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Lumea pe care ne - o dorim ð edi Ἢia a II - a, aprilie 2014  

 

 Ċn fiecare zi aflŁm c©t de poluatŁ a devenit lumea ´n 

care trŁim. Ċn fiecare zi vedem statistici despre cel mai 

poluat oraҍ din lume. Ċn fiecare zi trecem pe stradŁ pe 

l´ngŁ oameni ,,certaҏiò cu mediul. Ҍi ´n fiecare zi ne 

dorim sŁ avem o planetŁ mai curatŁ, mai frumoasŁ, mai 

sŁnŁtoasŁ. 

 Plec©nd de la aceste idei, ne-am g©ndit sŁ 

conҍtientizŁm oamenii mici ҍi mari sŁ-i ´ndemnŁm sŁ vizeze ҍi 

sŁ spere la o lume mai bunŁ. 

 Pe data de 8 aprilie 2014, am organizat ediҏia a II-a  concursului naҏional pe 

teme ecologice ,,Lumea pe care ne-o dorimò ï concurs ´nscris ´n CAERI 2014. 

 Obiectivele acestui concurs au fost :  

 creĸterea gradului de conĸtientizare ĸi 

sensibilizare a elevilor, cadrelor didactice ĸi 

comunitŁŞii locale cu privire la importanŞa soluŞionŁrii 

problemelor de mediu; 

 dezvoltarea capacitŁŞii elevilor de a se implica ´n 

acŞiuni concrete de protejare a mediului ´nconjurŁtor; 

 organizarea unei expoziŞii cu lucrŁrile elevilor ĸi 

ale cadrelor didactice; 

 implicarea comunitŁŞii ´n acŞiuni de protejare a mediului. 

 Ҍi anul acesta am avut participanҏi din toatŁ ҏara. De la cei mici la cei mari 

cu toҏii ´ҍi doresc o lume mai frumoasŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonator proiect, prof.Rodica BoacŁ 
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22 MARTIE, ZIUA MONDIALņ A APEI 

 
Prof.Rodica BoacŁ 

 Decizia sŁrbŁtoririi apei la nivel mondial a fost luatŁ ´n cadrul 

ConferinἪei NaἪiunilor Unite pentru Mediu Ἠi Dezvoltare de la Rio de 

Janeiro, ´n anul 1992 Ἠi are ca scop conἨtientizarea opiniei publice 

despre problemele legate de necesitatea 

protejŁrii cantitative Ἠi calitative a apelor. Ċn 

Romania, Ziua Mondiala a Apei se sŁrbŁtoreἨte ´ncep©nd din 

anul 1993.  

SŁrbŁtorirea Zilei Mondiale a Apei are ca scop aducerea ´n 

atenἪia opiniei publice a problemelor legate de necesitatea protejŁrii cantitative Ἠi calitative 

a apelor Ἠi de a pune ´n adevŁrata luminŁ rolul, ´ndatoririle Ἠi responsabilitŁἪile celor cu 

atribuἪii ´n ´ntreἪinerea, valorificarea Ἠi protejarea surselor de apŁ. 

Ċn fiecare an, sŁrbŁtorirea se face sub un slogan. 

Tema anului 2014 este: UN Water (APŀ ἧI ENERGIE). 

SŁrbatoarea este de o realŁ importanŞŁ, mai ales, pentru cŁ apa este una din resursele 

indispensabile pentru viaŞa omenirii. De asemenea, aceastŁ festivitate mondialŁ este un 

bun prilej de a reaminti c©t de periculoasŁ este absenŞa sau poluarea apei. 

Henri CoandŁ afirma  cŁ ñSecretul longevitatii e apa pe care o consumŁm.ò   Noi 

credem cŁ, nu numai cŁ apa este un secret al longevitatii, dar este motorul esenŞial  al 

existenŞei. 

Ċn data de 21 martie 2014, la Colegiul Tehnic Piatra NeamἪ, 

au fost organizate activitŁἪi dedicate Zilei 

Mondiale a Apei. Sub ´ndrumarea 

doamnelor profesoare : Cioneag Ramona, 

Rusu Camelia, M´ndricel Adina, RotŁrescu 

Cecilia Ἠi Mihalache Rodica elevii au 

pregŁtit referate,colaje, fotografii Ἠi prezentŁri power ï point prin 

care au evidenἪiat importanἪa deosebitŁ a acestei zile.  
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Energia eolianŁ ĸi energia solarŁ ï forme de energie ecologicŁ 

Alexandru-Mihai GrŁdinescu, Petru Blaj  

Clasa a XI-a H, Liceul Tehnologic ñVasile Savò Roman 

                                                                                                          ĊndrumŁtor:Prof. Nicuĸor ManolicŁ 

Motto ñCopacii sunt efortul nesf©rĸit al PŁm©ntului de a vorbi cu cerulò(Rabindranath Tagore ï 

scriitor ĸi filosof indian) 

Producerea energiei electrice prin transformarea energiei eoliene reprezintŁ o formŁ nepoluantŁ de 

producere a energiei, care are la bazŁ folosirea energiei naturale a v©ntului. Ċn urma utilizŁrii acestei 

tehnologii, consideratŁ ca fŁc©nd parte din grupa ñnoilor sisteme ĸi tehnologiiò de producere a 

electricitŁŞii, nu rezultŁ deĸeuri ,iar sursa principalŁ de energie este consideratŁ a fi inepuizabilŁ.   
V©ntul (miĸcarea aerului) reprezintŁ, ´n esenŞŁ, o sursŁ primarŁ de 

energie regenerabilŁ; cel mai simplu sistem de producere a energiei 

electrice se bazeazŁ pe utilizarea forŞei eoliene pentru rotirea unor palete 

specifice ale unei instalaŞii de miĸcare a aerului, denumitŁ ñmoarŁ de 

v©ntò. Energia eolianŁ este transformatŁ ´n lucru mecanic datoritŁ rotirii 

paletelor generatorului eolian; axul orizontal al morii de v©nt este cuplat 

la un generator de curent ĸi astfel energia produsŁ va fi ´nmagazinatŁ ´n 

baterii de acumulatori.  Centrala eolianŁ are rolul de a transforma energia 

cineticŁ a v©ntului ´n energie electricŁ. Montarea centralelor eoliene ´n anumite zone care prezintŁ 

caracteristici favorabile, duce la crearea unor parcuri eoliene sau energetice de mari dimensiuni. 

Soarele reprezintŁ o sursŁ de energie care nu prezintŁ caracteristici dŁunŁtoare mediului 

´nconjurŁtor. De asemenea, energia solarŁ prezintŁ proprietŁŞi ecologice, nu polueazŁ, este regenerabilŁ ĸi 

inepuizabilŁ ĸi este consideratŁ a fi cea mai curatŁ formŁ de energie de pe PŁm©nt. Aceasta este formatŁ, 

´n principal, din diferite radiaŞii luminoase, emise de cŁtre soare. 

Producerea energiei electrice prin transformarea energiei solare are la bazŁ conceptul de efect 

fotovoltaic. Celulele fotovoltaice (sau celule semiconductoare) sunt utilizate ca elemente de bazŁ ´n 

tehnologia de generare a energiei fotovoltaice. Aceste celule electrice pot fi fotorezistive, fotovoltaice 

(fotoelemente, fotodiode) sau celule fotoemisive. Celula fotovoltaicŁ are rolul de a converti lumina solarŁ 

´n energie electricŁ. 

Panoul solar sau colectorul solar reprezintŁ componenta 

de bazŁ a unui sistem sau instalaŞie termicŁ solarŁ. Acesta 

´mpreunŁ cu un sistem de stocare a energiei poate ´ncŁlzi o 

clŁdire doar cu energie solarŁ.  
Panoul solar cu proprietŁŞi fotovoltaice (format din 

celule solare) transformŁ energia luminoasŁ solarŁ (ale 

razelor solare) ´n energie electricŁ ´n mod direct, spre 

deosebire de panoul termic. De regulŁ, aceste panouri solare se utilizeazŁ ´n mod separat sau ´n baterii, la 

alimentarea unor consumatori independenŞi. 

 

ķtiaŞi cŁ...? 

c©nd se spune ca Arhimede, un ´nvŁŞat al lumii antice, a folosit oglinzi pentru a incendia navele care 

atacau colonia Siracuza ?  

mobilŁ pentru focalizarea rezelor solare ´n scopul producerii de energie electricŁ ?  

 

Bibliografie: F. Mareĸ, D.I. Cosma, Sistemul energetic, Ed. CD Press 
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METODE ELECTROCHIMICE DE 

ANALIZŀ A GAZELOR DIN 

ATMOSFERŀ 
 

ñNatura ĸi educaŞia sunt asemŁnŁtoare, cŁci 

educaŞia ´l transformŁ pe om ĸi, 

prin aceastŁ transformare, creeazŁ naturaò 

(Democrit) 

 

 

Din grupa metodelor electrochimice de 

analizŁ a gazelor poluante din atmosferŁ fac 

parte ĸi amperometria, conductometria, 

coulombmetria sau potenŞiometria. Ċn general, 

aceste metode pot fi utilizate la determinŁri 

specifice de scurtŁ sau medie duratŁ pentru o 

serie de gaze din atmosferŁ, precum oxigenul 

(O2), azotul (N2), monoxidul de azot (NO), 

dioxidul de azot (NO2), monoxidul de carbon 

(CO), bioxidul de carbon (CO2), bioxidul de sulf 

(SO2), hidrogenul (H2), hidrogenul sulfurat 

(H2S), amoniacul (NH3) sau acidul clorhidric 

(HCl). 

a. Conductometria reprezintŁ o metodŁ 

electrochimicŁ specificŁ de analizŁ a gazelor 

poluante din atmosferŁ. Principiul de bazŁ al 

acestei metode constŁ ´n mŁsurarea 

conductivitŁŞii electrice (mŁrime ce 

caracterizeazŁ capacitatea unui material de a 

conduce curentul electric) a unei soluŞii chimice, 

´n urma punerii ´n contact ĸi a reacŞiei acesteia cu 

gazul de analizat. AceastŁ procedurŁ poate fi 

utilizatŁ ´n cazul unor soluŞii gazoase specifice, 

precum bioxidul de carbon (CO2), bioxidul de 

sulf (SO2) sau hidrogenul sulfurat (H2S), cu 

ajutorul unui analizor conductometric. 

b. Amperometria reprezintŁ o tehnicŁ 

electrochimicŁ modernŁ de analizŁ a gazelor, 

denumire luatŁ dupŁ unitatea de mŁsurŁ a 

intensitŁŞii curentului electric. Astfel, metoda 

amperometriei constŁ ´n mŁsurarea curentului 

electric generat de o pilŁ electrochimicŁ al cŁrei 

electrolit (soluŞia chimicŁ) a fost pus ´n contact, 

urm©nd reacŞia cu gazul de analizat (´n urma 

reacŞiei, apar©nd ioni prin disociere). Celulele de 

mŁsurare sunt elemente galvanice ĸi astfel va 

apare un curent electric care va fi proporŞional cu 

concentraŞia gazului de studiat (numŁrul de ioni 

disociaŞi ´n soluŞie). Cele mai frecvente gaze din 

atmosferŁ care pot fi analizate prin intermediul 

acestei metode sunt oxigenul (O2), monoxidul de 

carbon (CO), monoxidul de azot (NO), dioxidul 

de azot (NO2) sau bioxidul de sulf (SO2). 

Analizoarele de gaz cu senzori amperometrici 

sunt cele mai utilizate aparate ´n acest caz, 

datoritŁ numeroaselor avantaje pe care le 

prezintŁ. 

c. Coulombmetria este o metodŁ specificŁ de 

testare a gazelor poluante, care face parte din 

grupa  metodelor de analizŁ electrochimice. 

Aceasta utilizeazŁ procedeul de mŁsurare a unei 

cantitŁŞi de sarcinŁ electricŁ necesarŁ 

descompunerii unei cantitŁŞi specifice de compus 

chimic (electrolit). Acest compus ia naĸtere ´n 

urma reacŞiei obŞinute prin trecerea peste o 

soluŞie chimicŁ a unei componente gazoase.    

Cantitatea de sarcinŁ electricŁ este 

proporŞionalŁ cu intensitatea curentului electric 

generat de o celulŁ electrochimicŁ. Analizoarele 

de gaz ´n structurŁ coulombmetricŁ sunt utilizate, 

cu precŁdere, la analiza bioxidului de sulf (SO2). 

 

Bibliografie:  

1. C. Harja ï Instrumente de mŁsurŁ ĸi control a 

parametrilor de mediu (note de curs) 

 

 

 

Prof. ing. Nicuĸor ManolicŁ 

Colegiul Tehnic Piatra-NeamŞ 
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SMOGUL URBAN 
Prof. DrŁghici Simona- Narcisa 

ķcoala GimnazialŁ ,, Liviu Rebreanu"  

Mioveni- Argeĸ 

 

 Smogul este un tip de poluare a aerului; termenul s-a 

format ´n limba englezŁ din smoke=fum ĸi fog=ceaἪŁ. Cuv©ntul 

introdus de Dr. Henry Antoine Des Voeuxin ´n  lucra- 

rea sa din 1905 Fog and Smoke pentru o reuniune a membrilor 

Congresului de SŁnŁtate PublicŁ Public Health Congress 

anunἪa un nou tip de ceaἪŁ deasupra Londrei numit smog, ce 

afecteazŁ sŁnŁtatea oamenilor. Smogul clasic este rezultatul 

arderii cŁrbunilor ĸi este un amestec de fum ĸi dioxid de sulf. Fumul clasic generat de 

arderea cŁrbunilor a fost completat ´n mod nefericit ´n timp de alte tipuri generate din 

arderea combustibililor lichizi ĸi gazoĸi. Are un caracter local, ´nsŁ datoritŁ curenἪilor de 

aer poate fi transportat la mari distanἪe. Este format din gaze arse(oxidate) ĸi nearse, 

particule, oxizi, resturi organice. CeaἪa este un nor ´n contact cu pŁm©ntul(Wikipedia). Se 

formeazŁ c©nd vaporii de apŁ din atmosferŁ intrŁ ´n contact cu pŁm©ntul, ´n urma scŁderii 

temperaturii. Caracteristicile principale sunt umiditatea ĸi vizibilitatea. Densitatea ĸi 

opacitatea ceἪei e datŁ de compoziἪie, de condiἪiile climatice, de faza zilei ĸi cŁldura solarŁ. 

 Smogul fotochimic include o mixturŁ de agenἪi poluanἪi cum sunt dioxidul de azot, 

ozonul, componente organice volatile, nitraἪi, aldehide etc. ĸi aparἪine industriei moderne. 

Are efect nociv asupra vieἪii datoritŁ conἪinutului. Compuĸii  se combinŁ cu vaporii de apŁ 

ĸi au efecte mult amplificate. Particulele materiale sunt solide ĸi lichide ´n aer. PrezenἪa lor 

ń aer depinde de vreme, anotimpuri, activitatea pŁm©ntului ĸi activitatea umanŁ. 

Principalul furnizor este traficul auto. ConcentraἪia cea mai mare apare ´n aglo-meraἪiile 

urbane. Alt furnizor major este industria ´n care se ard combustibili. Dioxidul de azot este 

considerat cel mai toxic. Dioxidul de sulf apare din arderea combustibililor(´n special 

arderea cŁrbunilor), dar ĸi din procesarea acidului sulfuric, industrializarea celulozei, 

siderurgie. Monoxidul de carbon este un gaz extrem de toxic emis ca urmare a arderii 

combustibililor. Ċn aglomeraἪiile urbane, principalul furnizor de monoxid de carbon sunt 

automobilele. Metalele- sub formŁ de particule, pulberi, apar ´n urma arderi- 

lor industriale ĸi casnice(auto), a procesŁrilor industriale ĸi a incinerŁrii gropilor de gunoi. 

Aerul pe care-l respirŁm, pe l©ngŁ amestecul de azot, oxigen, bioxid de carbon ĸi gaze 

inerte, mai conἪine microorganisme, particule ĸi alte gaze. Parte din aceĸti agenἪi (particule 

ĸi alte gaze) polueazŁ aerul ĸi produc efecte asupra vieἪii, ´n special asupra sŁnŁtŁἪii umane. 

IntervenἪia omului asupra acestor elemente a dus la dezechilibre grave. 

 Smogul se produce local, fiind caracteristic oraĸelor, aglomeraἪiilor urbane, zone- 

lor industriale unde se produc emisii de fum sau gaze ĸi temperatura este mai ridicatŁ dec©t 

´n zonele din imediata apropiere. Cauzele apariἪiei smogului: dezvoltarea industri-alŁ, 
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automobilele care degajŁ o cantitate mare de gaze de eĸapament, incendiile(mai ales cele 

realizate ´n aer liber elibereazŁ substanἪe nocive), aglomeraἪiile urbane, arderea deĸe- 

urilor casnice. 

 Dezechilibrul mediului provoacŁ dezechilibrul sŁnŁtŁἪii omului. Componente- 

le smogului au efecte nocive asupra sŁnŁtŁἪii ĸi mediului: particulele provoacŁ alergii, 

inflamaἪii ĸi au efecte cancerigene; iritarea ĸi infectarea organelor sistemului respirator, 

afecἪiuni ale sistemului nervos ĸi ale funcἪiilor fizice ale organismului, scŁderea imunitŁἪii, 

afectarea vederii, provoacŁ dureri de cap, ameἪeli ĸi stŁri de vomŁ etc. 

 DouŁ cazuri majore de poluare a aerului ´n Londra ´n 1952 ĸi 1991. 

LONDRA 1952  
 Marele smog din Londra a durat ´ntre 5 decembrie ĸi 9 

decembrie 1952. AceastŁ catastrofŁ a cauzat sau a dus la 

moartea a mii de oameni ĸi a creat o puternicŁ miĸcare pentru 

protecἪia mediului. ĊncŁlzirea locuinἪelor ´n Londra era pe 

bazŁ de cŁrbuni. Ċn 5 decembrie o ceaἪŁ rece s-a lŁsat asupra 

Londrei. DatoritŁ frigului, tot mai multe locuinἪe au fost 

´ncŁlzite prin arderea cŁrbunilor. A apŁrut un fenomen de 

inversiune meteo; astfel, ´n loc sŁ scadŁ temperatura cu 

´nŁlἪimea s-a ajuns ´n situaἪia ca la sol sŁ fie mai rece. Gazele 

rezultate din arderea cŁrbunilor au format ´mpreunŁ cu ceaἪa un strat de smog deasupra 

solului. ConcentraἪia poluanἪilor a crescut foarte mult. Smogul a devenit extrem de toxic ĸi 

de opac, ´mpiedic©nd vizibilitatea la c©Ἢiva metri. Nu s-a dat mare importanἪŁ ´ntruc©t 

oamenii erau obiĸnuiἪi cu ceaἪa londonezŁ. Ċn zilele ce au urmat au intervenit decese ´n 

masŁ, ´n special cei cu afecἪiuni respiratorii, bŁtr©nii, copiii. Ċn total, ´n sŁptŁ-m©nile ĸi 

lunile ce au urmat, peste 12000 (Wikipedia) de oameni au murit ca urmare a hipoxiei 

(reducerea nivelului oxigenului sub limite normale ´n Ἢesuturi). 

 LONDRA1991 

 Ċntre 12 ĸi 15 dec 1991 o masŁ de aer rece ´ncŁrcatŁ cu fum ĸi particule s-a aĸezat 

deasupra Londrei. Acest smog a cauzat peste 160 de decese, ´n principal prin afecἪiuni 

cardiovasculare ĸi respiratorii grave. Nu se ĸtiu ´nsŁ efectele pe termen lung, incidenἪa 

cancerelor ĸi a efectelor neurologice. DupŁ dezastrul Marelui Smog din 1952, industria a 

fost mutatŁ la periferia Londrei ĸi a ´nceput sŁ se renunἪe la ´ncŁlzirea individualŁ pe 

cŁrbuni. Dar a crescut mult numŁrul vehiculelor. Astfel, ceea ce s-a c©ĸtigat prin mŁsurile 

de reducere a emisiilor s-a compensat prin mŁrirea numŁrului autovehiculelor. 

 SoluἪiile de limitare a poluŁrii depind de autoritŁἪile locale care ar trebui sŁ ia mŁsuri 

drastice: trecerea pe scarŁ largŁ la transportul electric sau alt tip nepoluant, ´n special ´n 

zonele foarte aglomerate, reducerea ĸi capturarea poluanἪilor ´nainte de a pŁtrunde ´n 

atmosferŁ prin tehnologii alternative nepoluante,  mŁrirea spaἪiilor verzi ´n oraĸe etc. 

  Ce putem face? 

SŁ evitŁm pe c©t posibil circulaἪia ´n zonele cu risc de apariἪie a smogului ´n marile oraĸe, 

´n special locurile ´n care traficul auto este intens ĸi se creeazŁ blocaje; sŁ sustinem cam- 
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paniile de mŁrire a zonelor verzi ´n orase ĸi de interzicere a distrugerii spaἪiilor verzi; sŁ 

educŁm copiii ´n spiritul protecἪiei mediului; sŁ economisim energia; sŁ reciclŁm materii- 

le prime; sŁ utilizŁm automobile cu motoare cu emisii reduse. 

 

Bibliografie: 

1. http://www.comune.ro/?/tema_consultanta/icon6/#sthash.wBCMfODt.dpuf  

2. wikipedia 

 

 

Voluntar  astŁzi, cetŁŞean  european  activ  m©ine 

Diseminare de bune practici  

 

prof. Otilia PĊNTEA 

Liceul Tehnologic Holboca, jud. Iaĸi 

 

Ce este voluntariatul? " Voluntariatul este activitatea de interes public desfŁĸuratŁ din proprie 

iniἪiativŁ de orice persoanŁ fizicŁ, ´n folosul altora, fŁrŁ a primi o contraprestaŞie materialŁ; activitatea de 

interes public este activitatea desfŁĸuratŁ ´n domenii cum sunt: asistenŞa ĸi serviciile sociale, protecŞia 

drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de ´nvŁἪŁm©nt, ĸtiinŞific, umanitar, religios, 

filantropic, sportiv, de protecŞie a mediului, social ĸi comunitar ĸi altele asemenea." (Legea 

Voluntariatului, 2006). Activitatea de voluntariat este creatoare de capital uman Ἠi social. Aceasta este o 

cale cŁtre integrare Ἠi ocuparea forἪei de muncŁ Ἠi un factor cheie pentru ´mbunŁtŁἪirea coeziunii sociale. 

Activitatea de voluntariat ´n domeniul mediului joacŁ un rol important ´n protejarea Ἠi ´mbunŁtŁἪirea 

mediului pentru generaἪiile prezente Ἠi viitoare, contribuind, ´n acelaἨi timp, la sporirea sensibilizŁrii cu 

privire la problemele de mediu. De exemplu, ´n Regatul Unit, British Trust for Conservation Volunteers 

(BTCV) colaboreazŁ cu peste 300 000 de voluntari ´n fiecare an, iar ´n Slovacia, voluntariatul ´n domeniul 

mediului reprezintŁ 13,3% din ansamblul voluntariatului. 

Exemple de bune practici. Ċn primul semestru al anului ĸcolar 2013 ï 2014, elevii clasei a IX- a 

din Liceul Tehnologic Holboca, prof. diriginte Otilia  P´ntea, s-au implicat ´n mai multe activitŁŞi de 

voluntariat ĸi de solidaritate: proiectul   de  voluntariat  pentru  mediu  ĂSincronò(ĂSistem  Integrat  de 

Management  ĸi  ConἨtientizare  ´n  Rom©nia  a ReἪelei   Natura  2000ò), desfŁĸurat ´n  perioada 

18.10.2013 ï 21.10.2013 ´n situl   PŁdurea  B©rnova - Repedea, jud.  IaἨi, ĂSŁptŁm©na  legumelor  ĸi   a  

fructelor  donateò(28 ï 31 octombrie 2013), activitate de voluntariat din cadrul SNAC, ñFunda umanŁ ï 

simbol al solidaritŁἪii cu persoanele infectate Ἠi afectate HIV/SIDAò, acŞiune organizatŁ de FundaŞia 

ĂAlŁturi de Voiò ´n ansamblul urbanistic Palas IaἨi, sala Atrium, pe data de 2 decembrie 2013. Ċn acest 

material, voi prezenta c©teva aspecte referitoare la participarea Liceului Tehnologic Holboca, judeŞul Iaĸi, 

la proiectul de voluntariat pentru mediu ĂSistem  Integrat  de Management  ĸi  ConἨtientizare  ´n  

Rom©nia  a ReἪelei   Natura  2000ò. 

Ce este Natura 2000? Natura 2000 este o reἪea europeanŁ de zone naturale protejate care cuprinde 

un eἨantion reprezentativ de specii sŁlbatice Ἠi habitate naturale de interes comunitar. ReἪeaua a fost 

´nfiinἪatŁ ´n 1992 ´n cadrul Uniunii Europene Ἠi ´n ἪŁrile candidate, pentru protejarea naturii, menἪinerea 

bogŁἪiilor naturale pe termen lung, pentru a asigura resursele necesare dezvoltŁrii socio-economice. 

Natura 2000 este o reἪea ecologicŁ formatŁ din situri de douŁ tipuri: arii speciale de conservare ĸi arii de 

protecἪie specialŁ avifaunisticŁ. Ċn majoritatea siturilor Natura 2000 se menἪin activitŁἪile economice, cu 
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accent deosebit pe conservarea speciilor Ἠi habitatelor pentru care au fost declarate. Ċn siturile Natura 2000 

sunt permise activitŁἪile agricole tradiἪionale, unele dintre acestea necesare pentru menἪinerea peisajelor, 

cultivarea Ἠi obἪinerea produselor ecologice - legume, fructe, produse lactate, carne, sucuri de fructe, 

activitŁἪi de v©nŁtoare Ἠi pescuit, cu condiἪia ca siturile Natura 2000 sŁ ´Ἠi pŁstreze obiectul conservŁrii. 

  

PŁdurea  B©rnova ï Repedea este sit Natura 2000, arie 

specialŁ  de  conservare, regiune  continentalŁ, localizat ´n Regiunea 

de Dezvoltare Nord - Est, pe raza judeŞelor Iaĸi ĸi Vaslui, ´n Podiĸul 

Central Moldovenesc. Principalele activitŁŞi socio-economice care se desfŁĸoarŁ ´n zona sitului sunt legate 

de exploatarea masei lemnoase ĸi de creĸterea animalelor. Ariile protejate din acest sit sunt: locul fosilifer 

Dealul Repedea, pŁdurea Pietrosu, Poiana cu Schit 9,5 ha ï arie protejatŁ de tip floristic, iar habitatele de 

interes comunitar pentru care a fost declarat situl sunt pŁdurile de fag de tip Asperulo-Fagetum ĸi pŁdurile 

dacice de stejar ĸi carpen, stepele ponto-sarmatice ĸi tufŁriĸurile caducifoliate ponto-sarmatice. Speciile de 

interes comunitar protejate sunt: 1 specie de plante - Papucul doamnei (specie de orhidee); 5 specii de 

mamifere ï liliac cu urechi mari, liliac comun, liliac comun 2, liliac c©rn ĸi pop©ndŁul european; 1 specie 

de amfibieni - buhaiul de baltŁ; specii de nevertebrate -  fluture molie, fluture tigru, rŁdaἨcŁ, croitorul 

fagului, croitorul mare al stejarului, croitorul cenuἨiu, fluturele negru de Jersey. 

                                                              

                                Proiectul de voluntariat pentru mediu ĂSincronò s-a desfŁĸurat ´n perioada 18 ï 21 

octombrie 2013, pe durata a 4 zile, ´n situl PŁdurea B©rnova-Repedea, judeŞul Iaĸi. La proiect au participat 

10 echipe de elevi voluntari de la licee ĸi ĸcoli gimnaziale din judeŞul Iaĸi, fiecare echipŁ a fost formatŁ 

din c©te 10 elevi ĸi a fost coordonatŁ de cŁtre un cadru didactic. Acest proiect a vizat implicarea elevilor 

´n acŞiuni de cunoaĸtere a riscurilor pe care le implicŁ desfŁĸurarea activitŁŞilor umane asupra mediului, de 

promovare a dezvoltŁrii durabile prin educaŞie ecologicŁ ĸi sensibilizarea  elevilor ´n ceea ce priveĸte  

pericolul ´n care se aflŁ  viaŞa  noastrŁ ĸi planeta PŁm©nt datoritŁ  agresiunilor   ´mpotriva   mediului   

´nconjurŁtor. Lipsa educaŞiei ecologice este principala cauzŁ a scŁderii stabilitŁŞii ´n ecosistemele naturii. 

ProtecŞia mediului se poate realiza numai prin asocierea mŁsurilor de ordin legislativ ĸi administrativ cu 

cele de ordin educaŞional. Proiectele de voluntariat pentru mediu urmŁresc implicarea elevilor ´n gŁsirea 

unor soluŞii la provocŁrile impuse de dezvoltarea durabilŁ la nivel global. Ca soluἪii pentru protejarea 

sitului au fost propuse urmŁtoarele: menŞinerea sau restabilirea, ´ntr-o stare de conservare favorabilŁ, a 

habitatelor naturale, a speciilor din fauna ĸi flora sŁlbaticŁ de interes comunitar pentru care a fost 

desemnat situl de importanἪŁ comunitarŁ, menŞinerea ĸi dacŁ este necesar, dezvoltarea elementelor de 

peisaj, care sunt de importanŞŁ majorŁ pentru fauna ĸi flora sŁlbaticŁ, protecἪia pŁdurilor din rezervaἪiile 
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naturale, protecἪia Ἠi conservarea habitatelor Ἠi speciilor forestiere din rezervaἪiile naturale, protecἪia Ἠi 

conservarea speciilor din fauna sŁlbaticŁ, din rezervaἪiile naturale. Ċn cadrul proiectului, s-au derulat 

urmŁtoarele activitŁŞi: plantare de puieŞi ï echipa Liceului Tehnologic Holboca a plantat un numŁr record 

de 50 de puieŞi de gorun (norma stabilitŁ pentru fiecare echipŁ de cŁtre coordonatorii proiectului a fost de 

10 puieŞi), iar un membru al echipei noastre a fost nominalizat ĂCel mai harnic voluntarò; acŞiuni de 

ecologizare a unor locaŞii din sit (PŁdurea PŁun) ï ´n cadrul acestor activitŁŞi, cei 10 voluntari din echipa 

liceului nostru au str©ns 20 de saci de deĸeuri ĸi au fost evidenŞiaŞi pentru implicarea ĸi entuziasmul de 

care au dat dovadŁ; tot ´n cadrul proiectului, s-a desfŁĸurat ĸi concursul ĂNatura 2000 prin ochii copiilorò, 

concurs la care fotografiile realizate de elevii noĸtri au primit premiul pentru ĂCele mai bune fotografiiò ĸi 

premiul pentru ĂOriginalitateò; au avut loc activitŁŞi de informare a elevilor participanŞi asupra 

problemelor cu care se confruntŁ mediul ´nconjurŁtor, training-uri, prezentŁri PowerPoint, concursuri de 

culturŁ generalŁ pe teme de protecŞie a mediului; de asemenea, ca parte integrantŁ a proiectului, ´n ultima 

zi, elevii voluntari ĸi profesorii coordonatori au vizitat GrŁdina BotanicŁ din Iaĸi ĸi expoziŞia de 

crizanteme ĂFlori de toamnŁ 2013ò. GrŁdina BotanicŁ din Iaĸi este un loc unde sunt studiate ĸi protejate 

multe specii de flori ĸi de arbori, specii rare ĸi foarte interesante. 

La plantare de puieŞi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AcŞiunea de ecologizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concursul de fotografii ĂNatura 2000 prin ochii copiilorò  
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Voluntariatul este o expresie a cetŁἪeniei europene. Voluntariatul este str©ns legat de obiectivele 

politice generale ale Comisiei Europene de a consolida cetŁἪenia Uniunii Ἠi de a plasa cetŁἪenii ´n centrul 

procesului de elaborare a politicilor UE. Voluntariatul poate completa drepturile acordate cetŁἪenilor Ἠi 

promoveazŁ participarea activŁ a acestora ´n societate.  Mai presus de toate, voluntariatul transformŁ ´n 

acἪiune valorile fundamentale ale justiἪiei, solidaritŁἪii, incluziunii Ἠi cetŁἪeniei pe care este fondatŁ 

Europa. Voluntarii participŁ la modelarea societŁἪii europene, iar voluntarii care lucreazŁ ´n afara ἪŁrii lor 

de origine, participŁ ´n mod activ la construirea unei Europe a cetŁἪenilor. Din aceste motive, anul 2011 a 

fost declarat ĂAnul European al ActivitŁἪilor de Voluntariat care PromoveazŁ CetŁἪenia ActivŁò ĸi a fost 

un succes enorm al societŁŞii civile din Europa. Se estimeazŁ cŁ, ´n viitor, voluntariatul va avea un rol din 

ce ´n ce mai important, asigur©nd continuitatea acŞiunilor ´ncepute ´n Anul European al Voluntariatului 

2011. Rom©nia are nevoie de o serie de schimbŁri ĸi investiŞii care sŁ ajute voluntariatul sŁ se dezvolte ĸi 

sŁ ´ĸi dovedeascŁ valoarea pe care o are at©t pentru societate ´n ansamblu, c©t ĸi pentru persoanele care se 

implicŁ. Ultimul studiu al Comisiei Europene cu privire la voluntariat evidenŞiazŁ Rom©nia pentru lipsa 

unor strategii sau politici publice naŞionale de sprijinire a voluntariatului, dar scoate ´n evidenŞŁ ĸi tendinŞa 

constantŁ de creĸtere, chiar dacŁ modestŁ, a nivelului de implicare ´n activitŁŞi de voluntariat. 

 

Bibliografie 
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APLICAREA TEORIEI INTELIGENἩELOR MULTIPLE ĊN EDUCAἩIA 

PENTRU MEDIU  

Prof. Mihaela Sima, Liceul Teoretic ĂConstantin Br©ncoveanuò, Bucureĸti 

 

RelaŞia oamenilor cu mediul pune ´n evidenŞŁ cultura ĸi nivelul de dezvoltare al unei 

societŁŞi.  

Ċn epoca modernŁ au loc o serie modificŁri care determinŁ transformŁri de amploare 

ale mediului ´nconjurŁtor. PopulaŞia globului este ´ntr-o continuŁ creĸtere, urbanizarea e tot 

mai accentuatŁ,  terenurile sunt exploatate ĸi utilizate necorespunzŁtor, cresc emisiile de 

dioxid de carbon, un numŁr mare de substanŞe polueazŁ apa, aerul ĸi solul.   
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Oamenii trebuie sŁ devinŁ conĸtienŞi de importanŞa menŞinerii echilibrului naturii ĸi 

sŁ acŞioneze ´n vederea rezolvŁrii problemelor actuale legate de mediu. 

EducaŞia ecologicŁ are scopul de a restabili armonia dintre om ĸi naturŁ. Aceasta 

presupune ´nŞelegerea fenomenelor naturii, recunoaĸterea valorilor, formarea ĸi dezvoltarea 

deprinderilor ĸi atitudinilor necesare ´nŞelegerii relaŞiei om-culturŁ-mediu curat. ReprezintŁ 

o necesitate a dezvoltŁrii durabile, fiind unica ĸansŁ a omenirii de a supravieŞui ´n viitor. 

Ċn condiŞiile dezvoltŁrii accelerate a tehnologiei, omul acŞioneazŁ asupra naturii 

perturb©nd echilibrul acesteia. EducaŞia ecologicŁ formeazŁ deprinderi ĸi priceperi de 

observare a naturii, sensibilizeazŁ omul ĸi ´l face sŁ devinŁ receptiv faŞŁ de problemele 

poluŁrii astfel ´ncat, resursele naturale sŁ fie expolatate eficient, ´n vederea unei dezvoltŁri 

durabile.Integrarea ´n lecŞiile de chimie a unor noŞiuni de poluare ĸi protecŞie a mediului, 

reprezintŁ o legaturŁ ´ntre teorie ĸi realitatea ´nconjurŁtoare. DacŁ ´n proiectarea didacticŁ 

sunt cuprinse sarcini de lucru care se adreseazŁ unor tipuri variate de inteligenŞŁ, se asigurŁ 

atingerea obiectivelor propuse. 

Spre exemplu la clasa a X-a la lecἪia Alcani se pot introduce: 
 

ACTIVITATI DE ĊNVŀἩARE 

 

TIPURI DE INTELIGENŝŀ 

 Completarea un rebus ´n care sŁ aplice 

cunoĸtinŞelor despre seria omoloagŁ a alcanilor, 

nomenclaturŁ ĸi izomerie. 

 SŁ indice clasa de compuĸi din care fac parte 

substanŞele de pe coloana centralŁ a rebusului.  

  

 InteligenŞa logico-matematicŁ, interperso- 

nalŁ, spatial-vizualŁ. 

 Scrierea ecuaŞiilor reacŞiilor prin care se obŞin 

freonii plec©nd de la metan, av©nd ca informaŞie 

faptul cŁ, trei substanŞe din schemŁ 

fac parte din categor²a freonilor. 

 

 InteligenŞa logico-matematicŁ, 

 logico-lingvisticŁ, 

 spatial- vizualŁ, interpersonalŁ 

  

Prezentarea, folosind programul Power Point,a 

proiectelor lucrate ca temŁ cu titlul: 

Ozonul, pŁturŁ protectoare a pŁm©ntului.  

  

InteligenŞa lingvisticŁ, 

interpersonalŁ, spaŞial-vizualŁ. 

 Scrierea formulei structurale a ozonului. 

Explicarea rolului ozonului stratosferic. 

 

Explicarea cauzei fenomenului de reducere a 

stratului de ozon. 

Scrierea mŁsurilor  de protecŞie a stratului de ozon, 

folosind informaŞiile din proiectele prezentate. 

  

Inteligenta lingvisticŁ, 

interpersonalŁ, spaŞial-vizualŁ, naturalistŁ. 

 

Inteligenta lingvisticŁ, 

interpersonalŁ, spaŞial-vizualŁ, naturalistŁ 

Prezentarea unor mesaje despre ocrotirea naturii.  InteligenŞa lingvisticŁ, 

spatial-vizualŁ. 

 

Implicarea elevilor ´n procesul instructiv-educativ, ´n mod diferenŞiat, ´n funcŞie de tipul de 

inteligenŞŁ, a condus la o mai bunŁ ´nŞelegere a noŞiunilor dicutate ´n cadrul lecŞiei.  
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Elevii au dat dovadŁ de spirit organizatoric, de echipŁ ĸi competiŞie.  

Integrarea ´n lecŞiile de chimie a unor noŞiuni despre poluare ´nvŁŞate la alte discipline, a 

demonstrat faptul cŁ sunt capabili de a realiza conexiuni interdisciplinare. 

Au folosit foarte bine informaŞia scrisŁ, ´n realizarea proiectelor. 

ConsecinŞele dezechilibrelor generate de procesele chimice 

poluante, folosirea necorespunzŁtoare a produselor chimice precum ĸi 

modalitŁŞile de reducere, eliminare ĸi prevenire a poluŁrii mediului 

´nconjurŁtor au fost analizate corect. 

ķi-au exprimat poziŞia asupra utilizŁrii neraŞionale a resurselor naturale, 

a modului ´n care activitaŞile antropice afecteazŁ echilibrul ecologic. 

Pe baza informaŞiilor ĸtiinŞifice au descris ĸi explicat procese ĸi 

fenomene din mediul natural ĸi social. 

Au recunoscut problemele de interes general la care poate rŁspunde chimia. 

 

Bibliografie: 

1.Ioan Jinga, Ion NegreŞ-Dobridor, InspecŞia ĸcolarŁ ĸi design-ul instrucŞional, Bucureĸti, editura Aramis 
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Daniela Asandei ï clasa a XI-a F,COLEGIUL TEHNIC PIATRA NEAMἩ 

  

 

Ziua Mondial Ł a SŁnŁtŁŞii - 7aprilie2014 - 
 

 Ziua MondialŁ a SŁnŁtŁŞii se sŁrbŁtoreἨte ´n fiecare an ´n data de 7 aprilie, pentru a marca 

´ntemeierea OrganizaŞiei Mondiale a SŁnŁtŁŞii (OMS) ´n anul 1948 ĸi reprezintŁo oportunitate pentru 

locuitorii din orice comunitate sŁse implice ´n activitŁŞi care pot 

duce la o stare desŁnŁtate mai bunŁ.Ċn acest an, tema campaniei 

este reprezentatŁ de bolile transmise prin vectori.Scopul acestei 

campanii este de a sensibiliza populaŞia, profesioni ĸtii din 

domeniul sŁnŁtŁŞii ĸi autoritŁŞile publice ´n privinŞa ameninŞŁrii pe 

care o reprezintŁ vectorii ĸi bolile transmise prin aceĸtia ĸi 

stimularea familiilor ĸi comunitŁŞilor pentru a acŞiona ĸi a se 

proteja.  
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EDUCAἩIA ECOLOGICŀ  ĊNCEPE  

DIN GRŀDINIἩŀ 
            Profesor  preĸcolar: Caldararu 

Mihaela Nadia  

Grad.progr.prel.òMuguraἨiiò,Rm.SŁrat,BuzŁu 

 

             Aĸa cum ´i ´nvŁŞŁm pe 

copii sŁ vorbeascŁ, sŁ se 

comporte ´n familie, ´n ĸcoalŁ 

ĸi ´n societate inca de la cea 

mai frageda varsta, tot astfel 

trebuie sŁ-i ´nvŁŞŁm  pe acestia 

si cum sa se comporte fata de  

mediul ´nconjurŁtor. 

Inca de mici ,de la varsta prescolaritatii, copiii 

trebuie ´nvŁŞaŞi sŁ ´nŞeleagŁ natura, sŁ ´i 

aprecieze frumuseŞea, sŁ-i descopere 

componentele ĸi particularitŁŞile, sŁ se apropie de 

ea ĸi sŁ o protejeze. 

Ċn grŁdiniŞŁ, preĸcolarii parcurg ´n linii 

mari o etapŁ bine structuratŁ a evoluŞiei lor, etapa 

operaŞiilor concrete. Ċn intervalul de v©rstŁ 3-6/7 

ani, operaŞiile intelectuale principale, implicit ale 

g©ndirii cu caracter relativ simplu, se raporteazŁ 

la o realitate concretŁ. De aici, reiese necesitatea 

cultivŁrii g©ndirii, inclusiv a g©ndirii ecologice, 

printr-o serie de operaŞii de ´nvŁŞare cum ar fi: 

observarea, ordonarea, descrierea, exersate pe 

realitatea obiectivŁ sau pe imagini edificatoare a 

acesteia. 

Ċn grŁdiniŞŁ, cunoaĸterea mediului nu 

reprezintŁ o activitate de sine stŁtŁtoare. Totuĸi, 

preĸcolarii ´ĸi ´nsuĸesc cunoĸtinŞele sumare 

bazate pe observaŞiile directe despre anotimpuri, 

despre plante ĸi animale, prin intermediul 

cunoaĸterii mediului ĸi dezvoltŁrii vorbirii. Ċn 

timpul acestor activitŁŞi, preĸcolarii pot fi 

antrenaŞi ´n discuŞii despre necesitatea existenŞei 

acestor plante sau animale, despre faptul cŁ, dacŁ 

sunt ´ngrijte sunt mai sŁnŁtoase ĸi mai frumoase. 

Se poate discuta despre dragostea copiilor faŞŁ de 

animale sau plante. Aceste discuŞii pot constitui 

un prim pas de la g©ndirea concret intuitivŁ la o 

g©ndire cauzalŁ, ecologicŁ. 

Orice prilej oferit de activitŁŞile de 

observare a plantelor ĸi animalelor (observŁri 

dirijate ´n cadrul activitŁŞilor spontane, plimbŁri, 

excursii) trebuie folosite pentru a forma o 

g©ndire inductivŁ ĸi deductivŁ a copiilor ´n raport 

cu natura, pentru a le dezvolta dragostea ĸi 

respectul faŞŁ de acestea, dorinŞa de a le ocroti. 

Un rol deosebit de important ´n 

modelarea ecologicŁ a preĸcolarilor ´l are si  

familia. Ea este continuatorul a ceea ce grŁdiniŞa 

face pentru educaŞia ecologicŁ. Ċntr-o plimbare 

prin oraĸ, ´n concedii, ´n drumul spre grŁdiniŞŁ, 

copiii trebuie sŁ se manifeste ´n spiritul celor 

´nsuĸite despre ocrotirea mediului. De la grija de 

a nu arunca h©rtia pe jos, de a nu rupe florile, 

p©nŁ la dorinŞa de a ´nfrumuseŞa grŁdina din faŞa 

casei, casa ´n care locuiesc, dorinŞa de a avea un 

animal pe care sŁ-l ocroteascŁ ĸi sŁ-l iubeascŁ, 

toate acestea atestŁ dragostea micului om pentru 

naturŁ. Respectarea codului ecologic atrage dupŁ 

sine aprecierea comportamentelor de protecŞie, 

ocrotire, ´ngrijirea mediului. Copiii primesc 

complimente de la educatoare, familie, 

comunitate ei se simt apreciaŞi pentru faptele lor, 

iar adulŞii ´nvaŞŁ odatŁ cu ei sŁ dŁruiascŁ respect 

ĸi sŁ acorde atenŞia cuvenitŁ celor mai mŁrunte 

comportamente. Prin faptele lor, deseori copiii 

impun o atitudine respectuoasŁ faŞŁ de mediu. 

Copiii se bucurŁ de respect ĸi atunci c©nd refuzŁ 

sau nu admit un anumit comportament sau c©nd 

stopeazŁ pornirile agresive ale colegilor de joacŁ: 

ĂNu trage cu praĸtia ´n pŁsŁri!ò, ĂNu distruge 

cuiburile pŁsŁrilor!ò, ĂNu rupe florile!ò, ĂNu 

cŁlca iarba!ò, ĂFoloseĸte coĸurile ecologice!ò etc. 

ĊndrŁzneala ĸi fermitatea sunt trŁsŁturi de 

caracter care se exerseazŁ ´n acŞiuni de protecŞie 

a mediului, copiii devin inventivi, gŁsesc soluŞii, 

scot la ivealŁ probleme pe care adulŞii se fac cŁ 

nu le au, nu le vŁd, ´ĸi exerseazŁ imaginaŞia 

pentru a le da o m©nŁ de ajutor rezolvŁrii 

problemelor comunitŁŞii. 

EducaŞia ecologicŁ este, astfel, menitŁ sŁ 

permitŁ o ´nŞelegere adecvatŁ ĸi deplinŁ, sŁ 

contribuie la soluŞionarea ĸi evitarea 

corespunzŁtoare a multiplelor ĸi complexelor 

probleme cu care se confruntŁ ´n prezent mediul 

´nconjurŁtor 

Ċn cunoaĸterea mediului ´nconjurŁtor 

trebuie sŁ predomine caracterul atractiv, 

accesibil ĸi ecologic. Copiii au nevoie sŁ 

perceapŁ cel mai mare adevŁr din spaŞiul vital, 

plantele se nasc ĸi mor, lŁs©nd seminŞe pentru 
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urmŁtoarea generaŞie. Contactul cu lumea 

exterioarŁ ´i uimeĸte pe copii, le trezeĸte 

interesul pentru ´nŞelegerea realitŁŞii 

´nconjurŁtoare. 

ActivitŁŞile cu un accentuat caracter 

ecologic, c©t ĸi cele referitoare la mediu 

constituie un prilej de ´mbogŁŞire a vocabularului 

ĸi de exersare a limbajului ecologic. Ċn 

vocabularul copiilor existŁ termeni ca: Ăa 

protejaò, Ăa ocrotiò, Ădistrugereò, Ăpericolò, 

ĂdispariŞieò, ĂrezervaŞieò etc. 

Psihologia pedagogicŁ ĸi practica educaŞionalŁ 

atestŁ faptul cŁ ´n mŁsura ´n care copilul este 

antrenat direct ´n acŞiune, ´n aceeaĸi mŁsurŁ 

sporeĸte eficienŞa acŞiunii de educare. EducaŞia 

ecologicŁ este un proces de a-l ajuta pe copil sŁ 

deprindŁ modul de a g©ndi, de a se exprima ĸi de 

a acŞiona ´n direcŞia protecŞiei ĸi ameliorŁrii 

calitŁŞii mediului ambient.  
Rolul educaŞiei e capital. Copiii nu 

distrug plante ĸi nici animale din cauza cŁ s-ar fi 

nŁscut cu un simŞ al distrugerii. DimpotrivŁ, 

omul e ´nclinat spre creaŞie ĸi numai o educaŞie 

greĸitŁ sau lipsa de educaŞie deturneazŁ aceastŁ 

´nclinaŞie de la cursul ei firesc. De exemplu, dacŁ 

un copil nu este educat sŁ ´nŞeleagŁ frumuseŞea 

unei flori, nu va simŞi nici o pŁrere de rŁu c©nd o 

va distruge. MulŞi trec pe l©ngŁ un peisaj fŁrŁ sŁ-

l vadŁ, fŁrŁ sŁ simtŁ o emoŞie pentru cŁ, pur ĸi 

simplu, nu au educaŞia frumosului. Aĸa cum e 

nevoie sŁ ´nveŞi a picta, chiar dacŁ existŁ talentul 

pentru picturŁ, e nevoie sŁ Ăciteĸtiò pictura , sŁ  o 

preŞuieĸti artistic. Cei mici nu ar mai distruge 

vieŞuitoarele dacŁ ar fi ´nvŁŞaŞi sŁ cunoascŁ ĸi sŁ 

preŞuiascŁ frumuseŞea ĸi utilitatea plantelor ĸi 

animalelor. Atunci ĸi-ar schimba atitudinea: ´n 

loc sŁ distrugŁ, ar ocroti. Un rol foarte important 

´l are ´ngrijirea de ei ´nĸiĸi a unei plante, a unui 

animal. 

GrŁdiniŞa trebuie sŁ punŁ un accent mai 

mare pe educaŞia ecologicŁ, care e menitŁ sŁ-i 

ajute pe copii sŁ conĸtientizeze existenŞa globalŁ 

a mediului, faptul cŁ suntem parte din naturŁ ĸi 

nu stŁp©nii ei. Ceea ce intereseazŁ ´n primul r©nd 

´n ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar este naĸterea ĸi 

menŞinerea ´n forul interior al copiilor a douŁ 

stŁri : dorinŞa de a cunoaĸte universul lumii ĸi 

puterea de ocroti formele de viaŞŁ. Sarcina 

grŁdiniŞei este de a furniza preĸcolarului 

instrumentele unei interpretŁri critice ĸi pozitive 

a realitŁŞii naturale ĸi a societŁŞii care ´l 

´nconjoarŁ, ´nvŁŞ©ndu-l sŁ administreze mediul 

sŁu ´nconjurŁtor prin alegeri adaptate ĸi 

responsabile. 

Formarea conduitei ecologice, a 

conĸtiinŞei ecologice este un proces complex, de 

lungŁ duratŁ ce trebuie coordonat ĸi controlat, iar 

´n formarea atitudinii corecte faŞŁ de mediu 

porneĸte de la analiza unor acŞiuni ĸi situaŞii 

concrete, spre analiza formŁrii primelor 

convingeri morale necesare formŁrii atitudinii 

ecologice. 

Copiii au posibilitatea sŁ cunoascŁ 

mediul ´nconjurŁtor cu schimbŁrile, 

transfomŁrile, cronologia sa; varietatea ĸi 

unitatea lumii; omul ca fiinŞŁ superioarŁ, 

integratŁ ´n mediu. 

EducaŞia privind mediul ´nconjurŁtor este o 

disciplinŁ a cunoĸtinŞelor ´n acŞiune, care nu este 

efectul unei singure discipline, ci a mai multora 

aflate ´n interacŞiune, cunoĸtinŞele fiind ´n 

serviciul acŞiunii, fŁc©nd din educaŞia ecologicŁ 

un proces nu doar localizat ´n timp ĸi spaŞiu, ci 

un proces continuu prezent ´n copilŁrie, 

adolescenŞŁ ĸi ´n viaŞa adulŞilor. 

De asemenea, educaŞia privind mediul 

´nconjurŁtor este o disciplinŁ a cunoĸtinŞelor 

specializate, necesare analizei ĸi cuantificŁrii 

problemelor de mediu nu cu noŞiuni incerte, ci cu 

noŞiuni care prin ele ´nsele sŁ fie considerate 

instrumentul unei lecturi corecte a mediului. 

EducaŞia ecologicŁ este o educaŞie pentru 

supravieŞuire, care trebuie sŁ ´nlŁture mitul 

supradominaŞiei umane, ĸtiind cŁ toate 

elementele mediului ´nconjurŁtor sunt limitate. 
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ACTIVITŀŝI EFICIENTE PENTRU EDUCAREA ELEVILOR 

ĊN SPIRITUL CONSERVŀRII ECOLOGICE 

prof. ´nv. primar Boiciuc Ana  

ķcoala GimnazialŁ Rona de Sus - Maramureĸ 

        
 ñEducaŞia copilului trebuie sŁ urmŁreascŁ dezvoltarea respectului faŞŁ de mediul naturalò 

(Art.29, ConvenŞia cu privire la Drepturile Copilului) 

        Corelarea intereselor umanitŁŞii ´n conformitate cu legile naturii este unica premisŁ a continuitŁŞii 

vieŞii pe Terra. 

        AcŞiunea de protecŞie a mediului se poate realiza pe deplin, numai prin asocierea mŁsurilor de ordin 

juridic ĸi administrativ cu cele de ordin educaŞional. Schimbarea mentalitŁŞii oamenilor nu este uĸoarŁ, dar 

fŁrŁ o educaŞie ´n acest sens, orice acŞiune de ocrotire a mediului este sortitŁ eĸecului. 

          Noi, dascŁlii avem oportunitatea de a forma la copii aceastŁ educaŞie care credem noi cŁ ´i va ajuta 

pe ei ĸi pe semenii noĸtri, ne va ´mbunŁtŁŞii viaŞa ĸi ne va schimba ´n bine viitorul. ķcoala are menirea de 

a organiza ĸi desfŁĸura o vie ĸi susŞinutŁ activitate privind educaŞia ecologicŁ ĸi protecŞia mediului, iar 

elevii sub ´ndrumarea cadrelor didactice pot ĸi trebuie sŁ formeze apŁrŁtorii naturii. AdevŁrata educaŞie 

ecologicŁ ´ĸi va atinge scopul numai atunci c©nd va reuĸi ca elevii ï cetŁŞenii de m©ine - sŁ fie convinĸi de 

necesitatea ocrotirii naturii ĸi sŁ devinŁ factori activi ´n acŞiunea de conciliere a omului cu NATURA. 

Credem cu tŁrie cŁ pentru binele nostru, toŞi putem contribui la conservarea  mediului. 

          IatŁ cum am  realizat activitŁŞi care ne-au ajutat sŁ formŁm la elevi spiritul conservŁrii naturii: 

 La orele de limba rom©nŁ am realizat compuneri, eseuri, exerciŞii cu conŞinut ecologic; 

 La orele de matematicŁ nu au lipsit Ămateriale didactice" din naturŁ care ne-au ajutat sŁ numŁrŁm, 

sŁ ´nmulŞim, sŁ calculŁm, amintind ´n acelaĸi timp mediul, provenienŞa, importanŞa ĸi nu ´n ultimul r©nd 

ocrotirea acelor Ămateriale didacticeò constituite din legume, fructe, seminŞe, flori, conuri de brad, etc.; 

 La orele de muzicŁ am ´nvŁŞat c©ntecele care ne-au aporpiat sufleteĸte de mama-naturŁ: 

 

NU OMORĄἩI 

 
 

Nu omor©Ἢi acest pŁm©nt,               Nu omor©Ἢi acest pŁm©nt                                

CŁ-i tot ce-avem bun Ἠi sf©nt.             C-un singur semn cu un cuv©nt. 

LŁsaἪi-l viu Ἠi pentru noi,              SŁ nu rostiἪi nici un blestem, 

Cum l-aἪi primit viu Ἠi voi.             PŁm©ntul e tot ce avem  

 

                                               TreziἪi-vŁ din negru g©nd 

                                               Copacii greu suspin©nd. 

                                               PŁm©ntu-i bun Ἠi a fost mereu 

                                               SŁ-l ´nviem va fi greu. 

 

      La orele de ĸtiinŞe am iniŞiat 

activitŁŞi de plantare, de str©ngere a 

deĸeurilor, de mediatizare a importanŞei 

menŞinerii planetei curate prin afiĸe, 

´mpŁrŞirea cartonaĸelor ecologice ĸi a 

defilŁrii partulei ecologice ´n timpul pauzelor ´n curtea ĸcolii.  
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MEDIUL ċNCONJURņTOR TREBUIE PROTEJAT 
 

Autor: DEHELEAN MARIANA CRINA,  

       Profesor Colegiul Tehnic"Alesandru Papiu Ilarian"  

 

  
RealitŁŞile zilelor 

noastre aratŁ cŁ secolul XX 

este perioada celor mai 

mari descoperiri  ĸi 

transformŁri ale civilizaŞiei 

omeneĸti, dar ĸi cele mai 

complexe ĸi uneori 

nebŁnuite efecte asupra vieŞii.P©nŁ nu demult 

resursele naturale regenerabile ale Terrei erau 

suficiente pentru nevoile omenirii. Ċn prezent, ca 

urmare a exploziei demografice ĸi a dezvoltŁrii 

fŁrŁ precedent a tuturor ramurilor de activitate, 

necesarul de materie primŁ ĸi energie pentru 

producŞia de bunuri a crescut mult, iar 

exploatarea intensŁ a resurselor pŁm©ntului 

relevŁ, tot mai evident, un dezechilibru ecologic. 

PerfecŞionarea ĸi modernizarea proceselor 

tehnologice, utiliz©nd cele mai noi cuceriri 

ĸtiinŞifice, au redus mult consumurile specifice 

de materii prime, dar nu ĸi pe cele energetice.  

Ca urmare a industrializŁrii ĸi creĸterii producŞiei 

de bunuri au sporit mult materialele ce afecteazŁ 

mediul ambiant. Tot mai des, o parte din 

materiile prime intermediare sau finale, produse 

deosebit de complexe, se regŁsesc ´n aer, apŁ ĸi 

´n sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a 

prezenŞei dioxidului de sulf din aer, datoritŁ 

dezvoltŁrii proceselor termice ĸi a utilizŁrii unor 

combustibili inferiori sunt evacuate ´n atmosferŁ, 

importante cantitŁŞi de oxizi de azot, de carbon, 

negru de fum, sŁruri ĸi oxizi ai metalelor, 

antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte 

dŁunŁtoare asupra vegetaŞiei, ´n general, ĸi direct 

sau indirect asupra omului.ñMediul naturalò, 

adicŁ aerul, oceanele, marile, lacurile, apele 

curgŁtoare, solul ĸi subsolul ĸi formele de viaŞŁ 

pe care aceste ecosisteme le creeazŁ ĸi le susŞin 

este imaginea cea mai comunŁ pe care omul 

obiĸnuit ĸi-o face atunci c©nd vorbeĸte despre 

mediul ´nconjurŁtor. O pŁdure, o baltŁ sau un lac, 

de exemplu, formeazŁ fiecare ´n parte  un 

ñecosistemò care se interconditioneaza reciproc 

ĸi se readapteazŁ continuu ´n cŁutarea unui 

anumit echilibru.  

Totalitatea factorilor naturali, determinŁ 

condiŞiile de viaŞŁ pentru regnurile vegetale, 

animale ĸi pentru exponentul sau raŞional ï omul, 

reprezent©nd mediul natural. Ċn mediul natural 

distingem componente fizice naturale ï elemente 

abiotice: aer, apŁ, substrat geologic, relief, sol. 

Componentele biotice reprezintŁ viaŞŁ, 

organismele ce le dezvoltŁ pe fundalul sportului 

ecologic. Ele apar sub forma vegetaŞiei ĸi 

animalelor depinz©nd at©t de factori tereĸtri, c©t 

ĸi cosmici (radiaŞia solarŁ de exemplu) ceea ce 

ne ajutŁ sŁ ´nŞelegem implicaŞiile care pot urma 

unor modificŁri fie terestre, fie cosmice, sau 

ambele ´n acelaĸ timp.  

Mediul 

´nconjurŁtor apare ca o 

realitate 

pluridimensionalŁ care 

include nu numai mediul 

natural, dar ĸi activitatea 

ĸi creaŞiile omului, acesta ocup©nd o dublŁ 

poziŞie: de ñcomponentò al mediului ĸi de 

ñconsumatorò, de beneficiar al mediului. 

Conceptul actual de ñmediu ´nconjurŁtorò are un 

caracter dinamic, care cautŁ sŁ cunoascŁ, sŁ 

analizeze ĸi sŁ urmŁreascŁ funcŞionarea 

sistemelor protejate ´n toatŁ complexitatea lor.  

Ċn ´ntreaga activitate a mediului 

´nconjurŁtor se urmŁreĸte nu numai folosirea 

raŞionalŁ a tuturor aceste resurse, ci ĸi corelarea 

activitŁŞii de sistematizare a teritoriului ĸi 

localitŁŞilor cu mŁsuri de protejare a factorilor 

naturali, adoptarea de tehnologii de producŞie c©t 

mai puŞin poluante ĸi echiparea instalaŞiilor 

tehnologice ĸi a mijloacelor de transport 

generatoare de poluanŞi cu dispozitive ĸi 

instalaŞii care sŁ previnŁ efectele dŁunŁtoare 

asupra mediului ́ nconjurŁtor, recuperarea ĸi 
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valorificarea optimŁ a substanŞelor reziduale 

utilizabile. 

Ċn toate civilizaŞiile care s.au dezvoltat 

p©nŁ ´n secolul al XVII-lea, de naturŁ 

predominant agricolŁ,òpŁm©ntul era baza 

economiei, vieŞii, culturii, structurii familiei ĸi 

politiciiò, viaŞa era organizatŁ ´n jurul satului, 

economia era descentralizatŁ, astfel cŁ fiecare 

comunitate producea aproape tot ce ´i era 

necesar. Energia cheeltuitŁ corespundea ´n esenŞŁ 

lucrului forŞei musculare, umanŁ sau animalŁ, 

rezervelor de energie solarŁ ´nmagazinatŁ ´n 

pŁduri, utilizŁrii forŞei hidrauliuce a r©urilor sau 

mareelor, forŞei eoliene. Natura reuĸea p©nŁ la 

urmŁ sŁ refacŁ pŁdurile tŁiate, v©ntul care unfla 

velele, r©urile care puneau ´n miĸcare roŞile, deci 

sursele de energie utilizate de civilizaŞiile 

agricole erau regenerabile.  

OdatŁ cu 

sporirea populaŞiei 

globului, ce a decurs 

paralel cu 

perfecŞionarea 

organizŁrii sociale ĸi, 

´n special odatŁ cu 

dezvoltarea industriei, a transporturilor 

mecanizate din ultimele douŁ secole, ´ncercarea 

omului de a domina ´n lupta asprŁ cu natura, de 

a-i smulge lacom bogŁŞiile ascunse, ´ncepe sŁ 

aibŁ tot mai mult succes. Peste un miliard ĸi 

jumŁtate din populaŞia actualŁ a Terrei aparŞine 

civilizaŞiei industriale. Industrialismul a fost mai 

mult dec©t coĸuri de fabricŁ ĸi linii de asamblare. 

A fost un sistem social multilateral ĸi bogat care 

a influenŞat fiecare aspect al vieŞii omeneĸti.  

Creĸterea economicŁ, enorm acceleratŁ, 

se bazeazŁ ´n majoritate nu pe surse regenerabile 

de energie, ci pe energia cheltuitŁ prin folosirea 

combustibililor fosili, neregenerabili: cŁrbuni, 

ŞiŞei, gaze naturŁ. Alvin Toffler observŁ cu 

sarcasm: ñPentru prima datŁ o civilizaŞie 

consumŁ din capitalul naturii, ´n loc sŁ trŁiascŁ 

din dob©nzile pe care le dŁdea acest capital!ò. 

Problema rezidurilor activitŁŞilor umane a luat 

proporŞii ´ngrijorŁtoare, prin acumularea lor 

provoc©nd alterarea calitŁŞii factorilor de mediu. 

Aceste alterŁri sunt cauza unor dezechilibre ´n 

fauna ĸi flora ĸi ´n sŁnŁtatea ĸi bunul mers al 

colectivitŁŞii umane din zonele supraaglomerate. 

Prin accelerarea ritmurilor de dezvoltare, bazatŁ 

pe consumarea resurselor neregenerabile de 

energie, s-a ajuns, ´n unele ŞŁri industrializate, la 

un grad de bunŁstare ridicat, constat©ndu-se 

practic cŁ apare, cu iminenŞŁ, ameninŞarea 

consecinŞelor acŞiunii umane asupra mediului, 

poluarea lui la nivel global.  

Deteriorarea mediului ambiant este 

cauzatŁ de: existenŞa prea multor automobile, 

avioane cu reacŞie ĸi 

nave de mare tonaj, a 

prea multor fabrici care 

funcŞioneazŁ dupŁ 

tehnlogii vechi, 

poluante, mari 

consumatoare de materii 

prime, apŁ ĸi energie, 

fenomene care sunt determinante, ´n ultima 

instanŞŁ, de necesitŁŞi cresc©nde ale unei 

populaŞii aflate ´n stare de explozie demograficŁ 

ĸi ´ndeosebi de existenŞa marilor aglomerŁri 

urbane. Orice activitate umanŁ ĸi implicit 

existenŞa individului este de neconceput ´n afara 

mediului. De aceea, calitatea ´n ansamblu a 

acestuia, precum ĸi a fiecŁrei componente a sŁ   

´n parte, ´ĸi pun amprenta asupra nivelului 

existenŞei ĸi evoluŞiei indivizilor. Ansamblul de 

relaŞii ĸi raporturi de schimburi ce se stabilesc 

´ntre om ĸi naturŁ, precum ĸi interdependenŞŁ lor 

influenŞeazŁ echilibrul ecologic, determinŁ 

condiŞiile de viaŞŁ ĸi implicit condiŞiile de muncŁ 

pentru om, precum ĸi perspectivele dezvoltŁrii 

societŁŞii ´n ansamblu. Aceste raporturi vizeazŁ 

at©t conŞinutul activitŁŞii c©t ĸi crearea condiŞiilor 

de existenŞŁ  umanŁ. Ċn concluzie, se poate 

afirmŁ cŁ mediul trebuie adaptat ĸi organizat 

pentru a rŁspunde nevoilor indivizilor, ceea ce 

presupune preluarea din naturŁ a unor resurse ĸi 

prelucrarea lor pentru a deservi populaŞia (pentru 

a satisface doleanŞele acestora). AceastŁ 

dependenŞŁ cunoaĸte un mare grad de 

reciprocitate, datoritŁ faptului cŁ nevoile umane 

se adapteazŁ ´ntr-o mŁsurŁ mai mare sau mai 

micŁ mediului. Asigurarea unei calitŁŞi 

corespunzŁtoare a mediului, protejarea lui ca 

necesitate supravieŞuirii ĸi progresului  reprezintŁ 

o problemŁ de interes major ĸi certŁ actualitate 

pentru evoluŞia socialŁ. Ċn acest sens, se impune 

pŁstrarea calitŁŞii mediului, diminuarea efectelor 
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negative ale activitŁŞii umane  cu implicaŞii 

asupra acestuia.  

Poluarea ĸi diminuarea drasticŁ a 

depozitelor de materii regenerabile ´n cantitŁŞi ĸi 

ritmuri ce depŁĸesc posibilitŁŞile de refacere a 

acestora pe cale naturalŁ au produs dezechilibre 

serioase ecosistemului planetar. ProtecŞia 

mediului este o problemŁ majorŁ a ultimului 

deceniu dezbŁtutŁ la nivel mondial, fapt ce a dat 

naĸtere numeroaselor dispute ´ntre ŞŁrile 

dezvoltate ĸi cele ´n curs de dezvoltare. Acest 

lucru a impus ´nfiinŞarea unor organizaŞii 

internaŞionale ce au ca principale obiective 

adoptarea unor soluŞii de diminuare a poluŁrii ĸi 

creĸterea nivelului calitŁŞii mediului ´n ansamblu. 

Ċn ceea ce priveĸte evaluarea costurilor ĸi 

stabilirea modului ´n care acestea sunt suportate 

se poate susŞine cŁ protejarea mediului este 

costisitoare ĸi nu pot fi ´ntotdeauna identificaŞi 

factorii poluŁrii. DatoritŁ acestei situaŞii costurile 

de protejare a mediului se ´mpart ´ntre societŁŞile 

comerciale potenŞiale poluatoare ĸi stat. 

Fondurile alocate protejŁrii mediului diferŁ de la 

o ŞarŁ la altŁ ´n funcŞie de nivelul de dezvoltare al 

fiecŁreia. Pentru elaborarea unor programe 

pentru protejarea mediului, trebuie identificaŞi 

toŞi factorii de mediu ĸi zonele ´n care pot apŁrea 

probleme de poluare a acestora. Un astfel de 

program presupune identificarea zonelor, 

evaluarea costurilor necesare ĸi stabilirea 

responsabilitŁŞilor pentru derularea proiectelor. 

Presiunea activitŁŞii omului asupra mediului 

natural creĸte foarte rapid. De asemenea, se 

accelereazŁ dezvoltarea industrialŁ, schimburile, 

circulaŞia mŁrfurilor, spaŞiul ocupat, parcurs ĸi 

utilizat pentru activitŁŞile umane este din ce ´n ce 

mai vast. AceastŁ evoluŞie ´ĸi pune amprenta ´n 

mod nefavorabil asupra mediului ĸi a 

componentelor sale. Un alt factor care dŁuneazŁ 

mediului este modernizarea transporturilor, 

accesibilitatea lejerŁ ´n spaŞiile verzi. 

Comportamentul individului polueazŁ mediul 

´ntr-o mŁsurŁ mai mare sau mai micŁ, fie sub 

formŁ activitŁŞii cotidiene, fie a consumurilor 

turistice. Prin 

dezvoltarea activitŁŞii 

umane sunt afectate 

toate componentele 

mediului ´n proporŞii 

diferite. Dintre aceste 

elemente cele mai 

importante sunt: 

peisajele, solul, apŁ, flora, fauna, monumentele, 

parcurile ĸi rezervaŞiile, precum ĸi biosferŁ. Ċn 

consecinŞŁ, conservarea funcŞiilor igienico-

sanitare, recreativŁ ĸi esteticŁ ale elementelor 

componente ale mediului natural constituie 

garanŞia unei dezvoltŁri continue a societŁŞii 

umane.  
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Omul e de vinŁ... 

 

Aud cum pl©nge firul ierbii,                                        

 
ķi fluturii pe ´nserat, 

CŁci omul azi cu nepŁsare 

Distruge tot ce a creat. 

P©nŁ ĸi cerul pl©nge 

De tot ce vede pe pŁm©nt. 

CŁci omul mereu distruge 

Tot ceea ce el a fŁcut. 

Fiecare animal 

Pl©nge ĸi suspinŁ 

CŁci Terra e distrusŁ 

ķi omul e de vinŁ!... 

 

Istrate Paula ĸi Florea Kasandra 

Clasa a-VIII -a 

ķcoala GimnazialŁ ,,Tudor Cornel" 

Ungheni- Argeĸ 

Profesor  coordonator: StŁnculescu 

Magdalena 

Totul se poate schimba. . . 

 

Totul se poate schimba 

DacŁ e voinŞa ta. 

ķi ´Şi stŁ ´n putinŞŁ 

CŁ nu e o ĸtiinŞŁ. 

De eĸti copil sau om mare, 

PoŞi salva planeta care 

Ne ocroteĸte pe noi toŞi, 

ķi pe bunici ĸi pe nepoŞi. 

ĊncŁ de c©nd eĸti mic 

Nu trebuie sŁ arunci nimic ! 

Tu gunoiul sŁ nu-l laĸi , 

ķi sŁ-l str©ngi pe fŁraĸ ! 

Planeta trebuie curŁŞatŁ 

ķi de asemeni protejatŁ ! 

Nu-i nimic imposibil, 

DacŁ totu-i compatibil. 

Sper ĸi voi sŁ ´nŞelegeŞi 

Tot ce trebuie sŁ faceti ! 

Totul se poate schimba 

DacŁ e voinŞa ta . . . 

 

Tefeleu Emilia 

Clasa a Clasa a-VII -a 

ķcoala GimnazialŁ,,Tudor Cornel" 

Ungheni- Argeĸ 

Profesor  coordonator: StŁnculescu 

Magdalena 
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EDUCAŝIA ECOLOGICŀ ĊN GRŀDINIŝŀ 

 

Prof. DinicicŁ Karina-GrŁdiniŞa PP nr.25 Timiĸoara 

 

 

 
 A ocroti 

ĸi ´mbunatŁŞi mediul 

´nconjurŁtor reprezintŁ 

pentru ´ntreaga societate 

un obiectiv primordial, o 

sarcinŁ a carei realizare 

trebuie coordonatŁ ĸi 

armonizatŁ foarte bine ´n 

sistemul educaŞional.  

Scopul principal al educaŞiei privind mediul 

´nconjurŁtor este acela de a oferi fiecŁrui individ 

posibilitatea de a manifesta o atitudine personalŁ, 

responsabilŁ faŞŁ de mediul ´n care trŁieĸte. 

EducaŞia ecologicŁ are semnificaŞia deprinderii 

unui anumit mod de a ´nŞelege relaŞia dintre om 

ĸi mediul de viaŞŁ, care nu este numai al sŁu, ci ĸi 

al plantelor ĸi animalelor  

 Ċn grŁdiniŞŁ se construieĸte 

fundamentul conduitei ecologice, conduitŁ care 

presupune manifestarea de acŞiuni concrete ´n 

privinŞa conservŁrii, gospodŁririi ĸi protecŞiei 

naturii. EducaŞia ecologicŁ oferŁ copiilor 

mijloace de formare a unor deprinderi ecologice 

pe care le pot exprima apoi prin activitŁŞi 

practice, expoziŞii, plimbŁri, povestiri, 

memorizŁri sau c©ntece. Contactul nemijlocit cu 

mediul ´nconjurŁtor oferŁ copiilor multiple ĸi noi 

posibilitŁŞi de cunoaĸtere a unor aspecte, 

legŁturile dintre acestea, cauzele care le 

determinŁ ĸi urmŁrile pe care le au. 

Dornici de a cunoaĸte, de a ĸti, de a investiga, de 

a vedea cu ochii minŞii frumuseŞea naturii, copiii 

trebuie sensibilizaŞi ´n activitŁŞile complementare 

prin organizarea a c©t mai multor plimbŁri, 

drumeŞii, popasuri ĸi excursii ecologice. 

 PlimbŁrile ĸi excursiile 

ecologice ´i pun pe copii ´n contact direct cu 

natura, constituie o modalitate preŞioasŁ de 

educaŞie ecologicŁ, deoarece copiii vŁd plantele 

ĸi animalele ´n mediul lor de viaŞŁ, percep natura 

´n toatŁ varietatea ei, cu bogŁŞia de culori, 

imagini ĸi sunete. Ei ´nvaŞŁ sŁ protejeze unele 

specii rare de flori sau animale pentru a nu le 

face sŁ disparŁ. 

Prin intermediul observŁrilor, copiii dob©ndesc 

cunoĸtinŞe elementare despre unele fenomene din 

naturŁ legate de succesiunea anotimpurilor. 

Preĸcolarii ´ĸi lŁrgesc ĸi ´ĸi contureazŁ 

cunoĸtinŞele despre animalele domestice, cunosc 

unele animale sŁlbatice, mediul lor de viaŞŁ. Prin 

observŁri ale plantelor, copiii vŁd ĸi ´nŞeleg cŁ 

acestea au nevoie de aer, apŁ, caldurŁ ĸi luminŁ, 

pentru a se menŞine ´n viaŞŁ. 

 Povestirile contribuie la 

educarea dragostei pentru ocrotirea naturii. 

ñCŁprioaraò de E.G©rleanu, ´l poartŁ pe copil ´n 

viaŞa animalelor care trŁiesc ´n sŁlbŁticia 

codrului, cunoaĸte sacrificiul mamei din aceastŁ 

schiŞŁ.  

Poezia despre naturŁ, 

despre vieŞuitoare, 

despre modul lor de 

viaŞŁ creeeazŁ emoŞii 

ad©nci ´n sufletul 

copiilor, fac©ndu-i sŁ 

vibreze alŁturi de ele, 

sŁ doreascŁ sŁ le 

cunoascŁ mai bine, sŁ le ocroteascŁ. 

Concursurile pe teme ecologice: ñCe ne ´nvaŞŁ 

naturaò, ñķtiaŞi cŁ...òetc. constituie un moment 

de destindere ĸi bunŁ dispoziŞie, precum ĸi un 

prilej minunat de sistematizare a cunoĸtinŞelor 

copiilor. 

 Experimentele efectuate ´n 

minilaboratoare sau la colŞul ecologic din grupŁ-

ñColŞul naturiiò-  ́ l pun pe copil ´n situaŞia de a fi 

participant activ la evoluŞia vieŞii 

cotidiene.Copiii seamŁnŁ seminŞe, le creeazŁ 

condiŞii optime de viaŞŁ, urmŁresc apariŞia 

mlŁdiŞelor, a primelor frunzuliŞe ĸi flori, apoi 

efectueazŁ operaŞii de ´ngrijire (plivit, rŁrit, 

stropit,etc); pot fi preocupaŞi de creĸterea 

animalelor ´n grŁdiniŞŁ: pŁsŁri de apartament, 

peĸti, broaĸte Şestoase de uscat sau de apŁ, 
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mamifere (hamster), form©ndu-ĸi deprinderi 

ecologice de ocrotire a florei ĸi faunei. 

ActivitŁŞile cu caracter practic ñPrietena mea, 

floareaò, ñCel mai frumos calendarò, expoziŞie 

de ierbare, insectare, 

culesul plantelor 

medicinale, ´ntreŞinerea 

permanentŁ a curŁŞeniei, 

consolideazŁ 

informaŞiile ecologice 

primite de copii ĸi le 

formeazŁ atitudini 

pozitive faŞŁ de mediu, aplic©nd ´n viaŞa de zi cu 

zi norme de conduitŁ ecologicŁ ĸi respect©nd 

reguli de convieŞuire ´n naturŁ 

 Orice copil poate deveni un 

prieten al naturii, cu condiŞia sŁ respecte natura. 

Scopul final al educaŞiei ecologice este acela de 

a-l face pe copil sŁ cunoascŁ,    sŁ-ĸi 

´nsuĸeascŁ, sŁ respecte  normele ĸi regulile de 

prevenire ĸi combatere a efectelor nedorite 

cauzate de unele fenomene naturale, de protejare 

a mediului ´nconjurŁtor, de menŞinere a sŁnŁtŁŞii 

individuale ĸi colective ĸi sŁ ´nŞeleagŁ necesitatea 

cultivŁrii comportamentelor ĸi atudinilor de 

protecŞie ĸi autoprotecŞie ´n raport cu natura. 
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Este cunoscut faptul cŁ mediul ´nconjurŁtor ĸi societatea umanŁ 

suportŁ adesea acŞiunea unor fenomene extreme periculoase cu origine 

diferitŁ, naturalŁ sau antropicŁ, ce pot produce dereglŁri distructive ĸi brutale 

´n anumite sisteme sau situaŞii prestabilite.Protectia mediului inconjurŁtor este 

o problemŁ universalŁ ,abordarea educaŞiei ecologice prezent©nd anumite 

particularitŁŞi metodologice, scopul final al acestui demers.Dragostea pentru 

naturŁ trebuie sŁ fie o componentŁ esenŞialŁ a comportamentului uman. Copiii 

trebuie sŁ cunoascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ natura,sŁ iubeascŁ plantele ĸi animalele,sŁ 

aibŁ un comportament adcvat raportat la mediul ´nconjurŁtor,sŁ ia atitudine 

faŞŁ de cei care distrug natura.  

             Obiectivele generale ale educaŞiei ecologice sunt: ´mbunŁtŁŞirea ĸi 

menŞinerea  calitŁŞii vieŞii informarea ĸi sporirea cunoĸtinŞelor copiilor despre mediu, conĸtientizarea 

rolului lor in crearea si prevenirea  problemelor de mediu, sensibilizarea acestora faŞŁ de 

naturŁ,antrenarea  elevilor ´n activitŁŞi de ingrijire a spaŞiilor verzi,de reciclare a 

deĸeurilor, creĸterea dorinŞei de a ocroti, respecta si proteja natura, promovarea 

unor atitudini pozitive de ocrotire a mediului ´nconjurŁtor. 
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            EducaŞia ecologicŁ trebuie sŁ inceapŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ.Natura constituie pentru copii 

un mecanism viu,cu o complexitate deosebite deosebitŁ,de a cŁrui bunŁ funcŞionare depinde ´ntreaga 

activitate umanŁ. 

             EducaŞia ecologicŁ se poate realiza prin tipuri variate de activitŁŞi: ĸcolare, extraĸcolare, artistice, 

sportive, etc, concepute in manierŁ interactivŁ. 

              Copiii vor inŞelege cŁ trebuie sŁ adopte un comportament civilizat oriunde s-ar afla in naturŁ, 

proiecte educaŞionale de desene , colaje, figurine realizate de copii din materiale refolosibile, acŞiuni de 

colectare a h©rtiei, sticlei, deĸeurilor ĸi deplasarea lor in locurile special amenajate; reciclarea materialelor 

refolosibile sunt un demers eficient ´n a-i  ´nvŁŞa  pe elevi  sŁ protejeze mediul ´nconjurŁtor. 

              Am avut in vedere desfaĸurarea unor acŞiuni ca: observŁri ´n naturŁ, lecŞii-plimbare, convorbiri, 

jocuri didactice, activitŁŞi practice, excursii, activitŁŞi artistico-plastice, 

expozitii, programe artistice, concursuri. Dragostea pentru naturŁ trebuie sŁ fie o componentŁ esenŞialŁ a 

comportamentului uman. 

      Copiii trebuie sŁ cunoascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ natura,sŁ iubeascŁ plantele ĸi animalele,sŁ aibŁ un 

comportament adcvat raportat la mediul ´nconjurŁtor,sŁ ia atitudine faŞŁ de cei care distrug natura. 

       Obiectivele educaŞiei pentu mediu se exprimŁ prin: 

*Identificarea calitŁŞilor mediului ´nconjurŁtor necesare unei vieŞi sŁnŁtoase. 

*ĊnŞelegerea relaŞiei dintre om ĸi naturŁ,a interdependenŞei dintre calitatea mediului ĸi calitatea vieŞii. 

*Formarea atitudinii de respect faŞŁ de mediu. 

*Implicarea ´n acŞiuni de protejare a mediului. 

     Pornind de la aceste considerente,am organizat cu elevii activitŁŞi care au urmŁrit cunoaĸterea mediului 

´nconjurŁtor,cultivarea dragostei faŞŁ de tot ce se aflŁ pe pŁm©nt,´nsuĸirea regulilor de ocrotire a 

mediului,antrenarea ´n activitŁŞi de ´ngrijire a spaŞiilor verzi,ocrotirea ĸi conservarea peisajelor naturii. 

  Procesul de ´nvŁŞŁm©nt ´mbracŁ ĸi forme de muncŁ didacticŁ complementarŁ lecŞiei 

obiĸnuite.Consider©ndu-le o continuare a activitŁŞilor de ´nvŁŞare din lecŞiile de cunoaĸtere a mediului,am 

organizat activitŁŞi extracurriculare ce au avut ca temŁ natura. 

 

  AcŞiunile desfŁĸurate cu elevii ´n scopul educaŞiei ecologice au avut urmŁtoarele teme: 

1.Mediul ´nconjurŁtor 

a)Observarea ĸi investigarea mediului ´nconjurŁtor al ĸcolii ĸi al comunei ŝ´nŞŁreni, 

b)Mediul natural al r©ului Gilort. 

2.Varietatea ĸi unitatea lumii vii 

a)Din lumea plantelor, 

b)Din lumea animalelor, 

c)ColecŞionarea unor materiale 

3.Plante ĸi animale ocrotite de lege. 

4.Protejarea mediului ´nconjurŁtor. 

     Evaluarea acestor activitŁŞis-a concretizat prin ´nfiinŞarea,,colŞului verde al clasei ĸi realizarea unui 

poster cu tema,,SŁ apŁrŁm natura. 

            Prin toate activitŁŞile desfŁĸurate am insistat pe formarea la copii a unei atitudini corecte faŞŁ de 

mediu. 

           EficienŞa activitŁŞilor s-a concretizat prin rezultate deosebite.A fost trezit interesul ĸi curiozitatea 

copiilor.Prin efort propriu au dob©ndit informaŞii despre viaŞa plantelor, 

animalelor, pasŁrilor, au sesizat relaŞiile din naturŁ ĸi  importanŞa ei. 

            Toate acestea au dus la schimbarea ´n g©ndire, a atitudini ĸi a comportamentului copiilor. 

Ei au ´nŞeles cŁ oriunde se aflŁ at©t omul, c©t si celelalte vietŁŞi, cu toŞii avem nevoie de condiŞii esenŞiale 

mediului de viaŞa: aer, apŁ, sol, hranŁ. 

Ċn activitŁŞile practice am realizat cu copiii diverse lucrŁri cu ajutorul materialelor reciclabile. 
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Proteja Şi mediul  

Autor: Andrei Lumini Şa  

Clasa: a X - a  

Liceul Teoretic Bicaz  

Prof. Scurtu Mihaela  

 

Cine mediul protejeazŁ 

Natura o lumineazŁ. 

Daca vreŞi sŁ protejaŞi, 

Natura s-o respectaŞi!       

SŁ avem mediul frumos 

N-aruncaŞi h©rtii pe jos. 

Iar pentru aer curat 

Mediul trebuie respectat. 

Stau ´ntr-un sat minunat 

La munte e aĸezat, 

L©ngŁ poale de CeahlŁu 

Ce se-azv©rle -n curcubeu 

Din pŁcate-n acest sat    Dragii mei,deci ascultaŞi, 

Mediul nu e protejat.    Mediul sŁ ´l protejaŞi; 

Priveliĸtea e frumoasa,   AscultaŞi, cŁ nu e greu 

Dar gunoiul nu se lasŁ.   ķi n-o sŁ vŁ parŁ rŁu! 

 

 

 

  I-am ´nvŁŞat sŁ se poarte cu grijŁ, cu bl©ndeŞe, sŁ ocroteascŁ 

plantele,pasŁrile ĸi animalele.Sunt chiar bucuroĸi atunci c©nd ´n clasŁ ingrijesc 

plantele(florile) ,sesizeazŁ comportamente necomforme cu regulile de protecŞie 

a mediului ĸi ia atitudine faŞŁ de cei care greĸesc.  

 Ċntotdeauna trebuie sŁ-i ´nvŁŞŁm pe copii sŁ respecte natura,sŁ o 

ocroteascŁ, sŁ aibŁ grijŁ de sol,de apŁ,de aer,de plante ĸi animale,pentru ca 

atunci cŁnd spun,,NATURA,, sŁ vadŁ o mare de verdeaŞŁ,presŁratŁ cu flori,sŁ 

simtŁ atingerea duiosŁ a soarelui ĸi adierea vŁntului,sŁ audŁ zgomotul cristalin 

al apelor ĸi c©ntecul fermecŁtor al pŁsŁrilor. 
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EDUCAŝIA ECOLOGICŀ ï NECESITATE EDUCAŝIONALŀ 

ĊN ķCOALA ROMĄNEASCŀ 

 

ĊNV.TODORAN MARIA 

ķCOALA GIMNAZIALŀ CERTEJU DE SUS  

JUD. HUNEDOARA 
 

 

Lumea vie se 

caracterizeazŁ prin 

dinamism ĸi 

interdependenŞŁ . Noi , 

oamenii suntem o parte 

intrinsecŁ a ei , ne aflŁm 

´ntr-o relaŞie de 

interdependenŞŁ cu tot ce existŁ ´n jurul nostru . 

Ċntr-o singurŁ zi , populaŞia umanŁ a pŁm©ntului 

utilizeazŁ peste 40000 de alte specii de plante ĸi 

animale . CercetŁtorii susŞin cŁ ´n decurs de 75 

de ani , 50%din totalul plantelor ĸi animalelor ar 

putea dispŁrea de pe pŁm©nt . DacŁ ´n trecut 

acestea dispŁreau din cauze naturale , ´n prezent 

doar noi suntem vinovaŞi de acest lucru ĸi 

activitŁŞile pe care le desfŁĸurŁm .  

 Distrugerea habitatului este prima cauzŁ a 

dispariŞiei unor specii de plante ĸi animale . 

TŁierea necontrolatŁ a copacilor pentru folosirea 

lor ´n industria lemnului , mineritul , defriĸŁrile 

´n vederea creŁrii de pŁĸuni , construirii spaŞiilor 

de locuit , baraje , autostrŁzi etc. DispariŞia unor 

specii de plante sau animale poate declanĸa o 

reacŞie ´n lanŞ ĸi sŁ ducŁ la dispariŞia altor specii .  

 O altŁ cauzŁ ar fi creĸterea populaŞiei 

globului , care depŁĸeĸte limitele impuse de 

resursele planetei .ĊncŁlzirea planetei duce la 

dispariŞia unor specii de vieŞuitoare , a unor 

suprafeŞe de ŞŁrm prin topirea gheŞarilor . 

ĊnŞeleg©nd cŁ viaŞa noastrŁ depinde at©t de mult 

de existenŞa altor specii de vieŞuitoare , trebuie 

pe c©t putem sŁ ocrotim aceste specii . Nu putem 

vorbi despre sŁnŁtatea mediului ´nconjurŁtor fŁrŁ 

a vorbi despre sŁnŁtatea individualŁ sau de grup 

ĸi relaŞiile echilibrate ale omului cu factorii de 

mediu. Aglomerarea umanŁ ´n creĸtere , 

expansiunea tehnologicŁ ĸi producŞia de deĸeuri , 

presiunea ´n creĸtere asupra resurselor de hranŁ 

ĸi energie au efecte devastatoare asupra mediului 

´nconjurŁtor . 

 Pe plan mondial , principala problemŁ 

este creĸterea efectului de serŁ . DatoritŁ 

prezenŞei ´n atmosferŁ a unor gaze care nu au 

capacitatea de a absorbi energia radiantŁ a 

Soarelui duce la majorarea cantitŁŞii de radiaŞii la 

care este expusŁ planeta . 

 CercetŁtorii apreciazŁ cŁ ´n urmŁtorii 100 

de ani prin topirea calotei glaciare nivelul 

mŁrilor ĸi oceanelor va creĸte cu circa 50 cm 

av©nd un impact devastator asupra vieŞii umane . 

 SubŞierea stratului de ozon afecteazŁ 

diversitatea speciilor , circuitul apei ´n naturŁ, 

vegetaŞia , agricultura etc.Utilizarea intensivŁ a 

resurselor naturale , defriĸarea pŁdurilor , 

deturnarea cursurilor unor importante bazine 

hidrografice , atacŁ lanŞuri ´ntregi de legŁturi 

trofice ĸi ecosisteme pe suprafeŞe din ce ´n ce 

mai mari . ActivitŁŞile omului duc la producerea 

unor substanŞe reziduale , deĸeuri , noxe , iar 

procesul de eliminare a acestora ´n mediu este de 

fapt poluarea . Sunt considerate poluante acele 

produse sau substanŞe reziduale care nu se pot 

integra sau reintegra ´n mediu ĸi care pot provoca 

acestuia daune . 

 Copiii trbuie sŁ 

cunoascŁ c©t mai multe 

lucruri despre mediul 

´nconjurŁtor , despre 

poluare ĸi efectele ei , 

despre protejarea mediului 

. Poluarea poate fi de mai multe feluri : poluarea 

aerului , a apei , a solului .Omul este un produs 

natural al mediului ´n care trŁieĸte , iar acesta ´i 

influenŞeazŁ creĸterea , dezvoltarea ĸi implicit 

sŁnŁtatea ´ncŁ din faza embrionarŁ , intrauterinŁ . 

Chiar dacŁ noi toŞi cunoaĸtem subiectul sŁnŁtŁŞii 

mediului , continuŁm sŁ inspirŁm aer poluat , sŁ 

bem apŁ poluatŁ , sŁ consumŁm produse 

alimentare care-ĸi au originea ´n soluri poluate ĸi 

mai mult de at©t continuŁm sŁ poluŁm mediul 

´nconjurŁtor . Ċn ultimii ani , o parte a populaŞiei 
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a devenit mai activŁ ´n combaterea poluŁrii 

mediului . Aceĸti 

oameni , practic ĸi-au 

schimbat stilul de viaŞŁ 

, au ´mprumutat 

obiceiuri de viaŞŁ mai 

sŁnŁtoase fie prin 

educaŞie , fie prin 

cŁlŁtoriile ´n alte ŞŁri . 

Trist este cŁ pentru 

aceste lucruri este 

nevoie de mai mulŞi bani , deci suntem ´ngrŁdiŞi 

´ntr-un fel de resursele financiare pe care le are 

fiecare . 

 EducaŞia pentru apŁrarea ĸi menŞinerea 

unui mediu de viaŞŁ prietenos nu se poate rezuma 

doar la socializarea de tip familial . 

 ķcoala este principala instituŞie care are 

menirea de a educa ĸi de a forma atitudini ĸi 

preocupŁri pentru protejarea mediului 

´nconjurŁtor . Elevii trbuie sŁ ĸtie cŁ problemele 

de poluare a mediului se acumuleazŁ ´n timp ĸi 

viitorul pe care-l vor moĸteni ´ncŁ mai poate fi 

menajat de influenŞe distructive . Este important 

pentru ei sŁ ĸtie tot at©t de mult despre stratul de 

ozon , efectul de serŁ ĸi despre perioada de 

degradare a unui ambalaj aruncat la voia 

´nt©mplŁrii c©t ĸtiu despre tabla ´nmulŞirii , citit 

sau alte noŞiuni teoretice .Formarea prin educaŞie 

a atitudinilor favorabile unui mediu curat ĸi 

sŁnŁtos este posibilŁ numai prin transfer de 

cunoĸtinŞe ĸi responsabilizare comportamentalŁ . 

Este indicat ca o datŁ cu deprinderea spŁlatului 

pe m©ini , pe dinŞi etc. sŁ afle ĸi de ce este nevoie 

de apŁ purŁ ĸi de aer curat . MotivaŞia copiilor 

pentru comportamente sŁnŁtoase , ´n raport cu 

mediul , se pot instala repede dacŁ ei vor ´nŞelege 

relaŞiile dintre componentele sistemului ´n care ĸi 

omul , fie el pŁrinte sau copil , este parte 

integrantŁ . ĊncŁ de la grŁdiniŞŁ elevii desfŁĸoarŁ 

activitŁŞi legate de mediul ´nconjurŁtor , apoi 

lanŞul cunoĸtinŞelor se continuŁ ´n clasele 

primare , la orele de cunoaĸtere a mediului , la 

activitŁŞile transdisciplinare , la derularea unor 

proiecte educaŞionale ´n ĸcoli , etc. 

 A respira o datŁ cu planeta nu este doar 

un slogan ecologist , poate fi ĸi un comportament 

dacŁ generaŞia ce ne va urma se va lŁsa convinsŁ 

cŁ , mŁcar pe calea protecŞiei mediului ´ĸi va 

putea face viitorul mai curat ĸi sŁnŁtos . 

 Ċn sprijinul acestor nevoi , am ales ca 

obiect opŞional la clasa mea , EducaŞia pentru 

sŁnŁtate , obiect care mŁ ajutŁ mai bine sŁ 

formez elevilor comportamente sŁnŁtoase de 

viaŞŁ , am realizat ´mpreunŁ cu elevii diferite 

proiecte de activitŁŞi pe teme de protejare a 

mediului , derulŁm proiectul ,, PŁdurea ï aurul 

verde al planetei ôô ´n cadrul programului 

internaŞional ,,SŁ invŁŞŁm despre pŁdure ôô , 

activitŁŞi dedicate Zilei Mondiale a SŁnŁtŁŞii ï 7 

.04. , Ziua PŁm©ntului ï 22.04. , Ziua Europei - 

9.05. , prin realizarea unor drumeŞii ´n jurul 

localitŁŞii , a unor excursii se pot educa foarte 

bine aceste comportamente de protejare a 

mediului ´nconjurŁtor .               

 

Bibliografie: TUDOR V., BARBULEANU R., 

BURTEA E. ï ĂMETODICA 

CUNOķTINŝELOR DESPRE NATURŀ ķI OM 
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EFORT CONJUGAT PENTRU UN MEDIU MAI CURAT PE VALEA AMPOIULUI 

 
 

 Prof. ADRIANA ROķU  LICEUL DE ARTE REGINA MARIA , Localitatea: ALBA IULIA, JudeŞ Alba,  

 

MOTTO: 

ñE adevŁrat cŁ trŁim ´ntr-o lume ´n care existŁ POLUARE, RŀZBOI, BOALŀ, MOARTE, dar 

existŁ ĸi FLORI, COPII, SPERANŝŀ, DRAGOSTE .EXISTŀ VERDE !ò 

 

Pentru a putea supravieŞui, avem nevoie de un mediu adecvat. Totuĸi, noi suntem cei care ´l 

´mpingem la distrugere, pentru cŁ ´l exploatŁm fŁrŁ milŁ. De aceea, trebuie schimbatŁ mentalitatea tuturor. 

O mare responsabilitate ne revine nouŁ, dascŁlilor, care prin instrucŞie ĸi educaŞie, putem trezi ´n inima 

copiilor acea dorinŞŁ de respect faŞŁ de naturŁ, faŞŁ de tot ce ne ´nconjoarŁ. 

Ċn urmŁ cu c©Ἢiva ani eram profesor de matematicŁ Ἠi director la Eco ἧcoala cu clasele I-VIII  

ĂDIONISIU POPOVICIUò TŀUἩI com. MeteἨ jud. Alba , o comunŁ strŁbŁtutŁ de r©ul Ampoi. 

Ideea proiectului de faŞŁ a pornit de la constatŁrile care ´i ´ngrijora nu numai pe cei ce locuiau  de o parte 

ĸi de cealaltŁ a VŁii Ampoiului, dar ĸi pe cei care asistau ´ntrebŁtori la mormanele de deĸeuri de tot felul 

care se gŁseau  pe cele douŁ ŞŁrmuri ale apei. 

Acest proiect s-a desfŁἨurat ´n colaborare cu toate Ἠcolile comunei Ἠi care a fost un mic ´nceput  dar sigur 

´n acἪiunile de amploare care au fŁcut ca r©ul sŁ arate mult mai bine . Este adevŁrat cŁ ´ntotdeauna este loc 

de mai bine dar ´ncet , ´ncet lucrurile s-au schimbat mult ´n bine. 

Am dorit totodatŁ sŁ participŁm cu propriile noastre forŞe la ecologizarea zonei Ampoiului, zona ´n 

care el strŁbate satele comunei dar ĸi sŁ lansŁm un S.O.S. tuturor celor care ´n mod conĸtient sau 

inconĸtient contribuiau la otrŁvirea apei ĸi a vegetaŞiei de pe cele douŁ maluri. 

Pentru succesul acŞiunii intreprinse de noi c©t ĸi pentru sporirea numŁrului celor care trebuiau sŁ 

devinŁ conĸtienŞi de importanŞa salvŁrii acestei zone de la poluare ĸi distrugere treptatŁ a oricŁrei urme de 

vegetaŞie, am conceput acest proiect ´mpreunŁ cu ĸcolile situate pe traseul de curgere al Ampoiului, ´n 

speranŞa cŁ exemplul nostru va fi urmat ĸi de alte ĸcoli interesate de menŞinerea vie ĸi nepoluatŁ a naturii 

´ncŁ vii, dar ´ntr-un proces de degradare. 

ImportanŞa proiectului constŁ ´n principal ´n educarea ecologicŁ a tinerei generaŞii prin acŞiuni 

concrete ´n zona cercetatŁ. 

ACTIVI TŀŝI 

1. AcŞiuni de colectare de deĸeuri, care au fost transportate la depozite cu mijloace puse la dispoziŞie de 

cŁtre PrimŁrie.  

2. AcἪiuni de plantare de pomi. 

3. AcŞiune de lipit afiĸe cu tematicŁ ecologicŁ pe uliŞele satelor 

4. Concurs de desene cu tema EFORT CONJUGAT PENTRU UN MEDIU MAI CURAT PE VALEA 

AMPOIULUI  

5. Simpozion cu tema Impactul deĸeurilor din plastic asupra mediului 

6. Ċntocmirea unui jurnal cu aspecte din timpul acŞiunilor. 

7. ParadŁ a modei cu costume din materiale reciclabile. 

8. ExpoziŞie cu obiecte din materiale reciclabile. 

OBIECTIVUL GENERAL :  

Formarea unei atitudini responsabile faŞŁ de mediu ĸi conĸtientizarea celor din jur ca natura trebuie 

respectatŁ. 

OBIECTIVE SPECIFICE  

 Conĸtientizarea tinerilor privind importanŞa menŞinerii unui mediu curat ĸi sŁnŁtos 

 Responsabilizarea acestora ´n ceea ce priveĸte mesajul acŞiunii lor 

 AtenŞionarea tuturor factorilor de rŁspundere care sunt pasivi faŞŁ de ravagiile cauzate de poluare 
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 Semnalarea faptului cŁ tinerilor le pasŁ de viitorul planetei lor 

 Dezvoltarea spiritului civic ĸi a capacitŁŞii elevilor de a ocroti natura 

 Participarea alŁturi de pŁrinŞi, bunici ĸi autoritŁŞile locale la la ingrijirea ĸi protejarea mediului 

 Resurse umane 

- Copiii din unitŁἪile implicate Ἠi pŁrinἪii copiilor; 

- Directorii unitŁἪilor, cadrele didactice implicate; 

- ReprezentanἪi ai Primariei, reprezentanἪi de mediu; 

EVALUAREA PROIECTULUI  

 S-au ´ntocmit portofolii cu ilustrarea acŞiunilor, procesele verbale, proiecte de activitŁŞi integrate 

desfŁĸurate pe parcursul proiectului, prezentŁri pawer-point pentru fiecare activitate desfŁĸuratŁ, ce s-au 

trimis instituŞiilor partenere. 

 Portofoliile au conŞinut texte literare ghicitori, poezii, calendarul ecologic , scurtŁ descriere a acŞiunilor. 

 In fiecare unitate partenerŁ s-au realizat expoziŞii cu lucrŁri artistico-plastice ĸi practice ale copiilor ĸi a 

cadrelor implicate, machete, postere toate acestea s-au constituit intr-o baza materialŁ pentru desfŁĸurarea 

unor viitoare acŞiuni 

 S-au realizat de asemenea expoziŞii la nivelul unitŁŞilor Ἠcolare. 

 S-a elaborat un chestionar cu scopul monitorizŁrii evoluŞiei proiectului ĸi indentificŁrii unor schimbŁri 

´n atitudinea elevilor 

 AchiziŞionarea de coĸuri compartimentate ĸi utilizarea corectŁ a lor de cŁtre toŞi elevii 

 Transferul experienŞei ecologice acumulate ´n ĸcoalŁ, de cŁtre toŞi elevii, la propriul domiciliu 

MONITORIZAREA PROIECTULUI  

 Pe parcursul desfŁĸurŁrii acŞiunilor s-a analizat modul de desfŁĸurare a acestora ĸi diferitele oportunitŁŞi 

ivite, astfel ´nc©t acŞiunile care s-au desfŁἨurat au fost un mod plŁcut de destindere, dar ĸi de implicare a 

copiilor, c©t Ἠi a cadrelor didactice 

 S-a purtat un dialog constructiv ´n vederea desfŁĸurŁrii acŞiunilor 

´ntr-un mod c©t mai plŁcut, interesant, atractiv , constructiv. 

 Echipa de lucru a realizat fotografii ĸi un jurnal cu descrierea 

activitŁŞilor desfŁĸurate; 

 S-a urmŁrit ca elevii implicaŞi sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ liber pŁrerile 

ĸi impresiile personale asupra temelor propuse la fiecare etapŁ a 

derulŁrii proiectului. 

FinalitŁŞi: 

teoretice: 

 postere, pliante, eseuri literare, desene, colaje, album foto, 

publicaŞii ´n revista ĸcolii, 

 mapŁ cu materialele proiectului; 

practice 

 Ċngrijirea parcului ĸcolar; 

 CurŁŞenie pe valea Ampoiului ĸi alte vŁi din sat ĸi comunŁ ; 

 Realizarea unor expoziŞii tematice; 

REZULTATE AἧTEPTATE 

 Formarea unei atitudini sŁnŁtoase faŞŁ de naturŁ ; 

 ĊntŁrirea colaborŁrii ( elevi, cadre didactice) pentru 

´mbunŁtŁŞirea sŁnŁtŁŞii mediului; 

 Dob©ndirea deprinderilor ecologice pentru pŁstrarea ĸi refacerea 

echilibrului om-mediu; 

 DorinŞa elevilor de a desfŁĸura mai multe activitŁŞi ´n aer liber; 

 Implicarea responsabilŁ ĸi efectivŁ a elevilor ´n viaŞa ĸcolii; 

 Abordarea mediului at©t pe cale ĸtiinŞificŁ c©t ĸi pe cale sensibilŁ, artisticŁ. 
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 Continuitate: dezvoltarea de parteneriate cu alte ĸcoli din zonŁ, elaborarea de noi proiecte ´n viitor, 

atragerea pŁrinŞilor, a altor membri ai comunitŁŞii ´n strategiile ĸcolii; 

 ĊmbunŁtŁŞirea aspectului propriei ĸcoli. 

 

                                       

ENERGIA EOLIANņ-  FORMņ DE ENERGIE REGENERABILņ 
Prof. Mihaela ViἨan  

Liceul Tehnologic Economic Administrativ Piatra NeamἪ 

  

 Energia eolianŁ este energia v©ntului, o formŁ de energie regenerabilŁ. La 

´nceput energia v©ntului era transformatŁ ´n energie mecanicŁ. Ea a fost folositŁ 

de la ´nceputurile umanitŁἪii ca mijloc de propulsie pe apŁ pentru diverse 

ambarcaἪiuni iar ceva mai t©rziu ca energie pentru  morile  de v©nt. Morile de 

v©nt au fost folosite ´ncep©nd cu sec al 7-lea ´.Hr  de perἨi  pentru mŁcinarea 

grŁunἪelor. Morile de v©nt europene, construite ´ncep©nd cu sec al 12-lea ´n 

Anglia Ἠi FranἪa, au fost folosite atŁt pentru mŁcinarea de boabe c©t Ἠi pentru 

tŁierea buἨtenilor, mŁrunἪirea tutunului, confecἪionarea h©rtiei, presarea 

seminἪelor de in pentru ulei Ἠi mŁcinarea de piatrŁ pentru vopselele de pictat. Ele au evoluat ca putere de 

la 25-30 KW la ´nceput p©nŁ la 1500 KW (anul 1988), devenind ´n acelaἨi timp Ἠi loc de depozitare a 

materialelor prelucrate. Morile de v©nt americane pentru ferme erau ideale pentru pomparea de apŁ de la 

mare ad©ncime. Turbinele eoliene moderne transformŁ energia v©ntului ´n energie electricŁ  produc©nd 

´ntre 50-60 KW (diametre de elice ´ncep©nd cu 1m)-2-3MW putere (diametre de 60-100m), cele mai 

multe gener©nd ´ntre 500-1500 KW.  Puterea v©ntului este folositŁ Ἠi ´n activitŁἪi recreative precum 

windsurfing-ul.  La sf©rἨitul anului 2010, capacitatea mondialŁ a generatoarelor eoliene era de 194 400 

MW. Toate turbinele de pe glob pot genera 430 TerawaἪiorŁ/an, echivalentul a 2,5% din consumul 

mondial de energie.  

Avantaje 

Energia eolianŁ s-a dovedit deja a fi o soluŞie foarte bunŁ la problema energeticŁ globalŁ. Utilizarea 

resurselor regenerabile se adreseazŁ nu numai producerii de energie, dar prin modul particular de generare 

reformuleazŁ ĸi modelul de dezvoltare, prin descentralizarea surselor. Energia eolianŁ ´n special este 

printre formele de energie regenerabilŁ care se preteazŁ aplicaŞiilor la scarŁ redusŁ. 

Å Principalul avantaj al energiei eoliene este emisia zero de substanŞe poluante ĸi gaze cu efect de 

serŁ, datoritŁ faptului cŁ nu se ard combustibili. 

Å Nu se produc deĸeuri. Producerea de energie eolianŁ nu implicŁ producerea nici unui fel de 

deĸeuri. 

Å Costuri reduse pe unitate de energie produsŁ. Costul energiei electrice produse ´n centralele 

eoliene moderne a scŁzut substanŞial ´n ultimii ani, ajung©nd ´n S.U.A. sŁ fie chiar mai mici dec©t ´n cazul 

energiei generate din combustibili, chiar dacŁ nu se iau ´n considerare externalitŁŞile negative inerente 

utilizŁrii combustibililor clasici. 

Ċn 2004, preŞul energiei eoliene ajunsese deja la o cincime faŞŁ de 

cel din anii 80, iar previziunile sunt de continuare a scŁderii acestora, 

deoarece se pun ´n funcŞiuni tot mai multe unitŁŞi eoliene cu putere instalatŁ 

de mai mulŞi megawaŞi.  

Å Costuri reduse de scoatere din funcŞiune. Spre deosebire de 

centralele nucleare, de exemplu, unde costurile de scoatere din funcŞiune 

pot fi de c©teva ori mai mari dec©t costurile centralei, ´n cazul 

generatoarelor eoliene, costurile de scoatere din funcŞiune, la capŁtul 

perioadei normale de funcŞionare, sunt minime, acestea put©nd fi integral 

reciclate. 
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Dezavantaje 

Å Principalele dezavantaje sunt resursa energeticŁ relativ limitatŁ, inconstanŞa datoritŁ variaŞiei 

vitezei v©ntului ĸi numŁrului redus de amplasamente posibile. PuŞine locuri pe PŁm©nt oferŁ posibilitatea 

producerii a suficientŁ electricitate folosind energia v©ntului. 

La ´nceput, un important dezavantaj al producŞiei de energie eolianŁ a fost preŞul destul de mare de 

producere a energiei ĸi fiabilitatea relativ redusŁ a turbinelor. Ċn ultimii ani, ´nsŁ, preŞul de producŞie pe 

unitate de energie electricŁ a scŁzut drastic, ajung©nd, prin ´mbunŁtŁŞirea parametrilor tehnici ai 

turbinelor, la cifre de ordinul 3-4 eurocenŞi pe kilowatt orŁ. 

Å Un alt dezavantaj este ĸi "poluarea vizualŁ" - adicŁ, au o apariŞie neplŁcutŁ - ĸi de asemenea 

produc "poluare sonorŁ" (sunt prea gŁlŁgioase). De asemenea, se afirmŁ cŁ turbinele afecteazŁ mediul ĸi 

ecosistemele din ´mprejurimi, omor©nd pŁsŁri ĸi necesit©nd terenuri mari virane pentru instalarea lor. 

Argumente ´mpotriva acestora sunt cŁ turbinele moderne de v©nt au o apariŞie atractivŁ stilizatŁ, cŁ 

maĸinile omoarŁ mai multe pŁsŁri pe an dec©t turbinele ĸi cŁ alte surse de energie, precum generarea de 

electricitate folosind cŁrbunele, sunt cu mult mai dŁunŁtoare pentru mediu, deoarece creeazŁ poluare ĸi 

duc la efectul de serŁ. 

Å Un alt dezavantaj este riscul mare de distrugere ´n cazul furtunilor, dacŁ viteza v©ntului depŁĸeĸte 

limitele admise la proiectare. Oric©t de mare ar fi limita admisŁ, ´ntotdeauna existŁ posibilitatea ca ea sŁ 

fie depŁĸitŁ. 

 

Bibliografie: 1.C. Vlad, P. D. LŁzŁroiu Energia eolianŁ - conversie Ἠi utilizare, EἧE, 1985 

2. O. ἩuἪuianu Stocarea energiei, Editura TehnicŁ, 1987 
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         ProtecŞia naturii 

devine tot mai mult 

una dintre cele mai 

importante preocupŁri 

ale societŁŞii 

contemporane ĸi 

cuprinde trei aspecte 

importante: prevenirea deteriorŁrii mediului, 

acŞiuni de depoluare ĸi reconstrucŞie ecologicŁ ĸi 

pŁstrarea sau ´ntreŞinerea zonelor depoluate. 

Este foarte important ca noi, ´nvŁŞŁtorii, cei care 

ne ocupŁm de educarea celor mici, sŁ avem o 

conĸtiinŞŁ ecologicŁ bine conturatŁ pentru ca 

acŞiunile pe care le desfŁĸurŁm sŁ fie eficiente ĸi 

credibile ´n faŞa copiilor. Aceĸtia trebuie sŁ 

conĸtientizeze cŁ problemele mediului 

´nconjurŁtor, sunt ale lumii ´ntregi, ale fiecŁruia 

dintre noi, ĸi fiecare acŞiune negativŁ a noastrŁ, 

oric©t de ne´nsemnatŁ ar fi, poate sŁ afecteze ´n 

mod distructiv natura. 

 Scopul principal al educaŞiei privind 

mediul ´nconjurŁtor este acela de a oferi fiecŁrui 

individ posibilitatea de a manifesta o atitudine 

personalŁ, responsabilŁ faŞŁ de mediul ´n care 

trŁieĸte. EducaŞia ecologicŁ are rolul de a-i face 

pe copii sŁ ´nŞeleagŁ relaŞia dintre om ĸi mediul 

lui de viaŞŁ ĸi totodatŁ de a le forma acestora 

deprinderi de ´ngrijire ĸi ocrotire a mediului 

´nconjurŁtor. 

 EducaŞia ecologicŁ se realizeazŁ prin 

urmŁtoarele obiective centrale: 

 - cunoaĸterea unor fiinŞe ĸi fenomene din 

mediul ´nconjurŁtor ĸi caracteristicile acestora; 
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 - cultivarea dragostei pentru naturŁ ĸi 

frumuseŞile acesteia; 

 - conĸtientizarea necesitŁŞi de a 

economisi apa, energia electricŁ, lemnul; 

 - formarea unui comportament etic, civic 

ĸi a deprinderilor de pŁstrare ĸi ocrotire a naturii; 

 - educarea copiilor ´n sensul pŁstrŁrii 

sŁnŁtŁŞii mediului natural ´n care trŁiesc; 

 - antrenarea lor ´n activitŁŞi de ´ngrijire a 

plantelor ĸi animalelor. 

 Ċn cadrul programei instructiv-educative 

din ĸcoalŁ, la diferite discipline de ´nvŁŞŁm©nt, se 

pot realiza aspecte ale educaŞiei ecologice. 

Natura oferŁ aspecte din abundenŞŁ, iar 

mijloacele de realizare sunt diverse ĸi multiple. 

Educarea capacitŁŞii de a ocroti, proteja ĸi 

respecta natura poate fi transmisŁ prin observaŞii, 

lecturi dupŁ imagini, jocuri didactice, diafilme, 

poezii, c©ntece, c©t ĸi prin plimbŁri sau excursii. 

 Abordarea educaŞiei ecologice ´n ĸcoalŁ 

prezintŁ anumite particularitŁŞi metodologice, 

scopul final al acestui demers fiind formarea 

unui comportament ecologic adecvat ĸi derularea 

de acŞiuni concrete de protecŞie a mediului 

´nconjurŁtor. Ċn ĸcoalŁ, educaŞia ecologicŁ 

prezintŁ c©teva etape care descriu un traseu 

formativ ce poate fi urmat de cŁtre orice cadru 

didactic, prin valorificarea atentŁ a conŞinutului 

ĸi metodologiei specifice disciplinei: 

 1.Perceperea ĸi observarea naturii. 

AceastŁ etapŁ poate fi realizatŁ cel mai bine prin 

ieĸirile ´n naturŁ, plimbŁri, excursii. Acestea 

reprezintŁ prilejul pentru ca elevii sŁ intre ´n 

contact nemijlocit cu elementele mediului ĸi 

constituie premisa pentru etapele urmŁtoare. 

 2.Determinarea trŁirii unor senzaŞii ĸi 

sentimente. Ċn urma perceperii aspectelor din 

mediul ´nconjurŁtor, copiilor li se atrage atenŞia 

asupra plŁcerii de a privi cerul senin, de a inspira 

aerul curat , de a asculta susurul unui p©r©u etc. 

Ċn aceastŁ etapŁ, cadrului didactic ´i revine rolul 

de a discuta ĸi atrage atenŞia asupra acestor 

aspecte ĸi de a sublinia beneficiile unui mediu 

curat ĸi sŁnŁtos. 

 3.Implicarea personalŁ. Prin discuŞii ĸi 

exemple, ´nvŁŞŁtorul le face cunoscute copiilor 

modalitŁŞile prin care se pot implica individual 

pentru a contribui la ´ngrijirea ĸi ocrotirea 

naturii. 

 4.Asumarea responsabilitŁŞii. AceastŁ 

etapŁ este esenŞialŁ ´n formarea unui 

comportament ecologic adecvat. DacŁ existŁ 

implicare, trebuie sŁ existe ĸi responsabilitate, de 

aceea copiii trebuie sŁ ĸtie ca fiecare individ 

acŞioneazŁ ´ntr-un fel sau altul faŞŁ de mediul 

´nconjurŁtor, acŞiuni 

pentru care este 

responsabil. 

 5.AlcŁtuirea unei 

strategii de acŞiune. 

AceastŁ etapŁ reprezintŁ 

trecerea spre acŞiunea 

concretŁ. Aici, cadrele didactice au rolul de a 

organiza ĸi desfŁĸura ´mpreunŁ cu elevii diverse 

acŞiuni de ´ngrijire, protejare ĸi ´nfrumuseŞare a 

mediului ´nconjurŁtor. 

ActivitŁŞile de educaŞie ecologicŁ desfŁĸurate  ´n 

ĸcoalŁ urmŁresc educarea dragostei copiilor faŞŁ 

de naturŁ, a dorinŞei acestora de a contribui la 

pŁstrarea frumosului din natura, la educarea 

capacitŁŞii de a ocroti ĸi respecta natura. 

Ċndemn: ĂĊnvŁŞŁŞi-i pe copii voĸtri, ceea ce i-am 

´nvŁŞat noi pe ai noĸtri: cŁ pŁm©ntul este mama 

noastrŁ. Tot ce i se ´nt©mplŁ PŁm©ntului va 

ajunge sŁ li  se ´nt©mple ĸi copiilor acestui 

pŁm©nt. Noi ĸtim cel puŞin at©t: nu pŁm©ntul 

aparŞine omului, ci omul aparŞine pŁm©ntului.  

Omul este firul care Şese drama vieŞii ĸi ceea ce-i 

face pŁm©ntului ´ĸi face lui ´nsuĸi.ò 

(Sieux Seattle)   
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Ċntre om ĸi naturŁ existŁ o 

interdependenŞŁ ´ncŁ din cele mai vechi timpuri. 

Ċn trecut, natura ´l ajuta pe om ĸi omul ajuta 

natura fŁrŁ a face prea multe excese, menŞin©nd 

mereu un circuit bionatural. Ċn prezent, ´nsŁ, 

ideea de a avea Ămai mult, mai mare ĸi mai 

scumpò a condus la 

dezechilibrul 

echilibrului natural.  

Pornind de la 

premisa cŁ ĸcoala 

mileniului III este 

centratŁ pe elev ï deci 

pe cel care ´nvaŞŁ ï se impune ´nlocuirea 

caracterului enciclopedist al actului educativ cu 

un proces activ care sŁ implice at©t activitate 

mentalŁ, c©t ĸi activitate fizicŁ, form©nd 

capacitŁŞi ĸi competenŞe necesare pe parcursul 

´ntregii vieŞi. 

La momentul actual, asistŁm la noi 

provocŁri ´n evoluŞia socialŁ (deteriorarea 

continuŁ a mediului, exploziile demografice, 

agresiunea culturalŁ provocatŁ de mass media 

etc.) toate acestea av©nd un impact deosebit 

asupra formŁrii copilului ca viitor cetŁŞean, de 

aceea devine o necesitate introducerea Ănoilor 

educaŞiiò ´n curriculum ul ĸcolar. 

Astfel, formarea elevilor cu o conĸtiinŞŁ 

ĸi o conduitŁ ecologicŁ devine o cerinŞŁ deosebit 

de importantŁ pentru orice demers educativ 

ĸcolar ĸi extraĸcolar.  

Conduita ecologicŁ, comportamentul 

ecologic reprezintŁ modul ´n care conĸtiinŞa 

ecologicŁ, formatŁ prin educaŞie, determinŁ 

acŞiuni ĸi atitudini etice fiecŁrui educat.  

EducaŞia ecologicŁ se poate realiza prin 

orice tip de activitate: ĸcolarŁ, extraĸcolarŁ, 

activitŁŞi ĸtiinŞifice, literare, artistice, plastice, 

sportive etc. Formele de realizare sunt 

diversificate: observaŞii, experimente, povestiri 

ĸtiinŞifice, desene, activitŁŞi practice, plimbŁri, 

drumeŞii, excursii, vizionŁri de diapozitive, 

jocuri de miĸcare, distractive, 

orientŁri turistice, labirinturi 

ecologice, colecŞii, expoziŞii, 

spectacole, vizionŁri de 

emisiuni TV, expediŞii, tabere, 

scenete ecologice, concursuri. 

Prin educaŞia ecologicŁ elevii trebuie sŁ 

dob©ndeascŁ cunoĸtinte, atitudini ĸi motivaŞii  

pentru a acŞiona, individual ĸi / sau ´n echipŁ,  ´n  

soluŞionarea problemelor care Şin de protecŞia 

mediului. Astfel se cultivŁ dragostea ĸi respectul 

elevilor pentru lumea ´nconjuratoare, se 

formeazŁ atitudini de dezaprobare faŞŁ de cei 

care ´ncalca normele de protecŞie a mediului ĸi se 

cultiva interesul pentru promovarea ideii unui 

mediu natural sŁnŁtos.  

Deoarece g©ndirea copiilor mici, dar ĸi a 

celor cu C.E.S , este concret ïintuitivŁ, bazatŁ pe 

fapte, imperative de genul Ănu rupeŞi florile!òò 

sau ĂocrotiŞi vieŞuitorele!ò nu sunt suficiente ĸi 

nu vor duce la efectul scontat. AcŞiunea copilului 

se bazeazŁ pe imitaŞie, comportamentul celor din 

jur av©nd o pondere ridicatŁ ´n formarea  

conduitei ecologice a acestuia. Aĸadar, atunci 

c©nd se iveĸte ocazia, este necesar sŁ i se arate 

cum poate fi ridicatŁ o plantŁ cŁzutŁ la pŁm©nt 

sau cum poate fi ajutat un animal bolnav. 

Prin contactul cu mediul, copilului i se 

dezvoltŁ curiozitatea, i se contureazŁ interesele 

care duc la extinderea sferei de reprezentŁri, se 

dezvoltŁ operaŞiile g©ndirii ĸi constituie interese 

noi. Ċn timpul ieĸirilor ´n naturŁ, copiii au 

tendinŞa sŁ adune c©t mai multe flori, sŁ prindŁ 

c©t mai multe insecte, fŁrŁ sŁ se g©ndeascŁ la 

consecinŞe.  

Copiilor trebuie sŁ li se 

explice rolul pe care ´l are 

fiecare plantŁ, insectŁ, 

animal, ce foloase aduce 

naturii, omului, care-i sunt duĸmanii, cu ce se 

hrŁneĸte fiecare, de ce trebuie ocrotitŁ, folosind 

argumente de genul: Ăflorile trŁiesc mai mult ´n 

mediul lor natural dec©t ´n vaze ĸi de aceea 

trebuie sŁ ne mulŞumim cu un buchet mic; dacŁ 

vom rupe prea multe flori, peisajul nu va mai fi 

la fel de frumos;albinele trebuie lŁsate libere 
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pentru a culege nectarul din flori, pe care ´l 

transformŁ ´n mierea dulce ĸi hrŁnitoare; 

buburuzele ´ntreŞin sŁnŁtatea plantelor, 

deoarece se hrŁnesc cu dŁunŁtorii mici de pe 

frunze;  r©mele sunt folositoare, deoarece prin 

galeriile pe care le sapŁ ´n pŁm©nt, ajutŁ la 

circulaŞia aerului ´n sol, uĸur©nd astfel 

´ncolŞirea seminŞelor ĸi creĸterea plantelorò.  

O modalitate 

eficientŁ pentru a arŁta 

elevilor care sunt 

consecinŞele comportŁrii 

necorespunzŁtoare, ar fi 

organizarea unor excursii, 

drumeŞii ´n locuri unde 

degradarea mediului este evidentŁ: pŁduri 

defriĸate, r©uri poluate, flori rupte, deĸeuri 

aruncate la ´nt©mplare etc, prezent©ndu-le 

concomitent reguli de comportare adecvatŁ ´n 

naturŁ. 

AcŞiunile de igienizare organizate cu 

elevii le insuflŁ acestora un fel de dispreŞuire faŞŁ 

de cei care au provocat mizeria pe care o adunŁ 

ĸi implicit o dispreŞuire faŞŁ de atitudinea pe care 

au avut-o aceĸtia faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor. Ei 

"suportŁ" de fapt pedeapsa reparatorie care ar 

trebui aplicatŁ celor care au provocat mizeria, 

astfel cŁ e clar ca nu o sŁ aiba o astfel de 

atitudine faŞŁ de mediu. Prin fapte, gesturi, 

exemple demne de urmat, putem sŁdi ´n sufletul 

copilului mila ĸi respectul pentru orice fiinŞŁ 

neajutoratŁ, putem st©rni dragostea pentru naturŁ 

ĸi dorinŞa de a veni ´n sprijinul ei.  

Formarea conduitei ecologice poate fi 

orientatŁ ´n douŁ direcŞii: 

Ċndrumarea formativŁ concretŁ, a copiilor, se 

realizeazŁ prin activitŁŞi cu caracter practic, care 

urmŁresc stimularea atitudinii de ocrotire a 

mediului; ori de c©te ori este posibil, trebuie sŁ 

punem copiii ´n situaŞia de a acŞiona, de a 

reacŞiona, de a manifesta interes faŞŁ de tot ceea 

ce ´i ´nconjoarŁ. Formarea comportamentului 

ecologic, se poate realiza ĸi prin jocuri didactice 

(Facem curŁŞenie; Micii grŁdinari), memorizŁri 

(G©ndŁcelul; ĊnvaŞŁ de la toate; CŁŞeluĸul 

ĸchiop), convorbiri (Cum ocrotim animalele/ 

plantele?). 

Ċndrumarea ĸtiinŞificŁ se poate realiza 

prin activitŁŞi de observare referitoare la 

problematica cunoaĸterii mediului (plante, 

animale, fenomene ale naturii etc.) lecturi dupŁ 

imagini (Ċn ograda bunicilor; Ċn pŁdure), 

povestiri cu conŞinut ĸtiinŞific (Puiul; Frunza), 

literature pentru copii (E. G©rleanu, Din lumea 

celor care nu cuv©ntŁ, De pe-o bunŁ dimineaŞŁ), 

activitŁŞi muzicale, adaptate la tematica inspiratŁ 

din frumuseŞile naturii. Ċntr-o formŁ organizatŁ, 

corelatŁ cu necesitŁŞile ĸi posibilitŁŞile copilului. 

vizitele realizate la GrŁdina BotanicŁ, ´n muzee, 

sunt ĸi ele forme de informare ĸtiinŞificŁ ĸi un 

bun prilej de cunoaĸtere ĸi preŞuire a tainelor 

naturii, sunt ocazii unice prin care copilul vine ´n 

contact direct cu frumuseŞile mediului 

´nconjurŁtor.  

Prin colorit sau miĸcare, plantele ĸi 

animalele capteazŁ atenŞia copilului ´ncŁ de 

timpuriu; de aceea toate documentarele, 

emisiunile T.V. dedicate ecologiei, preocupŁrile 

de protejare a naturii, se impun atenŞiei ĸi 

interesului acestuia. Revistele pentru copii, 

cŁrŞile special editate (Atlasul botanic, Atlasul 

zoologic),deĸi oferŁ o imagine staticŁ, sunt ĸi ele 

un izvor de informare ĸi documentare privind 

natura.  

Specific acestor activitŁŞi este faptul cŁ 

stimuleazŁ spiritul de iniŞiativŁ ĸi dispun de o 

´ncŁrcŁturŁ afectivŁ puternicŁ.  

Copiii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ, natura ĸi 

omul sunt noŞiuni inseparabile, intercondiŞionate, 

cŁ mediul cu toate componentele sale dezvoltŁ ĸi 

´ntreŞine viaŞa omului ĸi cŁ acesta trebuie sŁ 

pŁstreze echilibrul ecologic al spaŞiului ´n care 

trŁieĸte.  

Pentru copil, 

natura se descoperŁ 

´n toatŁ splendoarea 

ĸi prospeŞimea ei, 

nu numai ca un 

spectacol, ci ca un 

laborator continuu 

ĸi veĸnic al vieŞii; 

cunosc©ndu-i tainele, copilul va ajunge sŁ 

´nŞeleagŁ p©nŁ la urmŁ cŁ:  

ĂDacŁ nu vom gospodŁri cu 

´nŞelepciune rezervele planetei ĸi nu vom ocroti 

natura, vom rŁm©ne singuri pe o planetŁ 

pustieò (ķtefan Milcu). 
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DRAGOSTEI ĹI OCROTIRII NATURII 
 

Educatoare:DuŞu Gabriela ĸi IvŁnuἨ  Carmen 

GrŁdiniŞa cu Program Prelungit Nord 2, R©mnicu V©lcea 

 

Cunosc©nd tainele naturii, trezim ´n sufletele curate ale 

copiilor iubirea pentru naturŁ, transform©ndu-i ´n 

micuŞi ecologiĸti ï cŁci transformarea ´n Şel a protecŞiei naturii de 

cŁtre omenire reprezintŁ o ĸtiinŞŁ a prezentului pentru viitor. 

Formarea unei conĸtiinŞe de g©ndire ecologicŁ despre lume 

constituie Şelul suprem pentru supravieŞuirea speciei 

umane. Este deci important a sŁdi ´n mintea ĸi sufletul fiecŁrui 

cetŁŞean conceptul cŁ omul ca specie biologicŁ este dependent 

de naturŁ ĸi cŁ nu poate trŁi ´n afara ei. 

EducaŞia ecologicŁ presupune cunoĸtinŞe, atitudini, conduite care se dob©ndesc ´ntr-un timp 

´ndelungat, iar prezenŞa ei ´n mai multe arii curriculare aratŁ cŁ obiectivele sale sunt realizabile prin 

contribuŞia mai multor domenii de activitate. Ea se poate face prin toate activitŁŞile instructiv-educative 

care se desfŁĸoarŁ ´n grŁdiniŞŁ: observŁri dirijate ĸi spontane, lecturi dupŁ imagini, convorbiri, 

memorizŁri, experimente la ñcolŞul naturiiò, etc. Prin ele copiii ´ncep sŁ descifreze tainele plantelor, 

arborilor, ĸi ´nvaŞŁ sŁ ´nfrumuseŞeze curtea grŁdiniŞei. 

Organizarea activitŁŞii copiilor pe arii de stimulare creeazŁ condiŞii pentru investigaŞii, 

experimente, descoperiri ale proprietŁŞilor unor obiecte ĸi fenomene din mediul ´nconjurŁtor, asimilarea 

regulilor ĸi normelor de comportare, ´n vederea protejŁrii lui. 

Jocurile de rol trebuie privite ´n interdependenŞŁ cu experienŞa de viaŞŁ a copiilor ĸi cu deprinderile 

formate p©nŁ ´n momentul desfŁĸurŁrii acest ora. 

Astfel, ´n jocurile ñDe-a gospodariiò, ñDe-a grŁdinariiò ĸi ñDe-a florŁreseleò, copiii, ajutaŞi de 

educatoare,  pot amenaja ´n curtea grŁdiniŞei ronduri de flori, straturi de legume ĸi zarzavaturi, jardiniere 

pe care sŁ le sape, sŁ le stropeascŁ ĸi sŁ le pliveascŁ. Ċn cadrul lor, copiii ´ĸi ´nsuĸesc roluri ĸi reguli ĸi 

´ncep sŁ ia atitudine faŞŁ de gesturile celor care ar ´ncerca sŁ le distrugŁ. 

Conĸtientizarea rolului naturii ´n viaŞa omului, dar ĸi contribuŞia omului la dezvoltarea mediului se poate 

realiza ĸi prin alte jocuri: ñ Tu esti apa, eu sunt aerulò, ñTu eĸti soarele, eu sunt floareaò, ñCautŁ-Şi un 

prieten ´n lumea animalelor/plantelorò, ñCum am trŁi pe o planetŁ pustie?(fŁrŁ plante, apŁ, animale)ò. 

Se pot desfŁĸura ĸi jocuri care sŁ permitŁ aplicarea unor norme specifice de 

comportament sau adoptarea unei atitudini de protejare a mediului ĸi de combatere a 

acŞiunilor distrugŁtoare ale omului: ñLuptŁtorii ´mpotriva poluŁriiò, ñMicii 

ecologiĸtiò, ñCopiii pot fi prietenii naturiiò. 

ExperienŞele desfŁĸurate ´n aria de stimulare ïķtiinŞŁ, trebuie sŁ le incite 

copiilor curiozitatea ĸi sŁ fie un prilej de asimilare/consolidare a cunoĸtinŞelor. Acest 

sector va fi amenajat ´n funcŞie de anotimp ĸi de temele de interes pe o perioadŁ determinatŁ. Astfel, aici 

se vor gŁsi: planĸe, seturi de imagini ce reprezintŁ aspecte din anotimpul respectiv, ghivece, lŁdiŞe, fructe, 

legume ĸi flori specifice anotimpului, insectar, ierbar, etc.  

 LucrŁrile realizate la sectorul ïArtŁ reflectŁ modul ´n care copiii vŁd lumea ´nconjurŁtoare. Cu 

ajutorul unor materiale diferite copiii pot sŁ redea ceea ce i-a impresionat din activitŁŞile anterioare. 

 Aria ïBibliotecŁ favorizeazŁ ´mbogŁŞirea sferei cognitive, conturarea intereselor pentru ocrotirea 

ĸi protejarea lumii ´nconjurŁtoare. Aici dotarea de face ´n funcŞie de tematicŁ: cŁrŞi de citit cu poze, cŁrŞi 

de colorat, siluete din carton pentru dramatizŁri, jocuri de masŁ, seturi cu imagini reprezent©nd diferite 

anotimpuri, pŁsŁri de curte cu puii lor, munci specifice, etc. 
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DesfŁĸurarea jocurilor pe arii de stimulare satisface sarcinile de ordin formativ ĸi adaugŁ noi 

achiziŞii personalitŁŞii copilului. 

EducaŞia ecologicŁ ´n cadrul activitŁŞilor comune determinŁ formarea deprinderilor ĸi 

obiĸnuinŞelor ecologice. 

Primele forme organizate de cunoaĸtere a mediului ´nconjurŁtor sunt activitŁŞile desfŁĸurate ´n 

grŁdiniŞŁ. Ċn cadrul lor, sub ´ndrumarea educatoarei, copiii se dezvoltŁ at©t ´n plan cognitiv, c©t ĸi 

formativ. Ponderea mare a observŁrilor  ´n cadrul activitŁŞilor de cunoaĸtere se explicŁ prin faptul cŁ 

valorii cognitiv-formative i se subordoneazŁ valoarea ecologicŁ a observŁrii, exprimatŁ prin deprinderile 

pe care le formeazŁ copiilor. 

  Ċn activitatea de observare ĂApa ĸi transformŁrile eiò putem aborda ĸi problematica poluŁrii apei. 

Ċn urma unor experienŞe de decantare a apei copiii pot observa influenŞa pe care apa poluatŁ o are asupra 

plantelor. 

Un mijloc atrŁgŁtor ĸi accesibil prin care copilul ´ĸi ´nsuĸeĸte ´n mod firesc o serie de cunoĸtinŞe 

despre mediu este jocul didactic. 

  DupŁ o serie de activitŁŞi de observare ´n care copiii au ´nvŁŞat despre caracteristicile animalelor 

sŁlbatice ĸi domestice, am organizat jocul ĂMusafirul nostruò. Ċn cadrul lui copiii au rezolvat urmŁtoarele 

sarcini: sŁ recunoascŁ animalele, sŁ le clasifice dupŁ un criteriu dat, sŁ descrie trŁsŁturile acestora, sŁ 

precizeze mediul ´n care trŁiesc, sŁ enumere foloasele pe care le aduc omului, sŁ indice modalitŁŞi de 

ocrotire ĸi ´ngrijire, sŁ arate consecinŞele nefaste ale v©nŁtorii asupra animalelor. Li se explicŁ de 

asemenea ce pot face ei pentru pŁsŁrile care ierneazŁ la noi (cŁsuŞe destinate pŁsŁrilor, hrŁnirea cu 

firimituri de p©ine). 

O altŁ formŁ organizatŁ de cunoaĸtere a mediului, dar ĸi de formarea 

comportamentelor ecologice este lectura dupŁ imagini. 

ķi activitŁŞile de convorbire pot fi un mijloc important de consolidare, 

aprofundare ĸi sistematizare a cunoĸtinŞelor privitoare la ocrotirea naturii ĸi la 

protecŞia mediului. Un dialog clar ĸi coerent, cu ´ntrebŁri simple, care sŁ se 

bazeze pe cunoĸtinŞele copiilor va conduce la ´nŞelegerea legŁturilor cauzale 

dintre fenomenele care se produc ´n naturŁ ĸi efectele pe care le pot avea ele 

asupra mediului. 

Preĸcolarul dispune de reprezentŁri morale formate prin intermediul experienŞei directe 

sau a poveĸtilor ascultate. Pe l©ngŁ multe precepte morale, majoritatea povestirilor transmit cunoĸtinŞe 

despre naturŁ ĸi educŁ preĸcolarii ´n spirit ecologic. Lumea vie a plantelor din poveĸti o privesc cu interes, 

o ´ndrŁgesc, simŞind cŁ trebuie sŁ o protejeze. 

Deĸi memorizŁrile sunt principalul mijloc de educare a limbajului, ele sunt ĸi o modalitate de 

cunoaĸtere a naturii ĸi de formare a comportamentelor ecologice. 

Muzica, arta claditŁ prin suflet, armonie, ĸi ritm, este principalul mijloc de sensibilizare a copiilor faŞŁ de 

natura ´nconjurŁtoare ĸi totodatŁ o modalitate de dezvoltare a gustului pentru valorile autentice. 

Desenul, pictura ĸi modelajul (ĂĊn vacanŞaò, ĂGrŁdina de legumeò, ĂGrŁdina cu floriò, ĂPŁdurea cu 

florile ĸi animalele eiò, ĂAnimale ĸi flori preferateò, ĂPeisajeò) oferŁ copiilor prilejul de a retrŁi plŁcerea 

unor evenimente sau impresii ĸi dau posibilitatea adulŞilor sŁ observe felul ´n care copiii vŁd ĸi ´nŞeleg 

lumea, ce i-a impresionat din multitudinea aspectelor vŁzute. 

ActivitŁŞile practice ´i apropie pe copii de mediul ´nconjurŁtor, le dezvoltŁ dragostea pentru naturŁ. 

Ċngrijirea ĸi ocrotirea plantelor sunt un mod concret de formare a deprinderilor de gospodŁrire, care ´i 

determinŁ sŁ ´nŞeleagŁ nemijlocit rolul pe care ´l au ei ´n protejarea naturii. 

Bogat reprezentatŁ prin drumeŞii, excursii, plimbŁri, jocuri ´n aer liber, activitatea turisticŁ ajutŁ 

copilul sŁ cunoascŁ, sŁ descopere frumuseŞea naturii, sŁ o preŞuiascŁ ĸi ocroteascŁ. Turismul, formŁ 

´ndrŁgitŁ de copii este nu numai un mod recreativ de petrecere a timpului liber, ci ĸi un bun prilej de a 

face observaŞii, descoperiri ĸi cercetŁri privind natura, de a-ĸi ´mbogŁŞi bagajul de cunoĸtinŞe teoretice pe 

baza unor experienŞe concrete, ´n contact cu natura. PlimbŁrile sunt pentru preĸcolari adevŁrate experienŞe 
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comportamentale. Ei ´nvaŞŁ ´n mod direct reguli pe care trebuie sŁ le respecte tot timpul: pŁstrarea 

curŁŞeniei la locul de popas, interzicerea focului ´n pŁdure, interzicerea scrijelirii trunchiurilor copacilor. 
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APA, AERUL, SOLUL 
(factori indispensabili organismului uman ĸi constituie menŞinerea vieŞii pe pŁm©nt- 

-lecŞie de ĸtiinŞe-explicarea fenomenelor din punct de vedere fizico-chimic, bilogic ĸi geografic) 

 

prof. Br´nduĸa Roman 

ķcoala GimnazialŁ Piatra ķoimului 

 

ĂMediul natural", adicŁ aerul, oceanele, mŁrile, lacurile, apele curgŁtoare, solul ĸi subsolul ĸi 

formele de viaŞŁ pe care aceste ecosisteme le creeazŁ ĸi le susŞin este imaginea cea mai comunŁ pe 

care omul obiĸnuit ĸi-o face atunci c©nd vorbeĸte despre mediul ´nconjurŁtor. 

ProvocŁri pentru elevi 

Ċn aceastŁ lecŞie veŞi studia ´ndeaproape mediul natural. VeŞi lucra ´n echipe de patru elevi ĸi 

fiecare echipŁ ´ĸi va concentra cercetŁrile asupra unui factor de mediu:  

 

APA/ AERUL/ SOLUL  

Provocarea constŁ  ´n a ´ndeplini sarcinile urmŁtoare: 

1. IdentificaŞi factorii care contribuie la poluarea mediului ´nconjurŁtor.  
2. FaceŞi propuneri pentru protejarea ĸi salvarea mediului ´nconjurŁtor. 

3. ExaminaŞi posibilele efecte pe care soluŞia le va avea asupra 

mediului ĸi a cetŁŞenilor din acest oraĸ  

4. UtilizaŞi Microsoft PowerPoint pentru a crea o prezentare ´n care sŁ 

detaliaŞi ceea ce aŞi gŁsit ĸi sŁ arŁtaŞi care sunt opiniile, pro sau contra propunerii, ale echipei 

dumneavoastrŁ . 

5. ComparaŞi ratele de poluare din zona dumneavoastrŁ  cu ale altor zone din ŞarŁ prin introducerea 

datelor obŞinute din cercetarea personalŁ ´n prezentare. 

DupŁ ce aŞi ascultat prezentŁrile tuturor echipelor discutaŞi ´n clasŁ propunerile ĸi decideŞi 

´mpreunŁ ce trebuie fŁcut pentru a proteja mediul ´nconjurŁtor ĸi care soluŞii au cea mai mare ĸansŁ de 

reuĸitŁ.  

LecŞia apa, aerul, solul - factori indispensabili organismului uman ce  constituie menŞinerea vieŞii 

pe pŁm©nt  dincolo de faptul cŁ este o lecŞie de ĸtiinŞe-prin care se vizeazŁ explicarea fenomenelor din 
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punct de vedere fizico-chimic, bilogic ĸi geografic, este o lecŞie de educaŞie civicŁ ĸi de responsabilitate 

socialŁ prtin care oferim posibilitattea elevilor de a se implica ´n rezolvarea problemelor de mediu din 

orizontul local. Profesorul intenŞioneazŁ prin acest tip de activitate sŁ atragŁ 

c©Şi mai mulŞi elevi pentru a se implica ´n problemele de mediu din comunitatea 

´n care trŁiesc ĸi mai mult dec©t at©t sŁ propunŁ soluŞii pentru rezolvarea lor.  

SperanŞa mea ca ĸi profesor de ĸtiinŞe este ca sŁ provoc aveĸti elevi sŁ 

descopere bucuria de a participa la rezolvarea unor probleme de mediu, sŁ-i 

determin sŁ se implice, sŁ nu fie indiferenŞi, sŁ iĸi asume rolul de a reflecta 

asupra resurselor planetei ´n general ĸi ´n mod special, a resurselor din propriile 

goaspodŁrii.  

 

 

 

 

 

Maĸina ð între confort ĸi poluarea mediului înconjur Łtor  
                                                                                                                prof. Ion Chele  

                                                                                                        Colegiul Tehnic Piatra NeamŞ 

 

                Omul a ´ncercat dintotdeauna sŁ valorifice resursele naturale pentru a-ĸi 

´mbunŁtŁŞi calitatea vieŞii. DacŁ ´n trecut efectele activitŁŞilor lui asupra mediului 

erau neglijabile, cu timpul ele au devenit din ce ´n ce mai agresive, distrug©nd 

echilibrul acestuia. Ċn ultimul secol, s-au ´nregistrat accentuŁri ale cantitŁŞilor de 

poluanŞi ce afecteazŁ factorii de mediu. Aceĸtia se manifesta ´n toate ramurile mediului : aer, apa, sol, om. 

                Una dintre cele mai semnificative surse de poluare atmosferica o reprezintŁ mijloacele de 

transport: autovehicule, locomotive, vapoare, avioane. Dintre acestea se remarca automobilele, datoritŁ 

numŁrului mare de pe piaŞŁ, numŁr aflat ´n continuŁ creĸtere. Daca nu se vor lua mŁsuri, PŁm©ntul nu va 

putea furniza suficienta energie pentru acestea. 

                Din acest motiv este foarte important a avea ´n vedere elementele poluante, efectele lor 

distructive ĸi bine´nŞeles, eventuale soluŞii la situaŞia de crizŁ ´n care ne aflŁm. 

                 Principalele emisii ale unui motor de maĸinŁ sunt:  

- Azotul (N2) ï reprezintŁ aproximativ 78 la sutŁ din aer; cea mai mare parte din acesta trece neschimbatŁ 

prin motorul maĸinii.  

- Dioxidul de carbon (CO2) - este unul dintre produsele combustiei. Carbonul din carburant reacŞioneazŁ 

cu oxigenul din aer.  

- Vaporii de apŁ (H2O) - sunt un alt produs al combustiei, rezultat ´n urma reacŞiei hidrogenului din 

carburant cu oxigenul din aer.  

                 Aceste emisii sunt ´n general nedŁunŁtoare, cu toate cŁ dioxidul de 

carbon joacŁ un rol important ´n fenomenul de ´ncŁlzire globalŁ. Dar, alŁturi de 

aceĸti compuĸi, ´n urma procesului de combustie rezultŁ, ´n cantitŁŞi mai mici, ĸi 

compuĸi mult mai toxici:  

- Monoxidul de carbon (CO) ï este un gaz incolor ĸi inodor.  

- Hidrocarburile sau compuĸii organici volatili (COV) sunt rezultaŞi datoritŁ carburantului nears care se 

evapora. Sub efectul luminii, aceĸti compuĸi se descompun form©nd oxidanŞi care reacŞioneazŁ cu oxizii 

azotului ĸi creeazŁ ozon (O3) la nivelul solului, unul dintre componentele principale ale smogului.  

- Oxizii de azot (NO Ἠi NO2, denumiŞi ´mpreunŁ NOx) - contribuie la formarea smogului ĸi a ploii acide, 

ĸi produc de asemenea iritaŞii ale membranelor mucoase umane. 

- Dioxidul de sulf (SO2) ï este un gaz incolor, cu miros ´nŞepŁtor, care prin oxidare da SO3, care ´n reacŞie 

cu apa formeazŁ H2SO4, proces cunoscut sub numele de ñploaie acidŁò. 
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- Plumbul (Pb) ï este un metal greu, care afecteazŁ capacitatea de concentrare, de ´nvŁŞare a copiilor, iar 

la adulŞi agraveazŁ hipertensiunea, insuficienŞa renalŁ cronicŁ ĸi anemia. 

                 Fiecare din gazele enumerate mai sus au, de asemenea, efecte 

nocive asupra sŁnŁtŁŞii copiilor ĸi adulŞilor. De exemplu, dioxidul de azot 

intensificŁ astmul ĸi scade rezistenŞa la infecŞii, dioxidul de sulf emis de 

motoarele Diesel se face responsabil de ameŞeli, astm sau bronĸitŁ cronicŁ, 

ozonul iritŁ ochii ĸi cŁile respiratorii, particulele volatile sunt direct legate 

de cancer, leucemie, etc.  

                 Av©nd ´n faŞŁ aceste date, alŁturi de pronosticurile sumbre ´n ceea ce priveĸte consumul 

accelerat de resurse naturale, este de ´nŞeles de ce marile companii de automobile precum General Motors, 

Toyota, Ford, sau Honda au ´nceput demersuri pentru construcŞia unor maĸini ecologice. 

                 Primul pas in acest sens l-a constituit trecerea la diferiŞi combustibili mai puŞin poluanŞi, cum ar 

fi: biocombustibili (biodiesel), combustibil pe bazŁ de hidrogen, sau de etanol, etc. AlŁturi de aceĸtia s-au 

introdus diferite filtre al cŁror rol este de a diminua emisia de gaze toxice, ´nsŁ a cŁror eficacitate lasŁ de 

dorit. 

                  Pe l©ngŁ acestea, s-au introdus pe piaŞŁ ĸi maĸinile hibride, al cŁror principiu de funcŞionare 

are la bazŁ douŁ motoare: unul tradiŞional, care produce energie pentru alimentarea celui electric. In acest 

mod, consumul de combustibil brut este mai redus, dar nu este total eliminat. 

                 Ce constituie poluarea? 

                 Poluarea se referŁ at©t la aspectele cantitative (concentraŞia ĸi cantitatea substanŞelor), c©t ĸi la 

cele calitative (felul substanŞelor). Principalii poluanŞi ai atmosferei sunt cei sulfurici (SO2, SO3, H2SO4, 

H2S), poluanŞii carbonici (CO, CO2, hidrocarburile, aldehidele), compuĸii azotului (NH3, NO, NO2, 

nitraŞii), poluanŞii minerali (Pb, silicaŞi), pulberile (cenuĸŁ ĸi fum), substanŞe radioactive, praful bacterian. 

Dintre toate substanŞele enumerate anterior, monoxidul de carbon este cel mai rŁspandit poluant al aerului. 

El provine ´n proporŞie de aproape 60% de la autovehicule, care folosesc drept combustibil benzina ĸi 

motorina. S-a estimat ca 80% din cantitatea de monoxid de carbon este produsŁ ´n primele douŁ minute de 

funcŞionare a motorului ĸi reprezintŁ 11% din totalul gazelor de eĸapament.  

               Carbonul din materiile energetice primare suferŁ procesul de oxidare 

completŁ, transform©ndu-se ´n dioxid de carbon (CO2) sau de oxidare incompletŁ 

rezult©nd monoxidul de carbon (CO). Acesta din urmŁ se rŁsp©ndeĸte ´n atmosferŁ 

sau se formeazŁ ´n stratosfera sub efectul razelor ultraviolete. 

               Monoxidul de carbon este un gaz toxic at©t pentru om, c©t ĸi pentru 

animale. Acesta pŁtrunde ´n organism prin plŁm©ni ĸi blocheazŁ fixarea oxigenului 

prin atomul central de Fe al hemoglobinei (HbCO): puterea sa de fixare este de 240 de ori mai mare dec©t 

cea a oxigenului. Nivelul de otrŁvire depinde de saturaŞia sanguinŁ, de cantitatea de CO din aer ĸi de 

volumul respirat. Efectele nocive sunt: oboseala, ameŞeala, cefalee, greaŞŁ, insomnie, tulburŁri de 

memorie, boli respiratorii ĸi cardiace.  

              Dioxidul de carbon (CO2), spre deosebire de monoxidul de carbon, este toxic numai ´n 

concentraŞii foarte mari (peste 5000 ppm). Acesta este responsabil ´n mare mŁsurŁ pentru efectul de serŁ, 

contribuŞia care ´i revine fiind apreciatŁ la aproximativ 50%.  

Procesul de fotosinteza foloseĸte dioxidul de carbon expirat de fiinŞele vii sau eliminat ´n urma proceselor 

industriale ĸi a transporturilor, d©nd naĸtere glucidelor ĸi oxigenului: 

         6CO2+6H2O=C6H12O6+6O2 

              Cu toate acestea, datoritŁ accentuŁrii concentraŞiilor de CO2 din atmosferŁ, plantele nu mai 

reuĸesc sŁ transforme o cantitate suficientŁ de CO2 ´n O2. Se apreciazŁ cŁ 15% din totalul emisiilor de 

CO2 provine de la motoarele cu ardere internŁ ale automobilelor.  

 

Bibliografie: http://www.ecomagazin.ro 
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MODALITŀŝI DE ABORDARE A PROBLEMELOR DE MEDIU 
 

  AUTOR: SCURTU MIHAELA  

 PROFESOR BIOLOGIE / PROTECŝIA MEDIULUI; 

 LICEUL TEORETIC BICAZ . 

   

1. Caractere generale  

        Informarea ĸi pregŁtirea privind transmiterea cunoĸtinŞelor de protecŞia 

mediului, de a forma deprinderi, convingeri ĸi comportamente ecologice este o 

condiŞie de bazŁ a acestei munci nobile , de a educa. PŁstrarea unui mediu sŁnŁtos 

de viaŞŁ este ´n esenŞŁ datoria ĸi sarcina primordialŁ a fiecŁrui locuitor al planetei.  

      Principalul scop al educaŞiei de mediu este formarea conĸtiinŞei ĸi a educaŞiei 

ecologice, care ´ncepe ´n familie, se continuŁ ´n ĸcoalŁ, universitate, ĸi prin 

formele instruirii continue, permanente. 

     Nu poŞi pŁtrunde ´n tainele naturii numai prin emisiuni TV sau articole apŁrute in mass-media. 

EducaŞia pentru mediu nu ´ncepe numai cu dragostea faŞŁ de naturŁ, cu observaŞia ĸi admiraŞia mediului 

ambiant, cu ´nŞelegerea relaŞiilor dintre organisme ĸi mediul de viaŞŁ, ci aceasta presupune formarea 

competenŞelor ĸi atitudinilor corespunzŁtoare .  

      Ċntr-o societate industrializatŁ ĸi supratehnologizatŁ ,fiecare locuitor al planetei ,indiferent de v©rstŁ ar 

trebui sŁ cunoascŁ cauzele poluŁrii pentru a contribui la evitarea acestora ĸi pentru a sensibiliza opinia 

publicŁ privind combaterea factorilor nocivi ( ex.: soluŞionarea problemei deĸeurilor, probleme legate de 

iradierea profesionalŁ etc.). Sarcina ĸi datoria prioritarŁ a fiecŁrui membru al societŁŞii este pŁstrarea unui 

mediu sŁnŁtos de viaŞŁ. 

     Unica soluŞie pentru supravieŞuirea omului pe Terra este asigurarea 

unui parteneriat ´nŞelept cu natura. Acesta se poate realizaprin expoatarea 

raŞionalŁ a resurselor naturale ,supravegherea permanentŁ a echilibrului 

ecologic ĸi luarea de mŁsuri prompte ´n cazul apariŞiei unui dezechilibru.  

  2. Principalele modalitŁŞi de introducerea a problemelor de mediu ´n 

activitatea ĸcolarŁ sunt : 

Å Introducerea unei noi discipline centrate pe un anumit tip de 

educaŞie; de exemplu educaŞia ecologicŁ . Avantajul acestei modalitŁŞi este realizarea unei abordŁri 

complexe ĸi unitare a unor probleme de mediu, noua disciplinŁ av©nd un caracter interdisciplinar; 

dificultatea constŁ ´n ´ncŁrcarea programelor de ´nvŁŞŁm©nt. 

Å Crearea unor module educaŞionale specifice ,respectiv a unor a unor capitole speciale ,´n cadrul 

disciplinelor tradiŞionale ( de exemplu module cu caracter interdisciplinar : Conservarea biodiversitŁŞii ï 

la disciplina biologie ); prezintŁ avantajul ca nu duce la supra´ncŁrcarea programului ĸcolar alelevului ; 

dar este necesarŁ o pregŁtire interdisciplinarŁ a profesorilor pentru desfŁĸurarea activitŁŞii ´n cadrul 

acestor module. 

Å Abordarea problemelor de mediu ´n cadrul disciplinelor clasice , modalitate ´n care nu se necesitŁ 

transformarea radicalŁ a programului ĸcolar al elevilor ; multe din obiectivele educaŞiei ecologice pot fi 

realizate prin valorificarea tuturor situaŞiilor educative conturate la nivelul ariei 

curriculare:,,MatematicŁ ĸi ĸtiinŞeôô.Fiecare disciplinŁ din cadrul ariei 

curriculare ,,MatematicŁ ĸi ĸtiinŞeôôpoate avea o pondere deosebitŁ ´n 

problematica rŁspunderii morale a faptului cŁ omul poate fi at©t autorul c©t ĸi 

victima catastrofelor ecologice. 

     Deĸi la nivelul disciplinei biologie sunt prevŁzute ´n programa ĸcolarŁ 

probleme de mediu precum : Conservarea biodiversitŁŞii ´n Rom©nia  la clasa a 

IX ïa , Dezechilibre ecologice la clasa a X-a ĸi capitolul GeneticŁ umanŁ la 

clasa a XII-a  este important sŁ abordam ĸi alte probleme de mediu . Astfel la clasa a IX-a ,pe parcursul 
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desfŁĸurŁrii capitolului ,,Diversitatea lumii viiôôpot fi analizate probleme de mediu cum ar fi : factorii de 

mediu ce modificŁ biodiversitatea, conservarea biodiversitŁŞii ´n arii protejate, specii de plante ĸi animale 

pe cale de dispariŞie, masuri de protecŞie a plantelor ĸi animalelor pe cale de dispariŞie . Aspecte privind 

poluarea radioactivŁ , pot fi dezbŁtute ´n capitolul ,,Ereditatea ĸi variabilitatea lumii viiôô. Principalii 

factori mutageni care produc mutaŞii genetice sunt reprezentaŞi de radiaŞiile: 

- razele X utilizate ´n radiologie, spectroscopie X ; 

-  razele gamma utilizate la reacŞiile nucleare; efecte fotoelectrice, spectroscopie gamma; 

- radiaŞiile ultraviolete , radiaŞiile infraroĸii etc. 

La clasa a X-a pot fi incluse notiuni privind poluarea aerului, a apei, a solului cu efecte asupra 

creĸterii ĸi dezvoltŁrii organismelor vegetale ĸi animale ( asupra fotosintezei , respiraŞiei , circulaŞei,  

excreŞiei , reproducerii etc.) 

La clasa a XI-a se poate analiza efectele poluarii mediului asupra organismului uman .  

    O altŁ modalitate de includere a problemelor de mediu la nivelul ariei curriculare,, MatematicŁ ĸi 

ĸtiinŞeôô o poate constitui elaborarea , proiectarea ĸi aplicarea curriculumului la decizia ĸcolii(CDķ) :  

Å OpŞional la nivelul disciplinei care presupune noi obiective de referinŞŁ , noi conŞinuturi , ore de 

opŞional , rubricŁ nouŁ ´n catalog . De exemplu prin intermediul opŞionalului ,,Poluarea ĸi protecŞia 

mediuluiôôse poate urmŁri dob©ndirea de cŁtre elevi a urmŁtoarelor competenŞe generale : 

- Recunoaĸterea ĸi definirea unor concepte specifice chimiei, ecologiei ĸi protecŞiei mediului. 

- Recunoaĸterea diferitelor tipuri de ecosisteme, identificarea ĸi corelarea agenŞilor ĸi factorilor care 

influenŞeazŁ echilibrul ecologic. 

- Interpretarea efectelor factorilor poluanŞi asupra echilibrului ecologic. 

- Dezvoltarea capacitŁŞii de observare/investigare ĸi de formare a deprinderilor practice de ocrotire a 

naturii. 

- Formarea ĸi dezvoltarea atitudinii critice faŞŁ de extinderea poluŁrii ĸi stimularea tinerilor ´n sensul 

ocrotirii ĸi conservŁrii mediului ´nconjurŁtor. 

Å OpŞional integrat la nivelul ariei curriculare care 

presupune : noi obiective (complexe ), noi 

conŞinuturi ( complexe ) , ore de opŞional , rubricŁ nouŁ ´n 

catalog . De exemplu prin intermediul opŞionalului ,,SituaŞii 

problemŁ de protecŞia mediului óô elevii vor  fi capabili sŁ 

identifice sursele de poluare ĸi agenŞii poluanŞi, sŁ precizeze 

efectele agenŞilor poluanŞi asupra mediului ĸi sŁ identifice 

procedurile de ameliorare a factorilor de mediu.  

      Pentru atingerea acestor rezultate, pot fi desfŁĸurate activitŁŞi 

practice ´n laboratorul ĸcolii. ActivitŁŞile de ´nvŁŞare pot  fi 

interactive, iar, ´n urma observaŞilor individuale ĸi a dezbaterilor 

´n grup cu privire la sursele de poluare din agriculturŁ, industrie, transporturi, activitŁŞile menajere, elevii 

vor fi capabili sŁ punŁ ´n evidenŞŁ sursele de poluare, sŁ evidenŞieze  efectele agenŞilor ĸi procedurile de 

ameliorare a factorilor de mediu. Pentru realizarea acestui opŞional sunt necesare cunoĸtinŞe temeinice de 

fizicŁ, chimie, biologie ĸi matematicŁ  . 

3. Concluzii  

O eficienŞŁ crescutŁ pentru abordarea problemelor de mediu la nivelul ariilor curriculare o 

reprezintŁ activitŁŞile practice organizate ´n naturŁ ( ´n parcul ĸcolii, pe malul unui r©u sau lac, la grŁdina 

botanicŁ , staŞiuni de cercetare experimentalŁ, muzee de ĸtiinŞe ale naturii , agenŞii de protecŞie a mediului) 

unde elevii vor fi ´nvŁŞaŞi sŁ observe natura, sŁ ´nceapŁ experimentele care vor contribui la dezvoltarea 

abilitŁŞilor practice ĸi intelectuale, sŁ iubeascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ natura. 
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Biosfera, o reciclare continu Ł 
 

 

Prof. : M´ndricel Ana Adina 

Colegiul Tehnic P.NeamἪ 

 

 

     Biosfera este un ansamblu uriaἨ ´n care circulŁ elementele chimice necesare lumii vii. Carbonul, azotul 

Ἠi fosforul sunt ´ncorporate ´n materia vie Ἠi apoi restituite mediului, ´ntr-o continuŁ reciclare.  

Sub formŁ de dioxid de carbon sau de molecule biologice, carbonul 

circulŁ de la un organism la altul prin intermediul lanѿului trofic. Cea mai 

mare parte a carbonului este imobilŁ, fixatŁ ´n roci ѽi sedimente (valorile 

sunt exprimate ´n miliarde de tone). 

        Termenul "biosferŁ", creat ,´n 1875 de geologul austriac Suess, 

desemna iniἪial ´ntreaga lume vie. Mai t©rziu, semnificaἪia sa a fost extinsŁ, 

´nglob©nd Ἠi componentele fizico-chimice ale mediului ´n care 

interacἪioneazŁ fiinἪele vii. Prin urmare, biosfera este un ansamblu uriaἨ, 

care reuneἨte toate ecosistemele planetei. FuncἪionarea sa se traduce prin continuele transferuri de energie 

Ἠi masŁ ´ntre organisme, pe de o parte, Ἠi ´ntre acestea Ἠi mediu, pe de alta.  

     Biosfera este constituitŁ ´n principal din elementele chimice ale lumii vii : oxigenul Ἠi hidrogenul care 

formeazŁ apa, carbonul - baza materiei organice - azotul, fosforul Ἠi, ´n mai micŁ mŁsura, sulful Ἠi fierul. 

Diversele interacἪiuni dintre componentele biosferei asigurŁ o reciclare permanentŁ a acestor elemente 

´ntre starea mineralŁ Ἠi cea organicŁ. 

     DacŁ unele circulŁ ne©ncetat, altele ram©n indisponibile temporar, fiind conἪinute ´ndeosebi ´n 

sedimentele marine. Astfel, toate elementele biosferei descriu anumite cicluri, trec©nd de la un "rezervor" 

la altul, pentru a reveni ´n final la cel iniἪial. Aceste cicluri sunt numite biogeochimice Ἠi conferŁ biosferei 

o stabilitate durabilŁ, dacŁ nu luŁm ´n considerare intervenἪiile umane. 

     Ciclul carbonului, elementul fundamental al materiei vii, este deosebit de complex. Carbonul pŁtrunde 

´n plante sub formŁ de dioxid de carbon. Ċn cursul fotosintezei, acest gaz prezent in atmosferŁ este 

absorbit de plantele clorofiliene Ἠi transformat ´n materie organicŁ (glucide, aminoacizi, etc.). Ċn 

continuare el circulŁ pe firul lanἪului trofic ´ntre diverse organisme, care ´l transformŁ din nou ´n dioxid de 

carbon Ἠi ´l elibereazŁ ´n atmosferŁ prin intermediul respiraἪiei. 

     Cea mai mare parte a carbonului nu se gŁseἨte ´nsŁ ´n atmosferŁ, ci fixat ´n rocile carbonate (calcarul, 

de exemplu) Ἠi ´n sedimentele marine. Ċn cursul vieἪii, organismele acvatice absorb carbonul prezent ´n 

apa mŁrii ´n forma solubilŁ pentru a-Ἠi "construi" cochilia sau scheletul. La moartea acestor organisme, 

carbonul - insolubil acum - se depune pe fundul apei Ἠi se transformŁ ´n roci carbonate. 

     Ċn plus, numeroase fiinἪe vii s-au stins ´n decursul timpului ´n medii lipsite de oxigen, farŁ a se 

descompune. Carbonul pe care-l conἪineau, fixat ´n subsolul terestru, s-a transformat extrem de lent ´n ἪiἪei 

si cŁrbune. Astfel, procesele implicate ´n ciclul cabonului pot dura doar c©teva secunde - ´n cazul 

schimburilor gazoase ale fotosintezei Ἠi respiraἪiei - sau mai multe milioane de ani - ´n cazul celor 

controlate de activitatea internŁ a planetei. 

     Azotul este al doilea element esenἪial al materiei vii, intr©nd ´n compoziἪia ADN-ului Ἠi a proteinelor. 

Ċn stare gazoasŁ este prezent din abundenἪa ´n biosferŁ, aerul conἪin©nd ´n proporἪie de aproape 80% azot. 

Spre deosebire de carbon, forma sa gazoasŁ nu este utilizabilŁ ´n mod direct de organismele vii. Doar 

c©teva bacterii ´l pot fixa. Unele dintre acestea trŁiesc ´n simbiozŁ cu plantele, cŁrora le furnizeazŁ astfel 

azotul indispensabil creἨterii. 

     Majoritatea plantelor extrag ´nsŁ acest element din mineralele solului precum nitraἪii Ἠi sŁrurile de 

amoniu. O ´ntreagŁ serie de microorganisme transformŁ azotul conἪinut ´n materia organicŁ moartŁ ´ntr-o 

formŁ mineralŁ pe care plantele o pot utiliza. AceastŁ circulaἪie ´ntre fiinἪele vii reprezintŁ 95% din fluxul 
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de azot de pe Terra. De altfel, alte bacterii transformŁ azotul din nitraἪi ´n element gazos Ἠi-l redau 

atmosferei. 

     Al treilea element important al lumii vii, fosforul intrŁ ´n componenἪa acizilor nucleici (ADN Ἠi ARN), 

iar ciclul sŁu nu are o fazŁ gazoasŁ. Fosforul se gŁseἨte ´n principal ´n stare mineralŁ, sub formŁ de fosfaἪi, 

´n diverse roci Ἠi ´n sedimentele marine. Acest element pŁtrunde ´n lanἪul trofic prin intermediul plantelor, 

care ´l extrag din sol. Apoi, sub acἪiunea unor bacterii Ἠi ciuperci, revine la starea mineralŁ. 

     Ciclurile biogeochimice asigurŁ stabilitatea biosferei, dar omul afecteazŁ 

acest echilibru.   

      Echilibrul biosferei este asigurat de ciclurile biogeochimice. Treptat ´nsŁ, 

diversele activitŁἪi umane le perturbŁ.        

     ExtrŁg©nd din sol ἪiἪei Ἠi cŁrbune Ἠi eliber©nd ´n atmosferŁ produἨi de 

combustie a acestora, activitatea umanŁ perturbŁ ciclul carbonului, iar 

utilizarea ´ngraἨŁmintelor azotate sau fosfatate ´n agriculturŁ altereazŁ 

ciclurile azotului Ἠi fosforului. 

 

     Ѽtiaѿi cŁ? 

V Aerul constitue un uriaἨ rezervor de azot. La fiecare furtunŁ, el cedeazŁ ecosistemelor cantitŁἪi 
deloc neglijabile de azot : descŁrcŁrile electrice determinŁ combinarea azotului cu oxigenul 

atmosferic form©ndu-se oxizi de azot. Aceste molecule gazoase sunt rŁsp©ndite apoi pe sol de 

ploaie. Astfel, pam©ntul absoarbe ´n fiecare an c©teva kilograme de azot la hectar. 

 

Bibliografie : Larousse - "Lumea ἨtiinἪeiò 
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Prof. Biro Carmen,  Colegiul Tehnic Piatra NeamἪ 

 

Foarte aproape de sensibilitatea indianŁ, scriitorul rom©n trŁieἨte ´n 

deplinŁ consonanἪŁ cu natura, fapt demonstrat de aproape ´ntreaga noastrŁ 

literaturŁ. Ċn rarele cazuri, ´n care aceastŁ relaἪie este compromisŁ, ´ntotdeauna 

instanἪa divinŁ este cea care reface echilibrul, ameninἪat pentru o scurtŁ perioadŁ 

de timp. 

Este cazul povestirilor lui V. Voiculescu, care ´Ἠi plaseazŁ majoritatea 

textelor ´ntr-un spaἪiu magic, cu o naturŁ primordialŁ, asemŁnŁtoare celei din 

epoca dacicŁ. Ċntre om, naturŁ Ἠi animalul totemic existŁ o legŁturŁ menἪinutŁ prin 

ritual magic. AἨa cum afirma criticul Eugen Simion, opera scriitorului buzoian 

prezintŁ Ămoartea lumii magice ´n braἪele civilizaἪiei raἪionaleò. 

Omul arhaic ´Ἠi conducea existenἪa dupŁ ritmurile cosmice ale naturii, ale cŁrei voci Ἠtia sŁ le 

asculte. Astfel se explicŁ fenomenele magice, care se bazeazŁ pe c©teva elemente repetitive ale naturii: 

luna plinŁ la miezul nopἪii, capacitatea omului de a comunica cu lupii, ´n noaptea Sf©ntului Andrei. 
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Un alt Ăpoet al naturiiò (G. CŁlinescu) este, incontestabil, scriitorul Mihail Sadoveanu. Romanul ´n 

care tainele lumii sunt cunoscute Ἠi stŁp©nite ´n totalitate de cŁtre personajul principal, Kesarion Breb, este 

ĂCreanga de aurò. Sugestia iniἪierii, evidentŁ din titlu, este completatŁ de natura sŁlbaticŁ a muntelui, pe 

care vegheazŁ Deceneu, penultimul preot dac Ἠi apoi Breb. Natura neatinsŁ este simbol al puritŁἪii 

spirituale a Marelui Preot. Mihail Sadoveanu gŁseἨte un refugiu sufletesc ´n s©nul naturii din perioada de 

´nceput, a naἨterii poporului rom©n. Prin literaturŁ, autorul evadeazŁ ´ntr-un timp Ἠi ´ntr-un spaἪiu pe care 

le considerŁ mai potrivite pentru aspiraἪiile sale spirituale. 

Poate, pentru acest simἪ al naturii, greu de depistat la alἪi autori, Sadoveanu este un scriitor mai 

puἪin gustat de tinerii ´nsetaἪi de aventurŁ, pe care descrierile melodiase, dar lungi, ´i opresc sŁ guste de la 

prima lecturŁ frumuseἪea frazei sadoveniene Ἠi a conἪinutului ei. 

Prin recunoaἨterea sa ca Ărege al cugetŁrii rom©neἨtiò(Titu 

Maiorescu), Mihai Eminescu nu dezminte una dintre principalele trŁsŁturi 

romantice, aceea a consonanἪei naturii cu starea de spirit a eului liric. DacŁ 

acesta este fericit, iubirea fiind ´mplinitŁ, sau mŁcar posibilŁ, natura este 

caldŁ, liniἨtitŁ, dominatŁ de lumina bl©ndŁ a lunii Ἠi a stelelor. DacŁ, ´nsŁ, 

poetul evocŁ iubirea ajunsŁ la apusul ei, aceeaἨi naturŁ e tristŁ, cu ploi mohor©te, frunze rŁsfirate, de 

toamnŁ. 

Ċn imediata descendenἪŁ a lui Eminescu, simboliἨtii realizeazŁ o corespondenἪŁ ´ntre starea de 

spirit a eului liric Ἠi natura ploioasŁ din parcurile pustii. Magistral reliefeazŁ nevroza George Bacovia, 

prin poezia  ĂĊn parcò ( ĂAcum, stŁ parcul devastat, fatal,/ M©ncat de cancer ĸi ftizie, / PŁtat de roĸu carne-

vie - / Acum, se-nĸirŁ scene de spital.ò) 

Ċn manierŁ diferitŁ, expresioniἨtii considerŁ cŁ Ănatura se orienteazŁ dupŁ sufletò (Lucian Blaga), nu cum 

se regŁsise ea anterior ´n operele marilor poeἪi rom©ni. 

TotuἨi, la toἪi scriitorii rom©ni din epocile anterioare anului 

1944 natura are o anumitŁ puritate, perceputŁ la modul estetic superior.  

Natura este o supratemŁ a creaἪiei scriitorilor rom©ni, aἨa cum 

este timpul ´n opera lui Mihai Eminescu. 

PurtŁtori de cuv©nt ai sentimentelor profunde Ἠi general umane, 

marii scriitori rom©ni au reuἨit sŁ regŁseascŁ o fŁr©mŁ din GrŁdina 

Edenului, pe care au ´ncercat sŁ ne-o dezvŁluie Ἠi nouŁ, banali trecŁtori pe scena vieἪii. 

Bibliografie: 
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Titu Maiorescu, Eminescu Ἠi poeziile lui (1889) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                       

 

 

                                     

 

 

 

Parfum de iarbŁ crudŁ 

 

C©nd pŁm©ntul se inundŁ  Albine cercetŁtoare 

Cu parfum de iarbŁ crudŁ,  AlergŁnd din floare-n floare, 

ἧtim cŁ a sosit momentul   Au descoperit nectarul, 

SŁ se-ntoarcŁ pŁsŁretul.  ἧi-au plecat sŁ anunἪe clanul. 

 

Atras de at©tea culori,   PrimŁvara ne rŁsfaἪŁ 

Ce-mbrŁcau m©ndrele flori,  Cu oceane de verdeaἪŁ, 

A cobor©t pe imaἨ   Cu c©ntŁri Ἠi veselie  

ἧi un micuἪ fluturaἨ.   Pe ´ntreaga noastrŁ glie. 

 
      Elevi:Botez Claudia Ἠi Rusu Tudor 

      Colegiul Tehnic Piatra NeamἪ 

                                  Prof.coordonator:Nicolau Elena 



 

45 

 

DAἩI  VIAἩŀ  PŀMĄNTULUI! 

 

                                                                                 Prof. Margareta Panduru 

ἧcoala GimnazialŁ Nr. 7 CŁlŁraἨi, JudeἪul CŁlŁraἨi 

 

                       ĊncŁ din primii ani de viaἪŁ familia ne spune cŁ trŁim ´ntr-o ἪarŁ de pe pŁm©nt, pe o anumitŁ 

stradŁ dintr-o anumitŁ localitate. La ἨcoalŁ ´nvŁἪŁm cŁ PŁm©ntul este a cincea planetŁ ca dimensiune din 

Univers, gŁzduind ´n prezent aproximativ 7 miliarde de oameni Ἠi milioane de specii de vieἪuitoare care 

ne Ἢin companie sau trŁiesc ´n sŁlbŁticie. ViaἪa pe PŁm©nt este posibilŁ datoritŁ Soarelui, care-i dŁ energie 

Ἠi creἨte plantele care ne dau hranŁ Ἠi oxigen. Apele care acoperŁ aproape trei sferturi din suprafaἪa Terrei 

oferŁ la r©ndul lor viaἪŁ Ἠi energie. 

                    Dar oamenii nu s-au mulἪumit cu darul oferit necondiἪionat de cŁtre planeta mamŁ Ἠi minἪi 

din ce ´n ce mai luminate au arŁtat lumii un mod mai comod de a trŁi aici, promov©nd an dupŁ an 

invenἪiile lor minuate. Astfel au apŁrut de-a lungul anilor tot felul de aparate Ἠi utilaje care ´nlesnesc 

activitatea oamenilor ´n diferite domenii Ἠi care folosesc o energie poluantŁ pentru mediul natural oferit de 

planeta care ne-a crescut.  AcelaἨi efect nociv ´l au Ἠi aparatele electrice Ἠi electrocasnice pe care le 

folosim zilnic Ἠi de care am devenit dependenἪi. Am ajuns chiar sŁ considerŁm toate acestea dovezi ale 

bunŁstŁrii noastre, dorindu-ne zilnic sŁ achiziἪionŁm cele mai noi apariἪii pe piaἪŁ. Ċi privim cu invidie pe 

cei care ´Ἠi permit sŁ aibŁ cele mai moderne echipamente, aparate Ἠi instalaἪii 

de tot felul care folosesc energie electricŁ aproape ´n totalitate.  

PuἪini oameni se g©ndesc cŁ energia aceasta artificialŁ de care facem 

abuz din ce ´n ce mai mult ´mbolnŁveἨte natura, ne furŁ aerul pe care-l 

respirŁm ´n fiecare clipŁ.  Tot mai puἪini dintre noi se g©ndesc cŁ toate 

lucrurile acestea pe care le numim evoluἪie tehnologicŁ concureazŁ cu noi la 

oxigenul pe care ni-l oferŁ ´n mod natural Ἠi necondiἪionat bŁtr©nul Ἠi 

rŁbdŁtorul nostru PŁm©nt. Cu utilaje moderne care folosesc energie poluantŁ se 

taie tot mai mulἪi copaci, se distrug parcurile Ἠi pŁdurile fŁrŁ nicio remuἨcare 

pentru rŁnile care se produc ecosistemului. Ne g©ndim tot mai rar sŁ plantŁm un copac, dar suntem 

nervoἨi dacŁ nu putem folosi calculatorul sau celularul pentru Ăa ne rezolva problemeleò. Dar la 

adevŁratele probleme ale umanitŁἪii c©nd avem timp sŁ ne g©ndim?! Se vorbeἨte de mult timp de 

schimbŁrile climatice Ἠi ´ncŁlzirea globalŁ, sunt finanἪate anual zeci de proiecte care urmŁresc educaἪia 

populaἪiei ´n scopul protejŁrii mediului ´nconjurŁtor. Dar rezultatele sunt aproape invizibile. Chiar Ἠi 

Soarele s-a supŁrat pe noi pentru ce ´i facem planetei pe care o ´ncŁlzeἨte. CercetŁtorii vorbesc tot mai 

mult despre efectele dezastruoase ale intensificŁrii efectului poluŁrii, dar majoritatea oamenilor nu fac 

nimic altceva dec©t sŁ se g©ndeascŁ la confortul lor imediat. Totul se rezumŁ doar la vorbe... Nu putem sŁ 

facem nici minimul efort de a scoate din prizŁ aparatele c©nd nu le folosim Ἠi ni se par prea scumpe 

becurile economice... Oamenii de ἨtiinἪŁ g©ndesc Ἠi cautŁ soluἪii care rŁm©n pur Ἠi simplu la stadiul de 

teorie, pentru cŁ, practic, se produc ´n continuare produse care polueazŁ Ἠi, inevitabil, oamenii le folosesc. 

Au descoperit chiar cŁ existŁ mii de alte planete ´n sistemul nostru solar pe care se poate trŁi. Probabil cŁ 

´ntr-o zi vor descoperi Ἠi un mijloc de a muta oamenii acolo Ἠi a le popula. Este uἨor sŁ g©ndeἨti, dar mai 

greu este sŁ faci. Ċn tot acest timp natura ´Ἠi pierde din vitalitate Ἠi dŁ semne tot mai alertante de obosealŁ, 

dar noi tot nu facem nimic pentru ea, pentru noi. Nu conἨtientizŁm cŁ resursele ei nu sunt inepuizabile Ἠi 

cŁ, dacŁ ea moare, pierim Ἠi noi odatŁ cu ea. Ne g©ndim doar cŁ trŁim acum ´n prezent Ἠi doar asta 

conteazŁ, cŁ doar Ănu trŁim c©t PŁm©ntulò ca sŁ avem timp sŁ facem altceva.  

               Multe cuvinte se spun, puἪini oameni suferŁ odatŁ cu natura, odatŁ cu planeta mamŁ care ne-a 

crescut Ἠi ne-a tolerat toate faptele, mai bune sau mai rele. PuἪini oameni fac economie sau renunἪŁ la un 

gest care rŁneἨte mediul ´nconjurŁtor. 

Dar nu este timpul pierdut. Putem sŁ facem mai mult ´ncep©nd de acum. Trebuie doar sŁ ne dorim asta Ἠi 

sŁ rŁm©nem constanἪi ´n acἪiunile noastre. SŁ facem ´n fiecare zi c©te ceva ´n acest sens. PuἪin, dar sigur Ἠi 
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SŁ salvŁm PŁm©ntul ! 
 

      Cristescu Izabel ,clasa a VII-a C 

      ἧcoala GimnazialŁ òLiviu Rebreanu ò 

      Prof. coord.: DrŁghici Simona- Narcisa 

 

 

PŁm©ntul e supŁrat 

FiindcŁ noi am cam uitat ,                                                    

SŁ fim buni cu el  

ἧi sŁ- l ocrotim mereu.  

 

Hai sŁ- l curŁἪŁm! Copaci sŁ plantŁm, 

Floricele multe, 

SŁ- nfloreascŁ pe- ntrecute. 

 

Steagul verde noi avem 

ἧi cu el ECO suntem. 

PŁm©ntul e fericit  

CŁ ´l salvŁm negreĸit! 

 

 

constant, sŁ ne g©ndim de douŁ ori ´nainte de a face ceva care sŁ aibŁ efect negativ asupra vieἪii noastre Ἠi 

a ´ntregii omeniri.  

               Din dorinἪa de a arŁta lumii ´ntregi cŁ trebuie sŁ conteze tot ce facem, s-a nŁscut ideea de a 

organiza ´n fiecare an ORA PŀMĄNTULUI ´n ultima s©mbŁtŁ din luna martie. ἧi ´n oraἨul nostru ne 

pregŁtim cu mic cu mare pentru acest eveniment Ἠi ´ncercŁm sŁ sensibilizŁm tot mai mulἪi oameni. La 

ἨcoalŁ copiii pregŁtesc cu entuziasm desene, poezii Ἠi eseuri dedicate planetei noastre Ἠi aἨteaptŁ cu 

emoἪie sŁ-i arate toatŁ dragostea lor. Profesorii le spun copiilor, copiii pŁrinἪilor Ἠi aἨa mai departe din om 

´n om tot cartierul Ἠi apoi tot oraἨul se pregŁteἨte ca pentru o mare sŁrbŁtoare. Sunt Ἠi oameni care ne spun 

cŁ este ´n zadar ce facem, dar nu ne lŁsŁm derutaἪi Ἠi continuŁm sŁ ne pregŁtim.  

              VŁ invitŁm Ἠi vŁ aἨteptŁm cu drag Ἠi pe dumneavoastrŁ, profesori, 

pŁrinἪi Ἠi copii sŁ participaἪi alŁturi de noi la acest eveniment Ἠi sŁ continuaἪi 

apoi sŁ faceἪi ceva ´n fiecare zi pentru PŁm©ntul care ne Ἢine ´n viaἪŁ! VŁ 

aἨteptŁm pe toἪi care doriἪi sŁ vŁ opriἪi din ceea ce faceἪi Ἠi sŁ simἪim sufletul 

planetei pe care ´nvŁἪŁm sŁ o ocrotim! SŁ apŁsŁm comutatoarele, sŁ scoatem 

aparatele din  prizŁ, sŁ nu mai folosim pentru o orŁ niciun fel de energie 

artificialŁ, ci sŁ cŁutŁm ´n ad©ncul inimii noastre iubirea Ἠi recunoἨtinἪa pentru 

ceea ce PŁm©ntul ne dŁruieἨte ´n fiecare clipŁ! SŁ-i dŁruim Ἠi noi, prin gestul nostru simplu Ἠi responsabil 

o orŁ de nemurire!  

 

               VŁ aѽteptŁm sŁ fim ´mpreunŁ o singurŁ orŁ din an: ORA PŀMĄNTULUI! 
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Prof. Mariana Cozma 

ἧcoala GimnazialŁ ,,Gh. Nicolauò Rom©ni, judeἪul NeamἪ 

 

Poluarea solului este acŞiunea prin care omul sau natura produc 

modificŁri fizice, chimice ĸi/sau biologice anormale, care ´i depreciazŁ 

calitŁŞile de suport sau mediu de viaŞŁ. 

Poluarea solului este un fenomen vechi, care era produs  de 

factori naturali, dar datoritŁ capacitŁŞii de autoregenerare a solului avea intensitate redusŁ. AstŁzi, datoritŁ 

dezvoltŁrii civilizaŞiei industriale ĸi exploziei demografice umane aceastŁ formŁ de poluare a luat o 

amploare deosebitŁ ĸi se manifestŁ pe arii foarte extinse. 

Tipurile de poluare a solului pot fi stabilite dupŁ foarte multe criterii: dupŁ originea agenŞilor 

poluanŞi, dupŁ natura lor, dupŁ sursa de poluare, dupŁ gradul de poluare, etc. 

DupŁ originea agenŞilor poluanŞi, poluarea solului poate fi endogenŁ ĸi exogenŁ. Poluarea endogenŁ are 

loc datoritŁ unor factori naturali cum sunt alunecŁrile de teren, eroziunea eolianŁ ĸi hidricŁ, levigŁrile, etc. 

Poluarea exogenŁ sau antropicŁ are loc prin aport de substanŞe nocive, provenite din surse exterioare. 

Institutul de CercetŁri pentru Pedologie ĸi Agrochimie a elaborat o clasificare a poluŁrii solurilor. DupŁ 

natura poluŁrii, aceasta poate fi: poluare fizicŁ, poluare chimicŁ, poluare biologicŁ ĸi poluare radioactivŁ. 

DupŁ sursa de poluare, s-au diferenŞiat urmŁtoarele tipuri de poluare a solului: 

- poluare prin lucrŁri de excavare la zi (exploatŁri miniere, balastiere, etc.);  

- poluare prin acoperirea solului cu halde de steril, iazuri de decantare, depozite de gunoaie; 

- poluarea cu deĸeuri ĸi reziduuri anorganice, minerale, metale, acizi, baze, sŁruri; 

- poluare cu substanŞe purtate de aer: hidrocarburi, amoniac, bioxid de sulf, cloruri, fluoruri, 

compuĸi cu plumb; 

- poluare cu deĸeuri ĸi reziduuri vegetale, agricole ĸi forestiere; 

- poluare cu dejecŞii animale ĸi umane; 

- poluare prin eroziune ĸi alunecare; 

- poluare prin sŁrŁturare, prin acidifiere, prin exces de apŁ; 

- poluare prin exces sau carenŞe de elemente nutritive; 

- poluare cu pesticide; 

- poluare cu agenŞi patogeni contaminanŞi: agenŞi infecŞioĸi, toxine, alergeni. 

Gradul de poluare a solurilor poate fi apreciat prin evaluarea cheltuielilor necesare menŞinerii solului la o 

capacitate bioproductivŁ egalŁ cu cea avutŁ anterior poluŁrii ĸi prin evaluarea reducerii calitative ĸi 

cantitative a producŞiei agricole faŞŁ de o situaŞie normalŁ. DupŁ acest ultim criteriu, solurile se ´mpart ´n 

ĸase categorii de poluare: sol nepoluat, sol slab poluat, sol moderat poluat, sol puternic poluat, sol foarte 

puternic poluat ĸi sol excesiv poluat. 

 

Poluarea solului cu reziduuri agricole, menajere ĸi dejecŞii de animale 

 

Deĸeurile solide de origine agricolŁ apar ca urmare a prelucrŁrii sau consumului urban de produse 

vegetale ĸi animale, care nu se mai ´ntorc pe c©mp pentru a fi reciclate, ca ´n vechile practici agricole 

tradiŞionale, ci ajung ´n gropi de gunoaie unde prin fermentaŞie anaerobŁ produc compuĸi sulfuroĸi ĸi 

amoniac, care contamineazŁ solul ĸi apele de suprafaŞŁ ĸi freatice. Transformarea ´n compost a acestor 

deĸeuri solide, printr-o descompunere aerobŁ, poate duce la formarea de elemente biogene utile plantelor 

cultivate, menŞin©ndu-se astfel o productivitate ridicatŁ a terenurilor agricole. 

POLUAREA SOLULUI  
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Reziduurile menajere rezultŁ din prepararea hranei ´n gospodŁrii ĸi cantine, din ambalajele 

alimentelor, din obiectele casnice deteriorate, etc. Cantitatea de reziduuri menajere produse de 

colectivitŁŞile umane depinde de numŁrul de locuitori, de standardul de viaŞŁ, de modul de alimentaŞie, de 

sezon ĸi de alŞi factori. Ċn Rom©nia, cantitatea de deĸeuri menajere este estimatŁ la circa 1 kg / zi de 

persoanŁ. 

Depozitarea reziduurilor menajere poate fi 

realizatŁ printr-o depozitare simplŁ sau prin una 

controlatŁ. Depozitarea simplŁ, necontrolatŁ,  constŁ ´n 

depunerea acestor deĸeuri casnice ´n gropi naturale sau 

artificiale, pe terenuri slab productive, fŁrŁ a se lua mŁsuri 

speciale de protecŞie a mediului. Acest sistem de depozitare 

este ieftin ĸi comod, dar neigienic ĸi cu grave implicaŞii asupra 

mediului ambiant. Prin descompunerea materiilor organice 

din reziduurile menajere se creeazŁ posibilitatea proliferŁrii ĸi 

rŁsp©ndirii microorganismelor patogene, care produc diverse boli precum febra tifoidŁ, dizenteria, holera, 

hepatitele, etc. Aceĸti agenŞi patogeni sunt rŁsp©ndiŞi de insecte, ĸobolani, c©ini, pisici ĸi alte animale, care 

populeazŁ aceste depozite. 

Depozitarea controlatŁ a deĸeurilor menajere, deĸi mai scumpŁ, ´nlŁturŁ toate aceste 

inconveniente, asigur©nd o protecŞie sporitŁ a mediului ambiant. Depozitarea controlatŁ se face ´n zone 

special amenajate, departe de aĸezŁrile umane. Fundul acestor depozite este impermeabilizat cu straturi de 

argilŁ compactatŁ ĸi cu folii de PVC. DescŁrcarea gunoaielor se face ´n straturi de 1-1,5 metri, care sunt 

compactate ĸi acoperite zilnic cu un strat de pŁm©nt. Printr-un sistem special se asigurŁ aerarea ´n scopul 

unei descompuneri aerobe a substanŞelor organice din aceste reziduuri.  

DejecŞiile de animale sunt utilizate ca fertilizanŞi ´n agriculturŁ datoritŁ concentraŞiilor mari de 

substanŞe organice, uĸor degradabile ĸi conŞinutului mare de elemente nutritive pentru plante. 

Administrarea acestor dejecŞii ´n doze mari, care depŁĸesc cerinŞele plantelor, determinŁ fenomene grave 

de poluare a solului. Se modificŁ proprietŁŞile normale ale solului precum permeabilitatea, capacitatea de 

reŞinere a apei, conŞinutul de oxigen al solului. 

DejecŞiile de animale mai conŞin diverse sŁruri minerale utilizate ´n hrana animalelor (clorurŁ de 

sodiu), substanŞe pentru igienizarea padocurilor (detergenŞi), substanŞe pentru combaterea dŁunŁtorilor. 

Toate acestea ajung pe sol ĸi prin intermediul apelor de ĸiroire, contamineazŁ apele de suprafaŞŁ ĸi pe cele 

freatice. Ċn dejecŞiile de animale sunt prezente ĸi numeroase organisme patogene pentru om ĸi animale 

precum Salmonella, coliformi, streptococi, etc. Toate acestea constituie un risc epidemiologic ridicat 

pentru organismele animale. 

 

Poluarea solului cu fertilizanŞi chimici 

 

Utilizarea fertilizanŞilor ´n agriculturŁ este bazatŁ 

pe faptul cŁ odatŁ cu recolta sunt scoase din sol cantitŁŞi 

mari de elemente nutritive pentru plante, precum azotul, 

fosforul, potasiul, calciul, magneziul ĸi multe 

oligoelemente. Pentru refacerea productivitŁŞii solurilor, 

acestea trebuie reintroduse ´n cantitŁŞi echivalente cu cele 

scoase prin biomasa vegetalŁ. 

Printre cele mai utilizate ´ngrŁĸŁminte chimice sunt cele cu 

azot precum azotatul de amoniu, azotatul de calciu, sulfatul 

de amoniu, ureea. Dintre ´ngrŁĸŁmintele cu fosfor se 

foloseĸte frecvent superfosfatul, iar dintre cele cu potasiu clorura de potasiu, azotatul de potasiu, fosfatul 

dublu de sodiu ĸi potasiu. Ċn ultimii 50 de ani cantitŁŞile de fertilizanŞi utilizate ´n agriculturŁ au crescut de 

peste 20 de ori. 
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Pe l©ngŁ efectele benefice privind creĸterea producŞiilor agricole, prin folosirea fertilizanŞilor 

chimici, sunt introduse ´n sol numeroase substanŞe toxice precum arsenicul, cromul, cobaltul, cuprul, 

plumbul, care existŁ ´n aceste produse datoritŁ purificŁrii reduse a fertilizanŞilor ´n procesul de fabricaŞie. 

Aceste substanŞe impurificatoare se acumuleazŁ ´n orizontul superficial al solului de unde sunt preluate de 

rŁdŁcinile plantelor, produc©nd un efect fitotoxic.  

Prin folosirea unor cantitŁŞi mari de fertilizanŞi, are loc acumularea unor cantitŁŞi mari de azotaŞi ĸi fosfaŞi 

´n sol, care prin intermediul apelor de precipitaŞii contamineazŁ apele de suprafaŞŁ ĸi cele freatice. 

AzotaŞii ĸi fosfaŞii din sol se acumuleazŁ ´n Şesuturile plantelor ĸi ´n acest mod contamineazŁ produsele 

agricole ĸi alimentele obŞinute din acestea. De exemplu, salata cultivatŁ pe un sol pe care s-au administrat 

600 kg de azotat la hectar are o concentraŞie de azot nitric de 6 ori mai mare dec©t plantele cultivate pe un 

sol nefertilizat. 

 

Poluarea solului cu metale grele 

 

Principalele metale grele care pot ajunge pe sol sau ´n sol din diferite surse sunt plumbul, zincul, 

cuprul, mercurul, nichelul, cromul ĸi cobaltul. Ele pot apare ´n sol sub formŁ de ioni sau sub forma unor 

substanŞe complexe. 

Sursele de poluare cu metale grele a solului pot fi nŁmolurile provenite din staŞiile de epurare a apelor, 

apele menajere ĸi industriale folosite la irigarea culturilor, depozitele de steril ĸi reziduuri din industria 

minierŁ, fertilizanŞii, pesticidele ĸi amendamentele folosite ´n agriculturŁ sau gazele de eĸapament de la 

autovehicule. 

Acumularea metalelor grele rŁsp©ndite ´n biosferŁ poate avea loc ´n sol, p©nŁ la limita de 

toxicitate, produc©nd dezechilibre ale proceselor fizice, chimice ĸi biologice ce au loc la acest nivel. 

Aceste elemente se mai pot acumula ´n sedimentele din bazinele acvatice, ´n biomasa vegetalŁ prin 

procese de bioacumulare ĸi ´n biomasa animalŁ prin procese de bioconcentrare ´n lungul lanŞurilor trofice. 

 

 

Figura 1.Circuitul antropogen industrial ĸi agricol al metalelor grele 

(dupŁ LŁcŁtuĸu ĸi Ghelase, 1992). 

 

 

Plumbul, acumulat ´n sol din diferite surse, trece ´n plante prin absorbŞie la nivelul rŁdŁcinilor, ´n 

cantitŁŞi proporŞionale cu concentraŞia lui, reduc©nd respiraŞia la nivelul acestora. El se acumuleazŁ ´n 

biomasa vegetalŁ ĸi la acest nivel reduce intensitatea proceselor de oxidare, limiteazŁ cantitatea de apŁ 

absorbitŁ de plante, creĸte nevoia de oxigen a plantelor, reduce ritmul de creĸtere a acestora ĸi prin aceasta 

diminueazŁ recoltele agricole. 

Zincul se gŁseĸte ´n sol ´n cantitŁŞi de 30-50 ppm. Peste aceastŁ limitŁ deregleazŁ activitatea 

microorganismelor din sol prin reducerea intensitŁŞii mineralizŁrii substanŞelor organice, afecteazŁ 
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procesele de descompunere a celulozei ĸi perturbŁ procesul de respiraŞie a plantelor. Zincul se acumuleazŁ 

cu precŁdere ´n organele verzi ale plantelor, dar toxicitatea lui pentru animale este redusŁ. 

Cuprul este prezent ´n sol ´n limite naturale de 1-20 ppm. Peste aceastŁ concentraŞie are efecte 

negative asupra agregŁrii solului, modificŁ hidrosolubilitatea particulelor de sol ĸi prin aceasta intensificŁ 

procesul de eroziune a solului. La plante, ´n concentraŞii de peste 20 ppm ´n sol, reduce intensitatea 

respiraŞiei, ´ncetineĸte procesul de formare a clorofilei ĸi diminueazŁ activitatea unor enzime. 

Cadmiul se gŁseĸte ´n sol ´n concentraŞii normale de sub 1 ppm ĸi este aproape ´ntotdeauna asociat 

cu zincul. Ċn concentraŞii peste limita normalŁ fr©neazŁ procesele de nitrificare ĸi denitrificare ĸi prin 

aceasta afecteazŁ producŞia agricolŁ. Cele mai sensibile plante la cadmiu sunt soia, spanacul ĸi salata.  

Mercurul ajuns ´n sol, ´n majoritatea cazurilor din fungicide, este absorbit ´n humus ĸi argilŁ ĸi duce la 

´ncetinirea activitŁŞii metabolice a  microorganismelor, cu repercusiuni asupra procesului de 

descompunere a substanŞelor organice ĸi de formare a humusului. 

Depoluarea solului contaminat cu metale grele, ´n limite tolerabile, poate fi fŁcutŁ prin 

urmŁtoarele acŞiuni: 

- administrarea de amendamente calcice p©nŁ la stabilirea unui pH neutru spre bazic; 

- utilizarea de ´ngrŁĸŁminte chimice cu reacŞie fiziologicŁ alcalinŁ; 

- practicarea de arŁturi ad©nci pentru diluŞia metalelor grele ´ntr-un volum c©t mai mare de sol; 

- cultivarea de plante rezistente la metale grele ĸi care nu sunt folosite ´n alimentaŞia umanŁ (plante 

textile); 

- cultivarea de plante cu afinitate mare pentru metale grele; 

- decopertarea solurilor ĸi ´ndepŁrtarea orizonturilor de la suprafaŞŁ; 

- acoperirea solului contaminat cu pŁm©nt nepoluat; 

- schimbarea folosinŞei solului prin plantaŞii forestiere sau ornamentale. 

  

Poluarea solului cu pesticide 

 

Pesticidele sunt substanŞe sau amestecuri de substanŞe utilizate ´n agriculturŁ ĸi silviculturŁ, ´n 

scopul prevenirii ĸi combaterii unor organisme vegetale ĸi animale care aduc pagube directe sau indirecte 

culturilor agricole sau provoacŁ ĸi ´ntreŞin la plante ĸi animale diferite boli. 

Poluarea cu pesticide este un tip aparte de poluare deoarece pesticidele sunt administrate voluntar  ´n 

mediu, pe suprafeŞe din ce ´n ce mai mari ĸi ´n cantitŁŞi din ce ´n ce mai mari. Actualmente, producŞia 

agricolŁ este afectatŁ de peste 10.000 de specii de insecte dŁunŁtoare, 600 de specii de buruieni ce 

concureazŁ plantele agricole ĸi peste 1.500 de boli cauzate de viruĸi, bacterii ĸi alŞi paraziŞi. 
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PROFANAREA MEDIULUI ĊN CARE 

TRŀIM ķI CREķTEM 

 

 

 

 

 

 

Prof. Iancu IonuŞ Marian 

Colegiul Tehnic Ion D. LŁzŁrescu 

 

 

Societatea secolului nostru poate fi cuprinsŁ ´n nenumŁrate definiŞii, fiecare ´ndreptŁŞitŁ ´n felul 

ei.TrŁim cu spaime, aĸteptŁm bucurii, ne educŁm semenii ĸi ne autoeducŁm, pornind de la ideea cŁ, ´ntr-

adevŁr, binele e esenŞa noastrŁ ! 
1
  ķi ca oameni, ar trebui sŁ avem grijŁ de mediul ´n care ne desfŁĸurŁm 

activitatea zi de zi. Pare aĸa simplu. Poate mult prea simplu sau poate ne-am obiĸnuit noi sŁ clasificŁm ´n 

fel ĸi fel de sisteme orice valori ĸi astfel sŁ scŁpŁm de responsabilitŁŞi majore. 

Este responsabilitatea noastrŁ mediul ´n care trŁim chiar dacŁ suntem angajaŞi ? Unii afirmŁ cŁ din 

moment ce nu distrug, nu au altŁ responsabilitateéalŞii ´ncearcŁ sŁ se foloseascŁ de acest pasivism ca sŁ  

priveascŁ, sŁ observe,  pentru a scoate ĸi mai mult ´n evindenŞŁ tarele societŁŞii ´n care trŁim, iar alŞii nu 

fac altceva dec©t sŁ arunce rŁspunderea ´n partea cealaltŁ, societŁŞii, massmediei, ĸcolii, educaŞiei etc. De 

partea cui a baricadei ne situŁm !? 

 Oamenii nu sunt dec©t voinŞŁ!
2
   Ċn mod filosofic am putea rezolva uĸor problema, e destul sŁ vrei! 

ĊnsŁ tinerii nu mai sunt interesaŞi de filozofie, ci de acŞiune. Putem rezolva aceste probleme fŁrŁ ei? Putem 

noi sŁ luŁm decizii care sŁ ´i priveascŁ ĸi sŁ nu le cerem pŁrerea !? Se mai cere astŁzi pŁrerea cuiva? Sau 

acŞionŁm crez©nd cŁ tot ceea ce facem este bine ĸi ne asumŁm riscuri care nu ne sunt cerute?  

 S-au perindat ´n istorie felurite feluri de violenŞŁ nemai´nt©lnite p©nŁ la acel moment. S-a dat foc 

oraĸelor pentru a fi adulaŞi ´nvingŁtorii,au murit oameni pentru ca adevŁrul sŁ iasŁ la suprafaŞŁ, au fost 

´nfometaŞi semenii noĸtri pe diferite motive ĸi alte exemple ar putea continua. Care sŁ fie forma de 

violenŞŁ acerbŁ care prinde contur ´n zilele noastre? Probabil dacŁ am ĸti cu exactitate, am lua grabnic 

mŁsuri de prevenŞie. Una din marile probleme ale violenŞe ce se rŁsp©ndeĸte at©t de repede aceasta este: 

nu putem identifica rapid cauza. Sunt lucruri care ne scapŁ, sunt aspecte pe care nu le luŁm ´n seamŁ dec©t 

t©rziu c©nd rŁul se simte deja. ķi mediul ´n care ne desfŁĸurŁm activitŁŞile noastre ne determinŁ anumite 

comportamente, ne educŁ pentru ceea ce vom deveni mai t©rziu, implicŁ anumite reacŞii. 

 Multitudinea ONG-urilor ce militeazŁ pentru un stil de muncŁ sŁnŁtos abia reuĸesc sŁ informeze ĸi 

sŁ disemineze anumite acŞiuni ce au ca scop, protejarea naturii ĸi a mediului ´n care trŁim. Cine se va mai 

ocupa de adevŁratele cauze? Cui ´i rŁm©ne sarcina aceasta? SŁ ´nfiinŞŁm o instituŞie numai pentru aĸa 

ceva? Nu va costa mult dacŁ raportŁm la c©t de scump plŁtim efectele diverselor forme de poluare vizibile 

tot mai mult. 

 Ċntr-un individualism continuu, pŁrem sŁ devenim tot mai feroce, sŁ devenim oameni temuŞi 

uit©nd cu totul cŁ : omul adevŁrat nu se mŁsoarŁ dupŁ numŁrul celor pe care i-a dobor©t, cu dupŁ al 

celor pe care i-a pus pe picioare.
3
  ķi mai inexplicabil e faptul cŁ fiecare om atunci c©nd e ´ntrebat, dacŁ ´i 

place ce se petrece ´n jurul sŁu, cum ´nŞeleg rom©nii protecŞia naturii ĸi a mediului ´nconjurŁtor, rŁspunde 

cŁ nu. Suntem conĸtienŞi de faptul cŁ prin poluare de orice fel  facem un lucru rŁu, ´nsŁ nu descoperim 

adevŁratele ei cauze ĸi mai mult dec©t at©t, atunci c©nd o ´nt©lnim ´ncercŁm sŁ ascundem acest lucru, fŁrŁ 

a lua mŁsuri concrete. Pare cŁ toatŁ ĸtiinŞa cuceritŁ ´n timp prin eforturi deosebite o ´ntoarcem acum 

asupra noastrŁ ´nĸine.  

 DacŁ nu vom schimba ceva din temelii, suntem predestinaŞi distrugerii. Devenim fragili ´n faŞa 

naturii, aflaŞi permanent ´ntr-un rŁzboi cu propria-ne sŁnŁtate ĸi astfel , lipsiŞi de apŁrare, vom da fr©u 

primelor impulsuri, primelor g©nduri ce vor apŁrea. Deĸi nu ne place sŁ recunoaĸtem, una din soluŞii ar fi 

re´ntoarcerea la ceea ce anticii numeau stŁp©nirea de sine, autocontrolul, educaŞia.  ķi metodele nu pot fi 

dec©t individuale. Fiecare va ´ncerca sŁ ´ĸi stŁp©neascŁ propria fire ´n funcŞie de ceea ce are. ķi dacŁ omul 
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nu vrea sŁ fie stŁp©nit, dacŁ se vrea liber? DacŁ vrea sŁ domine totul? éAtunci sŁ ´ĸi asume propriile 

acŞiuni! 

 De cele mai multe ori nu ne asumŁm anumite activitŁŞi, ne este ruĸine cu ce am fŁcut, asta dacŁ 

analizŁm serios. Un fenomen interesant din punct de vedere sociologic se petrece acum: deĸi tinerii 

socializeazŁ tot mai mult prin reŞele virtuale, deĸi au loc tot mai multe conferinŞe, oamenii devin tot mai 

nepŁsŁtori cu mediul ´nconjurŁtor, sau, mai bine zis, natura se degradeazŁ tot mai mult pe mŁsurŁ ce 

´naintŁm pe axa timpurilor. Comunicarea nu mai reprezintŁ calea eficientŁ de a rezolva problema, a venit 

timpul acŞiunii. 

Nu este normal ce ni se ´nt©mplŁ! DacŁ fiecare am lua atitudine, probabil lumea s-ar schimba. Greĸim 

amarnic c©nd nu suntem fermi, c©nd lŁsŁm lucrurile sŁ meargŁ mai departe, c©nd rŁspundem indirect 

violenŞei prin acceptare.  

 Se mai poate face ceva? E suficient un semnal de alarmŁ ? Unde este poporul acela paĸnic, 

respectuos, trŁind ´ntr-o comuniune deplinŁ cu natura, despre care vorbeĸte ´ntreaga literaturŁ ĸi istorie a 

noastrŁ. ParcŁ nu mai suntem rom©ni ! de creĸtinism nici nu mai poate fi vorba. RŁul nu e dec©t o 

vanitate!
4
  VeniŞi sŁ ne recunoaĸtem aĸa cum suntem ca sŁ putem lua atitudine! VeniŞi sŁ ne unim 

´mpotriva acestui fenomen care tinde sŁ acapareze tot mai mult indivizii! Nu vom reuĸi sŁ ´nlŁturŁm 

definitiv greaua confuzie a poluŁrii, ´nsŁ vom fi m©ndri cŁ am luptat ´mpotriva a ceea ce poate fi mai 

periculos ´n zilele acestea, practic nici un rŁu nu aduce mai multe prejudicii stabilitŁŞii omului pe acest 

pŁm©nt dec©t profanarea mediului ´n care ne-am nŁscut! 

 

 

  1.Pr. C-tin Galeriu, Sensul creĸtin al pocŁinŞei,pg. 676 

  2.Fericitul Augustin, De civitate Dei 

  3.Fr.W. Foerster, Cartea vieŞii,pg.281 

  4.Al. Dumas Fiul, Dama cu camelii, pg. 22 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * Cu c©t sunt mai multe persoane, cu at©t e presiunea 

mai mare asupra resurselor lumii? 

* 20 % din cea mai bogatŁ populaἪie a lumii consumŁ 70% din energia mondialŁ,  

* 75%  din metalele sale, 85% din lemn Ἠi 60% din m©ncare. Multe din resurse 

sunt risipite iraἪional, astfel mult din ceea ce consumŁ oamenii ajunge la gunoi? 

* P©nŁ ´n 2000 populaἪia atinsese 6 miliarde? 

* P©nŁ ´n 2025 populaἪia va atinge aproape 8 miliarde? 

* Unele specii ameninἪate sunt deja dispŁrute din sŁlbŁticie, dar sunt crescute ´n 

captivitate? 
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Formarea conduitei ecologice  prin 
cunoaĸterea ĸi înŞelegerea mediului 

înconjurŁtor 
 

ķandor MŁriuŞa - profesor ´nv. preĸc. 

Sava Margareta -profesor ´nv. preĸc. 

                                                                              

G.P.S. ĂDumbrava MinunatŁò BistriŞa 

 

           A cunoaĸte ĸi a 

ocroti mediul 

´nconjurŁtor reprezintŁ 

pentru ´ntreaga 

societate         un 

obiectiv primordial, o 

sarcinŁ a cŁrei realizare 

trebuie coordonatŁ ĸi armonizatŁ foarte 

bine ´n sistemul educaŞional. AcŞiunea de 

protecŞie a mediului nu este uĸoarŁ ´n 

comunitate. Schimbarea mentalitŁŞii 

oamenilor este dificilŁ, iar fŁrŁ educaŞia 

fiecŁrui individ ´n acest sens, ´ncep©nd de 

la v©rste timpurii, orice demers la scarŁ 

socialŁ de ocrotire a mediului este supus 

eĸecului. 

            Cunosc©nd natura ĸi descifr©ndu-i 

tainele, sub ´ndrumarea educatoarei copiii 

vor ´nŞelege importanŞa acesteia ĸi 

necesitatea de a o pŁstra sŁnŁtoasŁ pentru 

ei ĸi pentru generaŞiile viitoare. 

Formarea comportamentului ecologic la 

preĸcolari ´n cadrul activitŁŞilor pe care 

le-am desfŁĸurat l-am realizat folosind 

diferite mijloace prevŁzute de programŁ:  

Å lecturŁ dupŁ imagini, convorbiri, 

lectura educatoarei;  

Å jocuri didactice, povestiri, scenete; 

Å proiect de diafilme; 

Å parada costumelor ecologice. 

Ċn acest context exemplificŁm prin 

observŁrile dirijate cu tema ĂFlori de 

primŁvarŁò; ĂLegume de primŁvarŁò.  

Copiii au vŁzut ĸi au ´nŞeles cŁ plantele 

(flori, legume) au nevoie de aer, apŁ, 

cŁldurŁ ĸi luminŁ pentru a se menŞine ´n 

viaŞŁ. Ca experiment la aceastŁ temŁ am 

Şinut o plantŁ (lalea) la ´ntuneric. Ea a 

devenit palidŁ, 

gŁlbuie, frunza 

ofilindu-se. Le-am 

explicat copiilor cŁ 

acest fenomen de 

ofilire a plantei apare 

numai c©nd planta este crescutŁ ´n 

´ntuneric ´n condiŞii necorespunzŁtoare 

dezvoltŁrii vieŞii. 

Pentru veridicitatea experimentului am 

readus planta ´n condiŞii de luminŁ ĸi 

cŁldurŁ ĸi copiii au observat cŁ ´ncet, 

´ncet planta ´ĸi revine la culoarea normalŁ. 

Ċn acest fel, am demonstrat copiilor cŁ 

plantele au nevoie ĸi de luminŁ, cŁldurŁ, 

pentru a se dezvolta, pentru a creĸte. 

Ċn cadrul activitŁŞii de observare ĂLegume 

de primŁvarŁò, am desfŁĸurat jocuri 

senzoriale, cum ar fi: ĂPipŁie si spune ce 

este!òsau ĂGustŁ ĸi spune ce ai gustat!ò 

prin intermediul cŁrora copiii au 

recunoscut numai prin pipŁire ĸi gust 

legumele observate anterior, specific©nd 

modul ´n care se pregŁtesc aceste legume 

pentru consum (spŁlare, cojire, tŁiere).  

Ċn plimbŁrile noastre prin naturŁ am 

urmŁrit sŁ oferim copiilor posibilitatea de 

a observa anumite manifestŁri curioase 

din viata plantelor, care pun probleme de 

g©ndire ĸi meditaŞie chiar ĸi adultului. 

Bine´nŞeles cŁ am obsevat ĸi globul de 

fulgi al petalelor pŁpŁdiei aranjate ´ntr-o 

rotunjime fŁrŁ greĸ; atunci c©nd devin 

seminŞe copiii le suflŁ cu plŁcere ĸi vŁd 

pornind ´n aer nouraĸi de fulgi care nu 

sunt altceva decat seminŞele pŁpŁdiei. 
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ĂPŁpŁdia, le-am spus, ca ĸi alte multe 

plante ´ncredinŞeazŁ v©ntului seminŞele 

sale, spre a le rŁsp©ndi ĸi semŁna departe, 

dar ca o mamŁ grijulie, pŁpŁdia ´ĸi trimite 

copiii ´n lume numai 

c©nd ´mprejurŁrile 

sunt prielnice; 

niciodatŁ pe vreme 

de furtunŁ. Pentru a 

putea pluti pe aripile 

v©ntului, seminŞele 

sunt ´nzestrate cu adevŁrate aparate de 

zbor, ´n cazul pŁpŁdiei  -fulgul- care 

poartŁ bobul mic de sŁm©nŞŁ. Atunci c©nd 

bobul cade pe pŁm©nt, fulgul se desprinde 

ĸi cade ĸi el. PerniŞa ´n care erau ´nfipte 

frunzele, din fosta floare a pŁpŁdiei, a 

rŁmas golaĸŁ. Pentru ultima datŁ se ridicŁ 

frunzele de sub ea, o cuprinde str©ns ĸi, 

ceea ce a fost mai ´nt©i floare ĸi apoi 

cŁmarŁ de fructe cu seminŞe se apleacŁ 

veĸtedŁ spre pŁm©nt: pŁpŁdia moare- ĸi-a 

trŁit viaŞa.ò 

Am considerat cŁ aceste experienŞe 

simple, la ´ndemŁna noastrŁ, pot 

contribui, prin dezvŁluirea unor taine ale 

vieŞii plantelor, la dezvoltarea interesului 

copiilor pentru lumea vegetalŁ, care este 

ĸi ea plinŁ de alcŁtuiri senzaŞionale ĸi 

mecanisme surprinzŁtoare. Prin cultivarea 

interesului pentru plante se formeazŁ, 

implicit, atitudinea corectŁ a copiilor faŞŁ 

de acestea, ´ngrijindu-le ĸi ocrotindu-le. 

Ċn cadrul lecturii dupŁ imagini 

ĂCum ocrotim natura?ò, am citit imaginea 

sub aspectele de bazŁ pozitive ĸi negative, 

concluzion©nd cu unele mesaje ecologice: 

ĂS.O.S.- NATURA 

ĂPRIVESTE-Mŀ ķI VEZI CĄT SUNT 

DE FRUMOS!ò  

ĂFLORILE NE ĊNCĊNTŀ PRIVIREA!ò 

ĂDACŀ ĊMI RUPI O CRENGUŝŀ, Mŀ 

DOARE!ò 

ĂAICI SE ARUNCŀ GUNOAIELE!ò 

Ċn formularea acestor mesaje, am 

´ncercat sŁ sensibilizŁm copiii, fŁra a 

introduce ´n componenŞa lor negaŞii. 

ConsiderŁm cŁ formulate ´n acest fel, pot 

forma copiilor comportamente naturaliste, 

mai ales cŁ ele au fost scrise, cu ajutorul 

nostru al educatoarelor, ĸi cu ocazia 

plimbŁrii ´n parc, au fost aĸezate ´n 

diferite locuri(pe copaci, pe coĸurile de 

gunoaie, pe straturile cu flori etc.). 

AceastŁ acŞiune nu a constituit o noutate 

pentru copiii noĸtri, dimpotrivŁ, toŞi au 

fost foarte ´ncantati, mai ales cŁ au 

frecventat cursurile de ecologie 

ĂķCOALA VERDEò, unde au ´nvŁŞat 

foarte multe lucruri despre naturŁ ĸi 

protejarea ei. 

AceastŁ actiune a fost mediatizatŁ, 

spre ´nc©ntarea copiilor, la postul de radio 

local ĂRADIO BISTRIŝA. 

Discut©nd cu copiii, despre ceea ce 

au observat ´n naturŁ, 

am remarcat c©t de 

liberŁ era comunicarea 

lor ´nafara spaŞiului sŁlii 

de grupŁ ĸi c©t de 

mandri erau de munca 

lor. Am decis atunci, sŁ revenim periodic 

´n parc ĸi sŁ -l ´ngrijim,  sŁ realizŁm ĸi alte 

mesaje ecologice, pe care sŁ le lipim pe 

copacii din parc, poate ´n felul acesta vom 

reuĸi sŁ schimbŁm comportamentul 

acelora care rup crengile copacilor, care 

aruncŁ  gunoaiele pe jos, care lasŁ ´n urmŁ 

un adevŁrat dezastru ecologic. 

Printre alte acŞiuni prin care am 

´ncercat sŁ-i ajutŁm pe copii sŁ-ĸi formeze 

o conduitŁ ecologicŁ, am putea aminti:  
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Å igienizarea ĸi ´nfrumuseŞarea 

grŁdiniŞei, a parcului din apropierea 

grŁdiniŞei (´mpreunŁ cu pŁrinŞii ĸi cu 

prietenii noĸtri, ĸcolarii); 

Å colectarea h©rtiei, sticlei, deĸeurilor 

textile, dar mai ales a ambalajelor din 

materiale sintetice; 

Å colectarea, ´mpreunŁ cu pŁrintii, de 

aparaturŁ casnicŁ ce nu se mai poate 

folosi; 

Å construirea de cŁsute pentru 

pŁsŁrelele care se ´ntorc din tŁrile calde; 

Å crearea unui ĂcolŞ viuò, ´n sala de 

grupŁ, unde copiii ´ngrijesc florile. 

         

Toate aceste activitŁŞi, ca multe altele, care pot fi desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ, 

constituie o cale de dob©ndire a cunoĸtinŞelor ecologice ĸi a conduitelor 

ecologice. 
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POLUAREA ðAMENIN ἩARE PENTRU OMENIRE  

 

 

                                                                                   Prof.  CRĊNGUἧ IRINA 

  ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 PeἨtera 

                                                                          JudeἪul ConstanἪa 

 

 

 ,,Natura Ἠi educaἪia sunt asemŁnŁtoare, cŁci educaἪia 

transformŁ pe om Ἠi, prin aceastŁ transformare,creazŁ natura.ò                                                                        

                                                                                                          

Democrit 

 

  

      Omul,ca existenἪŁ biologicŁ,este str´ns legat de mediul sŁu de viaἪŁ.AceastŁ relaἪie 

indisolubilŁ constituie astŁzi unul din aspectele sŁnŁtŁἪii publice, de menἪinere a 

echilibrului om ïmediu, de care depinde ´n mare mŁsurŁ viitorul societŁἪii. 

      Poluarea mediului, problemŁ complexŁ Ἠi cu larg ,,rezonanἪeôô ´n ´ntreaga  viaἪŁ social- 

cultural Ἠi economicŁ, ca Ἠi ´n asigurarea sŁnŁtŁἪii populaἪiei. FŁrŁ menἪinerea ´n viitor a 

sŁnŁtŁἪii mediului nu poate fi realizatŁ promovarea sŁnatŁἪii omului . 
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     Aerul atmosferic reprezintŁ, alŁturi de ceilalἪi componenἪi ai biosferei, elementul de 

primordiala  importanἪŁ pentru mentinerea vieἪii. Protejarea sŁnŁtŁἪii Ἠi bunei stŁri a 

omului implicŁ pŁstrarea calitŁἪii naturale a aerului.  

    Prin poluarea aerului se ´nŞelege prezenŞa ´n atmosferŁ a unor substanŞe strŁine de 

compoziŞie  normalŁ a acestuia, care ´n funcŞie de concentraŞie ĸi timpul de acŞiune 

provoacŁ 

tulburŁri ´n echilibrul natural, afect©nd sŁnŁtatea ĸi confortul omului sau mediul de viaŞׅ al 

florei ĸi faunei. 

     Pentru a fi considerate poluante ï substanŞele prezente ´n atmosferŁ trebuie sŁ exercite 

un efect nociv asupra mediului de viaŞׅ de pe Pׅm©nt. 

 Clasificarea poluanἪilor , dupŁ acἪiunea fiziologicŁ: 

1.PoluanἪi cu acἪiune iritantŁ: 

 Pulberi:praf,ciment, azbest, cenuἨŁ, negru de fum; 

 Oxizi ai sulfului rezultaἪi din arderea combustibilului fosili 

(cŁrbuni ,petrol ) sau procese industriale ;  

 Oxizi ai ai azotului rezultaἪi din arderile combustibililor 

folosiἪi de autovehicule ,´n timpul descŁrcŁrilor electrice, din 

unitŁἪile de fabricare a ´ngrŁἨŁmintelor chimice ; 

 SubstanἪe cu acἪiune oxidantŁ : clorul, florul, ozonul  etc. 

2.   PoluanἪi cu acἪiune asfixiantŁ - oxidul de carbon (CO ),care rezultŁ din : 

Å Arderi incomplete ; 

Å Gaze de eἨapament ; 

Å Arderea gazului din butelii ; 

Å Fumul de ἪigarŁ etc. 

 3 .     PoluanἪi cu acἪiune alergizantŁ : 

 Pulberi de : 

  CuarἪ,silicaἪi, Be, Zn, Ba, W; 

  Soia ,cacao ,cafea ; 

  MuἨtar, polen, piper; 

 Gaze : SO2, N2O3 ,N2O5 , halogeni, H2S , CO , CO2 ; 

 SubstanἪe volatile din : detergenἪi ,insecticide, medicamente, mase plastice, 

carburanἪi etc. 

4 .  PoluanἪi cu acἪiune infectantŁ :diverἨi germeni din atmosferŁ. 

5 .  PoluanἪi cu acἪiune cancerigenŁ: 

 PoluanἪi organici cancerigeni rezultaἪi prin arderea incompletŁ a combustibililor 

lichizi Ἠi solizi; 

 PoluanἪi anorganici cancerigeni :As ,Cr , Be, Co, Se Ἠi mai ales azbestul. 

Poluarea atmosferei determinŁ: 

 Efecte acute (imediate ) determinate de poluarea aerului cu concentraἪii crescute de 

poluanἪi duc©nd la creἨterea bruscŁ a numŁrului de ´mbolnŁviri p©nŁ la decese. 

 Efecte cronice produse de concentraἪii mai reduse de poluanἪi atmosferici.Ċn timp au 

loc modificŁri patologice care pot determina frecvent bronhopneumonii cronice (emfizem 
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pulmonar ,astm bronhic, pneumonie, bronἨitŁ cronicŁ ),conjunctivite, rahitism ,leziuni ale 

aparatului osteoarticular Ἠi modificŁri enzimatice ,´mbolnŁviri ale sistemului nervos central 

cancer pulmonar etc. 

        Ċn zonele poluate s-a constatat o rŁm©nere ´n urmŁ a nivelului de dezvoltare fizicŁ ,´n 

´nŁlἪime Ἠi greutate ,la copii ,faἪŁ de zonele nepoluate. 

  

                   Durata aproximativŁ de staѿionare ´n atmosferŁ a unor poluanѿi 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

2.Masuri de prevenire Ἠi combatere a poluarii aerului : 

 

Å Reducerea emisiilor de SO2 prin instalarea echipamentelor de desulfurare a gazelor 

provenite din termocentrale; 

Å Reducerea emisiilor de oxid de azot prin limitarea vitezei autovehiculelor Ἠi 

obligativitatea echipŁrii acestora cu convertoare catalitice pentru gazele de eἨapament;  

Å Fixarea de filtre moderne, de mare capacitate ´n fabricile de negru de fum ,var sau 

ciment, care sŁ reἪinŁ particule solide; 

Å Construirea unor coἨuri c©t mai ´nalte ´n fabricile ´n care se produc gaze nocive , 

pentru a putea fi eliminate c©t mai sus ´n atmosferŁ; 

Å Emisia scruberelor umede sau uscate de cŁtre centralele electrice, care ´mpiedicŁ 

emisia de oxizi ai sulfului,evit©nd formarea ploilor acide ; 

Å Modernizarea Ἠi perfecἪionarea sistemului naἪional de monitorizare integralŁ a 

calitŁἪii aerului. 

       AcἪiunea complexŁ a poluanἪilor determinŁ,producerea efectului de serŁ Ἠi distrugerea 

stratului de ozon protector al Terrei. 
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Denumirea poluantului Durata de staѿionare 

SO2 1 ï 6 zile 

NO2 1 ï 5 zile 

Fluor 3 -7 zile 

CO 70 ï 1000zile 

Hidrocarburi 1 -2 zile 

Praf  3 -7 zile 

NH3  1 ï 5 zile  

H2S 1 ï 2 zile  

H2O 1- 10 zile  

O3 1 -30 zile 
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ACTIVITATE  EXTRAĹCOLARņ: VIZITņ DE DOCUMENTARE                   

LA REZERVAʆIA DE ZIMBRI ĹI FAUNņ CARPATINņ  òDRAGOĹ VODņó 

 
 

ķCOALA  GIMNAZIALŀ  ,,DANIELA CUCIUCò 

PROF.SECARŀ LŀCRŀMIOARA 

 

 

Cele mai multe dintre vizitele de documentare se desfŁĸoarŁ la muzee ,grŁdini botanice, zoologice  

ĸi publice. Muzeele ĸi grŁdinile zoologice  sunt locuri care oferŁ ocazii de ´nvŁŞare, dar ele nu sunt ĸcoli. 

Oamenii ´nvaŞŁ uit©ndu-se ´n jur, fŁc©nd propriile evaluŁri ĸi aleg©nd ceea ce doresc sŁ priveascŁ mai 

atent sau mai ´n fugŁ, ´nvaŞŁ observ©nd, descriind, discut©nd despre ceea ce vŁd, citind plŁcuŞe ĸi stabilind 

legŁturi ´ntre obiectele expuse ĸi propria lor viaŞŁ. Ċn timpul acesta, ei ´ĸi construiesc propriile semnificaŞii 

privind obiectele. Muzeul, grŁdina botanicŁ sau cea zoologicŁ, reprezintŁ  un loc de ´nvŁŞare neoficialŁ, de 

´nvŁŞare ´n ritmul propriu ,de ´nvŁŞare ´n conformitate cu multe ĸi diverse premise. Autenticitatea lucrului 

real evocŁ admiraŞie, curiozitate, dorinŞa de a atinge, ĸi chiar aceastŁ varietate de reacŞii ´ncurajeazŁ 

´nvŁŞarea prin descoperire, ´n timp ce experienŞa personalŁ devine punctul de atracŞie pentru dezvoltarea 

´nŞelegerii. 

PregŁtirea ĸi identificarea unui obiectiv bine definit sunt foarte importante pentru reuĸita unei 

lecŞii vizite. 

LecŞia vizitŁ de documentare, ´n acest caz la RezervaŞia de Zimbri ĸi FaunŁ CarpatinŁ ñDragoĸ 

VodŁò are ca scop trezirea interesului la elevi  pentru  astfel de evenimente dar ĸi a familiarizŁrii cu 

tehnici tradiŞionale ĸi moderne de lucru.Munca ´n echipŁ antreneazŁ at©t elevii curajoĸi, stŁp©ni pe 

cunoĸtinŞele ĸi deprinderile lor, c©t ĸi elevii timizi, nesiguri, stimul©ndu-le interesul ĸi ajut©ndu-i sŁ 

depŁĸeascŁ anumite bariere emoŞionale existente ´ntre ei ĸi restul clasei. Colectivul de elevi se sudeazŁ ´n 

acest fel ĸi ´ntre ei se stabilesc sentimente pozitive ca:  respectul, ajutorul, altruismul, satisfacŞia. 

        Vizita la RezervaŞia de Zimbri 

ĂDragoĸ VodŁò, permite ĸi  

observaŞii directe asupra animalelor, 

a spaŞiilor de ´ntreŞinere, 

compararea, utilizarea cunoĸtinŞelor 

acumulate anterior,lucrul ´n echipŁ, 

consolidarea cunoĸtinŞelor.  

GrŁdina zoologicŁ este o 

instituŞie ĸtiinŞificŁ dotatŁ cu o 

suprafaŞŁ de teren pe care sunt 

crescute diferite specii de animale din diferite  regiuni ale pŁm©ntului, pentru a fi expuse publicului sau 

studiate. RezervaŞia de Zimbri ĸi FaunŁ CarpatinŁ ñDragoĸ VodŁò este o arie protejatŁ a Parcului NaŞional 

ñV©nŁtori NeamŞò, cu o suprafaŞŁ de 11500 ha. 

         RezervaŞia ñDragoĸ VodŁò a fost ´nfiinŞatŁ ´n anul 1968 ĸi deschisŁ publicului ´n anul 1970. 

Primii zimbri pentru popularea rezervaŞiei au fost aduĸi din Polonia. ToŞi zimbri nŁscuŞi ´n 

Rom©nia primesc nume proprii a cŁror prime litere sunt RO: ROCHIŝA, ROMANIŝA. 

        SpaŞii amenjate ´n cadrul RezervaŞiei de Zimbri ĸi FaunŁ CarpatinŁ ñDragoĸ VodŁò: 

           -Şarcuri pentru cŁprioare, cerb, zimbri; 

http://www.descopera.ro/.../11536944-poluarea-din-aer-este-oficial-factor-can
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           -adŁposturi cu Şarcuri pentru pŁsŁri, urs, porc mistreŞ, lup; 

           -hrŁnitori pentru animale; 

           -alei pentru circulaŞie. 

       Specii de animale sŁlbatice: cŁprioara, cerbul carpatin comun, cerbul lopŁtar, ursul brun, porcul 

misteŞ, zimbrul, porumbei ,pŁunul.      

Obiective : pe parcursul desfŁĸurŁrii vizitei elevii trebuie: 

    - sŁ observe organizarea  teritorialŁ a grŁdinii zoologice; 

    - sŁ prezinte date despre istoricul rezervaŞiei;  

    - sŁ identifice speciile de animale cuprinse ´n arealul grŁdinii zoologice; 

     -sŁ descrie aspectele morfo-fiziologice, structuri de organizare a speciei principale-zimbrul; 

     -sŁ identifice urme de recunoaĸtere a trecerii zimbrilor prin pŁdure;  

     -sŁ evidenŞieze importanŞa reintroducerii zimbrului ´n libertate pentru zona V´nŁtori-NeamŞ; 

     -sŁ exemplifice posibilitatea de monitorizare a zimbrilor ´n libertate prin Telemetrie. 

  PregŁtirea vizitei: 

      PregŁtirea metodico- ĸtiinŞificŁ a profesorului. Cu c©teva zile ´nainte, profesorul ia legŁtura cu 

AdministraŞia Parcului NaŞional ñV©nŁtori NeamŞ ĸi stabileĸte,  Şin©nd cont de 

programul de lucru ziua de desfŁĸurare a vizitei.  

     PregŁtirea elevilor, constŁ ´n anunŞarea vizitei, precum ĸi ´n prezentarea 

temei, scopului, obiectivelor. Se fac recomandŁri privind comportarea elevilor  

´n timpul vizitei la grŁdina zoologicŁ. Elevii semneazŁ procesul verbal privind 

instructajul.  

 DesfŁĸurarea vizitei: 

Ċn ziua ĸi la ora stabilitŁ elevii se deplaseazŁ ´nsoŞiŞi de pofesor spre grŁdina zoologicŁ;  vor 

asculta explicaŞiile domnului inginer de la Parcului NaŞional ñV©nŁtori NeamŞò, profesorul intervenind 

pentru a sublinia unele aspecte. 

La ´nceputul vizitei elevilor li se 

reamintesc principalele reguli de comportament 

pentru buna desfŁĸurare a activitŁŞii.  

Profesorul prezintŁ principalele elemente de 

organizare ĸi amenajare a rezervaŞiei: Şarcuri, 

adŁposturi, hrŁnitori, alei pentru circulaŞie.  

Elevii sunt invitaŞi sŁ viziteze grŁdina zoologicŁ, citind cu atenŞie 

informaŞiile pentru fiecare specie prezentŁ: cŁprioarŁ, pŁsŁri, urs, porc 

mistreŞ, cerb comun, cerb lopŁtar, zimbrul.  

La Şarcul zimbrilor, care reprezintŁ scopul vizitei, profesorul aplicŁ 

´ntrebŁri elevilor despre: morfologia, fiziologia, organizarea ciurdelor, 

hrŁnirea zimbrilor. Cere elevilor sŁ evidenŞieze importanŞa reintroducerii 

zimbrului ´n libertate, efectele negative ale prezenŞei lor ´n pŁduri; duĸmani ai 

speciei. 

Pentru cŁ principalul v©nŁtor al zimbrului este omul, profesorul cere elevilor sŁ identifice 

posibilitŁŞi de informare precise, despre zimbri ´n libertate chiar ĸi atunci c©nd nu putem fi ´n apropierea 

lor.  

Valorificarea instructiv-educativŁ a rezultatelor vizitei 

Consider vizita la rezervaŞia de Zimbri ĸi FaunŁ CarpatinŁ 

ĂDragoĸ VodŁòca fiind utilŁ pentru elevi ,deoarece ei pot compara 

ceea ce au ´nvŁŞat ´n cadrul orelor la clasŁ cu ceea ce vŁd ĸi pot aplica 

´n grŁdina zoologicŁ.  
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EƢTI CEEA CE M ņ³Ć³¨® 

 
SŁliĸte Mihaela & Dragomirescu 

Emilia  

GrŁdiniŞa cu P.P. Nord 2 R©mnicu 

V©lcea, jud. V©lcea 

 

 ñEĸti ceea ce 

mŁn©nciò spune 

Ayurveda, o veche 

filozofie indianŁ. Ċn 

acelaĸi sens, 

faimosul gastronom 

de origine francezŁ 

din secolul al 19-

lea, Jean Anthelme Brillat-Savarin a 

lansat dictonul ñSpune-mi ce mŁn©nci ca 

sŁ-Şi spun cine eĸtiò. 

Felul alimentaŞiei noastre spune 

foarte multe lucruri despre locul ´n care 

trŁim, despre tradiŞii, economie, starea 

mediului ´nconjurŁtor, statutul social, 

gradul de civilizaŞie, etc. Mai mult dec©t 

at©t, starea emoŞionalŁ este un factor 

determinant pentru tipul de alimente pe 

care ´l alegem, emoŞiile negative 

´mping©ndu-ne sŁ ne ´nvingem angoasele 

cu o cutie cu ´ngheŞatŁ sau un baton cu 

ciocolatŁ. 

Organismul uman posedŁ o 

inteligenŞŁ nativŁ, o cunoaĸterea 

ancestralŁ a ceea ce ne face bine sau rŁu ĸi 

teoretic, ar trebui ascultat ĸi respectat. In 

ceea ce priveĸte alimentaŞia, modul ´n 

care ne vorbeĸte 

este reprezentat de 

ñpofteò.  

ñAĸ m©nca niĸte 

branzŁò este felul ´n 

care ne spune cŁ ´i 

lipseĸte calciul, ñCe 

poftŁ mi-e de niĸte ficŁŞei prŁjiŞiò este 

traducerea nevoii de fier de exemplu, ĸi 

aĸa mai departe. Copiii cŁrora le lipseste 

calciul, mŁn©ncŁ varul de pe pereŞi (care 

conŞine acest oligoelement), iar o lipsŁ 

majorŁ de minerale ´i determinŁ pe alŞii sŁ 

mŁn©nce pŁm©nt. 

Ciocolata elibereazŁ serotonina, un 

antidepresiv natural la care apelŁm 

instinctiv c©nd ñne paĸte o depresieò. Din 

pŁcate ´nsŁ, gusturile noastre au fost 

ñpervertiteò ĸi nu mai putem avea 

´ncredere sutŁ la sutŁ ´n ele. Pentru a 

´ncepe sŁ comunicŁm din nou cu 

organismul nostru, trebuie sŁ ´nŞelegem 

c©teva lucruri ´n ceea ce priveĸte modul ´n 

care funcŞioneazŁ acesta. 

Aspectul calitativ al alimentaŞiei 

noastre este cel puŞin tot la fel de 

important pentru menŞinerea greutŁŞii 

corporale ca ĸi aspectul cantitativ, pe care 

de multe ori ´l determinŁ. O alimentaŞie 

neechilibratŁ produce un aport crescut de 

calorii datoritŁ unui mecanism fiziologic 

pe care ´l vom aborda ´n paragraful 

urmator. 

Deĸi are o 

capacitate uluitoare 

de a sintetiza mii de 

substanŞe, organismul 

uman este dependent 

de aportul extern al 

compuĸilor de baza 

din care sŁ creeze toate moleculele de 

care are nevoie, precum ĸi de 

ñcombustibilulò din care ´ĸi obŞine energia 

necesarŁ susŞinerii tuturor proceselor ce 

au loc ´n interiorul sŁu, procese a cŁror 

menire este de a permite supravieŞuirea ĸi 

activitŁŞile noastre zilnice. Alimentele, ´n 

principiu, conŞin urmŁtoarele substanŞe: 
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Å substanŞe energetice, reprezentate 

de glucide, lipide ĸi proteine, prin 

metabolizarea cŁrora se obŞine energie 

Å alte substanŞe, fŁrŁ rol energetic 

propriu-zis, reprezentate de vitamine, 

minerale, fibre celulozice ĸi apa, 

indispensabile ´nsŁ funcŞionarii normale a 

acestuia. 

Cantitatea de Şesut adipos din 

organism este rezultatul diferenŞei dintre 

aportul de molecule energetice ´n 

organism ĸi consumurile energetice ale 

organismului. Chiar dacŁ aportul 

energetic este suficient, lipsa unei 

vitamine, a unui mineral sau a unui 

aminoacid esenŞial se repercuteazŁ 

negativ asupra bunei funcŞionari a 

organismului, motiv pentru care acesta 

trebuie sŁ ia mŁsuri pentru a remedia 

deficienŞa. Modul ´n care organismul ne 

determinŁ sŁ-i dŁm ceea ce are nevoie 

este, dupŁ cum am spus, pofta. Este 

adevŁrat ´nsŁ cŁ, m©nc©nd cascaval, 

aducem ´n afara calciului ĸi calorii care, 

foarte probabil nu-i erau necesare 

organismului, calorii care se depun sub 

formŁ de rezerve adipoase. O canŁ de 

lapte rezolvŁ deficienŞa fŁrŁ surplus de 

calorii. 

De ce nu avem chef de lapte atunci, 

´n loc de caĸcaval? Pentru cŁ organismul 

nostru a fost creat acum mii de ani ĸi fŁcut 

sŁ funcŞioneze pentru acele timpuri. In 

vremurile ancestrale, accesul nostru la 

hranŁ era limitat. Nu aveam la dispoziŞie 

m©ncare ´n supermarket, trebuia sŁ o 

v©nŁm, sŁ o culegem ĸi mai ales sŁ o 

gŁsim. Era normal ca substanŞele foarte 

´ncŁrcate caloric sŁ fie foarte plŁcute nouŁ 

pentru a ne motiva efortul de a le procura. 

Ċn acest fel, substanŞele foarte dulci 

(mierea, zahŁrul etc), grŁsimile (uleiul, 

untul etc) ne atrag instinctiv. 

Din nefericire ´nsŁ, schimbarea 

radicalŁ a modului nostru de trai ´n 

ultimele sute de ani nu poate fi susŞinutŁ 

´n acelaĸi ritm de adaptarea organismului 

la noul mod de alimentaŞie, aceste 

modificŁri ´n funcŞionarea organismului 

necesit©nd mii de ani pentru a se realiza. 

Pe de altŁ parte, prelucrarea actualŁ 

a alimentelor le modificŁ foarte mult 

proprietŁŞile, ´n sensul creĸterii 

conŞinutului caloric. P©inea de exemplu, 

dacŁ este facutŁ din fainŁ albŁ are un 

conŞinut caloric mai mare dec©t cea facutŁ 

din fainŁ neagrŁ care conŞine ĸi tŁr©Şe. O 

prŁjiturŁ are un conŞinut caloric mai mare 

dec©t al tuturor alimentelor pe care omul 

´nceputului de mileniu ´l consumŁ la o 

masŁ. 

De ce nu ne 

oprim din m©ncat ´n 

momentul ´n care 

organismul ĸi-a luat 

cantitatea de calorii 

necesarŁ? Sunt mai 

multe motive, de exemplu pentru cŁ 

centrul saŞietŁŞii are nevoie de 20 de 

minute de la ´nceputul digestiei pentru a fi 

stimulat. Cam de at©ta timp aveam nevoie 

sŁ m©ncŁm (pe vremuri) pentru a obŞine 

aportul optim de calorii. Concentararea 

caloricŁ a alimentelor a scŁzut foarte mult 

timpul de mestecare al alimentelor ï ce 

repede alunecŁ pe g©t o prajiturŁ sau o 

ciocolatŁ ĸi ce mult timp dureazŁ sŁ 

m©ncŁm o salatŁ de castraveŞi care are 

poate a suta parte din caloriile prŁjiturii! 

Pe de altŁ parte, prelucrarea actualŁ 

a alimentelor a schimbat nu numai 

concentraŞia caloricŁ a alimentelor, dar ĸi 

alte proprietŁŞi ale acestora, cu impact 
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negativ asupra metabolismului ĸi poftelor 

noastre cum ar fi indicele glicemic, 

conŞinutul de fibre celulozice etc, la care 

ne vom referi ´nsŁ ´n articole separate. 

Cheltuielile energetice ale omului 

contemporan sunt mult sub nivelul celui 

antic. ActivitŁŞile fizice zilnice sunt 

reduse la maxim: mergem cu maĸina, 

autobuzul, avionul, nu mai v©nŁm, ci 

luŁm de la magazin, agricultura se face 

mecanizat ´n mare parte etc. In afara 

activitŁŞii fizice, un alt important proces 

consumator de energie al organismului a 

fost scŁzut la minim: menŞinerea 

temperaturii 

corporale.  

         Termoliza 

(menŞinerea 

temperaturii prin 

cedarea de 

caldurŁ, vara) ca 

ĸi termogeneza (menŞinerea temperaturii 

prin producerea de caldurŁ), sunt procese 

care se desfŁĸoarŁ cu consum de energie, 

consum ce amplificŁ cheltuielile 

energetice ale omului care locuia ´n 

peĸteri sau ´n case ne´ncŁlzite ĸi neizolate. 

AstŁzi, iarna avem ´ncalzire ´n 

case, la servici, ´n maĸini etc iar vara, aer 

condiŞionat. Nu mai cheltuim prea mult cu 

adaptarea la ambient, am adaptat 

ambientul la noi, lucru foarte plŁcut, dar 

cu repercusiuni asupra balanŞei energetice 

a organismului. ScŁderea necesarului 

caloric, at©t de drasticŁ datoritŁ 

progresului economic, nu a fost 

acompaniatŁ de modificarea ´n timp real a 

mecanismelor fiziologice implicate ´n 

regalarea aportului caloric. 

In consecinŞŁ, obezitatea este o 

consecinŞŁ a fireascŁ a ñcivilizaŞieiò, iar 

´nvingerea acesteia necesitŁ un efort 

conĸtient al omului zilelor noastre care 

´ncepe cu  informarea sa asupra pricipiilor 

alimentaŞiei corecte actuale. Schimbarea 

obiceiurilor alimentare, deoarece trebuie 

fŁcutŁ ´mpotriva instinctelor noastre 

ancestrale, este grea ĸi frustrantŁ. SoluŞia 

este ñantrenarea gusturilorò, facutŁ cu 

consecvenŞŁ, exact ca un antrenament 

fizic.  
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Sŀ FIM RESPONSABILI PENTRU ACŝIUNILE NOASTRE! 

 

Vieraĸu Florica -  ἧcoala gimnazialŁò Mihai Eminescuò  

 

 

Motto ñA ´nŞelege natura ´nseamnŁ a ´nŞelege viitorul, dar a face ceva pentru 

salvarea Naturii, at©t de ameninŞatŁ azi, ´nseamnŁ a contribui la fericirea 

omeniriiò(Eugen Pora) 

 

Omul face parte din naturŁ asemeni plantelor ĸi animalelor. Spre deosebire de ele, 

acesta acŞioneazŁ neobosit pentru a modifica mediul ´n care trŁieĸte. Dar, de cele mai 

multe ori, omul  n-a ĸtiut sau a uitat sŁ protejeze aceste daruri pentru el ĸi generaŞiile 

viitoare. 

Natura, care este un bun al tuturor ĸi din care facem 

parte, nu trebuie numai cunoscutŁ, ci mai ales protejatŁ. Cu 

c©t o cunoaĸtem mai mult, cu at©t ´nŞelegem mai bine 

necesitatea conservŁrii ei. Ocrotirea naturii, pŁstrarea 

echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie sŁ constituie 

o preocupare a fiecŁrui om, ´ncep©nd ´ncŁ de la v©rste 

fragede.  

EducaŞia ecologicŁ ´ĸi propune sŁ conducŁ pe elev, 

pe viitorul cetŁŞean spre formarea unui punct de vedere obiectiv asupra realitŁŞii, sŁ-l incite 

la participare, sŁ devinŁ conĸtient de viitor, de faptul cŁ viaŞa generaŞiilor viitoare, calitatea 

ei, depinde ´ntr-o mare mŁsurŁ ĸi de opŞiunile sale. 

Prin educaŞie ecologicŁ putem sŁ cultivŁm dragostea ĸi interesul elevilor pentru 

lumea ´nconjurŁtoare, pentru protejarea mediului ĸi a societŁŞii, putem sŁ formŁm atitudini 

de dezprobare faŞŁ de cei ce ´ncalcŁ normele de pŁstrare a igienei mediului. 

ProtecŞia mediului ´nconjurŁtor a apŁrut ca problemŁ a omenirii numai ´n zilele 

noastre, respectiv atunci c©nd omul a cucerit ´ntreg spaŞiul Terrei, prielnic vieŞii. Acum, 

bogŁŞiile ĸi resursele de energie au fost afectate ´n aĸa mŁsurŁ ´nc©t se ´ntrevede epuizarea 

rapidŁ a unora dintre ele,  iar unele condiŞii esenŞiale existenŞei umane, ca apa 

sau aerul, dau semne de otrŁvire. Omul a ´nŞeles cŁ face ĸi el parte 

din naturŁ, cŁ Terra ĸi resursele ei sunt limitate, cŁ aceastŁ 

planetŁ funcŞioneazŁ ca un sistem ĸi cŁ dereglŁrile produse 

´ntr-un loc pot avea repercursiuni pentru un ´ntreg circuit, 

inclusiv pentru om.  

Spre deosebire de plante ĸi animale, mediul de viaŞŁ al omului 

cuprinde, pe l©ngŁ factori naturali ĸi factori artificiali, creaŞi de 

om.  

AmenajŁrile urbane ĸi industriale reprezintŁ tipul cel mai complex de mediu 

construit de om, ´n care activitatea industrialŁ ĸi culturalŁ dominŁ elementele naturale. 
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Fiecare om trebuie sŁ fie conĸtient cŁ sŁnŁtatea, puterea de muncŁ ĸi longevitatea sa 

depinde de calitatea aerului, apei ĸi alimentelor pe care le consumŁ. 

Ecosistemele de tip urban, industrial ĸi agroecosistemele sunt 

create de om, pentru a evita dezechilibrele, el trebuie sŁ transforme cu 

prudenŞŁ natura ´n interesul sŁu. 

Construind fabrici ĸi uzine, dezvolt©nd oraĸele ĸi transporturile, 

defriĸ©nd pŁdurile pentru a folosi lemnul ĸi a mŁri suprafeŞele 

agricole, arunc©nd nepŁsŁtor ´n apŁ ĸi ´n aer cantitŁŞi mari de deĸeuri 

toxice, omul a stricat echilibrul natural existent ´n mediul 

´nconjurŁtor, aĸa ´nc©t uneori ĸi-a pus ´n pericol ´nsŁĸi viaŞa lui. Ċn 

asemenea situaŞie, fiinŞa umanŁ s-a vŁzut nevoitŁ sŁ ia atitudine pentru 

´nlŁturarea rŁului pe care l-a produs ĸi sŁ treacŁ urgent la luarea unor 

mŁsuri pentru protecŞia mediului ´nconjurŁtor, pentru menŞinerea ´n naturŁ a unui echilibru 

normal ´ntre toŞi factorii care compun mediul. 

Complexele zootehnice ridicŁ probleme ecologice prin poluarea mediului cu 

reziduri ĸi dejecŞii. Pentru evitarea poluŁrii, omul trebuie sŁ ia mŁsuri de reciclare acestora 

din urmŁ. 

SŁrurile minerale sunt asigurate de om prin procesul de fertilizare a solului, folosindu-se 

´ngrŁĸŁminte chimice ĸi organice (gunoi de grajd). 

Deĸeul este o parte dintr-o materie sau dintr-un material rezultat ´n urma unui proces 

tehnologic de realizare a unui produs ĸi neutilizabil ´n cursul aceluiaĸi proces. 

DupŁ provenienŞa lor, deĸeurile pot fi: industriale (provenite din prelucrarea surselor 

naturale prin diferite tehnologii), menajere (provenite din activitŁŞi menajere), metabolice 

(provenite din procese biologice, de exemplu, dejecŞiile). 

Ċn ecosistemele urbane rezultŁ zilnic cantitŁŞi imense de deĸeuri, care nu pun numai 

probleme de spaŞiu pentru depozitare sau de esteticŁ, ci sunt ĸi o sursŁ de poluare, 

ameninŞ©nd sŁnŁtatea oamenilor. Toate deĸeurile degradeazŁ mediul ´nconjurŁtor, 

contamineazŁ apele subterane. 

P©nŁ se vor gŁsi soluŞii de reducere a cantitŁŞii de deĸeuri ĸi de reciclare a tuturor 

acestora se utilizeazŁ, pentru ´nlŁturarea lor, mai multe metode: depozitarea deĸeurilor pe 

terenuri sau ´ngroparea lor ´n afara oraĸelor; arderea deĸeurilor; transformarea deĸeurilor 

biodegradabile ´n compost, care poate fi folosit ca ´ngrŁĸŁm©nt agricol. 

Reciclarea constŁ ´n recuperarea ĸi prelucrarea unor materiale deja folosite, pentru a 

face posibilŁ refolosirea lor. 

Deĸeurile care se valorificŁ ´n cea mai mare mŁsurŁ sau integral sunt: metalele 

feroase, neferoase ĸi preŞioase, deĸeuri chimice, deĸeurile din h©rtie, textile, sticlŁ. 

Prin reciclarea deĸeurilor se economisesc importante resurse naturale ĸi energetice, 

´nlŁtur©ndu-se poluarea mediului. 

Omul cultivŁ soiuri de plante productive, raport©ndu-le la condiŞiile de climŁ ĸi sol, 

precum ĸi la rezistenŞa  la dŁunŁtori. Omul trebuie sŁ acŞioneze chibzuit pentru a proteja 

solul ĸi celelalte medii de viaŞŁ. 
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PŁdurile au multiple funcŞii ecologice ĸi o deosebitŁ valoare economicŁ, datoritŁ 

masei lemnoase exploatabile ĸi a  speciilor de animale care le populeazŁ. Protejarea masei 

lemnoase se face prin ´nlocuirea acesteia cu noi materiale. 

Resursele naturale regenerabile, dar ´n special cele 

neregenerabile, trebuie conservate pentru a se evita 

deteriorarea mediului.  

 Bine´nŞeles, cŁ starea mediului ´nconjurŁtor, ce depinde  

numai ĸi numai de fiecare dintre noi, ne afecteazŁ ´n mod 

direct viaŞa ĸi sŁnŁtatea noastrŁ. ñUn mediu curat, o viaŞŁ 

sŁnŁtoasŁ!ò ar trebui sŁ fie o devizŁ pentru ´ntreaga populaŞie 

a globului. Este nevoie de mai multŁ atenŞie ĸi de mai multŁ 

responsabilitate din partea fiecŁrui cetŁŞean pentru a trŁi ´ntr-un 

mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apŁ curatŁ ĸi pentru a putea 

folosi condiŞiile de viaŞŁ pe care ni le oferŁ natura. ĊnsŁ, se pare cŁ oamenii trateazŁ cu 

neglijenŞŁ acest aspect important al vieŞii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de 

poluare ĸi distrugere a mediului ĸi implicit la distrugerea sŁnŁtŁŞii fiecŁruia dintre noi ĸi a 

celor din jur. 

 A proteja mediul ´nseamnŁ a rezolva problema combaterii poluŁrii, indiferent de 

unde ar veni aceastŁ poluare care ameninŞŁ sŁnŁtatea omului. 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

SŁ spunem un Da hot Łrât vie Ἢii întru -n mediu curat Ἠi sigur!  
 

 

Prof. BucŁloiu Ionela-Liceul TehnologicôôSpiru Haretôô T©rgoviἨte 

 

 

           ķcoala are misiunea de a-i forma pe tineri, de a-i conĸtientiza de necesitatea protejŁrii mediului 

´nconjurŁtor, de beneficiile vieŞii ´ntr-un mediu sŁnŁtos, at©t pentru ei, c©t ĸi 

pentru generaŞiile viitoare. De aceea, scopul educaŞiei ecologice este acela de 

formare a unui comportament ecologic ´n sensul protejŁrii, conservŁrii Ἠi 

ocrotirii mediului ´nconjurŁtor, de sensibilizare a elevilor vis-a-vis de 

vulnerabilitatea mediului la impactul activitŁἪii antropice, de cunoaĸtere a 

principalelor probleme globale ale mediului, dar ĸi de formare prin derularea 

unor acŞiuni de iniŞiere a unor mŁsuri alternative verzi pentru limitarea 

consecinŞelor degradŁrii mediului.  

    E 

          C 
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Astfel, printre acἪiunile realizate ´n cadrul Grupului ķcolar ElectrotehnicôôSpiru Haretôô T©rgoviἨte 

se numŁrŁ mai multe acἪiuni de ecologizare a incintei liceului sau a Parcului Chindia-T©rgoviἨte, scopul 

acestor acἪiuni fiind implicarea elevilor ´n acἪiuni concrete de protejare a mediului, 

formarea unui comportament ecologic ´n sensul protejŁrii, conservŁrii Ἠi ocrotirii 

mediului ́ nconjurŁtor. 

In cadrul programului ôôἧcoli pentru un viitor verdeôôpe care l-am 

implementat ́ n liceu ´n anul  Ἠcolar 2010-2011 am desfŁἨurat activitateaô SŁ 

spunem un Da hotŁr©t vieἪii ńtru -n mediu curat Ἠi  

sigur!ô al cŁrei proiect de activitate ´l prezint ´n cele ce urmeazŁ: 

Argumentul/Scopul activitŁŞii: Ċn ultimul timp, tot mai mulŞi specialiĸti 

vorbesc despre "cercul care nu se mai ́nchide", ´n sensul cŁ natura ne-a oferit de-a lungul timpului tot 

ceea ce ne este necesar vieŞii, ´n schimb noi am intervenit cu brutalitate 

asupra mediului, degrad©ndu-l continuu prin practici necorespunzŁtoare, 

prin adoptarea unui comportament neecologic, prin supraexploatare ĸi prin 

nerespectarea principiilor dezvoltŁrii durabile astfel ´nc©t, natura sŁ aibŁ 

posibilitatea regenerŁrii.  

De aici ĸi titlul activitŁŞii propuse ĸi moto-ul ales "Totul a ieĸit bun 

din m©inile naturii, pentru a degenera ´n m©inile omului" (J.J. Rousseau).    

Pentru cŁ viitorul planetei e pus sub semnul ´ntrebŁrii prin amplificarea problemelor globale ale 

mediului, fiecare om trebuie sŁ conĸtientizeze necesitatea protejŁrii mediului ´nconjurŁtor ĸi sŁ se implice 

activ ĸi responsabil ´n acŞiuni concrete de protejare a mediului, dar ĸi de conservare a acestuia. IatŁ de ce 

acŞiunile propuse pentru amenajarea colŞului verde sunt menite sŁ testeze, pe de o parte, cunoĸtinŞele 

elevilor, at©t a celor implicaŞi direct, c©t ĸi indirect, din domeniul protecŞiei ĸi conservŁrii mediului, iar pe 

de altŁ parte sŁ le punŁ ´n valoare potenŞialul artistic ĸi creativ prin confecŞionarea unor obiecte obŞinute 

din materiale reciclabile.  

Obiective: - cunoaĸterea principalelor aspecte legate de educaŞia ecologicŁ;  

- informarea elevilor cu privire la principalele probleme globale ale mediului;  

- elaborarea unor mŁsuri menite sŁ limiteze degradarea mediului;  

- conĸtientizarea necesitŁŞii ocrotirii, protejŁrii ĸi conservŁrii mediului ´nconjurŁtor;  

- evidenŞierea consecinŞelor degradŁrii mediului asupra vieŞii oamenilor;  

- creĸterea gradului de educare, informare ĸi responsabilizare a elevilor ´n vederea adoptŁrii unui 
comportament ecologic;  

- confecŞionarea unor obiecte din materiale reciclabile.  

Grup ŞintŁ: elevii implicaŞi direct ĸi indirect ´n acŞiune.  

Resurse umane: elevi, profesorii coordonatori.  

Resurse materiale: panouri, aparat foto, ecusoane ĸi orare ecologice, autocolante, chestionar, obiecte 

obŞinute din materiale reciclabile (h©rtie, carton).  

Indicatori ĸi conŞinutul activitŁŞii: - ´ntocmirea proiectului;  

- documentarea din cŁrŞi, reviste, internet;  

- alcŁtuirea unui referat pe tema problemelor globale ale mediului;  

- elaborarea unor materiale pe tema consecinŞelor degradŁrii mediului ´nconjurŁtor;  

- activitŁŞi de reutilizare a materialelor refolosibile;  

- confecŞionarea unor materiale/obiecte ecologice (orare, ecusoane, autocolante, mocheta ĸcolii, un 
colŞ verde);  

- elaborarea ĸi aplicarea unui chestionar eco;  

- ´ntocmirea unei liste cu mŁsuri ´ntreprinse pentru adoptarea unui comportament ecologic;  

- sensibilizarea celorlalŞi elevi cu privire la prevenirea degradŁrii mediului, dar ĸi la necesitatea 
protejŁrii sale.  

ModalitŁŞi de evaluare:  
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- evaluarea se va realiza pe toatŁ perioada derulŁrii activitŁŞii, prin identificarea ĸi dezbaterea asupra 
principalelor probleme ale mediului (cauze, consecinŞe, analiza soluŞiilor propuse pentru atenuarea 

consecinŞelor degradŁrii mediului, pentru adoptarea unui comportament ecologic);  

- alcŁtuirea unei expoziŞii eco;  

- analiza rezultatului chestionarului eco aplicat;  

- evaluarea se va realiza ĸi la finalizarea activitŁŞii prin ´ntocmirea raportului de evaluare, ce va 
cuprinde activitŁŞile desfŁĸurate, rezultatele obŞinute at©t la nivel teoretic, c©t ĸi practic, dar ĸi 

analiza impactului activitŁŞii asupra elevilor din ĸcoalŁ, ´n scopul stimulŁrii interesului acestora ´n 

acŞiuni concrete de protejare ĸi conservare a mediului, organizatorii ĸi-au propus pentru luna 

martie derularea concursului ´ntre clase "Cea mai frumoasŁ clasŁ eco".  

Diseminarea activitŁŞii:  

- promovarea activitŁŞii pe site-ul ĸcolii;  

- prezentarea activitŁŞii la nivelul Consiliului Elevilor, a 

Comisiei Metodice "Om ĸi societate", "MatematicŁ ĸi ķtiinŞele 

naturii", "LimbŁ ĸi comunicare", dar ĸi ´n orele de consiliere ĸi 

orientare.   

 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                              

 
Cuptorul solar de la Odeillo                                        

 Dish-Stirling-Anlage in Spanien. 

       

Energia solarŁ se utilizeazŁ ´n toate domeniile de activitate ĸi 

pentru diferite procese cum ar fi: mai rŁsp©ndit, pentru ´ncŁlzirea apei 

menajere, pentru producerea de curent electric, pentru uscarea lemnului, 

pentru desalinizarea apei etc. Energia solarŁ se foloseĸte ´n diverse 

activitŁŞi industriale cum ar fi: cuptoarele solare, uscŁtoriile solare, ´ncŁlzitoarele solare, distileriile solare 

ĸi pentru desalinizarea apei de mare. De asemenea energia solarŁ poate fi transformatŁ ´n energie 

mecanicŁ sau ´n energie electricŁ. Navele cosmice, maritime, unele automobile au utilizat ĸi utilizeazŁ 

pentru deplasarea ´n spaŞiu, energia solarŁ. Printre utilizŁrile casnice ale energiei solare se numŁrŁ: 

climatizarea de iarnŁ ĸi de varŁ, obŞinerea apei calde menajere, frigidere solare, sobele de gŁtit solare, 

pilele solare [1].  

      Energia solarŁ, lumina radiantŁ ĸi cŁldura de la Soare, au fost valorificate de cŁtre oameni din cele mai 

vechi timpuri, utiliz©nd o gamŁ largŁ de tehnologii ´n continuŁ evoluŞie. RadiaŞia solarŁ ´mpreunŁ cu 

resurse secundare alimentate de cŁtre energia solarŁ, cum ar fi energia eolianŁ ĸi energia valurilor, 

hidroelectricitatea ĸi biomasa, reprezintŁ cea mai mare parte a energiei disponibile pe PŁm©nt. Doar o 

parte minusculŁ din energia solarŁ disponibilŁ este utilizatŁ [2].  

SOLUŝII PENTRU CONCENTRAREA PUTERII SOLARE 
Aida Ilie ï Colegiul Naѿional ĂPetru-Rareѽò, Piatra-Neamѿ 
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      GeneraŞia bazatŁ pe puterea solarŁ electricŁ se bazeazŁ pe motoare termice ĸi fotovoltaice. Utilizarea 

energiei solare este limitatŁ doar de ingeniozitatea umanŁ. Pentru a colecta energia solarŁ, cea mai 

comunŁ cale este de a utiliza panourile solare. Tehnologiile solare sunt ´n general caracterizate ca fiind fie 

pasive sau active solare depinz©nd de modul de captare, conversie ĸi distribuŞie a energiei solare.   

Tehnicile solare active includ utilizarea de panouri fotovoltaice ĸi 

colectoare termice solare pentru a valorifica energia. Tehnicile solare 

pasive includ orientarea unei clŁdiri cŁtre Soare, select©nd materialele cu 

masa termicŁ favorabile sau cu proprietŁŞi de dispersie a luminii, precum ĸi 

spaŞiile de proiectare prin care circulŁ aerul natural [3].         

S-a folosit metoda analizei pieŞei actuale a energiei solare cu 

ajutorul rapoartelor de specialitate, utiliz©nd tipurile de conversii. Pentru 

utilizarea energiei solare este nevoie de conversia acesteia ´n alte forme de 

energie:  

 - conversia fototermicŁ - prezintŁ o mare importanŞŁ ´n aplicaŞiile industriale (´ncŁlzirea clŁdirilor, 

prepararea apei calde de consum, uscarea materialelor, distilarea apei etc.). Ċn cazul conversiei 

fototermice, adicŁ a termoconversiei directe a energiei solare, se obŞine cŁldura ´nmagazinatŁ ´n apŁ, abur, 

aer cald, alte medii (lichide, gazoase sau solide). CŁldura astfel obŞinutŁ poate fi folositŁ direct sau 

convertitŁ ´n energie electricŁ, prin centrale termoelectrice sau prin efect termoionic; poate fi folositŁ prin 

transformŁri termochimice sau poate fi stocatŁ ´n diverse medii sau lichide;  

- conversia fotomecanicŁ - prezintŁ importanŞŁ deocamdatŁ ´n domeniul energetic spaŞial, unde conversia 

bazatŁ pe presiunea luminii dŁ naĸtere la motorul tip ñvelŁ solarŁò, necesar zborurilor navelor cosmice.  

Conversia fotomecanicŁ se referŁ la echiparea navelor cosmice destinate cŁlŁtoriilor lungi, interplanetare, 

cu aĸa zisele ñp©nze solareò, la care, datoritŁ interacŞiei ´ntre fotoni ĸi mari suprafeŞe reflectante, 

desfŁĸurate dupŁ ce nava a ajuns ´n ñvidul cosmicò, se produce prin impulsul cedat de fotoni la interacŞie;  

 - conversia fotochimicŁ - poate prin douŁ moduri sŁ utilizeze Soarele ´ntr-o reacŞie chimicŁ, fie direct prin 

excitaŞii luminoase a moleculelor unui corp, fie indirect prin intermediul plantelor (fotosintezŁ) sau a 

transformŁrii produselor de dejecŞie a animalelor. Conversia fotochimicŁ priveĸte obŞinerea pilelor de 

combustie prin procesele de mai sus;  

- conversia fotoelectricŁ - are mari aplicaŞii at©t ´n energia solarŁ terestrŁ c©t ĸi ´n energia spaŞialŁ. 

Conversia fotoelectricŁ directŁ se poate realiza folosind proprietŁŞile materialelor semiconductoare din 

care se confecŞioneazŁ pilele fotovoltaice. Problema a fost complet rezolvatŁ la nivelul sateliŞilor ĸi a 

navelor cosmice, dar preŞurile, pentru utilizŁrile curente, sunt ´ncŁ prohibitive.  

Concluzii  

      DatoritŁ miĸcŁrii PŁm©ntului ĸi datoritŁ unor factori meteorologici, energia solarŁ la nivelul scoarŞei 

terestre este o sursŁ energeticŁ dependentŁ de timp. Folosirea energiei solare este foarte vastŁ: ´n 

agriculturŁ, horticulturŁ, ´n arhitecturŁ ĸi planificare urbanŁ, ´n procese de ´ncŁlzire a diferitelor spaŞii 

rezidenŞiale ĸi comerciale, precum ĸi cea mai folositŁ ´n producerea de energie electricŁ. Aceasta din urmŁ 

poate fi produsŁ direct sau indirect, direct prin panouri solare fotovoltaice ĸi indirect prin panouri solare 

termice care dau un randament mult mai mare ´n producerea energiei electrice, de 

75%, faŞŁ de cele fotovoltaice cu un randament de 10-15%.  

    Ċn consecinŞŁ ĸi statele lumii folosesc ferme de centrale solare pentru a 

diversifica pe c©t mai mult posibil generarea energiei electrice din energii 

regenerabile, ´n cazul de faŞŁ din energia solarŁ. Ċn prezent liderul lumii ´n 

contextul producerii curentului electric din energie solarŁ este Spania, cu un total 

de 432 MW, care se comparŁ cu USA care dispune ´n prezent 422 MW 

transformaŞi din energie solarŁ. 

      O centralŁ solarŁ este o centralŁ electricŁ funcἪion©nd pe baza energiei termice rezultatŁ din absorbἪia 

energiei radiaἪiei solare. Centralele solare termice, ´n funcἪie de modul de construcἪie pot atinge 

randamente mai mari la costuri de investiἪii mai reduse dec©t instalaἪiile pe bazŁ de panouri solare 

fotovoltaice, necesitŁ ´n schimb cheltuieli de ´ntreἪinere mai mari Ἠi sunt realizabile doar pentru puteri 
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instalate depŁἨind un anumit prag minim. TotodatŁ sunt exploatabile economic doar ´n zone cu foarte 

multe zile ´nsorite pe an. Pentru utilizarea energiei conἪinute ´n radiaἪia solarŁ ´n scopul producerii de 

energie electricŁ s-au conceput mai multe metode. Tehnologiile rezultate se ´mpart ´n douŁ mari grupe ´n 

funcἪie de utilizarea energiei radiaἪiei concentrate ´ntr-un spaἪiu restr©ns, sau utilizare fŁrŁ concentrare. 
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Dragostea pentru naturŁ trebuie sŁ fie o componentŁ 

esenŞialŁ a comportamentului uman. Mediul ´nconjurŁtor 

reprezintŁ totalitatea factorilor externi ´n care se aflŁ fiinŞele ĸi 

lucrurile. Protejarea mediului este o problemŁ ce trebuie sŁ-i 

intereseze nu doar pe ecologiĸti, ci pe toŞi: adulŞi ĸi copii. 

 Cunoaĸterea naturii, a mediului ´nconjurŁtor, cu toate 

fenomenele sale biologice ĸi nebiologice este necesarŁ pentru 

formarea unor noŞiuni, idei, convingeri, raŞionamente, a unui 

comportament adecvat ĸi a conĸtiinŞei ecologice.  

 Rolul major revine dascŁlilor, care, ´ncŁ de la intrarea 

copiilor ´n ĸcoalŁ, ´i vor ajuta sŁ conĸtientizeze cŁ toŞi oamenii au datoria protejŁrii 

mediului ´n care trŁiesc. Ċn cadrul lecŞiilor la care se preteazŁ educaŞia ecologicŁ sau ´n 

cadrul activitŁŞilor extracurriculare, elevii trebuie dirijaŞi sŁ cunoascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ 

elementele mediului ´nonjurŁtor, sŁ iubeascŁ plantele ĸi animalele, sŁ adopte un 

comportament adecvat raportat la mediul ´n care ´ĸi desfŁĸoarŁ activitatea ĸi sŁ ia atitudine 

faŞŁ de cei care ´ncalcŁ regulile.  

Pentru copii, natura nu reprezintŁ doar o posibilitate de relaxare ca pentru adulŞi, ci o 

lume plinŁ de taine ĸi de farmec, care ´i atrage, deopotrivŁ, cu mintea ĸi cu sufletul. 

Ei vor sŁ iscodeascŁ ĸi sŁ se bucure nu doar de frumuseŞile naturii ca atare, ci ĸi de 

ceea ce izbutesc sŁ descopere ´n ea. A-i ´nvita pe copii sŁ descopere natura nu necesitŁ o 

rugŁminte, ei fiind gata ´ntotdeauna. Copiii vor fi ´nvŁŞaŞi sŁ descopere adevŁrata 

frumuseŞe a unui peisaj, sŁ respecte locurile prin care trec fŁrŁ a provoca distrugeri sau a 

lŁsa resturi de ambalaje, sŁ dea o lecŞie adulŞilor, pŁrinŞi sau strŁini, prin comportamentul 

lor ecologic.ŝinta este de a le trezi interesul ĸi sensibilitatea pentru ceea ce este frumos. Cu 

c©t se va ´nainta pe un asemenea fŁgaĸ sufletesc, cu at©t se vor micĸora ĸansele de afirmare 

a lipsei de sensibilitate ĸi de milŁ, a grosolŁniei ĸi egoismului. Natura oferŁ ´ntotdeauna 

posibilitatea de a corecta unele orientŁri greĸite ale firii sau de a dezvolta ceea ce este bun, 

ķI EU POT FACE UN DAR NATURII, OCROTIND-O! 
BULARCA MARIA -ķCOALA GIMNAZIALŀ ç MIHAI EMINESCU è 
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cu condiŞia ca educatorul sŁ fructifice aceastŁ posibilitate. Natura rŁm©ne mereu o ĸcoalŁ 

deschisŁ tuturor, ´n care au loc tainice promovŁri ĸi corigenŞe ale celor ce pŁĸesc pragul ei. 

Acestea nu rŁm©n fŁrŁ urmŁri nici ´n viaŞa individualŁ, nici ´n viaŞa socialŁ a copilului ĸi a 

celui ce a devenit adult. 

Protejarea mediului ´nconjurŁtor este o datorie 

civicŁ pe care trebuie sŁ o avem cu toŞii, de aceea sŁ ne 

g©ndim permanent la ce putem face pentru a pŁstra ceea 

ce ´ncŁ avem ´n bunŁ stare, ´ncep©nd chiar cu locul unde 

trŁim, muncim, ne jucŁm, ´nvŁŞŁm. Calitatea aerului pe 

care ´l respirŁm, protejarea ĸi ´ntreŞinerea spaŞiilor verzi 

de care ne bucurŁm, gestiunea deĸeurilor menajere, 

calitatea apei, toate sunt probleme ale societŁŞii moderne 

´n care trŁim, pe care trebuie sŁ le reconsiderŁm cu 

atenŞie ĸi faŞŁ de care trebuie sŁ ´nvŁŞŁm sŁ avem o atitudine corectŁ. Datoria civicŁ a 

protejŁrii ĸi ´ngrijirii mediului ´nconjurŁtor trebuie sŁ-ĸi gŁseascŁ loc printre preocupŁrile 

noastre cotidiene, cu at©t mai mult cu c©t ea este unitatea de mŁsurŁ a unui comportament 

civilizat, potrivit statutului de cetŁŞeni europeni pe care l-am dob©ndit. ExistŁ mai multe 

aspecte legate de protejarea mediului ´nconjurŁtor ce trebuie avute ´n vedere ´n sensul 

reducerii impactului factorului uman asupra acestuia. 

Dar, din pŁcate, natura este din ce ´n ce mai afectatŁ de activitŁŞile omeneĸti. Acestea au ca 

efect transformarea mediului natural, uneori p©nŁ la degradarea sa. 

 DespŁduririle, poluarea aerului ĸi a apelor, eroziunea solurilor, transformarea 

peisajelor, dispariŞia unor specii de plante ĸi animale sunt c©teva din problemele grave ale 

prezentului. PŁdurile, aurul verde al ŞŁrii noastre, contribuie la ´mprospŁtarea aerului, 

adŁpostirea animalelor, limiteazŁ viteza v©ntului, iar lemnul lor este at©t de util ´n diverse 

domenii.TŁierea lor necontrolatŁ duce la modificarea climei, la ´mpuŞinarea unor animale 

sŁlbatice, la distrugerea echilibrului natural. PŁdurea constituie o sursŁ de frumuseŞi ĸi 

bogŁŞii pe care omul are datoria sŁ le ocroteascŁ. 

 Ċn zilele noastre, prin dezvoltarea industriei, agriculturii, transporturilor, rezultŁ 

unele substanŞe care ajung ´n sol, aer, apŁ ĸi care sunt toxice 

pentru vieŞuitoare, duc©nd  treptat, la dispariŞia speciilor rare, 

dar ĸi la poluarea aerului, a solului ĸi a apelor. 

 Apele, o altŁ bogŁŞie naturalŁ a ŞŁrii noastre, devin ĸi 

ele din ce ´n ce mai poluate, datoritŁ deĸeurilor industriale 

aruncate fŁrŁ chibzuinŞŁ, a naufragiilor navelor petroliere ce 

declanĸeazŁ adevŁrate catastrofe pentru vieŞuitoare.  

 Un comportament ecologic corect trebuie adoptat ´n 

primul r©nd acasŁ, ´n locuinŞa ĸi gospodŁria proprie ĸi continuatŁ la ĸcoalŁ la nivelul clasei 

dar ĸi ´n spaŞiul verde al ĸcolii, urmŁrind cele trei aspecte: reducere , reciclare, reutilizare.  

 SŁ ´ncercŁm sŁ fim buni ecologiĸti deoarece nu putem vorbi de un mediu curat ĸi 

plŁcut dec©t dacŁ fiecare dintre noi ´ĸi aduce o contribuŞie c©t de micŁ la aceasta. 

Gunoaiele pe care le vedem ´n jurul nostru, peste tot, pe stradŁ, ´n faŞa casei, prin parcuri, 
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pe spaŞiile verzi sunt rezultatul unei lipse totale de interes faŞŁ de problemele mediului ĸi 

soluŞiile simple care pot schimba ´n ´ntregime situaŞia. Sunt lucrurile simple ĸi mŁrunte 

care ne fac viaŞa mai plŁcutŁ. 

 Mediul ´nconjurŁtor ne asigurŁ condiŞiile necesare vieŞii, ´nsŁ depinde de noi dacŁ 

dorim sŁ folosim aceste elemente esenŞiale c©t mai util sau dacŁ vrem sŁ ocolim acest 

aspect al vieŞii noastre. Poluarea Planetei se agraveazŁ pe 

zi ce trece ĸi se pare cŁ populaŞia nu acordŁ interes acestui 

proces nociv. Convingerea cŁ aceastŁ problemŁ este 

doar a specialiĸtilor ĸi a forurilor internaŞionale este tot 

at©t de eronatŁ, pe c©t este ĸi de gravŁ. Ocrotirea planetei 
este o problemŁ mondialŁ ĸi, tocmai de aceea, fiecare om trebuie sŁ-

ĸi asume aceastŁ  responsabilitate. 

 Lupta ´mpotriva poluŁrii ´ntregii planete solictŁ colaborare ĸi cooperare internaŞionalŁ ĸi de aceea 

depinde de noi dacŁ vom trŁi ´ntr-un mediu curat, sŁnŁtos ĸi nepoluat. Pentru ca PŁm©ntul sŁ rŁm©nŁ o 

planetŁ vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii. StŁ ´n puterea omului sŁ ia mŁsuri 

eficiente ĸi sŁ gŁseascŁ soluŞii pentru a opri continuarea ĸi agravarea acestui proces dŁunŁtor. 

 

Bibliografie:  

 

 

 

 

 

ZIUA  MEDIULUI ne interesează pe toţi!  
 

 

Prof. Vasilica Popescu ï ķcoala GimnazialŁ ñ T.Vladimirescuò 

CŁlŁraĸi, jud. CŁlŁraĸi 

 

 

Motto:òNatura ne aseamŁnŁ. EducaŞia ne deosebeĸte.ò (Confucius) 

 

Ziua MondialŁ a Mediului sau Ziua Mediului ĊnconjurŁtor este aniversatŁ ´n fiecare an pe data 

de 5 iunie. Ziua Mediului  ne intereseazŁ pe toŞi, deopotrivŁ.  

Nevoia de protejare a mediului, de utilizare raŞionalŁ a resurselor naturale, dar ĸi de reducere a 

poluŁrii, au fost principale obiective urmŁrite de organizatorii Zilelor Mediului. ñApa desface frontiere!ò 

sau ĂSchimbŁ-Şi comportamentul, nu schimba clima!ò, au fost devize ale sŁrbŁtoririi acestei zile. 

Omenirea se reuneĸte ´n fiecare an ´ntr-o zi, simboliz©nd nevoia esenŞialŁ de colaborare ĸi de efort susŞinut 

pentru a proteja mediul ĸi sŁnŁtatea naturii. 

Pe de altŁ parte, problematica lumii contemporane, caracterizatŁ prin universalitate, globalitate, 

complexitate ĸi caracter prioritar, demonstreazŁ tot mai pregnant cŁ soluŞiile cele mai eficiente nu pot fi 

gŁsite prin demersuri ĸi angajŁri secvenŞiale, parcelate, ci este nevoie de o viziune holisticŁ ´n studierea  ĸi 

decantarea celor mai eficiente mijloace pentru rezolvarea marilor probleme cu care se confruntŁ omenirea 

(de exemplu degradarea mediului, explozia demograficŁ, proliferarea conflictelor ´ntre naŞiuni,etc.). 

O educaŞie de calitate este axatŁ  nu numai pe adaptarea la imperativele actuale, ea este orientatŁ 

spre viitor, este anticipativŁ. 
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ñPentru ca naŞiunile sŁ supravieŞuiascŁ, individul trebuie sŁ g©ndeascŁ creatorò este leitmotivul 

educaŞiei moderne ĸi postmoderne, ´n special ´n societatea bazatŁ pe cunoaĸtere, pe informatizare.  

Omul viitorului trebuie sŁ fie un constructor de probleme ĸi de sisteme ideative necesare rezolvŁrii 

lor. Ċn acest context, s-au impus ´n plan educaŞional ñnoile educaŞiiò, o diversitate de orientŁri, direcŞii, 

proiecte ĸi modele de acŞiune educaŞionalŁ. 

Ċn esenŞa sa, educaŞia ĸi ñnoile educaŞiiò sunt integrate ´ntr-o viziune prospectivŁ totalŁ, impusŁ de 

necesitatea modelŁrii personalitŁŞii ´n perspectiva exigenŞelor viitorului.   

ñNoile educaŞiiò au specific un caracter pluridisciplinar al conŞinuturilor, diferenŞierea modurilor 

de realizare ´n context ĸcolar ĸi extraĸcolar, didactic ĸi extradidactic. 

ñNoile educaŞiiò impun ĸi antreneazŁ at©t intelectul c©t ĸi atitudinile, motivaŞia, voinŞa ĸi 

caracterul.  

Una dintre cele mai bine structurate este educaŞia relativŁ la mediu sau educaŞia ecologicŁ. C©teva 

din obiectivele urmŁrite prin aceastŁ educaŞie: sensibilizarea copilului ĸi a t©nŁrului prin cultivarea 

respectului faŞŁ de mediu, a folosirii raŞionale a resurselor, a responsabilizŁrii ´n legŁturŁ cu  gestionarea 

deĸeurilor, a estetizŁrii mediului, a sporirii resurselor, etc. La adolescenŞŁ, educaŞia ecologicŁ se 

integreazŁ ´n educaŞia intelectualŁ ĸi tehnologicŁ/profesionalŁ, direcŞie 

fundamentalŁ, vitalŁ. 

Marcarea Zilei Mondiale a Mediului reprezintŁ un binevenit 

semnal ĸi un ´ndemn de a acŞiona unitar pentru salvarea patrimoniului 

nostru natural, pe care avem datoria de a-l lŁsa nealterat generaŞiilor 

viitoare. Ziua Mediului este o sŁrbŁtoare a tuturor cetŁŞenilor, indiferent de 

ŞarŁ, rasŁ sau de altŁ naturŁ.  

Ċn acest context, 3 unitŁŞi ĸcolare din CŁlŁraĸi (ķcoala ñT. 

Vladimirescuò, Grupul ķcolar ñDanubiusò, Grupul ķcolar ñDan Mateescuò) au iniŞiat ĸi coordonat 

desfŁĸurarea unui proiect educaŞional ´n parteneriat cu o instituŞie publicŁ (AgenŞia pentru ProtecŞia 

Mediului, CŁlŁraĸi), proiect intitulat ñPŁm©ntul, tot ce avem!ò, care s-a ´ncadrat ´n acest tip de educaŞie: 

educaŞia ecologicŁ. Proiectul, sub forma unui set de activitŁŞi extraĸcolare, a reunit elevi din cele trei 

unitŁŞi ĸcolare (clasele a VII-a, a X-a ,a IX-a) ĸi profesorii lor diriginŞi. 

Am plecat de la observaŞia cŁ spaŞiul educaŞional este deschis unei cooperŁri ´ntre unitŁŞi ĸcolare 

cu profil diferit, iar activitŁŞile desfŁĸurate ´n scopul protejŁrii mediului vor avea alt impact dacŁ reunesc 

elevi din  colectivitŁŞi diferite (ca v©rstŁ, nivel de studii). 

Strategiile abordate s-au bazat pe cunoaĸterea teoreticŁ (de 

exemplu, activitatea intitulatŁ ñPlaneta PŁm©ntò- vizionarea unui film 

documentar-av©nd ca scop cunoaĸterea biodiversitŁŞii planetei noastre) 

sau pe descoperirea unor soluŞii plauzibile la problemele umanitŁŞii 

(ñSoluŞiile noastre la problemele noastreò- activitate de identificare a unor 

reguli de economisire a energiei electrice, a regulilor de economisire a 

apei, a unor reguli pentru evitarea poluŁrii aerului, etc.), ca ĸi pe aspectul 

practic-aplicativ ĸi creativ (activitatea ĂPŁm©ntul, tot ce avem!òa constat 

´n activitŁŞi pe echipe, cu scopul realizŁrii unor produse de grup: un referat intitulat ĂPŁm©ntul, tot ce 

avem!ò, un eseu:ĂSurse de energie alternativŁò, o copertŁ a unei cŁrŞi cu titlul: ĂPledoarie pentru naturŁò, 

o siglŁ pentru produse ecologice, un pliant cu citate despre naturŁ ).  

Ċn cadrul unor astfel de acŞiuni, ´nvŁŞarea interactiv-creativŁ este necesarŁ pentru a forma omul 

creativ, un constructor de idei care nu rŁm©ne suspendat ´n sistemul sŁu ideativ, ci se implicŁ ´n luarea 

deciziilor, la rezolvarea problemelor vieŞii prin acŞiune. Procesul activ-creator este, dupŁ opinia unor 

autori, nu rezolvarea problemelor, ci gŁsirea acestora. Aceasta ar fi esenŞa procesului de creaŞie. 

ActivitŁŞile extraĸcolare desfŁĸurate ´n cadrul proiectelor educaŞionale ĸi nu numai, implicŁ 

stimularea g©ndirii productive, a g©ndirii critice, oferŁ elevilor libertatea de exprimare a cunoĸtinŞelor, a 

g©ndurilor. Lucr©nd ´n grup, elevii ´ĸi manifestŁ talente, capacitŁŞi specifice, are loc o mobilizare a 
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creativitŁŞii potenŞiale, personale. Crearea unei atmosfere afective optime are un rol important ´n strategia 

managerialŁ a proiectului. 

Concluzii: educaŞia cu privire la mediu solicitŁ un set de acŞiuni ce 

vizeazŁ structurarea  unei culturi ecologice bazatŁ pe posedarea unor cunoĸtinŞe, 

a unor explicaŞii, pe interiorizarea de atitudini ĸi conduite responsabile faŞŁ de 

mediul ´nconjurŁtor. De aceea, este necesarŁ perspectiva interdisciplinarŁ a  

proiectŁrii activitŁŞilor.  

Personalitatea autonomŁ ĸi creativŁ, cerutŁ de societatea aflatŁ ´ntr-un 

continuu proces de schimbare, trebuie caracterizatŁ de flexibilitate, pentru 

anticiparea evoluŞiei fenomenelor  din naturŁ ĸi societate ĸi pentru o adaptare 

superioarŁ. 

 

Bibliografie 

1.CRISTEA, S. ,Curriculum pedagogic,  Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, Bucureĸti, 2006 

 

 

 

 
 

ķtiaŞi cŁ ...? 
      (Energie ĸi mediu) 

 

ĂVibraŞiile mentale cŁlŁtoresc mai rapid dec©t lumina 

sau electricitateaò 

(Swami Shivananda ï Puterea g©ndului) 

 
  

1. A apŁrut conceptul de Ăpoluare electromagneticŁ" a mediului, datoritŁ c©mpurilor 

electromagnetice perturbatoare, a efectelor nocive ale acestora asupra funcŞionŁrii sistemelor tehnice dar 

ĸi asupra fiinŞelor vii ? 

 

2. Televizorul, computerul sau oricare alt aparat electronic lŁsat ´n modul de funcŞionare Ăstand-byò 

consumŁ ´ntre 30% ĸi 50% din energia electricŁ pe care ar consuma-o ´n mod normal, dacŁ ar fi aprinse ? 

 

3. O lampŁ cu incandescenŞŁ economicŁ reduce consumul de energie 

electricŁ cu p©nŁ la 80% faŞŁ de un bec normal ?  

 

4. Un monitor lŁsat deschis 12 ore foloseĸte energie electricŁ suficientŁ pentru a 

imprima un numŁr de peste 800 de pagini format A4 ? 

 

5. JumŁtate din energia electricŁ utilizatŁ de ´ncŁrcŁtoarele de telefonie mobilŁ este risipitŁ prin 

òuitareaò acestora ´n prizŁ, fŁrŁ ca telefonul sŁ fie conectat la ele ?  

 

6. Un robinet defect (din care curge o picŁturŁ de apŁ la 1-2 secunde) pierde p©nŁ la 25 de litri de apŁ 

zilnic, risipeĸte apa dar ĸi energia utilizatŁ pentru epurarea acelei cantitŁŞi de apŁ ? 
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7. ķtiaŞi cŁ luminii de la Soare ´i ia 8 minute p©nŁ atinge PŁm©ntul ? (dacŁ Soarele s-ar stinge, ´n 8 

minute ĂPlaneta AlbastrŁò ar rŁm©ne ´n ´ntuneric). 

 

8. Vaticanul are un proiect ecologic de modernizare, prin intermediul energiei solare acumulate de la 

diferite panouri solare, montate pe acoperiĸul aulei Paolo VI, locul unde Papa primeĸte, pe timp de iarnŁ, 

mii de credincioĸi ĸi unde se desfŁĸoarŁ conferinŞe sau concerte ? 

 

9. Ċn Rom©nia, istoria producerii ĸi utilizŁrii electricitŁŞii ´ncepe ´n secolul al XIX-

lea, prin realizarea unui iluminat electric temporar la Iaĸi, ´n anul 1873 ? 

 

10. A apŁrut conceptul de Ăenergie inteligentŁò datoritŁ creĸterii consumului de energie 

electricŁ, reprezent©nd astfel o etapŁ importantŁ pentru eficienŞa energeticŁ precum ĸi 

progresul cŁtre un sistem energetic modern ? 

 

 

CuriozitŁŞi culese de elevii: 

George-Andrei B´ra, Mihai-Sebastian Leonte, Emanuel Miron 

Clasa XII C (grupa electric) 

Colegiul Tehnic Piatra-NeamŞ 

 

Coordonator: 

Dr. ing. Nicuĸor ManolicŁ 

 

 

 

 

 

 

ĂPŁĸeĸte ´nainte ´n lumina lucrurilor, lasŁ Natura sŁ-Şi fie profesorò 

(William Wordsworth - poet englez) 

 

Compatibilitatea electromagneticŁ reprezintŁ capacitatea unui aparat, dispozitiv sau sistem tehnic 

de a funcŞiona satisfŁcŁtor ´n mediul sŁu electromagnetic, fŁrŁ a produce el ´nsuĸi perturbaŞii 

electromagnetice care pot influenŞa sau afecta funcŞionarea altor sisteme.  

PerturbaŞiile electromagnetice, specifice utilizŁrii energiei electrice, sunt 

acele fenomene care pot degrada performanŞele unui dispozitiv, pot altera 

funcŞionarea sistemelor electice sau care pot avea efecte nocive asupra 

organismelor vii sau asupra mediului. Asigurarea imunitŁŞii reprezintŁ o 

componentŁ importantŁ ´n acest domeniu, fiind acea aptitudine a sistemului 

tehnic de a funcŞiona fŁrŁ degradarea sau deteriorarea performanŞelor, ´n 

prezenŞa unor perturbaŞii. 

 Ċn ultima perioadŁ de timp au fost numeroase preocupŁri referitoare la efectele nocive ale 

c©mpurilor electromagnetice asupra fiinŞelor vii. Oamenii (prin natura activitŁŞii pe care o desfŁĸoarŁ) sunt 

expuĸi la c©mpuri electromagnetice ´n multe domenii de activitate, precum sectorul industrial (tehnologii 

ĸi echipamente industriale, procese industriale), domeniul comunicaŞiilor (emiŞŁtoare portabile, staŞii 

radio), medicinŁ (investigŁri RMN, cu ultrasunete, terapie prin diatermie), domeniul cercetŁrii ĸtiinŞifice, 

armatŁ ĸi apŁrare, etc. 

Principalele surse de producere a perturbaŞiilor electromagnetice, care definesc conceptul de 

poluare electromagneticŁ sunt sursele naturale de poluare, terestre, precum descŁrcŁrile atmosferice, 

furtunile magnetice, exploziile solare, v©ntul solar, fulgerele sau trŁsnetele; sursele artificiale de radiaŞii 
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electromagnetice (produse de activitatea omului) ĸi anume: emiŞŁtoarele sau receptoarele radio ĸi TV, 

sistemele de automatizare, instalaŞii ĸi sisteme de prelucrare ĸi transmitere a datelor, aparatura electronicŁ 

medicalŁ, aparate de mŁsurŁ ĸi control, dispozitive ĸi echipamente electrotehnice specifice precum lŁmpile 

de iluminat fluorescente cu descŁrcŁri ´n gaze, aparate electrice, maĸini electrice, linii electrice aeriene, 

instalaŞii electrice industriale, etc. DescŁrcŁrile electrostatice sunt, de asemenea, fenomene perturbatoare 

de scurtŁ duratŁ, care pot lua naĸtere datoritŁ ´ncŁrcŁrilor sau acumulŁrilor de sarcinŁ electrostaticŁ. 

Pentru mŁsurarea valorilor c©mpului electromagnetic din mediu, generat de aceste fenomene, se 

utilizeazŁ instrumente ĸi sisteme de mŁsurare specifice, formate din senzori de c©mp (antene speciale), cŁi 

de transmisie a semnalului ĸi echipamente corespunzŁtoare de mŁsurŁ (receptor de perturbaŞii, analizor de 

spectru). 

Astfel, cercetŁrile cu privire la acŞiunea fenomenelor perturbatoare (ĸi a 

influenŞei c©mpurilor generate) asupra sistemelor tehnice, asupra organismelor vii 

sau a mediului continuŁ, dorindu-se evaluarea ĸi aplicarea unor metode ĸi mŁsuri 

de protecŞie sau acŞiuni specifice de limitare a efectelor acestor fenomene, dintre 

care pot fi amintite: mŁsuri de protecŞie prin realizarea unor ecranŁri specifice 

(ecrane de protecŞie din materiale feromagnetice) faŞŁ de c©mpurile perturbatoare 

puternice ĸi constante, mŁsuri de limitare a timpului de expunere, folosirea unor 

articole de ´mbrŁcŁminte cu caracteristici de protecŞie (realizate din materiale 

speciale), acŞiuni de protecŞie prin desfŁĸurarea activitŁŞilor la o anumitŁ distanŞŁ faŞŁ de sursa de radiaŞii 

electromagnetice, etc. 

Ċn prezent, ´n numeroase ŞŁri, problematica poluŁrii electromagnetice a mediului rŁm©ne de mare 

actualitate ĸi importanŞŁ, datoritŁ, ´n special, a dezvoltŁrii utilizatorilor sau a consumului de energie 

electricŁ dar ĸi a creĸterii numŁrului de emiŞŁtoare ĸi receptoare de radiaŞii electromagnetice. 
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Dr. ing. Nicuĸor ManolicŁ 

Liceul Tehnologic ĂVasile Savò Roman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ѽtiaѿi cŁé 

.* O maἨinŁ obiἨnuitŁ produce ´ntr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evaporŁ ´n 

atmosferŁ? 

* Ċn trafic greoi, nivelul de poluare este de 2 ï 3 ori mai mare ´nŁuntrul maἨinii dec©t ´n afara 

ei? 

* Ċn Londra circulŁ 40.000 de maἨini pe orŁ ´n timpul zilei? 

* Cantitatea de deἨeuri produsŁ, ´ntr-o zi, ´n Marea Britanie este suficientŁ pentru a umple 

Trafalgar Square? 

* Peste 20.000 de tone de gunoi sunt aruncate anual ´n Marea Nordului? 70% se depun pe 

fundul mŁrii. 

* O tonŁ de plastic ´nseamnŁ 20.000 de sticle de 2 litri sau 120.000 de pungi? 
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FARMACIA VERDE  

SUNŀTOAREA (Hypericum perforatum) 

-planta sufletului- 

 

Prof.Alina Isac-Colegiul Tehnic Piatra Neamѿ 

 

             Ċn urmŁ cu c©Şiva ani, ´n Germania a avut loc un 

experiment care avea sŁ bulverseze comunitatea ĸtiinŞificŁ ĸi, 

totodatŁ, sŁ dea o razŁ de speranŞŁ pentru milioanele de oameni 

care suferŁ de boala secolului XXI: DEPRESIA. Experimentul 

de care vorbim a cuprins peste 3000 de suferinzi, de la tineri de 

nici 20 de ani, la v©rstnici de peste 80 de ani, cu toŞii lu©nd 

extract de sunŁtoare, vreme de patru sŁptŁm©ni. Experimentul a 

fost unul reuĸit - peste 80% dintre participanŞi au observat 

´mbunŁtŁŞiri semnificative ale stŁrii psihice, ĸi doar mai puŞin de 

5% s-au confruntat cu efecte adverse, de regulŁ minore, 

incomparabil mai reduse dec©t ´n cazul antidepresivelor de sintezŁ. 

            Privind  lucrurile dincolo de statistici ĸi de cifre, extractul din aceastŁ modestŁ plantŁ s-a dovedit 

un adevarat miracol. NiciodatŁ, ´n istoria modernŁ, nu se ´nregistrase p©nŁ atunci vreun remediu natural, 

experimentat la o asemenea scarŁ, ĸi care sŁ dea asemenea rezultate, ´ntr-o afecŞiune de o mare gravitate ĸi 

cu o rŁsp©ndire foarte largŁ. Ar fi ´nsŁ nedrept sŁ credem cŁ eficienŞa sunŁtoarei se limiteazŁ doar la cazul 

depresiei. At©t intern, c©t ĸi extern, ea are virtuŞi vindecŁtoare ´n multe alte afecŞiuni. SŁ vedem ´n 

continuare despre ce este vorba, afl©nd mai ´nt©i c©teva lucruri practice 

despre administrarea ĸi prepararea ei.  

Preparate pe bazŁ de sunŁtoare.Extractul de sunŁtoare  
            Se obŞine din tincturŁ de pŁrŞi aeriene de sunŁtoare, din care se 

evaporŁ complet alcoolul, rŁm©n©nd o pulbere brun-roĸiaticŁ, extrem de 

concentratŁ ´n principii active . El conŞine de c©teva ori mai multe 

principii active dec©t simpla pulbere sau dec©t tinctura. Ca atare, 

extractul este "medicamentul" cel mai concentrat care se poate obŞine 

din sunŁtoare. 

Pulberea de sunŁtoare 

             Se macinŁ foarte fin,  tulpinile uscate de sunŁtoare, dupŁ care se 

cern printr-o sitŁ finŁ. Depozitarea pulberii obŞinute se face ´n borcane de sticlŁ ´nchise ermetic, ´n locuri 

´ntunecoase ĸi reci, pe o perioadŁ de maximum 15 zile.  Se administreazŁ de 4 ori pe zi c©te o linguriŞŁ 

rasŁ, pe stomacul gol. 

Infuzia combinatŁ de sunŁtoare 

               Ċn jumŁtate de litru de apŁ se pun la macerat vreme de 8-10 ore 3-4 linguri de sunŁtoare mŁruŞitŁ, 

apoi se filtreazŁ. Preparatul rezultat se pune deoparte, iar planta rŁmasŁ se fierbe ´n jumŁtate de litru de 

apŁ, vreme de cinci minute, dupŁ care se lasŁ sŁ se rŁceascŁ ĸi se filtreazŁ. Apoi se amestecŁ cele douŁ 

extracte, obŞin©ndu-se aproximativ un litru de infuzie combinatŁ de sunŁtoare, care se foloseĸte intern (1-2 

cŁni pe zi). 

                             Tratamente preventive 

      Diabetul - se pare cŁ oamenii supuĸi la stres, la emoŞii, tristeŞe, disperare ajung sŁ aibŁ tulburŁri ale 

funcŞiei pancreasului, care, repetate ´n timp, conduc la ´mbolnŁvire. 

      Se administreazŁ pulberea c©te 3 linguriŞe pe zi, ´n cure de 2-4 sŁptŁm©ni, ´n perioadele cu stres ridicat 

ori ´n care ne confruntŁm cu o tensiune emoŞionalŁ puternicŁ. 

     Indigestia, dispepsia, sindromul colonului iritabil se face, de 2-3 ori pe an, o curŁ cu infuzie  combinatŁ 

de sunŁtoare ĸi busuioc. Se administreazŁ 1 litru pe zi,´n cure de 30 de zile.   
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    Tromboflebita - o clasŁ de substanŞe active, numite cumarine, conŞinute de sunŁtoare ajutŁ la prevenirea 

formŁrii cheagurilor de s©nge ĸi a migraŞiei acestora. Ca atare, se recomandŁ capsulele cu extract de 

sunŁtoare, c©te 4-6 pe zi, ´n cure de 30 de zile, urmate de 15 zile de pauzŁ. 

                              Tratamente interne 

       Obezitatea pe fondul dezechilibrelor emoŞionale - se administreazŁ extractul de sunŁtoare, c©te 1-2 

grame / zi, luate fraŞionat, ´n reprize, cu 30-60 de minute ´nainte de masŁ. 

      Colita de fermentatie - se administreazŁ pulberea, c©te o linguriŞŁ rasŁ, de patru ori pe zi, ´n cure de 30 

de zile, urmate de 21 de zile de pauzŁ.  

      Hepatita viralŁ, cronicŁ ĸi acutŁ - mai multe studii aratŁ cŁ unele substanŞe active din sunŁtoare 

(hipericina ĸi hiperforina ´n special) atacŁ viruĸii care produc hepatita de tip B si C. Se recomandŁ 

extractul de sunŁtoare, c©te 1 gram pe zi, ´n cure de 6 sŁptŁm©ni, urmate de alte 3 sŁptŁm©ni de pauzŁ. 

      Insomnie- s-a constatat cŁ sunŁtoarea mŁreĸte producŞia de 

melatoninŁ (hormonul somnului odihnitor). Se administreazŁ 

extractul de sunŁtoare, c©te 400 mg, de 3 ori pe zi, ultima dozŁ la 

ora 22.  

      DependenŞa de alcool si de nicotinŁ-se administreazŁ extractul , 

c©te 1,5 grame ´n prima sŁptŁm©nŁ de tratament, reduc©ndu-se ´n 

urmŁtoarele sŁptŁm©ni doza, p©nŁ la 1 gram pe zi.        Cura 

dureazŁ 6 sŁptŁm©ni ĸi va fi urmatŁ de alte 3-4 sŁptŁm©ni de pauzŁ, 

apoi tratamentul se reia. 

                               AplicaŞii externe 

      Arsuri de gravitate micŁ ĸi medie - la prima aplicare se face o spŁlare cu un tampon de vatŁ foarte bine 

umezit cu tincturŁ de sunŁtoare. Imediat dupŁ ce se usucŁ pielea, se aplicŁ ulei de sunŁtoare din belĸug. 

Zilnic se fac 2-3 asemenea aplicaŞii, av©nd grijŁ ca la 24 de ore dupŁ folosirea preparatului cu sunŁtoare 

pielea sŁ nu fie expusŁ la soare. 

      V©nŁtŁi - se Şine o compresŁ cu tincturŁ pe zona afectatŁ. Va fi diminuatŁ senzaŞia de durere, leziunea 

se va vindeca mai rapid ĸi va fi mai puŞin evidentŁ ´n diferitele faze ale vindecŁrii. 

      RŁni deschise - se face o spŁlare cu tincturŁ de sunŁtoare, dupŁ care se lasŁ rana la aer, pentru a se 

cicatriza rapid. Se fac 2-3 asemenea aplicaŞii pe zi. Reduc durerea, previn infecŞia ĸi accelereazŁ procesul 

de vindecare ĸi de cicatrizare. 

                         PrecauŞii ĸi contraindicaŞii la tratamentul cu sunŁtoare 

      Prima contraindicaŞie la aceastŁ plantŁ este pentru cei care ´n paralel iau medicamente de sintezŁ 

contra depresiei ĸi anxietŁŞii, contra insomniei, contra epilepsiei, contra infectiei cu HIV. 

 

Bibliografie:www.plantemedicinale.ro 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Acolo unde ´nfloresc florile existŇ ´ncŇ speranŤŇ.ó Lady Bird 

Johnson 
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SFATURI.....ECO  

 

Å Înlocui Ἢi c â teva zile masa de sear Ł cu un iaurt sau cu dou Ł 

mere ð care v Ł ofer Ł......  

 

 

  

 

 
 
Propriet ŁἪi:  

tonic muscular al sistemului nervos;  
 

Vitamine: C, B1,PP,A;  
 

Elemente:K,Na,Si,Ca,Cl,Fe,Mg,Be,Al,S;  
 

Indica Ἢii:  
-surmenaj,astenie fizic Ł Ἠi intelectual Ł, 

  anemie,demineralizare,reumatism,  
   gut Ł,insomnii,cefalee.  
 
     
 
     
 
 
 
 
    

 

Å Ca,Zn cât într - un litru de lapte;  

Å Vitamine: toat Ł grupa B;  

Å vitamina PP (ajut Ł la 

cre Ἠtere);vitamina A (confer Ł pielii 

elesticitate Ἠi fine Ἢe);  

Å Ajut Ł la cre Ἠterea Ἠi regenerarea 

Ἢesuturilor;  

Å Întârzie îmbr Łtr â nirea, 

favoriz â nd cre Ἠterea longevit ŁἪii.     -  Vitamine: toat Ł grupa B; vitamina PP (ajut Ł la cre Ἠtere);vitamina A (confer Ł pielii elesticitate Ἠi fine Ἢe);  

     - !ƧǳǘŇ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ Ǔƛ ǊŜƎŜƴŜǊŀǊŜŀ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊΤ 
    - OƴǘŃǊȊƛŜ ƞƳōǊŇǘǊŃƴƛǊŜŀΣ ŦŀǾƻǊƛȊŃƴŘ  
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MESAJE ECOé. 

SŁ-ncerci sŁ-nveѿi cŁ ocrotind 

pŁdurea 

Nimic mai sŁnŁtos, nu poate fi! 

MESAJE ECOé  

Azi poѿi  sŁ-nveѿi sŁ 

protejezi natura 

 CŁci doar prin ea primim 

respect ѽi noi! 
 

MESAJE ECO 

SŁ poѿi planta un pom, o floricicŁ 

SŁ poѿi simѿi ce bine poate fi! 
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ExpoziἪia Concursului NaἪional ,,Lumea pe care ne-0 dorim!ò ï ediἪia a-II-a  ,Colegiul Tehnic Piatra 

NeamἪ 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


