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Lwmea pe care ne-o-dorim - editiov v II-a;, aprilie 2014

in fiecare zi afldm céat de poluatd a devenit lumea in
care trdim. In fiecare zi vedem statistici despre cel mai
poluat oras din lume. in fiecare zi trecem pe stradd pe
lingé oameni ,,certati” cu mediul. Si in fiecare zi ne
dorim sa& avem o planeta mai curata, mai frumoasa, mai
sanatoasa.

Plecand de la aceste idei, ne-am géandit séa
constientizam oamenii mici $i mari Sa-i indemnam séa vizeze si
sa spere la o lume mai buna.

Pe data de 8 aprilie 2014, am organizat editia a |l-a concursului national pe
teme ecologice ,,Lumea pe care ne-o dorim” — concurs inscris in CAERI 2014.

Obiectivele acestui concurs au fost :
O cresterea gradului de constientizare  gi ..
sensibilizare a elevilor, cadrelor didactice i '
comunitétii locale cu privire la importanta solutionarii
problemelor de mediu;
O dezvoltarea capacitatii elevilor de a se implica in
actiuni concrete de protejare a mediului inconjurator;
0 organizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor gi |
ale cadrelor didactice;
0 implicarea comunitatii in actiuni de protejare a mediului.

Si anul acesta am avut participanti din toaté tara. De la cei mici la cei mari
cu totii isi doresc o lume mai frumoasa.

Coordonator proiect, prof.Rodica Boaca



22 MARTIE, ZTIUA MONDIALA A APEI

Prof Redica Boaci
Decizia sarbatoririi apei la nivel mondial a fost luata in cadrul
Conferintei Natiunilor Unite pentru Mediu si Dezvoltare de la Rio de
Janeiro, in anul 1992 si are ca scop constientizarea Oplnlel publice
despre problemele legate de necesitatea :
protejarii cantitative si calitative a apelor. in
Romania, Ziua Mondiala a Apei se sarbatoreste incepand din
anul 1993.
Sarbatorirea Zilei Mondiale a Apei are ca scop aducerea in

atentia opiniei publice a problemelor legate de necesitatea protejarii cantitative si calitative
a apelor si de a pune in adevdrata lumina rolul, indatoririle si responsabilitatile celor cu
atributii in intretinerea, valorificarea si protejarea surselor de apa.

In fiecare an, sarbitorirea se face sub un slogan.

Tema anului 2014 este: UN Water (APA SI ENERGIE).

Sarbatoarea este de o reald importantd, mai ales, pentru ca apa este una din resursele
indispensabile pentru viata omenirii. De asemenea, aceastd festivitate mondiala este un

bun prilej de a reaminti cat de periculoasa este absenta sau poluarea apei.

Henri Coanda afirma ca “Secretul longevitatii e apa pe care o consumam.” NoOI
credem cd, nu numai cd apa este un secret al longevitatii, dar este motorul esential al
existentei.

In data de 21 martie 2014, la Colegiul Tehnic Piatra Neamt,
au fost organizate activitati dedicate Zilei
Mondiale a Apei. Sub indrumarea
doamnelor profesoare : Cioneag Ramona,
Rusu Camelia, Mindricel Adina, Rotarescu
Cecilia s1 Mihalache Rodica elevii au

pregatit referate,colaje, fotografii si prezentari power — point prin
care au evidentiat importanta deosebita a acestei zile.



Energia eoliana i energia solard — forme de energie ecologica

Alexandru-Mihai Gradinescu, Petru Blaj
Clasa a Xl-a H, Liceul Tehnologic “Vasile Sav” Roman
Indrumator:Prof. Nicusor Manolica

Motto “Copacii sunt efortul nesfarsit al Pamantului de a vorbi cu cerul”’(Rabindranath Tagore —
scriitor si filosof indian)

Producerea energiei electrice prin transformarea energiei eoliene reprezinta o forma nepoluanta de
producere a energiei, care are la baza folosirea energiei naturale a vantului. In urma utilizarii acestei
tehnologii, consideratda ca facand parte din grupa “noilor sisteme si tehnologii” de producere a
electricitatii, nu rezultd deseuri ,iar sursa principald de energie este considerata a fi inepuizabila.

Vantul (miscarea aerului) reprezintd, in esenta, o sursa primara de
energie regenerabild; cel mai simplu sistem de producere a energiei
electrice se bazeaza pe utilizarea fortei eoliene pentru rotirea unor palete
specifice ale unei instalatii de miscare a aerului, denumitd “moara de
vant”. Energia eoliana este transformata in lucru mecanic datoritd rotirii

- paletelor generatorului eolian; axul orizontal al morii de vant este cuplat

uga’_ ~ = la un generator de curent si astfel energia produsi va fi inmagazinati in

baterii de acumulatori. Centrala eoliana are rolul de a transforma energia

cineticd a vantului 1n energie electricd. Montarea centralelor eoliene in anumite zone care prezinta
caracteristici favorabile, duce la crearea unor parcuri eoliene sau energetice de mari dimensiuni.

Soarele reprezintd o sursd de energie care nu prezinta caracteristici daunatoare mediului
inconjurator. De asemenea, energia solard prezinta proprietati ecologice, nu polueaza, este regenerabila si
inepuizabila si este considerata a fi cea mai curatd formd de energie de pe Pamant. Aceasta este formata,
in principal, din diferite radiatii luminoase, emise de catre soare.

Producerea energiei electrice prin transformarea energiei solare are la baza conceptul de efect
fotovoltaic. Celulele fotovoltaice (sau celule semiconductoare) sunt utilizate ca elemente de baza in
tehnologia de generare a energiei fotovoltaice. Aceste celule electrice pot fi fotorezistive, fotovoltaice
(fotoelemente, fotodiode) sau celule fotoemisive. Celula fotovoltaica are rolul de a converti lumina solara
in energie electrica.

Panoul solar sau colectorul solar
de baza a unui sistem sau instalatie
impreund cu un sistem de stocare a
cladire doar cu energie solara.

Panoul solar cu proprietati t fotovoltaice (format din
celule solare) transformda energia . j luminoasa solara (ale
razelor solare) in energie electrica in mod direct, spre
deosebire de panoul termic. De reguld, aceste panouri solare se utilizeaza in mod separat sau in baterii, la
alimentarea unor consumatori independenti.

reprezintd componenta
termicd solard. Acesta
energiei poate incalzi o

Stiati ca...?

[J Prima mentiune privind utilizarea efectului termic si a energiei solare se referd la anul 212 I.H., atunci
cand se spune ca Arhimede, un invatat al lumii antice, a folosit oglinzi pentru a incendia navele care
atacau colonia Siracuza ?

[ in sudul Frantei, la Odeillo, se afld un captator solar de mari dimensiuni, previzut cu o oglinda concava
mobila pentru focalizarea rezelor solare in scopul producerii de energie electrica ?

Bibliografie: F. Mares, D.I. Cosma, Sistemul energetic, Ed. CD Press



METODE ELECTROCHIMICE DE
ANALIZA A GAZELOR DIN
ATMOSFERA

“Natura §i educatia sunt asemandftoare, cdci
educatia il transforma pe om i,

prin aceastd transformare, creeazd natura”
(Democrit)

Din grupa metodelor electrochimice de
analizd a gazelor poluante din atmosferda fac
parte si  amperometria,  conductometria,
coulombmetria sau potentiometria. in general,
aceste metode pot fi utilizate la determinari
specifice de scurtd sau medie durata pentru o
serie de gaze din atmosfera, precum oxigenul
(O2), azotul (N2), monoxidul de azot (NO),
dioxidul de azot (NO;), monoxidul de carbon
(CO), bioxidul de carbon (CO,), bioxidul de sulf
(SOy), hidrogenul (Hy), hidrogenul sulfurat
(H2S), amoniacul (NHs) sau acidul clorhidric
(HCI).

a. Conductometria reprezintd o metoda
electrochimica specifica de analiza a gazelor
poluante din atmosferd. Principiul de baza al
acestei ~ metode constd in  masurarea
conductivitatii electrice (marime ce
caracterizeaza capacitatea unui material de a
conduce curentul electric) a unei solutii chimice,
in urma punerii in contact §i a reactiei acesteia cu
gazul de analizat. Aceastd procedurda poate fi
utilizata in cazul unor solutii gazoase specifice,
precum bioxidul de carbon (CO,), bioxidul de
sulf (SO;) sau hidrogenul sulfurat (H,S), cu
ajutorul unui analizor conductometric.

b. Amperometria reprezinta o  tehnica
electrochimicd moderna de analizd a gazelor,
denumire luatda dupd unitatea de masura a
intensitatii curentului electric. Astfel, metoda

amperometriei constd Tn mdsurarea curentului
electric generat de o pild electrochimica al carei
electrolit (solutia chimicd) a fost pus in contact,
urmand reactia cu gazul de analizat (in urma
reactiei, aparand ioni prin disociere). Celulele de
masurare sunt elemente galvanice si astfel va
apare un curent electric care va fi proportional cu
concentratia gazului de studiat (numarul de ioni
disociati in solutie). Cele mai frecvente gaze din
atmosferd care pot fi analizate prin intermediul
acestei metode sunt oxigenul (O2), monoxidul de
carbon (CO), monoxidul de azot (NO), dioxidul
de azot (NO;) sau bioxidul de sulf (SO,).
Analizoarele de gaz cu senzori amperometrici
sunt cele mai utilizate aparate in acest caz,
datorita numeroaselor avantaje pe care le
prezinta.
c. Coulombmetria este o metoda specifica de
testare a gazelor poluante, care face parte din
grupa metodelor de analizd electrochimice.
Aceasta utilizeaza procedeul de masurare a unei
cantitati de sarcina  electricA  necesara
descompunerii unei cantitdfi specifice de compus
chimic (electrolit). Acest compus ia nastere in
urma reactiei obtinute prin trecerea peste o
solutie chimica a unei componente gazoase.
Cantitatea de sarcind electrica este
proportionald cu intensitatea curentului electric
generat de o celuld electrochimica. Analizoarele
de gaz in structura coulombmetrica sunt utilizate,
cu precadere, la analiza bioxidului de sulf (SO).

Bibliografie:
1. C. Harja — Instrumente de masura si control a
parametrilor de mediu (note de curs)

Prof. ing. Nicusor Manolica
Colegiul Tehnic Piatra-Neam¢



SMOGUL URBAN

Prof. Draghici Simona- Narcisa
Scoala Gimnaziali ,, Liviu Rebreanu™
Mioveni- Arges

Smogul este un tip de poluare a aerului; termenul s-a
format in limba engleza din smoke=fum si fog=ceata. Cuvantul
introdus de Dr. Henry Antoine Des Voeuxin in lucra-

. rea sa din 1905 Fog and Smoke pentru o reuniune a membrilor
Congresului de Sanatate Publica Public Health Congress
anunta un nou tip de ceatd deasupra Londrei numit smog, ce
. afecteaza sanatatea oamenilor. Smogul clasic este rezultatul
arderii carbunilor si este un amestec de fum si dioxid de sulf. Fumul clasic generat de
arderea carbunilor a fost completat in mod nefericit in timp de alte tipuri generate din
arderea combustibililor lichizi si gazosi. Are un caracter local, insd datorita curentilor de
aer poate fi transportat la mari distante. Este format din gaze arse(oxidate) si nearse,
particule, oxizi, resturi organice. Ceata este un nor in contact cu pamantul(Wikipedia). Se
formeaza cand vaporii de apa din atmosfera intrd in contact cu pamantul, in urma scaderii
temperaturii. Caracteristicile principale sunt umiditatea si vizibilitatea. Densitatea si
opacitatea cetei e datd de compozitie, de conditiile climatice, de faza zilei si caldura solara.

Smogul fotochimic include o mixtura de agenti poluanti cum sunt dioxidul de azot,
ozonul, componente organice volatile, nitrati, aldehide etc. si apartine industriei moderne.
Are efect nociv asupra vietii datoritd continutului. Compusii se combind cu vaporii de apa
si au efecte mult amplificate. Particulele materiale sunt solide si lichide in aer. Prezenta lor
in aer depinde de vreme, anotimpuri, activitatea pamantului si activitatea umana.
Principalul furnizor este traficul auto. Concentratia cea mai mare apare in aglo-meratiile
urbane. Alt furnizor major este industria in care se ard combustibili. Dioxidul de azot este
considerat cel mai toxic. Dioxidul de sulf apare din arderea combustibililor(in special
arderea carbunilor), dar si din procesarea acidului sulfuric, industrializarea celulozei,
siderurgie. Monoxidul de carbon este un gaz extrem de toxic emis ca urmare a arderii
combustibililor. In aglomeratiile urbane, principalul furnizor de monoxid de carbon sunt
automobilele. Metalele- sub forma de particule, pulberi, apar in urma arderi-
lor industriale si casnice(auto), a procesarilor industriale si a incinerarii gropilor de gunoi.
Aerul pe care-l respiram, pe langa amestecul de azot, oxigen, bioxid de carbon si gaze
inerte, mai contine microorganisme, particule si alte gaze. Parte din acesti agenti (particule
s1 alte gaze) polueaza aerul si produc efecte asupra vietii, in special asupra sanatatii umane.
Interventia omului asupra acestor elemente a dus la dezechilibre grave.

Smogul se produce local, fiind caracteristic oraselor, aglomeratiilor urbane, zone-
lor industriale unde se produc emisii de fum sau gaze si temperatura este mai ridicata decat
in zonele din imediata apropiere. Cauzele aparitiei smogului: dezvoltarea industri-ala,

7




automobilele care degaja o cantitate mare de gaze de esapament, incendiile(mai ales cele
realizate in aer liber elibereaza substante nocive), aglomeratiile urbane, arderea dese-
urilor casnice.

Dezechilibrul mediului provoaca dezechilibrul sanatatii omului. Componente-
le smogului au efecte nocive asupra sandtatii si mediului: particulele provoaca alergii,
inflamatii si au efecte cancerigene; iritarea si infectarea organelor sistemului respirator,
afectiuni ale sistemului nervos si ale functiilor fizice ale organismului, scdderea imunitétii,
afectarea vederii, provoaca dureri de cap, ameteli si stari de voma etc.

Doua cazuri majore de poluare a aerului in Londra in 1952 s1 1991.

LONDRA 1952

Marele smog din Londra a durat intre 5 decembrie i 9
decembrie 1952. Aceastd catastrofa a cauzat sau a dus la
moartea a mii de oameni i a creat o puternica miscare pentru
protectia mediului. Incilzirea locuintelor in Londra era pe
bazi de cirbuni. In 5 decembrie o ceatd rece s-a lasat asupra
Londrei. Datorita frigului, tot mai multe locuinte au fost
incalzite prin arderea carbunilor. A aparut un fenomen de
inversiune meteo; astfel, In loc sd scada temperatura cu
inaltimea s-a ajuns in situatia ca la sol sa fie mai rece. Gazele
rezultate din arderea carbunilor au format impreund cu ceata un strat de smog deasupra
solului. Concentratia poluantilor a crescut foarte mult. Smogul a devenit extrem de toxic si
de opac, impiedicand vizibilitatea la cativa metri. Nu s-a dat mare importanta intrucat
oamenii erau obisnuiti cu ceata londonezi. In zilele ce au urmat au intervenit decese in
masd, in special cei cu afectiuni respiratorii, batranii, copiii. In total, in sapti-manile si
lunile ce au urmat, peste 12000 (Wikipedia) de oameni au murit ca urmare a hipoxiei
(reducerea nivelului oxigenului sub limite normale in tesuturi).

LONDRA1991

Intre 12 si 15 dec 1991 o masa de aer rece incarcatd cu fum si particule s-a asezat
deasupra Londrei. Acest smog a cauzat peste 160 de decese, in principal prin afectiuni
cardiovasculare §i respiratorii grave. Nu se stiu insa efectele pe termen lung, incidenta
cancerelor si a efectelor neurologice. Dupa dezastrul Marelui Smog din 1952, industria a
fost mutata la periferia Londrei si a inceput sa se renunte la incélzirea individualda pe
carbuni. Dar a crescut mult numarul vehiculelor. Astfel, ceea ce s-a castigat prin masurile
de reducere a emisiilor s-a compensat prin marirea numarului autovehiculelor.

Solutiile de limitare a poluarii depind de autoritatile locale care ar trebui sa ia masuri
drastice: trecerea pe scara largd la transportul electric sau alt tip nepoluant, in special in
zonele foarte aglomerate, reducerea si capturarea poluantilor inainte de a patrunde in
atmosfera prin tehnologii alternative nepoluante, marirea spatiilor verzi in orase etc.

Ce putem face?

Sa evitam pe cat posibil circulatia in zonele cu risc de aparitie a smogului in marile orage,
in special locurile in care traficul auto este intens si se creeaza blocaje; sa sustinem cam-




paniile de marire a zonelor verzi in orase si de interzicere a distrugerii spatiilor verzi; sa
educam copiii in spiritul protectiei mediului; sd economisim energia; sa reciclam materii-
le prime; sa utilizam automobile cu motoare cu emisii reduse.

Bibliografie:
1. http://www.comune.ro/?/tema_consultanta/icon6/#sthash.wBCMfODt.dpuf
2. wikipedia

Voluntar astazi, cetitean european activ miine
Diseminare de bune practici

prof. Otilia PINTEA
Liceul Tehnologic Holboca, jud. lagi

Ce este voluntariatul? " Voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratad din proprie
initiativa de orice persoana fizicd, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiald; activitatea de
interes public este activitatea desfasuratd in domenii cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia
drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea." (Legea
Voluntariatului, 2006). Activitatea de voluntariat este creatoare de capital uman si social. Aceasta este o
cale catre integrare si ocuparea fortei de munca si un factor cheie pentru imbunatatirea coeziunii sociale.
Activitatea de voluntariat in domeniul mediului joacd un rol important in protejarea si imbundtatirea
mediului pentru generatiile prezente si viitoare, contribuind, in acelasi timp, la sporirea sensibilizarii cu
privire la problemele de mediu. De exemplu, in Regatul Unit, British Trust for Conservation Volunteers
(BTCV) colaboreaza cu peste 300 000 de voluntari in fiecare an, iar in Slovacia, voluntariatul in domeniul
mediului reprezinta 13,3% din ansamblul voluntariatului.

Exemple de bune practici. in primul semestru al anului scolar 2013 — 2014, elevii clasei a IX- a
din Liceul Tehnologic Holboca, prof. diriginte Otilia Pintea, s-au implicat in mai multe activitati de
voluntariat si de solidaritate: proiectul de voluntariat pentru mediu ,,Sincron”(,,Sistem Integrat de
Management si Constientizare in Romania a Retelei Natura 2000”), desfasurat in perioada
18.10.2013 — 21.10.2013 in situl Padurea Barnova - Repedea, jud. Iasi, ,,Saptimana legumelor si a
fructelor donate”(28 — 31 octombrie 2013), activitate de voluntariat din cadrul SNAC, “Funda umana —
simbol al solidaritatii cu persoanele infectate si afectate HIV/SIDA”, actiune organizatd de Fundatia
»Alaturi de Voi” in ansamblul urbanistic Palas lasi, sala Atrium, pe data de 2 decembrie 2013. In acest
material, voi prezenta cateva aspecte referitoare la participarea Liceului Tehnologic Holboca, judetul Iasi,
la proiectul de voluntariat pentru mediu ,,Sistem Integrat de Management si Constientizare in
Romaénia a Retelei Natura 2000”.

Ce este Natura 20007 Natura 2000 este o retea europeand de zone naturale protejate care cuprinde
un esantion reprezentativ de specii sdlbatice si habitate naturale de interes comunitar. Reteaua a fost
infiintatd In 1992 in cadrul Uniunii Europene si in tarile candidate, pentru protejarea naturii, mentinerea
bogatiilor naturale pe termen lung, pentru a asigura resursele necesare dezvoltarii socio-economice.
Natura 2000 este o retea ecologica formatd din situri de douad tipuri: arii speciale de conservare si arii de
protectie speciald avifaunistici. In majoritatea siturilor Natura 2000 se mentin activititile economice, cu
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accent deosebit pe conservarea speciilor si habitatelor pentru care au fost declarate. In siturile Natura 2000
sunt permise activitdtile agricole traditionale, unele dintre acestea necesare pentru mentinerea peisajelor,
cultivarea si obtinerea produselor ecologice - legume, fructe, produse lactate, carne, sucuri de fructe,
activitati de vanatoare si pescuit, cu conditia ca siturile Natura 2000 sa isi pastreze obiectul conservarii.

Padurea Barnova — Repedea este sit Natura 2000, arie
speciala de conservare, regiune continentald, localizat in Regiunea
de Dezvoltare Nord - Est, pe raza judetelor Iasi si Vaslui, in Podisul
Central Moldovenesc. Principalele activitati socio-economice care se desfasoara in zona sitului sunt legate
de exploatarea masei lemnoase si de cresterea animalelor. Ariile protejate din acest sit sunt: locul fosilifer
Dealul Repedea, padurea Pietrosu, Poiana cu Schit 9,5 ha — arie protejata de tip floristic, iar habitatele de
interes comunitar pentru care a fost declarat situl sunt padurile de fag de tip Asperulo-Fagetum si padurile
dacice de stejar si carpen, stepele ponto-sarmatice si tufarisurile caducifoliate ponto-sarmatice. Speciile de
interes comunitar protejate sunt: 1 specie de plante - Papucul doamnei (specie de orhidee); 5 specii de
mamifere — liliac cu urechi mari, liliac comun, liliac comun 2, liliac carn si popandaul european; 1 specie
de amfibieni - buhaiul de baltd; specii de nevertebrate - fluture molie, fluture tigru, radasca, croitorul
fagului, croitorul mare al stejarului, croitorul cenusiu, fluturele negru de Jersey.

Proiectul de voluntariat pentru mediu ,,Sincron” s-a desfasurat in perioada 18 — 21
octombrie 2013, pe durata a 4 zile, in situl Paddurea Barnova-Repedea, judetul Iasi. La proiect au participat
10 echipe de elevi voluntari de la licee si scoli gimnaziale din judetul Iasi, fiecare echipa a fost formata
din cate 10 elevi si a fost coordonatd de catre un cadru didactic. Acest proiect a vizat implicarea elevilor
in actiuni de cunoastere a riscurilor pe care le implica desfasurarea activitatilor umane asupra mediului, de
promovare a dezvoltarii durabile prin educatie ecologica si sensibilizarea elevilor in ceea ce priveste
pericolul in care se afla viata noastra si planeta Pamant datoritd agresiunilor impotriva mediului
inconjurator. Lipsa educatiei ecologice este principala cauza a scaderii stabilitatii in ecosistemele naturii.
Protectia mediului se poate realiza numai prin asocierea masurilor de ordin legislativ si administrativ cu
cele de ordin educational. Proiectele de voluntariat pentru mediu urmaresc implicarea elevilor in gasirea
unor solutii la provocarile impuse de dezvoltarea durabild la nivel global. Ca solutii pentru protejarea
sitului au fost propuse urmatoarele: menginerea sau restabilirea, intr-o stare de conservare favorabila, a
habitatelor naturale, a speciilor din fauna si flora salbatici de interes comunitar pentru care a fost
desemnat situl de importantd comunitard, mentinerea si dacd este necesar, dezvoltarea elementelor de
peisaj, care sunt de importantd majora pentru fauna si flora salbatica, protectia padurilor din rezervatiile
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naturale, protectia si conservarea habitatelor si speciilor forestiere din rezervatiile naturale, protectia si
conservarea speciilor din fauna silbaticd, din rezervatiile naturale. In cadrul proiectului, s-au derulat
urmatoarele activitati: plantare de puieti — echipa Liceului Tehnologic Holboca a plantat un numar record
de 50 de puieti de gorun (norma stabilita pentru fiecare echipd de catre coordonatorii proiectului a fost de
10 puieti), iar un membru al echipei noastre a fost nominalizat ,,Cel mai harnic voluntar”; actiuni de
ecologizare a unor locatii din sit (Paddurea Paun) — in cadrul acestor activitati, cei 10 voluntari din echipa
liceului nostru au strans 20 de saci de deseuri si au fost evidentiati pentru implicarea si entuziasmul de
care au dat dovada; tot in cadrul proiectului, s-a desfasurat si concursul ,,Natura 2000 prin ochii copiilor”,
concurs la care fotografiile realizate de elevii nostri au primit premiul pentru ,,Cele mai bune fotografii” si
premiul pentru ,,Originalitate”; au avut loc activitati de informare a elevilor participanti asupra
problemelor cu care se confruntd mediul inconjurdtor, training-uri, prezentari PowerPoint, concursuri de
cultura generald pe teme de protectie a mediului; de asemenea, ca parte integranta a proiectului, in ultima
zi, elevii voluntari si profesorii coordonatori au vizitat Gradina Botanicad din Iasi si expozitia de
crizanteme ,,Flori de toamna 2013”. Gradina Botanica din lasi este un loc unde sunt studiate si protejate
multe specii de flori si de arbori, specii rare si foarte interesante.

La plantare de puieti




Voluntariatul este o expresie a cetdteniei europene. Voluntariatul este strans legat de obiectivele
politice generale ale Comisiei Europene de a consolida cetatenia Uniunii si de a plasa cetatenii in centrul
procesului de elaborare a politicilor UE. Voluntariatul poate completa drepturile acordate cetatenilor si
promoveaza participarea activa a acestora in societate. Mai presus de toate, voluntariatul transforma in
actiune valorile fundamentale ale justitiei, solidaritatii, incluziunii si cetdteniei pe care este fondata
Europa. Voluntarii participa la modelarea societdtii europene, iar voluntarii care lucreaza in afara tarii lor
de origine, participa in mod activ la construirea unei Europe a cetatenilor. Din aceste motive, anul 2011 a
fost declarat ,,Anul European al Activitatilor de Voluntariat care Promoveaza Cetatenia Activa” si a fost
un succes enorm al societatii civile din Europa. Se estimeaza ca, in viitor, voluntariatul va avea un rol din
ce In ce mai important, asigurand continuitatea actiunilor incepute in Anul European al Voluntariatului
2011. Romania are nevoie de o serie de schimbari si investitii care sa ajute voluntariatul sa se dezvolte si
sa 1s1 dovedeasca valoarea pe care o are atat pentru societate Tn ansamblu, cat si pentru persoanele care se
implica. Ultimul studiu al Comisiei Europene cu privire la voluntariat evidentiaza Romania pentru lipsa
unor strategii sau politici publice nationale de sprijinire a voluntariatului, dar scoate in evidenta si tendinta
constanta de crestere, chiar daca modesta, a nivelului de implicare in activitati de voluntariat.
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APLICAREA TEORIEI INTELIGENTELOR MULTIPLE iN EDUCATIA
PENTRU MEDIU

Prof. Mihaela Sima, Liceul Teoretic ,,Constantin Brancoveanu”, Bucuresti

Relatia oamenilor cu mediul pune in evidenta cultura si nivelul de dezvoltare al unei
societati.

In epoca moderni au loc o serie modificiri care determina transformiri de amploare
ale mediului Inconjurator. Populatia globului este intr-o continud crestere, urbanizarea e tot
mai accentuatd, terenurile sunt exploatate si utilizate necorespunzator, cresc emisiile de
dioxid de carbon, un numar mare de substante polueaza apa, aerul si solul.
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Oamenii trebuie sa devina constienti de importanta menginerii echilibrului naturii si
sa actioneze in vederea rezolvarii problemelor actuale legate de mediu.

Educatia ecologica are scopul de a restabili armonia dintre om si naturd. Aceasta
presupune Intelegerea fenomenelor naturii, recunoasterea valorilor, formarea si dezvoltarea
deprinderilor si atitudinilor necesare intelegerii relatiei om-cultura-mediu curat. Reprezinta
o necesitate a dezvoltarii durabile, fiind unica sansa a omenirii de a supravietui in viitor.

In conditiile dezvoltirii accelerate a tehnologiei, omul actioneazi asupra naturii
perturband echilibrul acesteia. Educatia ecologica formeaza deprinderi si priceperi de
observare a naturii, sensibilizeaza omul si il face sd devina receptiv fatd de problemele
poluarii astfel incat, resursele naturale sa fie expolatate eficient, in vederea unei dezvoltari
durabile.Integrarea in lectiile de chimie a unor notiuni de poluare si protectie a mediului,
reprezintd o legatura intre teorie §i realitatea inconjuratoare. Daca in proiectarea didactica
sunt cuprinse sarcini de lucru care se adreseaza unor tipuri variate de inteligenta, se asigura
atingerea obiectivelor propuse.

Spre exemplu la clasa a X-a la lectia Alcani se pot introduce:

ACTIVITATI DE INVATARE TIPURI DE INTELIGENTA
Completarea un rebus in care sa aplice Inteligenta logico-matematica, interperso-
cunostintelor despre seria omoloaga a alcanilor, nald, spatial-vizuala.

nomenclatura si izomerie.
Sd indice clasa de compusi din care fac parte
substantele de pe coloana centrala a rebusului.

Scrierea ecuatiilor reactiilor prin care se obtin Inteligenta logico-matematica,
freonii plecand de la metan, avand ca informatie logico-lingvistica,
faptul c4, trei substante din schema spatial- vizuala, interpersonala

fac parte din categoria freonilor.

Prezentarea, folosind programul Power Point,a Inteligenta lingvistica,
proiectelor lucrate ca tema cu titlul: interpersonala, spatial-vizuala.
Ozonul, patura protectoare a pamantului.

Scrierea formulei structurale a ozonului. Inteligenta lingvistica,
Explicarea rolului ozonului stratosferic. interpersonala, spatial-vizuala, naturalista.
Explicarea cauzei fenomenului de reducere a Inteligenta lingvistica,
stratului de ozon. interpersonald, spatial-vizuala, naturalista

Scrierea masurilor de protectie a stratului de ozon,
folosind informatiile din proiectele prezentate.

Prezentarea unor mesaje despre ocrotirea naturii. Inteligenta lingvistica,
spatial-vizuala.

Implicarea elevilor in procesul instructiv-educativ, in mod diferentiat, in functie de tipul de
inteligenta, a condus la o mai buna intelegere a notiunilor dicutate In cadrul lectiei.
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Elevii au dat dovada de spirit organizatoric, de echipa si competitie.

Integrarea in lectiile de chimie a unor notiuni despre poluare invatate la alte discipline, a
demonstrat faptul ca sunt capabili de a realiza conexiuni interdisciplinare.
Au folosit foarte bine informatia scrisa, in realizarea proiectelor.

Consecintele dezechilibrelor generate de procesele chimice
poluante, folosirea necorespunzatoare a produselor chimice precum si
modalitatile de reducere, eliminare si prevenire a poluarii mediului
inconjurdtor au fost analizate corect.

Si-au exprimat pozitia asupra utilizdrii nerationale a resurselor naturale,
a modului in care activitatile antropice afecteaza echilibrul ecologic.

Pe baza informatiilor stiintifice au descris si explicat procese si
fenomene din mediul natural si social.

Au recunoscut problemele de interes general la care poate raspunde chimia.

Bibliografie:

1.Ioan Jinga, Ion Negret-Dobridor, Inspectia scolara si design-ul instructional, Bucuresti, editura Aramis
Print, 2004.

2.Indrumar de practica pedagogica, Universitatea “Politehnica” Bucuresti, Departamentul pentru
pregatirea personalului didactic, editura Printech, 2006.

3.Constantin Cucos, Pedagogie, editura Polirom, 2006.

ZileEBco =

Daniela Asandei — clasa a XI-a F,COLEGIUL TEHNIC PIATRA NEAMT

2iua Mondiala a Sanatatii - 7aprilie201¢ -

Ziua Mondiala a Sanatatii se sarbatoreste n fiecare an in data de 7 aprilie, pentru a marca
intemeierea Organizatici Mondiale a Sanatatii (OMS) in anul 1948 si reprezintdo oportunltate pentru
locuitorii din orice comunitate sase implice in activitati care pot ‘
duce la o stare desdnitate mai bund.In acest an, tema campaniei
este reprezentata de bolile transmise prin vectori.Scopul acestei
campanii este de a sensibiliza populatia, profesioni stii din
domeniul sanatatii si autoritatile publice In privinta amenintarii pe
care 0 reprezinta vectorii si bolile transmise prin acestia si
stimularea familiilor si comunitatilor pentru a actiona si a se
proteja.
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EDUCATIA ECOLOGICA iNCEPE

DIN GRADINITA
Profesor prescolar: Caldararu
Mihaela Nadia
Grad.progr.prel.”Mugurasii”,Rm.Sarat,Buzau

Asa cum 1i invatam pe
copii sd vorbeascda, sa se
comporte In familie, in scoala

§ si in socictate inca de la cea
-~ :
¢ mai frageda varsta, tot astfel
J trebuie sa-i invaiam pe acestia

si cum sa se comporte fata de
mediul Tnconjurator.
Inca de mici ,de la varsta prescolaritatii, copiii
trebuie Invatati sa Inteleagd natura, sa 1i
aprecieze frumusetea, sa-i descopere
componentele si particularitatile, sa se apropie de
ea sl sa o protejeze.

In gradinita, prescolarii parcurg in linii
mari o etapa bine structurata a evolutiei lor, etapa
operatiilor concrete. In intervalul de varsta 3-6/7
ani, operatiile intelectuale principale, implicit ale
gandirii cu caracter relativ simplu, se raporteaza
la o realitate concreta. De aici, reiese necesitatea
cultivarii gandirii, inclusiv a gandirii ecologice,
printr-o serie de operatii de invatare cum ar fi:
observarea, ordonarea, descrierea, exersate pe
realitatea obiectiva sau pe imagini edificatoare a
acesteia.

In gradinitd, cunoasterea mediului nu
reprezintd o activitate de sine statitoare. Totusi,
prescolarii isi insusesc cunostinfele sumare
bazate pe observatiile directe despre anotimpuri,
despre plante si animale, prin intermediul
cunoasterii mediului si dezvoltarii vorbirii. In
timpul acestor activitati, prescolarii pot fi
antrenati in discutii despre necesitatea existentei
acestor plante sau animale, despre faptul ca, daca
sunt ingrijte sunt mai sdnatoase $i mai frumoase.
Se poate discuta despre dragostea copiilor fata de
animale sau plante. Aceste discutii pot constitul
un prim pas de la gandirea concret intuitiva la o
gandire cauzala, ecologica.

Orice prilej oferit de activitatile de
observare a plantelor si animalelor (observari
dirijate n cadrul activitatilor spontane, plimbari,

excursii) trebuie folosite pentru a forma o
gandire inductiva si deductiva a copiilor in raport
cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si
respectul fata de acestea, dorinta de a le ocroti.

Un rol deosebit de important 1In
modelarea ecologica a prescolarilor il are si
familia. Ea este continuatorul a ceea ce gradinita
face pentru educatia ecologica. Intr-o plimbare
prin oras, in concedii, In drumul spre gradinita,
copiii trebuie sd se manifeste in spiritul celor
insusite despre ocrotirea mediului. De la grija de
a nu arunca hartia pe jos, de a nu rupe florile,
pana la dorinta de a infrumuseta gradina din fata
casei, casa in care locuiesc, dorinta de a avea un
animal pe care sd-1 ocroteasca si sa-1 iubeasca,
toate acestea atestd dragostea micului om pentru
naturd. Respectarea codului ecologic atrage dupa
sine aprecierea comportamentelor de protectie,
ocrotire, ingrijirca mediului. Copiii primesc
complimente de la educatoare, familie,
comunitate ei se simt apreciati pentru faptele lor,
iar adultii Tnvata odata cu ei sa daruiasca respect
si sd acorde atentia cuvenitd celor mai marunte
comportamente. Prin faptele lor, deseori copiii
impun o atitudine respectuoasa fata de mediu.
Copiii se bucura de respect si atunci cand refuza
sau nu admit un anumit comportament sau cand
stopeaza pornirile agresive ale colegilor de joaca:
»Nu trage cu prastia in pasari!”, ,,Nu distruge
cuiburile pasarilor!”, ,Nu rupe florile!”, ,,Nu
calca iarba!”, ,,Foloseste cosurile ecologice!” etc.

Indrizneala si fermitatea sunt trasaturi de
caracter care se exerseaza in actiuni de protectie
a mediului, copiii devin inventivi, gasesc solutii,
scot la iveald probleme pe care adultii se fac ca
nu le au, nu le vad, isi exerseaza imaginatia
pentru a le da o mand de ajutor rezolvarii
problemelor comunitatii.

Educatia ecologica este, astfel, menita sa
permitd o intelegere adecvatd si deplina, sa
contribuiec la  solutionarea si  evitarea
corespunzatoare a multiplelor si complexelor
probleme cu care se confruntd in prezent mediul
inconjurator

In cunoasterea mediului inconjuritor
trebuie sa predomine caracterul atractiv,
accesibil si ecologic. Copiii au nevoie sa
perceapa cel mai mare adevar din spatiul vital,
plantele se nasc si mor, lasand seminte pentru
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urmatoarea generatie. Contactul cu lumea
exterioara 11 uimeste pe copii, le trezeste
interesul pentru intelegerea realitatii
inconjuratoare.

Activitatile cu un accentuat caracter

ecologic, cat si cele referitoare la mediu
constituie un prilej de Tmbogatire a vocabularului
si de exersare a limbajului ecologic. In
vocabularul copiilor existd termeni ca: ,a
proteja”, ,a ocroti”, ,distrugere”, ,,pericol”,
,disparitie”, ,,rezervatie” etc.
Psihologia pedagogicd si practica educationala
atestd faptul cd in masura in care copilul este
antrenat direct in actiune, in aceeasi masura
sporeste eficienta actiunii de educare. Educatia
ecologicd este un proces de a-1 ajuta pe copil sa
deprinda modul de a gandi, de a se exprima si de
a actiona in directia protectiei si ameliorarii
calitatii mediului ambient.

Rolul educatiei e capital. Copiii nu
distrug plante si nici animale din cauza ca s-ar fi
nascut cu un sim{ al distrugerii. Dimpotriva,
omul e inclinat spre creatie si numai o educatie
gresitd sau lipsa de educatie deturneaza aceastd
inclinatie de la cursul ei firesc. De exemplu, daca
un copil nu este educat sa inteleagd frumusetea
unei flori, nu va simti nici o parere de rdu cand o
va distruge. Multi trec pe langa un peisaj fara sa-
1 vada, fard sa simtda o emotie pentru ca, pur si
simplu, nu au educatia frumosului. Asa cum e
nevoie sa inveti a picta, chiar daca exista talentul
pentru picturd, e nevoie sa ,,citesti” pictura , sa o
pretuiesti artistic. Cei mici nu ar mai distruge
vietuitoarele daca ar fi Tnvatati sa cunoasca si sa
pretuiasca frumusetea si utilitatea plantelor si
animalelor. Atunci si-ar schimba atitudinea: in
loc sa distruga, ar ocroti. Un rol foarte important
il are ingrijirea de ei insisi a unei plante, a unui
animal.

Gradinita trebuie sd puna un accent mai
mare pe educatia ecologica, care ¢ menitd sa-i
ajute pe copii sa constientizeze existenta globala
a mediului, faptul ca suntem parte din naturad si
nu stapanii ei. Ceea ce intereseaza in primul rand
in 1invatamantul prescolar este nasterea si
mentinerea in forul interior al copiilor a doua
stari : dorinta de a cunoaste universul lumii si
puterea de ocroti formele de viatd. Sarcina

gradinitei este de a furniza prescolarului
instrumentele unei interpretari critice si pozitive
a realitatii naturale si a societatii care 1l
inconjoara, invatandu-l1 sa administreze mediul
sdu inconjurdtor prin alegeri adaptate si
responsabile.

Formarea  conduitei  ecologice, a
congtiintei ecologice este un proces complex, de
lunga durata ce trebuie coordonat si controlat, iar
in formarea atitudinii corecte fata de mediu
porneste de la analiza unor actiuni si situatii
concrete, spre analiza formarii primelor
convingeri morale necesare formarii atitudinii
ecologice.

Copiii au posibilitatea sa cunoasca

mediul inconjurator cu schimbarile,
transfomarile, cronologia sa; variectatea si
unitatea lumii; omul ca fiinfd superioara,
integrata in mediu.
Educatia privind mediul inconjurdtor este o
disciplind a cunostintelor in actiune, care nu este
efectul unei singure discipline, ci a mai multora
aflate 1n interactiune, cunostintele fiind in
serviciul actiunii, facadnd din educatia ecologica
un proces nu doar localizat in timp si spatiu, ci
un proces continuu prezent in copilarie,
adolescenta si 1n viata adultilor.

De asemenea, educatia privind mediul
inconjurator este o disciplind a cunostintelor
specializate, necesare analizei si cuantificarii
problemelor de mediu nu cu notiuni incerte, ci cu
notiuni care prin ele Insele sd fie considerate
instrumentul unei lecturi corecte a mediului.

Educatia ecologicd este o educatie pentru
supravietuire, care trebuie sa inldture mitul
supradominatiei umane, stiind cd toate
elementele mediului inconjurator sunt limitate.

BIBLIOGRAFIE:
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2.Lileu alexandra ,0 conduitd ecologica
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ACTIVITATI EFICIENTE PENTRU EDUCAREA ELEVILOR
iN SPIRITUL CONSERVARII ECOLOGICE
prof. inv. primar Boiciuc Ana
Scoala Gimnaziala Rona de Sus - Maramures

“Educatia copilului trebuie sd urmireasca dezvoltarea respectului fata de mediul natural”
(Art.29, Conventia cu privire la Drepturile Copilului)

Corelarea intereselor umanitatii in conformitate cu legile naturii este unica premisa a continuitatii
vietii pe Terra.

Actiunea de protectie a mediului se poate realiza pe deplin, numai prin asocierea masurilor de ordin
juridic si administrativ cu cele de ordin educational. Schimbarea mentalitatii oamenilor nu este usoara, dar
fara o educatie 1n acest sens, orice actiune de ocrotire a mediului este sortita esecului.

Noi, dascalii avem oportunitatea de a forma la copii aceasta educatie care credem noi ca ii va ajuta
pe ei si pe semenii nostri, ne va imbunatatii viata si ne va schimba in bine viitorul. Scoala are menirea de
a organiza si desfisura o vie si sustinutd activitate privind educatia ecologica si protectia mediului, iar
elevii sub Indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa formeze aparatorii naturii. Adevarata educatie
ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand va reusi ca elevii — cetatenii de maine - sa fie convinsi de
necesitatea ocrotirii naturii si sa devina factori activi in actiunea de conciliere a omului cu NATURA.
Credem cu tarie ca pentru binele nostru, toti putem contribui la conservarea mediului.

Iatd cum am realizat activitdti care ne-au ajutat sa formam la elevi spiritul conservarii naturii:

O La orele de limba romana am realizat compuneri, eseuri, exercitii cu continut ecologic;

O La orele de matematica nu au lipsit ,,materiale didactice" din natura care ne-au ajutat sa numaram,
sd Inmultim, s@ calculam, amintind in acelasi timp mediul, provenienta, importanta si nu in ultimul rand
ocrotirea acelor ,,materiale didactice” constituite din legume, fructe, seminte, flori, conuri de brad, etc.;

0 La orele de muzica am invatat cantecele care ne-au aporpiat sufleteste de mama-natura:
NU OMORATI

Nu omorati acest pdmant, Nu omorati acest pdmant

Ca-i tot ce-avem bun si sfant. C-un singur semn cu un cuvant.

Lasati-1 viu si pentru noi, Sa nu rostiti nici un blestem,

Cum I-ati primit viu si voi. Pamantul e tot ce avem

Treziti-va din negru gand
Copacii greu suspinand.
Pamantu-i bun si a fost mereu
Sa-1 inviem va fi greu.

]
- | g uly [J La orele de stiinte am initiat

. deseurilor, de mediatizare a importantei

| mentinerii planetei curate prin afise,
impartirea cartonaselor ecologice si a
defilarii partulei ecologice in timpul pauzelor in curtea scolii.
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MEDIUL INCONJURATOR TREBUIE PROTEJAT

Autor: DEHELEAN MARIANA CRINA,

Profesor Colegiul Tehnic*Alesandru Papiu llarian™

Realitatile  zilelor
noastre arata ca secolul XX
este perioada celor mai
mari  descoperiri si
transformari ale civilizatiei
omenesti, dar si cele mai
complexe si uneori
nebanuite efecte asupra vietii.Panda nu demult
resursele naturale regenerabile ale Terrei erau
suficiente pentru nevoile omenirii. In prezent, ca
urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii
fara precedent a tuturor ramurilor de activitate,
necesarul de materie prima §i energie pentru
productia de bunuri a crescut mult, iar
exploatarea intensa a resurselor pamantului
releva, tot mai evident, un dezechilibru ecologic.
Perfectionarea si  modernizarea proceselor
tehnologice, utilizdnd cele mai noi cuceriri
stiintifice, au redus mult consumurile specifice
de materii prime, dar nu si pe cele energetice.
Ca urmare a industrializarii si cresterii productiei
de bunuri au sporit mult materialele ce afecteaza
mediul ambiant. Tot mai des, o parte din
materiile prime intermediare sau finale, produse
deosebit de complexe, se regdsesc in aer, apa si
in sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a
prezentei dioxidului de sulf din aer, datorita
dezvoltarii proceselor termice si a utilizarii unor
combustibili inferiori sunt evacuate in atmosfera,
importante cantitati de oxizi de azot, de carbon,
negru de fum, saruri si oxizi ai metalelor,
antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte
daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct
sau indirect asupra omului.“Mediul natural”,
adica aerul, oceanele, marile, lacurile, apele
curgatoare, solul si subsolul si formele de viata
pe care aceste ecosisteme le creeaza si le sustin
este imaginea cea mai comuna pe care omul
obisnuit si-o face atunci cand vorbeste despre
mediul inconjurator. O padure, o balta sau un lac,
de exemplu, formeazd fiecare in parte un

“ecosistem” care se interconditioneaza reciproc
si se readapteaza continuu in cadutarea unui
anumit echilibru.

Totalitatea factorilor naturali, determina
conditiile de viatd pentru regnurile vegetale,
animale si pentru exponentul sau rational — omul,
reprezentdnd mediul natural. In mediul natural
distingem componente fizice naturale — elemente
abiotice: aer, apa, substrat geologic, relief, sol.
Componentele  biotice  reprezinta  viata,
organismele ce le dezvoltd pe fundalul sportului
ecologic. Ele apar sub forma vegetatiei si
animalelor depinzand atat de factori terestri, cat
si cosmici (radiatia solard de exemplu) ceea ce
ne ajutd sa intelegem implicatiile care pot urma
unor modificari fie terestre, fie cosmice, sau
ambele in acelas timp.

Mediul
inconjurdtor apare ca o
realitate
pluridimensionala  care  \_ \
include nu numai mediul &\\ i
natural, dar si activitatea ——
si creatiile omului, acesta ocupand o dubla
pozitie: de “component” al mediului si de
“consumator”, de Dbeneficiar al mediului.
Conceptul actual de “mediu inconjurator” are un
caracter dinamic, care cautd sd cunoasca, sa
analizeze §i  sa urmareasca functionarea
sistemelor protejate in toata complexitatea lor.

In intreaga activitate a mediului
inconjurdtor se urmdreste nu numai folosirea
rationala a tuturor aceste resurse, ci si corelarea
activitatii de sistematizare a teritoriului si
localitatilor cu masuri de protejare a factorilor
naturali, adoptarea de tehnologii de productie cat
mai putin poluante si echiparea instalatiilor
tehnologice si a mijloacelor de transport
generatoare de poluanti cu dispozitive si
instalatii care sa previna efectele daunatoare
asupra mediului 1inconjurator, recuperarea si
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valorificarea optima a substantelor reziduale
utilizabile.

In toate civilizatiile care s.au dezvoltat
pana 1in secolul al XVIl-lea, de natura
predominant  agricold,”pamantul era baza
economiei, vietii, culturii, structurii familiei si
politicii”, viata era organizatd in jurul satului,
economia era descentralizata, astfel ca fiecare
comunitate producea aproape tot ce 11 era
necesar. Energia cheeltuita corespundea in esenta
lucrului fortei musculare, umana sau animala,
rezervelor de energie solara inmagazinata in
paduri, utilizarii fortei hidrauliuce a raurilor sau
mareelor, fortei eoliene. Natura reusea pana la
urma sa refaca padurile tdiate, vantul care unfla
velele, raurile care puneau in miscare rotile, deci
sursele de energie utilizate de civilizatiile
agricole erau regenerabile.

Odata cu
sporirea populatiei
globului, ce a decurs
paralel cu

perfectionarea
organizarii sociale si,
in special odata cu
dezvoltarea  industriei, a  transporturilor
mecanizate din ultimele doua secole, incercarea
omului de a domina in lupta asprad cu natura, de
a-1 smulge lacom bogatiile ascunse, incepe sa
aiba tot mai mult succes. Peste un miliard si
jumatate din populatia actuald a Terrei apartine
civilizatiei industriale. Industrialismul a fost mai
mult decat cosuri de fabrica si linii de asamblare.
A fost un sistem social multilateral si bogat care
a influentat fiecare aspect al vietii omenesti.

Cresterea economica, enorm accelerata,
se bazeaza in majoritate nu pe surse regenerabile
de energie, ci pe energia cheltuita prin folosirea
combustibililor fosili, neregenerabili: carbuni,
titei, gaze naturd. Alvin Toffler observa cu
sarcasm: “Pentru prima datda o civilizatie
consuma din capitalul naturii, In loc s traiasca
din dobanzile pe care le dadea acest capital!”.
Problema rezidurilor activitatilor umane a luat
propor{ii ingrijoratoare, prin acumularea lor
provocand alterarea calitatii factorilor de mediu.
Aceste alterdri sunt cauza unor dezechilibre in
fauna si flora si in sanatatea si bunul mers al
colectivitatii umane din zonele supraaglomerate.

Prin accelerarea ritmurilor de dezvoltare, bazata
pe consumarea resurselor neregenerabile de
energie, s-a ajuns, in unele tari industrializate, la
un grad de bunastare ridicat, constatandu-se
practic ca apare, cu iminentd, amenintarea
consecintelor actiunii umane asupra mediului,
poluarea lui la nivel global.

Deteriorarea mediului  ambiant este
cauzatd de: existenta prea multor automobile,
avioane cu reactie si
nave de mare tonaj, a
prea multor fabrici care

functioneaza dupa
tehnlogii vechi,
poluante, mari

consumatoare de materii
prime, apa si energie,
fenomene care sunt determinante, In ultima
instantd, de necesitati crescande ale unei
populatii aflate in stare de explozie demografica
si indeosebi de existenta marilor aglomerari
urbane. Orice activitate umand s§i implicit
existenta individului este de neconceput in afara
mediului. De aceea, calitatea in ansamblu a
acestuia, precum si a fiecdrei componente a sa
in parte, isi pun amprenta asupra nivelului
existentei si evolutiei indivizilor. Ansamblul de
relatii si raporturi de schimburi ce se stabilesc
intre om §i naturd, precum si interdependenta lor
influenteaza echilibrul ecologic, determina
conditiile de viata si implicit conditiile de munca
pentru om, precum si perspectivele dezvoltarii
societdtil in ansamblu. Aceste raporturi vizeaza
atat continutul activitatii cat si crearea conditiilor
de existentd umani. In concluzie, se poate
afirmd cd mediul trebuie adaptat si organizat
pentru a raspunde nevoilor indivizilor, ceea ce
presupune preluarea din naturd a unor resurse si
prelucrarea lor pentru a deservi populatia (pentru
a satisface doleantele acestora). Aceasta
dependentd cunoaste un mare grad de
reciprocitate, datorita faptului ca nevoile umane
se adapteaza intr-o masura mai mare sau mai
micd mediului. Asigurarea unei calitati
corespunzatoare a mediului, protejarea lui ca
necesitate supravietuirii i progresului reprezinta
o problema de interes major si certa actualitate
pentru evolutia sociala. In acest sens, se impune
pastrarea calitatii mediului, diminuarea efectelor
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negative ale activitdtii umane cu implicatii
asupra acestuia.

Poluarea si diminuarea drastici a
depozitelor de materii regenerabile Tn cantitati si
acestora pe cale naturala au produs dezechilibre
serioase  ecosistemului  planetar.  Protectia
mediului este o problemd majorda a ultimului
deceniu dezbatuta la nivel mondial, fapt ce a dat
nastere numeroaselor dispute intre tarile
dezvoltate si cele in curs de dezvoltare. Acest
lucru a impus Infiintarea unor organizatii
internationale ce au ca principale obiective
adoptarea unor solutii de diminuare a poluarii si
cresterea nivelului calitatii mediului in ansamblu.
In ceea ce priveste evaluarea costurilor si
stabilirea modului 1n care acestea sunt suportate
se poate sustine cd protejarea mediului este
costisitoare si nu pot fi intotdeauna identificati
factorii poluarii. Datorita acestei situatii costurile
de protejare a mediului se impart intre societatile
comerciale potentiale poluatoare si  stat.
Fondurile alocate protejarii mediului difera de la
o tara la alta in functie de nivelul de dezvoltare al
fiecdreia. Pentru elaborarea unor programe
pentru protejarea mediului, trebuie identificati
toti factorii de mediu si zonele in care pot apdrea
probleme de poluare a acestora. Un astfel de
program  presupune identificarea  zonelor,
evaluarea costurilor necesare si stabilirea
responsabilitatilor pentru derularea proiectelor.
Presiunea activitatii omului asupra mediului
natural creste foarte rapid. De asemenea, se
accelereaza dezvoltarea industriala, schimburile,
circulatia marfurilor, spatiul ocupat, parcurs si
utilizat pentru activitdtile umane este din ce 1n ce
mai vast. Aceasta evolutie isi pune amprenta in

mod nefavorabil asupra mediului s§i a
componentelor sale. Un alt factor care dauneaza
mediului este modernizarea transporturilor,
accesibilitatea lejera in  spatiille  verzi.
Comportamentul individului polueaza mediul
intr-o masura mai mare sau mai mica, fie sub
forma activitatii cotidiene, fie a consumurilor
turistice. Prin
dezvoltarea activitatii
umane sunt afectate
toate componentele
mediului in proportii
diferite. Dintre aceste
elemente cele mai
importante sunt:
peisajele, solul, apa, flora, fauna, monumentele,
parcurile si rezervatiile, precum si biosfera. In
consecintd, conservarea functiilor igienico-
sanitare, recreativa si estetica ale elementelor
componente ale mediului natural constituie
garanfia unei dezvoltari continue a societatii
umane.
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NATURA ........IN VERSURI ECO

Omul e de vina...

Aud cum plange firul ierbii,

Si fluturii pe inserat,

Caci omul azi cu nepasare
Distruge tot ce a creat.
Pana si cerul plange

De tot ce vede pe pamant.
Caci omul mereu distruge
Tot ceea ce el a facut.
Fiecare animal

Plange si suspina

Caci Terra e distrusa

Si omul e de vina!...

Istrate Paula si Florea Kasandra
Clasa a-Vlll-a
Scoala Gimnaziala ,,Tudor Cornel"
Ungheni- Arges
Profesor coordonator: Stinculescu
Magdalena

Totul se poate schimba. . .

Totul se poate schimba
Daca ¢ vointa ta.

Si 1ti std in putinta

Ca nu e o stiinta.

De esti copil sau om mare,
Poti salva planeta care

Ne ocroteste pe noi toti,

Si pe bunici si pe nepoti.
Inca de cand esti mic

Nu trebuie sa arunci nimic !
Tu gunoiul sa nu-1 lasi ,

Si sa-1 strangi pe faras !
Planeta trebuie curatata

Si de asemeni protejata !
Nu-i nimic imposibil,
Daca totu-i compatibil.
Sper si voi sa intelegeti
Tot ce trebuie sa faceti !
Totul se poate schimba
Daca e vointata. ..

Tefeleu Emilia
Clasa a Clasa a-Vll-a
Scoala Gimnaziala,,Tudor Cornel"
Ungheni- Arges
Profesor coordonator: Stinculescu
Magdalena
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof. Dinicica Karina-Gradinita PP nr.25 Timisoara

A ocroti
si 1mbunatdti mediul
inconjurator reprezinta
pentru Intreaga societate
un obiectiv primordial, o
sarcind a carei realizare
| trebuie coordonatd i

SR armonizata foarte bine 1n
sistemul educational.
Scopul principal al educatiei privind mediul
inconjurator este acela de a oferi fiecarui individ
posibilitatea de a manifesta o atitudine personala,
responsabila fatd de mediul in care traieste.
Educatia ecologica are semnificatia deprinderii
unui anumit mod de a intelege relatia dintre om
si mediul de viata, care nu este numai al sau, ci si
al plantelor si animalelor

In gradinitdi se construieste

fundamentul conduitei ecologice, conduitd care
presupune manifestarea de actiuni concrete in
privinfa conservdrii, gospodaririi §i protectiei
naturii. Educatia ecologicd oferd copiilor
mijloace de formare a unor deprinderi ecologice
pe care le pot exprima apoi prin activitati
practice, expozitii,  plimbari,  povestiri,
memorizari sau cantece. Contactul nemijlocit cu
mediul inconjurator ofera copiilor multiple si noi
posibilitdfi de cunoastere a unor aspecte,
legaturile dintre acestea, cauzele care le
determina si urmarile pe care le au.
Dornici de a cunoaste, de a sti, de a investiga, de
a vedea cu ochii mintii frumusetea naturii, copiii
trebuie sensibilizati in activitatile complementare
prin organizarea a cit mai multor plimbari,
drumetii, popasuri si excursii ecologice.

Plimbarile si excursiile
ecologice 1i pun pe copii in contact direct cu
natura, constituie 0 modalitate pretioasa de
educatie ecologica, deoarece copiii vad plantele
si animalele in mediul lor de viata, percep natura
in toatd varietatea ei, cu bogdtia de culori,
imagini si sunete. Ei invatd sa protejeze unele
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specii rare de flori sau animale pentru a nu le
face sa dispara.

Prin intermediul observarilor, copiii dobandesc
cunostinte elementare despre unele fenomene din
naturd legate de succesiunea anotimpurilor.
Prescolarii  1si largesc si 1si contureaza
cunostintele despre animalele domestice, cunosc
unele animale salbatice, mediul lor de viata. Prin
observari ale plantelor, copiii vad si Inteleg ca
acestea au nevoie de aer, apa, caldura si lumina,
pentru a se mentine in viata.

Povestirile contribuie la

educarea dragostei pentru ocrotirea naturii.
“Caprioara” de E.Garleanu, il poarta pe copil in
viata animalelor care traiesc in salbaticia
codrului, cunoaste sacrificiul mamei din aceasta
schita.
Poezia despre naturd,
despre  vietuitoare,
despre modul lor de
viatd creeeaza emotii
adanci in  sufletul
copiilor, facandu-i sa
vibreze alaturi de ele,
sda doreasca sa le
cunoasca mai bine, sd le ocroteasca.
Concursurile pe teme ecologice: “Ce ne invata
natura”, “Stiafi ca...”etc. constituie un moment
de destindere si bund dispozitie, precum si un
prilej minunat de sistematizare a cunostintelor
copiilor.

Experimentele  efectuate 1in
minilaboratoare sau la coltul ecologic din grupa-
“Coltul naturii”- 1l pun pe copil in situatia de a fi
participant activ la evolutia vietii
cotidiene.Copiii seamanda seminte, le creeaza
condifii optime de viatd, urmdresc aparitia
mladitelor, a primelor frunzulite si flori, apoi
efectueaza operatii de ingrijire (plivit, rarit,
stropit,etc); pot fi preocupati de cresterea
animalelor 1n gradinitd: pasari de apartament,
pesti, broaste testoase de uscat sau de apa,
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mamifere (hamster), formandu-si deprinderi
ecologice de ocrotire a florei si faunei.
Activitatile cu caracter practic “Prietena mea,
floarea”, “Cel mai frumos calendar”, expozitie
—— de ierbare, insectare,
b culesul plantelor
medicinale, Intretinerea
permanenta a curageniei,
consolideaza
informatiile  ecologice
primite de copii si le
formeaza atitudini
pozitive fatd de mediu, aplicand in viata de zi cu
zi norme de conduita ecologica si respectand
reguli de convietuire in natura
Orice copil poate deveni un
prieten al naturii, cu conditia sd respecte natura.
Scopul final al educatiei ecologice este acela de
a-1 face pe copil sa cunoasca, sa-si

insuseascd, sd respecte normele si regulile de
prevenire si combatere a efectelor nedorite
cauzate de unele fenomene naturale, de protejare
a mediului inconjurator, de mentinere a sanatagii
individuale si colective si sd inteleagd necesitatea
cultivarii comportamentelor si atudinilor de
protectie si autoprotectie in raport cu natura.

Bibliografie:

[JM. Ciubotaru, Educatia ecologica in gradinita,
Editura: CD Press 2005

[JPro Ecologia Mileniului 1llI- Revista de
educatie ecologica, Ed.Reprograph, Craiova,
2006

[JRevista Invatamatul Prescolar, Nr.3-4/2005

EPUCHTII ECOLOGICA 11 SCOLHARILOR MICI

Prof. Inv. Prescolar: Boiciuc Mihaela
Scoala Gimnaziala Rona de Sus, GPN Solonet

Este cunoscut faptul cd mediul inconjurator si societatea umana
suporta adesea actiunea unor fenomene extreme periculoase cu origine

diferitd, naturala sau antropica, ce pot produce dereglari distructive si brutale
in anumite sisteme sau situatii prestabilite.Protectia mediului inconjurator este
o problema universala ,abordarea educatiei ecologice prezentand anumite
particularitati metodologice, scopul final al acestui demers.Dragostea pentru
naturd trebuie sa fie o componentd esentiald a comportamentului uman. Copiii
trebuie sa cunoasca si sd ocroteascad natura,sa iubeasca plantele si animalele,sa
aiba un comportament adcvat raportat la mediul inconjurator,sa ia atitudine

fata de cei care distrug natura.

Obiectivele generale ale educatiei ecologice sunt: Tmbunatatirea si
mentinerea calitdfii vietii informarea si sporirea cunostintelor copiilor despre mediu, constientizarea
rolului lor in crearea si prevenirea problemelor de mediu, sensibilizarea acestora fata de
— —; naturd,antrenarea elevilor in activitafi de ingrijire a spatiilor verzi,de reciclare a

deseurilor, cresterea dorintei de a ocroti, respecta si proteja natura, promovarea
unor atitudini pozitive de ocrotire a mediului inconjurator.
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Educatia ecologica trebuie s inceapa de la cea mai frageda varstd.Natura constituie pentru copii
un mecanism viu,cu 0 complexitate deosebite deosebitia,de a carui buna functionare depinde intreaga
activitate umana.

Educatia ecologica se poate realiza prin tipuri variate de activitati: scolare, extragcolare, artistice,
sportive, etc, concepute in maniera interactiva.

Copiii vor intelege ca trebuie sd adopte un comportament civilizat oriunde s-ar afla in natura,
proiecte educationale de desene , colaje, figurine realizate de copii din materiale refolosibile, actiuni de
colectare a hartiei, sticlei, deseurilor si deplasarea lor in locurile special amenajate; reciclarea materialelor
refolosibile sunt un demers eficient in a-i invata pe elevi sa protejeze mediul inconjurator.

Am avut in vedere desfasurarea unor actiuni ca: observari in natura, lectii-plimbare, convorbiri,
jocuri didactice, activitati practice, excursii, activitati artistico-plastice,
expozitii, programe artistice, concursuri. Dragostea pentru natura trebuie sa fie o componenta esentiala a
comportamentului uman.

Copiii trebuie sa cunoasca §i sa ocroteasca natura,sda iubeasca plantele si animalele,sa aiba un
comportament adcvat raportat la mediul inconjurator,sa ia atitudine fata de cei care distrug natura.
Obiectivele educatiei pentu mediu se exprima prin:
*Identificarea calitatilor mediului inconjurator necesare unei vieti sanatoase.
*Intelegerea relatiei dintre om si natur,a interdependentei dintre calitatea mediului si calitatea vietii.
*Formarea atitudinii de respect fatd de mediu.
*Implicarea in actiuni de protejare a mediului.

Pornind de la aceste considerente,am organizat cu elevii activitati care au urmarit cunoasterea mediului
inconjurator,cultivarea dragostei fatd de tot ce se afld pe pamant,insusirea regulilor de ocrotire a
mediului,antrenarea in activitati de ingrijire a spatiilor verzi,ocrotirea si conservarea peisajelor naturii.

Procesul de 1Invatamant 1imbracd si forme de munca didacticdi complementarda lectiei
obisnuite.Considerandu-le o continuare a activitatilor de invatare din lectiile de cunoastere a mediului,am
organizat activitati extracurriculare ce au avut ca tema natura.

Actiunile desfasurate cu elevii in scopul educatiei ecologice au avut urmatoarele teme:
1.Mediul inconjurator
a)Observarea si investigarea mediului Tnconjurator al scolii si al comunei Tintareni,
b)Mediul natural al raului Gilort.
2.Varietatea si unitatea lumii vii
a)Din lumea plantelor,
b)Din lumea animalelor,
c)Colectionarea unor materiale
3.Plante si animale ocrotite de lege.
4.Protejarea mediului inconjurator.
Evaluarea acestor activitatis-a concretizat prin infiintarea,,coltului verde al clasei si realizarea unui
poster cu tema,,Sa aparam natura.
Prin toate activitatile desfasurate am insistat pe formarea la copii a unei atitudini corecte fata de
mediu.
Eficienta activitatilor s-a concretizat prin rezultate deosebite.A fost trezit interesul si curiozitatea
copiilor.Prin efort propriu au dobandit informatii despre viata plantelor,
animalelor, pasarilor, au sesizat relatiile din naturd si importanta ei.
Toate acestea au dus la schimbarea in gandire, a atitudini si a comportamentului copiilor.
Ei au inteles ca oriunde se afla atat omul, cat si celelalte vietati, cu totii avem nevoie de conditii esentiale
mediului de viata: aer, apa, sol, hrana.
In activitatile practice am realizat cu copiii diverse lucrari cu ajutorul materialelor reciclabile.
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l-am 1invatat sd se poarte cu grija, cu blandete, sd ocroteasca
plantele,pasarile si animalele.Sunt chiar bucurosi atunci cand in clasa ingrijesc
plantele(florile) ,sesizeaza comportamente necomforme cu regulile de protectie
a mediului si ia atitudine fata de cei care gresesc.

Intotdeauna trebuie si-i invitim pe copii si respecte natura,si o
ocroteasca, sa aiba grija de sol,de apa,de aer,de plante si animale,pentru ca
atunci cand spun,,NATURA,, sd vada o mare de verdeatd,presarata cu flori,sa
simta atingerea duiosa a soarelui si adierea vantului,sa auda zgomotul cristalin
al apelor si cantecul fermecator al pésarilor.

BIBLIOGRAFIE:
1. Negut, S., Un singur Pdmant. Omul si mediul inconjurator, Bucuresti, Editura Albatros,1978
2.Soran, V, Borcea, M., Omul si biosfera, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1985

Protejos i medinl
Autor: Andrei Luminigav
Clasau v X-v
Liceuwl Teovetic Bicag
Prof. Scuwrtuw Mihaela

Cine mediul protejeaza
Natura o lumineaza.
Daca vreti sa protejati,
Natura s-o respectati!

Sa avem mediul frumos

N-aruncati hartii pe jos.

lar pentru aer curat

Mediul trebuie respectat.
Stau intr-un sat minunat
La munte e asezat,

Langa poale de Ceahldu

Ce se-azvarle -n curcubeu
Din pacate-n acest sat Dragii mei,deci ascultati,
Mediul nu e protejat. Mediul sa il protejati;
Privelistea e frumoasa, Ascultati, ca nu e greu
Dar gunoiul nu se lasa. Si n-o sa va para rau!
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EDUCATIA ECOLOGICA -

NECESITATE EDUCATIONALA

IN SCOALA ROMANEASCA

INV.TODORAN MARIA

SCOALA GIMNAZIALA CERTEJU DE SUS

Lumea vie se

\ caracterizeaza prin
\ dinamism si
w interdependenta . Noi |,

&b oamenil suntem o parte

@9 e g

¢’

intrinseca a ei , ne aflam
intr-o relatie de
1nterdependen§a cu tot ce existd in jurul nostru .
Intr-o singura zi , populatia umana a pamantului
utilizeaza peste 40000 de alte specii de plante si
animale . Cercetatorii sustin ca in decurs de 75
de ani , 50%din totalul plantelor si animalelor ar
putea disparea de pe pamant . Daca in trecut
acestea dispareau din cauze naturale , in prezent
doar noi suntem vinovati de acest lucru si
activitatile pe care le desfasuram .

Distrugerea habitatului este prima cauza a
disparitiei unor specii de plante §i animale .
Téierea necontrolata a copacilor pentru folosirea
lor in industria lemnului , mineritul , defrisarile
in vederea crearii de pasuni , construirii spatiilor
de locuit , baraje , autostrazi etc. Disparitia unor
specii de plante sau animale poate declansa o
reactie in lant si sd duca la disparitia altor specii .

O altd cauza ar fi cresterea populatiei
globului , care depaseste limitele impuse de
resursele planetei .Incilzirea planetei duce la
disparitia unor specii de vietuitoare , a unor
suprafete de tdrm prin topirea ghetarilor
Intelegand ca viata noastrd depinde atat de mult
de existenta altor specii de vietuitoare , trebuie
pe cat putem sd ocrotim aceste specii . Nu putem
vorbi despre sandtatea mediului inconjurator fara
a vorbi despre sanatatea individuala sau de grup
si relatiile echilibrate ale omului cu factorii de
mediu. Aglomerareca umana in crestere
expansiunea tehnologica si productia de deseuri ,
presiunea in crestere asupra resurselor de hrana
si energie au efecte devastatoare asupra mediului
inconjurator .

JUD. HUNEDOARA

Pe plan mondial , principala problema
este cresterea efectului de sera Datorita
prezentei in atmosfera a unor gaze care nu au
capacitatea de a absorbi energia radiantd a
Soarelui duce la majorarea cantitdtii de radiatii la
care este expusa planeta .

Cercetatorii apreciazad cd in urmatorii 100
de ani prin topirea calotei glaciare nivelul
marilor si oceanelor va creste cu circa 50 cm
avand un impact devastator asupra vietii umane .

Subtierea stratului de ozon afecteaza
diversitatea speciilor , circuitul apei in natura,
vegetatia , agricultura etc.Utilizarea intensiva a
resurselor naturale , defrisarea padurilor ,
deturnarea cursurilor unor importante bazine
hidrografice , atacda lanturi intregi de legaturi
trofice si ecosisteme pe suprafete din ce in ce
mai mari . Activitatile omului duc la producerea
unor substante reziduale , deseuri , noxe , iar
procesul de eliminare a acestora in mediu este de
fapt poluarea . Sunt considerate poluante acele
produse sau substante reziduale care nu se pot
integra sau reintegra in mediu §i care pot provoca
acestuia daune .

Copiii  trbuie sa
cunoasca cat mai multe
lucruri  despre  mediul
inconjurdtor ,  despre
poluare si efectele ei |,
despre protejarea mediului
. Poluarea poate fi de mai multe feluri : poluarea
aerului , a apei , a solului .Omul este un produs
natural al mediului in care traieste , iar acesta 1i
influenteaza cresterea , dezvoltarea si implicit
sanatatea inca din faza embrionara , intrauterina .
Chiar daca noi toti cunoastem subiectul sanatatii
mediului , continudm sa inspiram aer poluat , sa
bem apa poluatd , sda consumam produse
alimentare care-si au originea in soluri poluate si
mai mult de atat continudm sa poluam mediul
inconjuritor . In ultimii ani , o parte a populatiei
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a devenit mai activd in combaterea poludrii
mediului . Acesti
oameni , practic si-au
schimbat stilul de viata
= au imprumutat

k Ewﬂ,.com-c‘ﬂ obiceiuri de viatd mai

sandtoase  fie  prin

& educatie , fie prin

¢9 A calatoriile in alte tari .
"’*‘-y»~ 1

Trist este ca pentru
aceste  lucruri  este
nevoie de mai mulfi bani , deci suntem ingraditi
intr-un fel de resursele financiare pe care le are
fiecare .

Educatia pentru apararea si mentinerea
unui mediu de viata prietenos nu se poate rezuma
doar la socializarea de tip familial .

Scoala este principala institutie care are
menirea de a educa si de a forma atitudini si
preocupari pentru protejarea mediului
inconjurator . Elevii trbuie sa stie ca problemele
de poluare a mediului se acumuleaza in timp si
viitorul pe care-1 vor mosteni inca mai poate fi
menajat de influente distructive . Este important
pentru ei sa stie tot atat de mult despre stratul de
ozon , efectul de serd si despre perioada de
degradare a unui ambalaj aruncat la voia
intampldarii cat stiu despre tabla inmultirii , citit
sau alte notiuni teoretice .Formarea prin educatie
a atitudinilor favorabile unui mediu curat si
sdnatos este posibila numai prin transfer de
cunostinte si responsabilizare comportamentala .
Este indicat ca o datd cu deprinderea spalatului
pe maini , pe dinti etc. sa afle si de ce este nevoie
de apa purd si de aer curat . Motivatia copiilor
pentru comportamente sanatoase , in raport cu
mediul , se pot instala repede daca ei vor intelege

relatiile dintre componentele sistemului in care si
omul , fie el parinte sau copil , este parte
integranti . Inca de la gradinitd elevii desfisoara
activitati legate de mediul Inconjurator , apoi
lanful cunostintelor se continud 1in clasele
primare , la orele de cunoastere a mediului , la
activitatile transdisciplinare , la derularea unor
proiecte educationale in scoli , etc.

A respira o datd cu planeta nu este doar
un slogan ecologist , poate fi si un comportament
daca generatia ce ne va urma se va lasa convinsa
ca , macar pe calea protectiei mediului isi va
putea face viitorul mai curat i sanatos .

In sprijinul acestor nevoi , am ales ca
obiect optional la clasa mea , Educatia pentru
sandtate , obiect care mad ajutd mai bine sa
formez elevilor comportamente sdnatoase de
viatd , am realizat impreund cu elevii diferite
proiecte de activititi pe teme de protejare a
mediului , derulam proiectul ,, Padurea — aurul
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verde al planetei in cadrul programului
international ,,Sa invatam despre padure >’
activitati dedicate Zilei Mondiale a Sanatatii — 7
.04. , Ziua Pamantului — 22.04. , Ziua Europei -
9.05. , prin realizarea unor drumetii in jurul
localitatii , a unor excursii se pot educa foarte
bine aceste comportamente de protejare a

mediului Inconjurator .

Bibliografie: TUDOR V., BARBULEANU R,
BURTEA E. — »METODICA

CUNOSTINTELOR DESPRE NATURA SI OM
LA CLS I-IV”, editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti 1981
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EFORT CONJUGAT PENTRU UN MEDIU MAI CURAT PE VALEA AMPOIULUI

Prof. ADRIANA ROSU LICEUL DE ARTE REGINA MARIA , Localitatea: ALBA TULIA, Judet Alba,

MOTTO:
“E adevarat ca traim intr-o lume in care exista POLUARE, RAZBOI, BOALA, MOARTE, dar
exista si FLORI, COPII, SPERANTA, DRAGOSTE .EXISTA VERDE !”

Pentru a putea supravietui, avem nevoie de un mediu adecvat. Totusi, noi suntem cei care il
impingem la distrugere, pentru ca il exploatdm fara mila. De aceea, trebuie schimbatd mentalitatea tuturor.
O mare responsabilitate ne revine noud, dascalilor, care prin instructie si educatie, putem trezi in inima
copiilor acea dorintad de respect fatd de natura, fata de tot ce ne inconjoara.

In urma cu cativa ani eram profesor de matematici si director la Eco Scoala cu clasele 1-VI1II
,,DIONISIU POPOVICIU” TAUTI com. Metes jud. Alba , o comuni strabatuti de raul Ampoi.

Ideea proiectului de fata a pornit de la constatarile care 1i ingrijora nu numai pe cei ce locuiau de o parte
si de cealaltd a Vaii Ampoiului, dar si pe cei care asistau intrebatori la mormanele de deseuri de tot felul
care se gaseau pe cele doud tarmuri ale apei.

Acest proiect s-a desfasurat in colaborare cu toate scolile comunei si care a fost un mic inceput dar sigur
in actiunile de amploare care au facut ca raul sa arate mult mai bine . Este adevérat ca intotdeauna este loc
de mai bine dar Incet , incet lucrurile s-au schimbat mult in bine.

Am dorit totodata sa participam cu propriile noastre forte la ecologizarea zonei Ampoiului, zona in
care el strabate satele comunei dar si sa lansam un S.O.S. tuturor celor care Tn mod constient sau
inconstient contribuiau la otrdvirea apei si a vegetatiei de pe cele doud maluri.

Pentru succesul actiunii intreprinse de noi cat si pentru sporirea numarului celor care trebuiau sa
devind constienti de importanta salvarii acestei zone de la poluare si distrugere treptatd a oricarei urme de
vegetatie, am conceput acest proiect impreund cu scolile situate pe traseul de curgere al Ampoiului, in
speranta ca exemplul nostru va fi urmat si de alte scoli interesate de mentinerea vie si nepoluatd a naturii
inca vii, dar intr-un proces de degradare.

Importanta proiectului constd in principal in educarea ecologicd a tinerei generatii prin actiuni
concrete in zona cercetata.

ACTIVITATI

1. Actiuni de colectare de deseuri, care au fost transportate la depozite cu mijloace puse la dispozitie de
catre Primarie.

2. Actiuni de plantare de pomi.

3. Actiune de lipit afise cu tematica ecologica pe ulitele satelor

4. Concurs de desene cu tema EFORT CONJUGAT PENTRU UN MEDIU MAI CURAT PE VALEA
AMPOIULUI

5. Simpozion cu tema Impactul deseurilor din plastic asupra mediului

6. Intocmirea unui jurnal cu aspecte din timpul actiunilor.

7. Paradd a modei cu costume din materiale reciclabile.

8. Expozitie cu obiecte din materiale reciclabile.

OBIECTIVUL GENERAL :

Formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu si constientizarea celor din jur ca natura trebuie
respectata.

OBIECTIVE SPECIFICE

] Constientizarea tinerilor privind importanta mentinerii unui mediu curat §i sanatos

] Responsabilizarea acestora in ceea ce priveste mesajul actiunii lor

[1 Atentionarea tuturor factorilor de raspundere care sunt pasivi fata de ravagiile cauzate de poluare
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[1 Semnalarea faptului ca tinerilor le pasa de viitorul planetei lor

[ Dezvoltarea spiritului civic si a capacitatii elevilor de a ocroti natura

[1 Participarea alaturi de parinti, bunici si autoritatile locale la la ingrijirea si protejarea mediului

1 Resurse umane

- Copiii din unitatile implicate si parintii copiilor;

- Directorii unitétilor, cadrele didactice implicate;

- Reprezentanti ai Primariei, reprezentanti de mediu;

EVALUAREA PROIECTULUI

[ S-au Intocmit portofolii cu ilustrarea actiunilor, procesele verbale, proiecte de activitdti integrate
desfasurate pe parcursul proiectului, prezentari pawer-point pentru fiecare activitate desfasurata, ce s-au
trimis institutiilor partenere.

[J Portofoliile au continut texte literare ghicitori, poezii, calendarul ecologic , scurtd descriere a actiunilor.
[1 In fiecare unitate partenera s-au realizat expozitii cu lucrari artistico-plastice si practice ale copiilor si a
cadrelor implicate, machete, postere toate acestea s-au constituit intr-o baza materiala pentru desfasurarea
unor viitoare actiuni

[1 S-au realizat de asemenea expozitii la nivelul unitatilor scolare.

[1 S-a elaborat un chestionar cu scopul monitorizarii evolutiei proiectului si indentificarii unor schimbari
in atitudinea elevilor

[) Achizitionarea de cosuri compartimentate si utilizarea corecta a lor de catre toti elevii

[1 Transferul experientei ecologice acumulate in scoala, de catre toti elevii, la propriul domiciliu
MONITORIZAREA PROIECTULUI

() Pe parcursul desfasurarii actiunilor s-a analizat modul de desfasurare a acestora si diferitele oportunitati
ivite, astfel incat actiunile care s-au desfasurat au fost un mod placut de destindere, dar si de implicare a
copiilor, cat si a cadrelor didactice

[] S-a purtat un dialog constructiv in vederea desfasurarii actiunilor
intr-un mod cat mai placut, interesant, atractiv , constructiv.

[ Echipa de lucru a realizat fotografii si un jurnal cu descrierea
activitatilor desfasurate;

] S-a urmarit ca elevii implicati sa-si impartaseasca liber parerile
si impresiile personale asupra temelor propuse la fiecare etapa a
derulérii proiectului.

Finalitati:

teoretice:

(1 postere, pliante, eseuri literare, desene, colaje, album foto,
publicatii in revista scolii,

1 mapa cu materialele proiectului;

practice

[ Ingrijirea parcului scolar;

[J Curatenie pe valea Ampoiului si alte vai din sat §1 comuna ;

[1 Realizarea unor expozitii tematice;

REZULTATE ASTEPTATE

[J Formarea unei atitudini sanatoase fata de natura ;

[J iIntdrirea colabordrii ( elevi, cadre didactice) pentru
imbunatatirea sanatatii mediului;

[1 Dobandirea deprinderilor ecologice pentru pastrarea si refacerea
echilibrului om-mediu;

[J Dorinta elevilor de a desfasura mai multe activitati in aer liber;

[J Implicarea responsabila si efectiva a elevilor in viata scolii;

[1 Abordarea mediului atat pe cale stiintifica cat si pe cale sensibila, artistica.
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1 Continuitate: dezvoltarea de parteneriate cu alte scoli din zona, elaborarea de noi proiecte in viitor,
atragerea parintilor, a altor membri ai comunitatii in strategiile scolii;
[J Imbunatatirea aspectului propriei scoli.

ENERGIA EOLTANA- FORMA DE ENERGIE REGENERABILA
Prof. Mihaela Visan
Liceul Tehnologic Economic Administrativ Piatra Neamt

Energia eoliana este energia vantului, o forma de energie regenerabila. La
inceput energia vantului era transformata in energie mecanica. Ea a fost folosita
de la inceputurile umanitatii ca mijloc de propulsie pe apd pentru diverse
ambarcatiuni iar ceva mai tarziu ca energie pentru morile de vant. Morile de
vant au fost folosite incepand cu sec al 7-lea i.Hr de persi pentru mécinarea
grauntelor. Morile de vant europene, construite incepand cu sec al 12-lea in
Anglia si Franta, au fost folosite atat pentru macinarea de boabe cat si pentru
taierea bustenilor, maruntirea tutunului, confectionarea hartiei, presarea :
semintelor de in pentru ulei si macinarea de piatrd pentru vopselele de pictat. Ele au evoluat ca putere de
la 25-30 KW la inceput pana la 1500 KW (anul 1988), devenind in acelasi timp si loc de depozitare a
materialelor prelucrate. Morile de vant americane pentru ferme erau ideale pentru pomparea de apa de la
mare adancime. Turbinele eoliene moderne transforma energia vantului in energie electrica producand
intre 50-60 KW (diametre de elice incepand cu 1m)-2-3MW putere (diametre de 60-100m), cele mai
multe generand intre 500-1500 KW. Puterea vantului este folositd si in activitati recreative precum
windsurfing-ul. La sfarsitul anului 2010, capacitatea mondialda a generatoarelor eoliene era de 194 400
MW. Toate turbinele de pe glob pot genera 430 Terawatiora/an, echivalentul a 2,5% din consumul
mondial de energie.

Avantaje

Energia eoliana s-a dovedit deja a fi o solutie foarte bund la problema energeticd globala. Utilizarea

resurselor regenerabile se adreseaza nu numai producerii de energie, dar prin modul particular de generare

reformuleaza si modelul de dezvoltare, prin descentralizarea surselor. Energia eoliana in special este

printre formele de energie regenerabild care se preteaza aplicatiilor la scara redusa.

. Principalul avantaj al energiei eoliene este emisia zero de substante poluante si gaze cu efect de

serd, datorita faptului ca nu se ard combustibili.

. Nu se produc deseuri. Producerea de energie eoliand nu implicd producerea nici unui fel de

deseuri.

. Costuri reduse pe unitate de energie produsa. Costul energiei electrice produse in centralele

eoliene moderne a scazut substantial in ultimii ani, ajungand in S.U.A. sa fie chiar mai mici decat in cazul

energiei generate din combustibili, chiar daca nu se iau in considerare externalitatile negative inerente
utilizarii combustibililor clasici.

- In 2004, pretul energiei eoliene ajunsese deja la o cincime fati de
cel din anii 80, iar previziunile sunt de continuare a scaderii acestora,
deoarece se pun in functiuni tot mai multe unitati eoliene cu putere instalata
de mai multi megawati.

. Costuri reduse de scoatere din functiune. Spre deosebire de
centralele nucleare, de exemplu, unde costurile de scoatere din functiune
pot fi de cateva ori mai mari decat costurile centralei, in cazul
generatoarelor eoliene, costurile de scoatere din functiune, la capatul
perioadei normale de functionare, sunt minime, acestea putand fi integral

reciclate.
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Dezavantaje

. Principalele dezavantaje sunt resursa energetica relativ limitatd, inconstanta datoritd variatiei
vitezei vantului si numarului redus de amplasamente posibile. Putine locuri pe Pdmant ofera posibilitatea
producerii a suficienta electricitate folosind energia vantului.

La inceput, un important dezavantaj al productiei de energie eoliana a fost pretul destul de mare de
producere a energiei si fiabilitatea relativ redusa a turbinelor. In ultimii ani, insa, pretul de productie pe
unitate de energie electricd a scdzut drastic, ajungand, prin imbunatatirea parametrilor tehnici ai
turbinelor, la cifre de ordinul 3-4 eurocenti pe kilowatt ora.

. Un alt dezavantaj este si "poluarea vizuald" - adicd, au o aparitie neplacutd - si de asemenea
produc "poluare sonora" (sunt prea galagioase). De asemenea, se afirma ca turbinele afecteaza mediul si
ecosistemele din imprejurimi, omorand pasari si necesitand terenuri mari virane pentru instalarea lor.
Argumente impotriva acestora sunt ca turbinele moderne de vant au o aparitie atractiva stilizatd, ca
maginile omoara mai multe pasari pe an decat turbinele si ca alte surse de energie, precum generarea de
electricitate folosind carbunele, sunt cu mult mai daunatoare pentru mediu, deoarece creeaza poluare si
duc la efectul de sera.

. Un alt dezavantaj este riscul mare de distrugere in cazul furtunilor, daca viteza vantului depaseste
limitele admise la proiectare. Oricat de mare ar fi limita admisa, intotdeauna exista posibilitatea ca ea sa
fie depasita.

Bibliografie: 1.C. Vlad, P. D. Lazaroiu Energia eoliana - conversie si utilizare, ESE, 1985
2. O. Tutuianu Stocarea energiei, Editura Tehnica, 1987

constiintd ecologicd bine conturatd pentru ca
actiunile pe care le desfasuram sa fie eficiente si
credibile in fata copiilor. Acestia trebuie sa
congtientizeze @~ cd  problemele  mediului
inconjurdtor, sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia
dintre noi, si fiecare actiune negativa a noastra,
oricat de neinsemnata ar fi, poate sa afecteze in
mod distructiv natura.

Scopul principal al educatiei privind
mediul inconjurdtor este acela de a oferi fiecarui
individ posibilitatea de a manifesta o atitudine
personald, responsabild fatd de mediul in care
traieste. Educatia ecologica are rolul de a-i face
pe copii sa inteleaga relatia dintre om si mediul
lui de viata si totodata de a le forma acestora
deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului
inconjurator.

Educatia ecologicd se realizeazd prin

FORMUAREN COMPORTHMENTULUI
€COLOGIC
ol €1.€VII DIN CICLUl PRIMAR

Prof. inv.

primar Maricut Marioara
Scoala Gimnaziala
,Florian Porcius” Rodna

Protectia naturii
devine tot mai mult
una dintre cele mai
importante preocupari
ale societatii
contemporane si
cuprinde trei aspecte
importante: prevenirea deteriordarii mediului,

PN 22 B

actiuni de depoluare si reconstructie ecologica si
pastrarea sau Intrefinerea zonelor depoluate.

Este foarte important ca noi, invatatorii, cei care
ne ocupam de educarea celor mici, sa avem o

urmatoarele obiective centrale:
- cunoasterea unor fiinte si fenomene din
mediul inconjurator si caracteristicile acestora;
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- cultivarea dragostei pentru naturd si
frumusetile acesteia;

- constientizarea necesititi de a
economisi apa, energia electrica, lemnul;

- formarea unui comportament etic, civic
si a deprinderilor de pastrare si ocrotire a naturii;

- educarea copiilor in sensul pastrarii
sanatatii mediului natural in care traiesc;

- antrenarea lor in activitati de ingrijire a
plantelor si animalelor.

In cadrul programei instructiv-educative
din scoala, la diferite discipline de invatamant, se
pot realiza aspecte ale educatiei ecologice.
Natura ofera aspecte din abundentd, iar
mijloacele de realizare sunt diverse si multiple.
Educarea capacitatii de a ocroti, proteja si
respecta natura poate fi transmisa prin observatii,
lecturi dupa imagini, jocuri didactice, diafilme,
poezii, cantece, cat si prin plimbari sau excursii.

Abordarea educatiei ecologice in scoala
prezintd anumite particularitati metodologice,
scopul final al acestui demers fiind formarea
unui comportament ecologic adecvat si derularea
de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurdtor. In scoald, educatia ecologica
prezintd cateva etape care descriu un traseu
formativ ce poate fi urmat de catre orice cadru
didactic, prin valorificarea atentd a continutului
si metodologiei specifice disciplinei:

1.Perceperea si  observarea naturii.
Aceasta etapa poate fi realizata cel mai bine prin
iesirile in naturd, plimbari, excursii. Acestea
reprezintd prilejul pentru ca elevii sd intre in
contact nemijlocit cu elementele mediului si
constituie premisa pentru etapele urmatoare.

2.Determinarea trairii unor senzatii si
sentimente. In urma perceperii aspectelor din
mediul inconjurator, copiilor li se atrage atentia
asupra placerii de a privi cerul senin, de a inspira
aerul curat , de a asculta susurul unui parau etc.
In aceasta etapa, cadrului didactic ii revine rolul
de a discuta si atrage atentia asupra acestor
aspecte si de a sublinia beneficiile unui mediu
curat si sanatos.

3.Implicarea personala. Prin discutii si
exemple, Invatatorul le face cunoscute copiilor
modalitatile prin care se pot implica individual
pentru a contribui la 1ingrijirea s§i ocrotirea
naturii.

4.Asumarea responsabilitatii. Aceastd
etapa este esentiald 1n formarea unui
comportament ecologic adecvat. Dacd exista
implicare, trebuie sa existe si responsabilitate, de
aceea copiii trebuie sd stie ca fiecare individ
ac‘;ioneazé intr -un fel sau altul fatd de mediul
- inconjurdtor, actiuni
7(: pentru care este
> @ < responsabil. .
} 5.Alcatuirea unei
strategii  de  actiune.
Aceasta etapa reprezinta
é»’/ trecerea spre actiunea
concretd. Aici, cadrele didactice au rolul de a
organiza si desfasura impreuna cu elevii diverse
actiuni de ingrijire, protejare si infrumusetare a
mediului inconjurator.
Activitatile de educatie ecologica desfasurate in
scoald urmaresc educarea dragostei copiilor fata
de natura, a dorintei acestora de a contribui la
pastrarea frumosului din natura, la educarea
capacitatii de a ocroti si respecta natura.
Indemn: ,,Invatati-i pe copii vostri, ceea ce i-am
invatat noi pe ai nostri: ca pamantul este mama
noastra. Tot ce 1 se intdmpld Pamantului va
ajunge sa li se intample si copiilor acestui
pamant. Noi stim cel putin atat: nu pamantul
apartine omului, ci omul apartine pamantului.
Omul este firul care tese drama vietii si ceea ce-i
face pamantului 1si face lui Tnsusi.”
(Sieux Seattle)

BIBLIOGRAFIE:
. Mohan, Gheorghe; Ardelean A., Ecologie
si protectia mediului, Bucuresti, Editura Scaiu,
1993;
. Pro Ecologia Mileniului III, Revista de
educatie ecologica, Craiova, Editura Reprograph,
2006;
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Formarea conduitei ecologice la copii
prin
inocularea sentimetului de respect si
dragoste fata de natura

Prof. Frunzea Veronica
Central Scolar pentru Educatie Incluziva “Al.
Rosca”, Lugoj

Intre om §i naturd existdi o
interdependenta inca din cele mai vechi timpuri.
In trecut, natura il ajuta pe om si omul ajuta
natura fara a face prea multe excese, mentinand
mereu un circuit bionatural. In prezent, 1nsa,
ideea de a avea ,,mai mult, mai mare si mai
scump” a condus la Sed,
dezechilibrul @
echilibrului natural. Q¥ w”

Pornind de la 4 . 4
premisa ca  scoala ~—->J> ._.j;

mileniului 11l este
centratd pe elev — deci
pe cel care invatd — se impune Inlocuirea

caracterului enciclopedist al actului educativ cu
un proces activ care sa implice atit activitate
mentala, cat si activitate fizica, formand
capacitati si competenfe necesare pe parcursul
intregii vieti.

La momentul actual, asistam la noi
provocdri in evolutia socialda (deteriorarea
continua a mediului, exploziile demografice,
agresiunea culturald provocatd de mass media
etc.) toate acestea avand un impact deosebit
asupra formadrii copilului ca viitor cetitean, de
aceea devine o necesitate introducerea ,,noilor
educatii” in curriculum ul scolar.

Astfel, formarea elevilor cu o constiinta
si o conduita ecologica devine o cerinta deosebit
de importantd pentru orice demers educativ
scolar si extrascolar.

Conduita ecologica, comportamentul
ecologic reprezinta modul 1n care constiinta
ecologica, formata prin educatie, determina
actiuni si atitudini etice fiecarui educat.

Educatia ecologica se poate realiza prin
orice tip de activitate: scolard, extragcolara,
activitati stiintifice, literare, artistice, plastice,

sportive etc. Formele de realizare sunt

diversificate: observatii, experimente, povestiri

stiintifice, desene, activitai practice, plimbari,

drumetii, excursii, viziondri de diapozitive,

jocuri de miscare, distractive,

= orientari turistice, labirinturi

. b &% ¢ ecologice, colectii, expozitii,

y 3&1}&42& spectagcole, Vizionérip de

s @ W emisiuni TV, expeditii, tabere,
scenete ecologice, concursuri.

Prin educatia ecologica elevii trebuie sa
dobandeasca cunostinte, atitudini i motivatii
pentru a actiona, individual si / sau in echipd, in
solutionarea problemelor care {in de protectia
mediului. Astfel se cultiva dragostea si respectul
elevilor pentru lumea inconjuratoare, se
formeaza atitudini de dezaprobare fatd de cei
care ncalca normele de protectie a mediului si se
cultiva interesul pentru promovarea ideii unui
mediu natural sanatos.

Deoarece gandirea copiilor mici, dar si a
celor cu C.E.S , este concret —intuitiva, bazata pe
fapte, imperative de genul ,,nu rupeti florile!””
sau ,,ocrotiti vietuitorele!” nu sunt suficiente si
nu vor duce la efectul scontat. Actiunea copilului
se bazeazd pe imitatie, comportamentul celor din
jur avand o pondere ridicatd in formarea
conduitei ecologice a acestuia. Asadar, atunci
cand se iveste ocazia, este necesar si 1 se arate
cum poate fi ridicatd o plantd cazutd la pamant
sau cum poate fi ajutat un animal bolnav.

Prin contactul cu mediul, copilului i se
dezvolta curiozitatea, i se contureaza interesele
care duc la extinderea sferei de reprezentari, se
dezvolta operatiile gandirii si constituie interese
noi. In timpul iesirilor in naturi, copiii au
tendinta sd adune cat mai multe flori, sa prinda
cat mai multe insecte, fard sd se gandeasca la

consecinte.
_ Copiilor trebuie sd 1i se
: explice rolul pe care il are
f.' 5 \9 - o -
: e { fiecare plantd, insecta,

animal, ce foloase aduce
naturii, omului, care-i sunt dusmanii, cu ce se
hraneste fiecare, de ce trebuie ocrotita, folosind
argumente de genul: , florile traiesc mai mult in
mediul lor natural decdt in vaze si de aceea
trebuie sa ne multumim cu un buchet mic; daca
vom rupe prea multe flori, peisajul nu va mai fi
la fel de frumos;albinele trebuie lasate libere
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pentru a culege nectarul din flori, pe care il
transforma in mierea dulce si hranitoare;
buburuzele intretin  sandatatea  plantelor,
deoarece se hranesc cu daunatorii mici de pe
frunze; ramele sunt folositoare, deoarece prin
galeriile pe care le sapa in pamant, ajuta la
circulatia aerului in sol, wugsurand astfel
incoltirea semingelor si cresterea plantelor”.

- 0] modalitate

2. & B N <
s e N4 eficienta pentru a arata
e - < \% . elevilor care sunt
ot & )/ %9 consecintele  comportirii

necorespunzdtoare, ar fi
organizarea unor excursii,
drumetii in locuri unde
degradarea mediului este evidenta: paduri
defrisate, rauri poluate, flori rupte, deseuri
aruncate la 1intamplare etc, prezentindu-le
concomitent reguli de comportare adecvata in
natura.

Actiunile de igienizare organizate cu
elevii le insufla acestora un fel de dispretuire fata
de cei care au provocat mizeria pe care o aduna
si implicit o dispretuire fata de atitudinea pe care
au avut-o acestia fatd de mediul inconjurator. Ei
"suporta" de fapt pedeapsa reparatorie care ar
trebui aplicatd celor care au provocat mizeria,
astfel ca e clar ca nu o sd aiba o astfel de
atitudine fatd de mediu. Prin fapte, gesturi,
exemple demne de urmat, putem sadi in sufletul
copilului mila §i respectul pentru orice fiinta
neajutoratd, putem starni dragostea pentru natura
si dorinta de a veni in sprijinul ei.

Formarea conduitei ecologice poate fi

orientata in doua directii:
Indrumarea formativd concretd, a copiilor, se
realizeaza prin activitdfi cu caracter practic, care
urmaresc stimularea atitudinii de ocrotire a
mediului; ori de cate ori este posibil, trebuie sa
punem copiii in situatia de a actiona, de a
reactiona, de a manifesta interes fata de tot ceea
ce 11 inconjoard. Formarea comportamentului
ecologic, se poate realiza si prin jocuri didactice
(Facem curatenie; Micii gradinari), memorizari
(Gandicelul; Invata de la toate; Catelusul
schiop), convorbiri (Cum ocrotim animalele/
plantele?).

Indrumarea stiintifici se poate realiza
prin activitdti de observare referitoare la

problematica  cunoasterii mediului  (plante,
animale, fenomene ale naturii etc.) lecturi dupa
imagini (In ograda bunicilor; In padure),
povestiri cu continut stiingific (Puiul; Frunza),
literature pentru copii (E. Gérleanu, Din lumea
celor care nu cuvanta, De pe-o buna dimineatd),
activitati muzicale, adaptate la tematica inspirata
din frumusetile naturii. Intr-o forma organizata,
vizitele realizate la Gradina Botanica, in muzee,
sunt si ele forme de informare stiintifica si un
bun prilej de cunoastere si pretuire a tainelor
naturii, sunt ocazii unice prin care copilul vine in
contact direct cu frumusetile mediului
inconjurator.

Prin colorit sau miscare, plantele si
animalele capteaza atentia copilului inca de
timpuriu; de aceea toate documentarele,
emisiunile T.V. dedicate ecologiei, preocuparile
de protejare a naturii, se impun atentiei §i
interesului acestuia. Revistele pentru copii,
cartile special editate (Atlasul botanic, Atlasul
zoologic),desi ofera o imagine staticd, sunt si ele
un izvor de informare si documentare privind
natura.

Specific acestor activitati este faptul ca
stimuleaza spiritul de initiativa si dispun de o
incarcaturd afectiva puternica.

Copiii trebuie sd inteleagd ca, natura si
omul sunt notiuni inseparabile, interconditionate,
ca mediul cu toate componentele sale dezvolta si
intretine viata omului si cd acesta trebuie sa
pastreze echilibrul ecologic al spatiului in care
traieste.

Pentru copil,
natura se descopera
in toatd splendoarea
si prospetimea ei,
nu numai ca un
spectacol, ci ca un
laborator  continuu
si vesnic al vietii;
cunoscandu-i tainele, copilul va ajunge sa
inteleagd pana la urma ca:

wDacdi nu vom  gospodari cu
intelepciune rezervele planetei §i nu vom ocroti
natura, vom rdmdne singuri pe o planetd
pustie” (Stefan Milcu).
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EFICIENTA EDUCATIEI ECOLOGICE IN SPIRITUL
DRAGOSTEI SI OCROTIRII NATURII

Educatoare:Dutu Gabriela si Ivinus Carmen
Gradinita cu Program Prelungit Nord 2, Ramnicu Vilcea

Cunoscand tainele naturii, trezim in == sufletele  curate ale
copiilor iubirea pentru naturd, = L S transformandu-i in
s

nlicu‘;i ecologisti — caci ?ral}sformar.e.a i{l tel | ercul il {a protec‘;i_ei naturi_i_ de
catre omenire reprezinta o stunta a Eecolosisy prezentului pentru viitor.

Formarea unei constiinte de gandire 0 . ecologica despre lume
constituie telul suprem pentru , supravietuirea  speciei
umane. Este deci important a sadi in mintea si  sufletul fiecarui
cetdtean conceptul ca omul ca specie & Dbiologica este dependent
de natura si ca nu poate trai in afara ei. g

Educatia ecologica presupune cunostinte, atitudini, conduite care se dobandesc intr-un timp
indelungat, iar prezenta ei in mai multe arii curriculare aratd cd obiectivele sale sunt realizabile prin
contributia mai multor domenii de activitate. Ea se poate face prin toate activitatile instructiv-educative
care se desfasoard 1n gradinitd: observari dirijjate §i spontane, lecturi dupd imagini, convorbiri,
memorizari, experimente la “coltul naturii”, etc. Prin ele copiii incep sa descifreze tainele plantelor,
arborilor, si invata sa infrumuseteze curtea gradinitei.

Organizarea activitatii copiilor pe arii de stimulare creeazd conditii pentru investigatii,
experimente, descoperiri ale proprietatilor unor obiecte si fenomene din mediul inconjurétor, asimilarea
regulilor si normelor de comportare, in vederea protejarii lui.

Jocurile de rol trebuie privite in interdependentd cu experienta de viatd a copiilor si cu deprinderile
formate panad in momentul desfasurarii acest ora.

Astfel, in jocurile “De-a gospodarii”, “De-a gradinarii” si “De-a flordresele”, copiii, ajutati de
educatoare, pot amenaja in curtea gradinitei ronduri de flori, straturi de legume si zarzavaturi, jardiniere
pe care si le sape, si le stropeasca si si le pliveasca. In cadrul lor, copiii isi insusesc roluri si reguli si
incep sa ia atitudine fata de gesturile celor care ar incerca sa le distruga.

Constientizarea rolului naturii Tn viata omului, dar si contributia omului la dezvoltarea mediului se poate
realiza si prin alte jocuri: “ Tu esti apa, eu sunt aerul”, “Tu esti soarele, eu sunt floarea”, “Cautd-ti un
prleten in lumea animalelor/plantelor”, “Cum am trai pe o planetd pustie?(fara plante, apa, animale)”.

Se pot desfasura si jocuri care sd permita aplicarea unor norme specifice de
comportament sau adoptarea unei atitudini de protejare a mediului i de combatere a
actiunilor distrugdtoare ale omului: “Luptitorii impotriva poludrii”, “Micii
. ecologisti”, “Copiii pot fi prietenii naturii”.

Experientele desfasurate in aria de stimulare —Stiinta, trebuie sa le incite
copiilor curiozitatea si sa fie un prilej de asimilare/consolidare a cunostintelor. Acest
sector va fi amenajat in functie de anotimp si de temele de interes pe o perioada determinata. Astfel, aici
se vor gasi: planse, seturi de imagini ce reprezintd aspecte din anotimpul respectiv, ghivece, ladite, fructe,
legume si flori specifice anotimpului, insectar, ierbar, etc.

Lucrarile realizate la sectorul —Arta reflectd modul in care copiii vad lumea inconjuratoare. Cu
ajutorul unor materiale diferite copiii pot sa redea ceea ce i-a impresionat din activitatile anterioare.

Aria —Biblioteca favorizeaza imbogatirea sferei cognitive, conturarea intereselor pentru ocrotirea
si protejarea lumii inconjuratoare. Aici dotarea de face in functie de tematica: carti de citit cu poze, carti
de colorat, siluete din carton pentru dramatizari, jocuri de masa, seturi cu imagini reprezentand diferite
anotimpuri, pasari de curte cu puii lor, munci specifice, etc.
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Desfasurarea jocurilor pe arii de stimulare satisface sarcinile de ordin formativ si adaugd noi
achizitii personalitatii copilului.

Educatia ecologicd in cadrul activitafilor comune determind formarea deprinderilor si
obisnuintelor ecologice.

Primele forme organizate de cunoastere a mediului Tnconjurator sunt activitatile desfasurate in
gradinitd. In cadrul lor, sub indrumarea educatoarei, copiii se dezvoltd atat in plan cognitiv, cat si
formativ. Ponderea mare a observarilor 1n cadrul activitatilor de cunoastere se explicd prin faptul ca
valorii cognitiv-formative i se subordoneaza valoarea ecologica a observarii, exprimata prin deprinderile
pe care le formeaza copiilor.

In activitatea de observare ,,Apa si transformdrile ei” putem aborda si problematica poluarii apei.
In urma unor experiente de decantare a apei copiii pot observa influenta pe care apa poluati o are asupra
plantelor.

Un mijloc atragator si accesibil prin care copilul 1si insuseste in mod firesc o serie de cunostinte
despre mediu este jocul didactic.

Dupa o serie de activitati de observare in care copiii au invatat despre caracteristicile animalelor
salbatice si domestice, am organizat jocul ,,Musafirul nostru”. In cadrul lui copiii au rezolvat urmatoarele
sarcini: sd recunoasca animalele, sd le clasifice dupd un criteriu dat, sa descrie trasaturile acestora, sa
precizeze mediul in care traiesc, sa enumere foloasele pe care le aduc omului, sa indice modalitati de
ocrotire si ingrijire, sa arate consecintele nefaste ale vanatorii asupra animalelor. Li se explica de
asemenea ce pot face ei pentru pasarile care ierneaza la noi (casute destinate pasarilor, hranirea cu
firimituri de paine).

p % o O alta forma organizatd de cunoastere a mediului, dar si de formarea
& -' ' » comportamentelor ecologice este lectura dupa imagini.

B Si activitdtile de convorbire pot fi un mijloc important de consolidare,

@ aprofundare si sistematizare a cunostintelor privitoare la ocrotirea naturii si la

f) protectia mediului. Un dialog clar si coerent, cu intrebari simple, care sa se

’ bazeze pe cunostintele copiilor va conduce la intelegerea legaturilor cauzale
‘ dintre fenomenele care se produc in natura si efectele pe care le pot avea ele
asupra mediului.

Prescolarul dispune de reprezentdri morale formate prin intermediul experientei directe
sau a povestilor ascultate. Pe langa multe precepte morale, majoritatea povestirilor transmit cunostinte
despre naturd si educa prescolarii in spirit ecologic. Lumea vie a plantelor din povesti o privesc cu interes,
o indragesc, simtind ca trebuie sa o protejeze.

Desi memorizdrile sunt principalul mijloc de educare a limbajului, ele sunt si o modalitate de
cunoastere a naturii §i de formare a comportamentelor ecologice.

Muzica, arta cladita prin suflet, armonie, si ritm, este principalul mijloc de sensibilizare a copiilor fata de
natura inconjuratoare si totodatd o modalitate de dezvoltare a gustului pentru valorile autentice.

Desenul, pictura si modelajul (,,in vacanta”, ,,Gradina de legume”, ,,Gradina cu flori”, ,,Padurea cu
florile si animalele ei”, ,,Animale si flori preferate”, ,,Peisaje”) oferd copiilor prilejul de a retrai placerea
unor evenimente sau impresii §i dau posibilitatea adultilor sa observe felul in care copiii vad si inteleg
lumea, ce i-a impresionat din multitudinea aspectelor vazute.

Activitatile practice 1i apropie pe copii de mediul inconjurator, le dezvolta dragostea pentru natura.
Ingrijirea si ocrotirea plantelor sunt un mod concret de formare a deprinderilor de gospodarire, care i
determind sa Inteleagd nemijlocit rolul pe care il au ei in protejarea naturii.

Bogat reprezentatd prin drumetii, excursii, plimbari, jocuri in aer liber, activitatea turistica ajuta
copilul sa cunoascd, sd descopere frumusetea naturii, si o pretuiascd si ocroteasca. Turismul, forma
indragita de copii este nu numai un mod recreativ de petrecere a timpului liber, ci si un bun prilej de a
face observatii, descoperiri si cercetari privind natura, de a-si imbogati bagajul de cunostinte teoretice pe
baza unor experiente concrete, in contact cu natura. Plimbarile sunt pentru prescolari adevarate experiente
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comportamentale. Ei invatd in mod direct reguli pe care trebuie sd le respecte tot timpul: pastrarea
curateniei la locul de popas, interzicerea focului in padure, interzicerea scrijelirii trunchiurilor copacilor.

Bibliografie:

1.Apostol Dumitru- Nestiuta natura- Bucuresti, Editura ,,Jon Creanga”,1988;

2.Geamana Adriana Nicoleta -Sa invatam despre mediu- Bucuresti, Editura ,,Nelmaco”,2004;

3.Geamana Adriana Nicoleta —Pentru Earth Voice Romania- 3R- Material didactic alternativ, destinat
activitatilor de educatie ecologica- Bucuresti, Editura ,,Nelmaco”,2004;

4.Colectia ,,0Oare de ce?”, Bucuresti, Editura Teora, 2003.

APA, AERUL, SOLUL

(factori indispensabili organismului uman si constituie mentinerea vietii pe pamant-
-lectie de stiinte-explicarea fenomenelor din punct de vedere fizico-chimic, bilogic si geografic)

prof. Brindusa Roman
Scoala Gimnaziala Piatra Soimului

»Mediul natural", adica aerul, oceanele, marile, lacurile, apele curgatoare, solul si subsolul si
formele de viata pe care aceste ecosisteme le creeaza si le sustin este imaginea cea mai comuna pe
care omul obisnuit si-o face atunci cand vorbeste despre mediul inconjurator.
Provocari pentru elevi
In aceasti lectie veti studia indeaproape mediul natural. Veti lucra in echipe de patru elevi si
fiecare echipa 1si va concentra cercetarile asupra unui factor de mediu:

APA/ AERUL/ SOLUL
Provocarea consta in a Indeplini sarcinile urméatoare:
1. Identificati factorii care contribuie la poluarea mediului inconjurator.
2. Faceti propuneri pentru protejarea si salvarea mediului inconjurator.
3. Examinati posibilele efecte pe care solufia le va avea asupra
mediului si a cetatenilor din acest oras
4, Utilizati Microsoft PowerPoint pentru a crea o prezentare in care sa

detaliati ceea ce ati gasit si sd ardtati care sunt opiniile, pro sau contra propunerii, ale ech1pel
dumneavoastra .

S. Comparati ratele de poluare din zona dumneavoastrd cu ale altor zone din fara prin introducerea
datelor obtinute din cercetarea personala in prezentare.

Dupa ce ati ascultat prezentarile tuturor echipelor discutati in clasd propunerile si decideti
impreuna ce trebuie facut pentru a proteja mediul Inconjurator si care solufii au cea mai mare sansa de
reusita.

Lectia apa, aerul, solul - factori indispensabili organismului uman ce constituie mentinerea vietii
pe pamant dincolo de faptul ca este o lectie de stiinte-prin care se vizeaza explicarea fenomenelor din
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punct de vedere fizico-chimic, bilogic si geografic, este o lectie de educatie civica si de responsabilitate
sociald prtin care oferim posibilitattea elevilor de a se implica in rezolvarea problemelor de mediu din
orizontul local. Profesorul intentioneaza prin acest tip de activitate sa atraga
cati mai mulfi elevi pentru a se implica in problemele de mediu din comunitatea
in care traiesc $i mai mult decat atat sa propuna solutii pentru rezolvarea lor.

Speranta mea ca si profesor de stiinte este ca sa provoc avesti elevi sa
descopere bucuria de a participa la rezolvarea unor probleme de mediu, sa-i
determin sa se implice, sa nu fie indiferenti, sa isi asume rolul de a reflecta
asupra resurselor planetei in general si in mod special, a resurselor din propriile
goaspodarii.

Masina — Intre confort si poluarea mediului Iihconjuritor
prof. lon Chele
Colegiul Tehnic Piatra Neamt

Omul a incercat dintotdeauna sa valorifice resursele naturale pentru a-si
imbunatafi calitatea vietii. Daca in trecut efectele activitatilor lui asupra mediului
erau neglijabile, cu timpul ele au devenit din ce In ce mai agresive, distrugand
echilibrul acestuia. In ultimul secol, s-au inregistrat accentudri ale cantitatilor de
poluanti ce afecteaza factorii de mediu. Acestia se manifesta in toate ramurile mediului : aer, apa, sol, om.

Una dintre cele mai semnificative surse de poluare atmosferica o reprezintd mijloacele de
transport: autovehicule, locomotive, vapoare, avioane. Dintre acestea se remarca automobilele, datorita
numarului mare de pe piatd, numar aflat in continua crestere. Daca nu se vor lua masuri, Pamantul nu va
putea furniza suficienta energie pentru acestea.

Din acest motiv este foarte important a avea in vedere elementele poluante, efectele lor
distructive si bineinteles, eventuale solutii la situatia de criza in care ne aflam.

Principalele emisii ale unui motor de masina sunt:

- Azotul (N) — reprezinta aproximativ 78 la suta din aer; cea mai mare parte din acesta trece neschimbata
prin motorul masinii.

- Dioxidul de carbon (CO,) - este unul dintre produsele combustiei. Carbonul din carburant reactioneaza
cu oxigenul din aer.

- Vaporii de apa (H0) - sunt un alt produs al combustiei, rezultat in urma reactiei hidrogenului din
carburant cu oxigenul din aer.

Aceste emisii sunt in general neddunatoare, cu toate ca dioxidul de
carbon joaca un rol important in fenomenul de incalzire globala. Dar, alaturi de
acesti compusi, Tn urma procesului de combustie rezultd, in cantitdfi mai mici, §i
compusi mult mai toxici:

- Monoxidul de carbon (CO) — este un gaz incolor si inodor.

- Hidrocarburile sau compusii organici volatili (COV) sunt rezultati datorita carburantului nears care se
evapora. Sub efectul luminii, acesti compusi se descompun formand oxidanti care reactioneaza cu oxizii
azotului si creeaza ozon (O3) la nivelul solului, unul dintre componentele principale ale smogului.

- Oxizii de azot (NO si NO,, denumiti impreund NOX) - contribuie la formarea smogului si a ploii acide,
si produc de asemenea iritatii ale membranelor mucoase umane.

- Dioxidul de sulf (SO,) — este un gaz incolor, cu miros intepator, care prin oxidare da SO3, Care in reactie
cu apa formeaza H,SOy, proces cunoscut sub numele de “ploaie acida”.
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- Plumbul (Pb) — este un metal greu, care afecteaza capacitatea de concentrare, de invatare a copiilor, iar
la adulti agraveaza hipertensiunea, insuficienta renald cronica si anemia.

o Fiecare din gazele enumerate mai sus au, de asemenea, efecte
nocive asupra sanatatii copiilor si adultilor. De exemplu, dioxidul de azot
intensifica astmul si scade rezistenta la infectii, dioxidul de sulf emis de
motoarele Diesel se face responsabil de ameteli, astm sau bronsitd cronica,
ozonul iritd ochii si cdile respiratorii, particulele volatile sunt direct legate

de cancer, leucemie, etc.

Avand in fatd aceste date, aldturi de pronosticurile sumbre in ceea ce priveste consumul
accelerat de resurse naturale, este de infeles de ce marile companii de automobile precum General Motors,
Toyota, Ford, sau Honda au inceput demersuri pentru constructia unor masini ecologice.

Primul pas in acest sens I-a constituit trecerea la diferiti combustibili mai putin poluanti, cum ar
fi: biocombustibili (biodiesel), combustibil pe baza de hidrogen, sau de etanol, etc. Aldturi de acestia s-au
introdus diferite filtre al caror rol este de a diminua emisia de gaze toxice, Insa a caror eficacitate lasd de
dorit.

Pe langa acestea, s-au introdus pe piata si masinile hibride, al caror principiu de functionare
are la baza doua motoare: unul traditional, care produce energie pentru alimentarea celui electric. In acest
mod, consumul de combustibil brut este mai redus, dar nu este total eliminat.

Ce constituie poluarea?

Poluarea se refera atat la aspectele cantitative (concentratia si cantitatea substantelor), cat si la
cele calitative (felul substantelor). Principalii poluanti ai atmosferei sunt cei sulfurici (SO, SOz, H2SOy,
H-,S), poluantii carbonici (CO, CO,, hidrocarburile, aldehidele), compusii azotului (NHs, NO, NO,,
nitratii), poluantii minerali (Pb, silicati), pulberile (cenusa si fum), substante radioactive, praful bacterian.
Dintre toate substantele enumerate anterior, monoxidul de carbon este cel mai raspandit poluant al aerului.
El provine in proportie de aproape 60% de la autovehicule, care folosesc drept combustibil benzina si
motorina. S-a estimat ca 80% din cantitatea de monoxid de carbon este produsa in primele doua minute de
functionare a motorului si reprezinta 11% din totalul gazelor de esapament.

Carbonul din materiile energetice primare suferd procesul de oxidare
completd, transformandu-se in dioxid de carbon (CO,) sau de oxidare incompleta
rezultdnd monoxidul de carbon (CO). Acesta din urma se raspandeste in atmosfera
sau se formeaza in stratosfera sub efectul razelor ultraviolete.

Monoxidul de carbon este un gaz toxic atat pentru om, cat si pentru
animale. Acesta patrunde in organism prin plamani si blocheaza fixarea oxigenului
prin atomul central de Fe al hemoglobinei (HbCO): puterea sa de fixare este de 240 de ori mai mare decat
cea a oxigenului. Nivelul de otravire depinde de saturatia sanguind, de cantitatea de CO din aer si de
volumul respirat. Efectele nocive sunt: oboseala, ameteala, cefalee, greatd, insomnie, tulburdri de
memorie, boli respiratorii si cardiace.

Dioxidul de carbon (CO,), spre deosebire de monoxidul de carbon, este toxic numai in
concentratii foarte mari (peste 5000 ppm). Acesta este responsabil in mare masura pentru efectul de sera,
contributia care i revine fiind apreciata la aproximativ 50%.

Procesul de fotosinteza foloseste dioxidul de carbon expirat de fiintele vii sau eliminat in urma proceselor
industriale si a transporturilor, dand nastere glucidelor si oxigenului:
6C0O,+6H,0=C5H1,06+60,

Cu toate acestea, datoritd accentudrii concentratiilor de CO; din atmosfera, plantele nu mai
reusesc sa transforme o cantitate suficientd de CO; in O,. Se apreciaza ca 15% din totalul emisiilor de
CO; provine de la motoarele cu ardere interna ale automobilelor.

Bibliografie: http://www.ecomagazin.ro
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MODALITATI DE ABORDARE A PROBLEMELOR DE MEDIU

AUTOR: SCURTU MIHAELA
PROFESOR BIOLOGIE / PROTECTIA MEDIULUI;
LICEUL TEORETIC BICAZ.

» =% 1 Caractere generale
Q,, Informarea §i pregdtirea privind transmiterea cunostintelor de protectia
\ ~ mediului, de a forma deprinderi, convingeri si comportamente ecologice este o
+ conditie de baza a acestei munci nobile , de a educa. Pastrarea unui mediu sanatos
de viata este n esenta datoria si sarcina primordiala a fiecarui locuitor al planetei.
Principalul scop al educatiei de mediu este formarea constiintei si a educatiei
/ | ccologice, care incepe in familie, se continud in gcoald, universitate, §i prin
formele instruirii continue, permanente.

Nu poti patrunde in tainele naturii numai prin emisiuni TV sau articole aparute in mass-media.
Educatia pentru mediu nu Incepe numai cu dragostea fatd de naturd, cu observatia si admiratia mediului
ambiant, cu intelegerea relatiilor dintre organisme si mediul de viatd, ci aceasta presupune formarea
competentelor si atitudinilor corespunzatoare .

Intr-o societate industrializata si supratehnologizati ,fiecare locuitor al planetei ,indiferent de vérsta ar
trebui sd cunoasca cauzele poludrii pentru a contribui la evitarea acestora si pentru a sensibiliza opinia
publica privind combaterea factorilor nocivi ( ex.: solutionarea problemei deseurilor, probleme legate de
iradierea profesionala etc.). Sarcina si datoria prioritara a fiecarui membru al societatii este pastrarea unui
mediu sanatos de viata.

Unica solutie pentru supravietuirea omului pe Terra este asigurarea
unui parteneriat intelept cu natura. Acesta se poate realizaprin expoatarea
rationala a resurselor naturale ,supravegherea permanentd a echilibrului
ecologic si luarea de masuri prompte in cazul aparitiei unui dezechilibru.

2. Principalele modalitati de introducerea a problemelor de mediu in
activitatea scolara sunt :
. Introducerea unei noi discipline centrate pe un anumit tip de
educatie; de exemplu educatia ecologicd . Avantajul acestei modalitdti este realizarea unei abordari
complexe si unitare a unor probleme de mediu, noua disciplind avand un caracter interdisciplinar;
dificultatea constd in incarcarea programelor de invatamant.
. Crearea unor module educationale specifice ,respectiv a unor a unor capitole speciale ,in cadrul
disciplinelor traditionale ( de exemplu module cu caracter interdisciplinar : Conservarea biodiversitatii —
la disciplina biologie ); prezintd avantajul ca nu duce la supraincarcarea programului scolar alelevului ;
dar este necesard o pregatire interdisciplinard a profesorilor pentru desfasurarea activitdfii in cadrul
acestor module.
. Abordarea problemelor de mediu 1n cadrul disciplinelor clasice , modalitate in care nu se necesita
transformarea radicala a programului scolar al elevilor ; multe din obiectivele educatiei ecologice pot fi
realizate prin valorificarea tuturor situatiilor educative conturate la nivelul ariei
curriculare:,,Matematica si stiinte’’.Fiecare disciplind din cadrul ariei
curriculare ,,Matematicd si stiinte’’poate avea o pondere deosebitd in
problematica raspunderii morale a faptului ca omul poate fi atat autorul cat si
victima catastrofelor ecologice.

Desi la nivelul disciplinei biologie sunt prevazute in programa scolara

- & .. probleme de mediu precum : Conservarea biodiversitaii in Romania la clasa a
IX —a , Dezechilibre ecologice la clasa a X-a si capitolul Genetica umana la
clasa a Xll-a este important sa abordam si alte probleme de mediu . Astfel la clasa a IX-a ,pe parcursul
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desfasurarii capitolului ,,Diversitatea lumii vii’’pot fi analizate probleme de mediu cum ar fi : factorii de
mediu ce modifica biodiversitatea, conservarea biodiversitatii in arii protejate, specii de plante si animale
pe cale de disparitie, masuri de protectie a plantelor si animalelor pe cale de disparitie . Aspecte privind
poluarea radioactiva , pot fi dezbatute in capitolul , Ereditatea si variabilitatea lumii vii’’. Principalii
factori mutageni care produc mutatii genetice sunt reprezentati de radiatiile:

- razele X utilizate 1n radiologie, spectroscopie X ;

- razele gamma utilizate la reactiile nucleare; efecte fotoelectrice, spectroscopie gamma;

- radiatiile ultraviolete , radiatiile infrarosii etc.

La clasa a X-a pot fi incluse notiuni privind poluarea aerului, a apei, a solului cu efecte asupra
cresterii si dezvoltarii organismelor vegetale si animale ( asupra fotosintezei , respiratiei , circulatei,
excretiei , reproducerii etc.)

La clasa a XI-a se poate analiza efectele poluarii mediului asupra organismului uman .

O altd modalitate de includere a problemelor de mediu la nivelul ariei curriculare,, Matematica si
stiinte’’ o poate constitui elaborarea , proiectarea si aplicarea curriculumului la decizia scolii(CDS) :
. Optional la nivelul disciplinei care presupune noi obiective de referintd , noi continuturi , ore de
optional , rubrica noud in catalog . De exemplu prin intermediul optionalului ,,Poluarea si protectia
mediului’’se poate urmari dobandirea de catre elevi a urmatoarelor competente generale :
- Recunoasterea si definirea unor concepte specifice chimiei, ecologiei si protectiei mediului.
- Recunoasterea diferitelor tipuri de ecosisteme, identificarea si corelarea agentilor si factorilor care
influenteaza echilibrul ecologic.
- Interpretarea efectelor factorilor poluanti asupra echilibrului ecologic.
- Dezvoltarea capacitatii de observare/investigare si de formare a deprinderilor practice de ocrotire a
naturii.
- Formarea si dezvoltarea atitudinii critice fatd de extinderea poludrii si stimularea tinerilor in sensul
ocrotirii §i conservarii mediului Tnconjurétor.
. Optional integrat la nivelul ariei curriculare care
presupune : noi obiective (complexe ), noi
continuturi ( complexe ) , ore de optional , rubricd noud in
catalog . De exemplu prin intermediul optionalului ,,Situatii
problemd de protectia mediului ©* elevii vor fi capabili sa
identifice sursele de poluare si agentii poluanti, sd precizeze
efectele agentilor poluanti asupra mediului si sd identifice
procedurile de ameliorare a factorilor de mediu.

Pentru atingerea acestor rezultate, pot fi desfasurate activitati
practice in laboratorul scolii. Activitatile de invatare pot fi
interactive, iar, in urma observatilor individuale si a dezbaterilor
in grup cu privire la sursele de poluare din agricultura, industrie, transporturi, activitatile menajere, elevii
vor fi capabili sd puna in evidenta sursele de poluare, sa evidentieze efectele agentilor si procedurile de
ameliorare a factorilor de mediu. Pentru realizarea acestui optional sunt necesare cunostinte temeinice de
fizica, chimie, biologie si matematica .

3. Concluzii

O eficientd crescuta pentru abordarea problemelor de mediu la nivelul ariilor curriculare o
reprezintd activitatile practice organizate in natura ( in parcul scolii, pe malul unui rau sau lac, la gradina
botanica , statiuni de cercetare experimentald, muzee de stiinte ale naturii , agentii de protectie a mediului)
unde elevii vor fi invatati sd observe natura, sa inceapa experimentele care vor contribui la dezvoltarea
abilitatilor practice si intelectuale, s iubeasca si sd ocroteasca natura.
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Biosfera,, o reciclare continui

Prof. : Mindricel Ana Adina
Colegiul Tehnic P.Neamt

Biosfera este un ansamblu urias in care circula elementele chimice necesare lumii vii. Carbonul, azotul
si fosforul sunt incorporate in materia vie si apoi restituite mediului, Intr-o continua reciclare.

Sub forma de dioxid de carbon sau de molecule biologice, carbonul
circuld de la un organism la altul prin intermediul lantului trofic. Cea mai
mare parte a carbonului este imobila, fixata in roci si sedimente (valorile
sunt exprimate in miliarde de tone).

Termenul "biosferd", creat ,in 1875 de geologul austriac Suess,
desemna initial intreaga lume vie. Mai tarziu, semnificatia sa a fost extinsa,
ingloband si componentele fizico-chimice ale mediului 1n care
interactioneaza fiintele vii. Prin urmare, biosfera este un ansamblu urias,
care reuneste toate ecosistemele planetei. Functionarea sa se traduce prin continuele transferuri de energie
si masa intre organisme, pe de o parte, si intre acestea si mediu, pe de alta.

Biosfera este constituita in principal din elementele chimice ale lumii vii : oxigenul si hidrogenul care
formeaza apa, carbonul - baza materiei organice - azotul, fosforul si, in mai mica masura, sulful si fierul.
Diversele interactiuni dintre componentele biosferei asigurd o reciclare permanentd a acestor elemente
intre starea minerala si cea organica.

Dacd unele circuld neancetat, altele raman indisponibile temporar, fiind continute indeosebi in
sedimentele marine. Astfel, toate elementele biosferei descriu anumite cicluri, trecand de la un "rezervor"
la altul, pentru a reveni in final la cel initial. Aceste cicluri sunt numite biogeochimice si confera biosferei
o stabilitate durabila, dacd nu ludm in considerare interventiile umane.

Ciclul carbonului, elementul fundamental al materiei vii, este deosebit de complex. Carbonul patrunde
in plante sub forma de dioxid de carbon. In cursul fotosintezei, acest gaz prezent in atmosferd este
absorbit de plantele clorofiliene si transformat in materie organici (glucide, aminoacizi, etc.). In
continuare el circula pe firul lantului trofic intre diverse organisme, care il transforma din nou in dioxid de
carbon si il elibereaza in atmosfera prin intermediul respiratiei.

Cea mai mare parte a carbonului nu se gaseste Insa in atmosfera, ci fixat in rocile carbonate (calcarul,
de exemplu) si in sedimentele marine. In cursul vietii, organismele acvatice absorb carbonul prezent in
apa marii in forma solubild pentru a-si "construi" cochilia sau scheletul. La moartea acestor organisme,
carbonul - insolubil acum - se depune pe fundul apei si se transforma in roci carbonate.

In plus, numeroase fiinte vii s-au stins in decursul timpului in medii lipsite de oxigen, fari a se
descompune. Carbonul pe care-1 contineau, fixat in subsolul terestru, s-a transformat extrem de lent in titei
si carbune. Astfel, procesele implicate in ciclul cabonului pot dura doar cateva secunde - in cazul
schimburilor gazoase ale fotosintezei si respiratiei - sau mai multe milioane de ani - in cazul celor
controlate de activitatea internd a planetei.

Azotul este al doilea element esential al materiei vii, intrand in compozitia ADN-ului si a proteinelor.
In stare gazoasa este prezent din abundenta in biosfera, aerul continand in proportie de aproape 80% azot.
Spre deosebire de carbon, forma sa gazoasda nu este utilizabild in mod direct de organismele vii. Doar
cateva bacterii 1l pot fixa. Unele dintre acestea traiesc in simbioza cu plantele, carora le furnizeaza astfel
azotul indispensabil cresterii.

Majoritatea plantelor extrag insa acest element din mineralele solului precum nitratii si sarurile de
amoniu. O intreagd serie de microorganisme transforma azotul continut in materia organica moarta intr-0
forma minerala pe care plantele o pot utiliza. Aceasta circulatie intre fiintele vii reprezinta 95% din fluxul
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de azot de pe Terra. De altfel, alte bacterii transformad azotul din nitrati in element gazos si-l redau
atmosferei.

Al treilea element important al lumii vii, fosforul intrd in componenta acizilor nucleici (ADN si ARN),
iar ciclul sdu nu are o faza gazoasa. Fosforul se gadseste in principal in stare minerald, sub forma de fosfati,
in diverse roci si in sedimentele marine. Acest element patrunde in lantul trofic prin intermediul plantelor,
care il extrag din sol. Apoi, sub actiunea unor bacterii si ciuperci, revine la starea minerala.

Ciclurile biogeochimice asigurd stabilitatea biosferei, dar omul afecteaza
acest echilibru.

Echilibrul biosferei este asigurat de ciclurile biogeochimice. Treptat insa,
diversele activitdti umane le perturba.

Extragand din sol titei si carbune si eliberand In atmosfera produsi de
combustic a acestora, activitatea umana perturba ciclul carbonului, iar
utilizarea ingrasdmintelor azotate sau fosfatate In agriculturd altereaza
ciclurile azotului si fosforului.

Stiati ca?
v Aerul constitue un uriag rezervor de azot. La fiecare furtuna, el cedeaza ecosistemelor cantitati
deloc neglijabile de azot : descarcarile electrice determina combinarea azotului cu oxigenul
atmosferic formandu-se oxizi de azot. Aceste molecule gazoase sunt raspandite apoi pe sol de
ploaie. Astfel, pamantul absoarbe in fiecare an cateva kilograme de azot la hectar.

Bibliografie : Larousse - "Lumea stiintei”

N/

NATURA — SUPRATEMA N LITERATURA ROMANA

Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Piatra Neamt

E Foarte aproape de sensibilitatea indiana, scriitorul roméan trdieste In
~ deplind consonantd cu natura, fapt demonstrat de aproape intreaga noastrd
% literatura. In rarele cazuri, in care aceastd relatie este compromisd, intotdeauna
instanta divina este cea care reface echilibrul, amenintat pentru o scurtad perioada
de timp.

Este cazul povestirilor lui V. Voiculescu, care isi plaseaza majoritatea
textelor intr-un spatiu magic, cu o naturd primordiald, asemanatoare celei din
epoca dacica. Intre om, naturi si animalul totemic exista o legaturd mentinuti prin
ritual magic. Asa cum afirma criticul Eugen Simion, opera scriitorului buzoian
prezintd ,,moartea lumii magice in bratele civilizatiei rationale”.

Omul arhaic isi conducea existenta dupd ritmurile cosmice ale naturii, ale carei voci stia sa le
asculte. Astfel se explica fenomenele magice, care se bazeaza pe cateva elemente repetitive ale naturii:
luna plina la miezul noptii, capacitatea omului de a comunica cu lupii, in noaptea Sfantului Andrei.
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Un alt ,,poet al naturii” (G. Calinescu) este, incontestabil, scriitorul Mihail Sadoveanu. Romanul in
care tainele lumii sunt cunoscute si stapanite in totalitate de catre personajul principal, Kesarion Breb, este
,Creanga de aur”. Sugestia initierii, evidenta din titlu, este completatd de natura salbatica a muntelui, pe
care vegheaza Deceneu, penultimul preot dac si apoi Breb. Natura neatinsd este simbol al puritatii
spirituale a Marelui Preot. Mihail Sadoveanu gaseste un refugiu sufletesc in sanul naturii din perioada de
inceput, a nasterii poporului roman. Prin literaturd, autorul evadeaza intr-un timp si intr-un spatiu pe care
le considera mai potrivite pentru aspiratiile sale spirituale.

Poate, pentru acest simt al naturii, greu de depistat la alti autori, Sadoveanu este un scriitor mai

putin gustat de tinerii Insetati de aventurd, pe care descrierile melodiase, dar lungi, ii opresc sa guste de la
prlma lectura frumusetea frazei sadoveniene si a continutului ei.
; Prin recunoasterea sa ca ,rege al cugetdrii romanesti”(Titu
Maiorescu), Mihai Eminescu nu dezminte una dintre principalele trasaturi
romantice, aceea a consonantei naturii cu starea de spirit a eului liric. Daca
acesta este fericit, iubirea fiind implinita, sau macar posibila, natura este
- . calda, linistitad, dominatd de lumina blanda a lunii si a stelelor. Daca, 1nsa,
poetul evoca iubirea aJunsa la apusul ei, aceeasi natura e tristd, cu ploi mohorate, frunze rasfirate, de
toamna.

In imediata descendentd a lui Eminescu, simbolistii realizeazi o corespondenta intre starea de
spirit a eului liric si natura ploioasa din parcurile pustii. Magistral reliefeaza nevroza George Bacovia,
prin poezia ,,In parc” ( ,,Acum, sti parcul devastat, fatal,/ Mancat de cancer si ftizie, / Pitat de rosu carne-
vie - / Acum, se-nsira scene de spital.”)

In maniera diferita, expresionistii considerd ci ,,natura se orienteaza dupa suflet” (Lucian Blaga), nu cum
se regasise ea anterior in operele marilor poeti romani.

Totusi, la toti scriitorii romani din epocile anterioare anului
1944 natura are o anumita puritate, perceputa la modul estetic superior.

Natura este o supratemd a creatiei scriitorilor romani, asa cum
este timpul 1n opera lui Mihai Eminescu.

Purtatori de cuvant ai sentimentelor profunde si general umane,
marii scriitori romani au reusit sd regaseasca o farama din Gradina
Edenului, pe care au incercat sa ne-o dezvaluie si noua, banali trecatori pe scena vietii.
Bibliografie:

Eugen Simion, Vasile Voiculescu, in Scriitori romani de azi, II, Ed. C. R., Bucuresti, 1976, p. 303.
Titu Maiorescu, Eminescu si poeziile lui (1889)

Parfum de iarba cruda

Cand pamantul se inunda Albine cercetatoare

Cu parfum de iarba cruda, Alergand din floare-n floare,
Stim ca a sosit momentul Au descoperit nectarul,

Sa se-ntoarca pasaretul. Si-au plecat sd anunte clanul.
Atras de atatea culori, Primavara ne rasfata
Ce-mbracau mandrele flori, Cu oceane de verdeata,

A coborat pe imas Cu cantari si veselie

Si un micut fluturas. Pe intreaga noastra glie.

Elevi:Botez Claudia si Rusu Tudor
Colegiul Tehnic Piatra Neamt
Prof.coordonator:Nicolau Elena
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DATI VIATA PAMANTULUI!

Prof. Margareta Panduru
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Calarasi, Judetul Calarasi

Inca din primii ani de viata familia ne spune c trdim intr-o tara de pe pamant, pe o anumiti
strada dintr-o anumita localitate. La scoald invatam ca Pamantul este a cincea planetd ca dimensiune din
Univers, gazduind in prezent aproximativ 7 miliarde de oameni si milioane de specii de vietuitoare care
ne tin companie sau traiesc in salbaticie. Viata pe Pamant este posibila datorita Soarelui, care-i da energie
si creste plantele care ne dau hrana si oxigen. Apele care acopera aproape trei sferturi din suprafata Terrei
ofera la randul lor viata si energie.

Dar oamenii nu s-au multumit cu darul oferit neconditionat de catre planeta mama si minti
din ce in ce mai luminate au aratat lumii un mod mai comod de a trdi aici, promovand an dupa an
inventiile lor minuate. Astfel au aparut de-a lungul anilor tot felul de aparate si utilaje care inlesnesc
activitatea oamenilor in diferite domenii si care folosesc o energie poluantd pentru mediul natural oferit de
planeta care ne-a crescut. Acelasi efect nociv il au si aparatele electrice si electrocasnice pe care le
folosim zilnic si de care am devenit dependenti. Am ajuns chiar sd considerdm toate acestea dovezi ale
bunistirii noastre, dorindu-ne zilnic si achizitionam cele mai noi aparitii pe piata. Ii privim cu invidie pe
cei care 1si permit sd aiba cele mai moderne echipamente, aparate si instalatii
de tot felul care folosesc energie electrica aproape in totalitate.

Putini oameni se gandesc ca energia aceasta artificiald de care facem
abuz din ce in ce mai mult imbolnaveste natura, ne fura aerul pe care-l
respirdm 1in fiecare clipd. Tot mai putini dintre noi se gandesc ca toate
lucrurile acestea pe care le numim evolutie tehnologica concureaza cu noi la
oxigenul pe care ni-1 ofera in mod natural si neconditionat batranul si
rabdatorul nostru Pamant. Cu utilaje moderne care folosesc energie poluanta se
taie tot mai multi copaci, se distrug parcurile si padurile fara nicio remuscare
pentru rdnile care se produc ecosistemului. Ne gandim tot mai rar sa plantdm un copac, dar suntem
nervosi daca nu putem folosi calculatorul sau celularul pentru ,,a ne rezolva problemele”. Dar la
adevaratele probleme ale umanitatii cand avem timp sa ne gandim?! Se vorbeste de mult timp de
schimbarile climatice si incdlzirea globala, sunt finantate anual zeci de proiecte care urmaresc educatia
populatiei In scopul protejarii mediului inconjurator. Dar rezultatele sunt aproape invizibile. Chiar si
Soarele s-a suparat pe noi pentru ce ii facem planetei pe care o incalzeste. Cercetatorii vorbesc tot mai
mult despre efectele dezastruoase ale intensificarii efectului poluarii, dar majoritatea oamenilor nu fac
nimic altceva decat sa se gandeasca la confortul lor imediat. Totul se rezuma doar la vorbe... Nu putem sa
facem nici minimul efort de a scoate din prizd aparatele cand nu le folosim si ni se par prea scumpe
becurile economice... Oamenii de stiinta gandesc si cauta solutii care raman pur si simplu la stadiul de
teorie, pentru ca, practic, se produc in continuare produse care polueaza si, inevitabil, oamenii le folosesc.
Au descoperit chiar ca existd mii de alte planete in sistemul nostru solar pe care se poate trai. Probabil ca
intr-o zi vor descoperi si un mijloc de a muta oamenii acolo si a le popula. Este usor sa gandesti, dar mai
greu este si faci. In tot acest timp natura isi pierde din vitalitate si d semne tot mai alertante de oboseala,
dar noi tot nu facem nimic pentru ea, pentru noi. Nu constientizdm ca resursele ei nu sunt inepuizabile si
ca, dacd ea moare, pierim si noi odatd cu ea. Ne gandim doar cd trdim acum in prezent si doar asta
conteaza, ca doar ,,nu trdim cat Pamantul” ca sa avem timp sa facem altceva.

Multe cuvinte se spun, putini oameni suferd odata cu natura, odata cu planeta mama care ne-a
crescut si ne-a tolerat toate faptele, mai bune sau mai rele. Putini oameni fac economie sau renunta la un
gest care raneste mediul Tnconjurator.

Dar nu este timpul pierdut. Putem sa facem mai mult incepand de acum. Trebuie doar sa ne dorim asta si
sd ramanem constanti in actiunile noastre. Sa facem in fiecare zi cate ceva 1n acest sens. Putin, dar sigur si
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constant, sa ne gadndim de doud ori Tnainte de a face ceva care sa aiba efect negativ asupra vietii noastre si
a Tntregii omeniri.

Din dorinta de a arata lumii intregi ca trebuie sd conteze tot ce facem, s-a ndscut ideea de a
organiza in fiecare an ORA PAMANTULUI in ultima simbita din luna martie. Si in orasul nostru ne
pregatim cu mic cu mare pentru acest eveniment si incercdm sa sensibilizdm tot mai multi oameni. La
scoald copiii pregatesc cu entuziasm desene, poezii si eseuri dedicate planetei noastre si asteaptd cu
emotie sd-i arate toatd dragostea lor. Profesorii le spun copiilor, copiii parintilor si asa mai departe din om
in om tot cartierul si apoi tot orasul se pregateste ca pentru o mare sarbatoare. Sunt si oameni care ne spun
ca este In zadar ce facem, dar nu ne lasdm derutati si continudm sd ne pregatim.

Va invitdm si va asteptam cu drag si pe dumneavoastrd, profesori,
parinti si copii sd participati alaturi de noi la acest eveniment si sd continuati
apoi sd faceti ceva in fiecare zi pentru Padmantul care ne tine in viatd! Va
asteptdm pe toti care doriti sd va opriti din ceea ce faceti si sd simtim sufletul

Earth Hour 2014 planetei pe care invatdm sa o ocrotim! Sa apdsdm comutatoarele, sd scoatem
ok e i aparatele din priza, s nu mai folosim pentru o ord niciun fel de energie
artificiald, ci sa cdutam in adancul inimii noastre iubirea si recunostinta pentru
ceea ce Pamantul ne daruieste in fiecare clipa! Sa-i daruim si noi, prin gestul nostru simplu si responsabil
o ord de nemurire!

Vi asteptim sd fim impreund o singurd ori din an: ORA PAMANTULUI!

Sa salvam Pamantul !

Cristescu lzabel ,clasa a VIl-a C
Scoala Gimnaziala ”Liviu Rebreanu ”
Prof. coord.: Draghici Simona- Narcisa

Pamantul e suparat

Fiindca noi am cam uitat , P

Sa fim buni cu el i /) "\
Si sa- | ocrotim mereu. & /. aP,

Hai sa- 1 curatam! Copaci sa plantam, 7/ | W
Floricele multe, N AN
Sa- nfloreasca pe- ntrecute. 4% J

Steagul verde noi avem TN 5 Sl
Si cu el ECO suntem. " g
Pamantul e fericit '

Ca il salvam negresit!

46



POLUAREA SOLULUI

Prof. Mariana Cozma
Scoala Gimnaziala ,,Gh. Nicolau” Romani, judetul Neamt

Poluarea solului este actiunea prin care omul sau natura produc
modificari fizice, chimice si/sau biologice anormale, care 1i depreciaza
calitatile de suport sau mediu de viata.

Poluarea solului este un fenomen vechi, care era produs de
factori naturali, dar datorita capacitatii de autoregenerare a solului avea intensitate redusa. Astazi, datorita
dezvoltarii civilizatiei industriale si exploziei demografice umane aceastd forma de poluare a luat o
amploare deosebita si se manifesta pe arii foarte extinse.

Tipurile de poluare a solului pot fi stabilite dupa foarte multe criterii: dupa originea agentilor
poluanti, dupa natura lor, dupa sursa de poluare, dupa gradul de poluare, etc.

Dupa originea agentilor poluanti, poluarea solului poate fi endogena si exogena. Poluarea endogena are
loc datoritd unor factori naturali cum sunt alunecarile de teren, eroziunea eoliana si hidrica, levigarile, etc.
Poluarea exogena sau antropica are loc prin aport de substante nocive, provenite din surse exterioare.
Institutul de Cercetari pentru Pedologie si Agrochimie a elaborat o clasificare a poluarii solurilor. Dupa
natura poludrii, aceasta poate fi: poluare fizica, poluare chimica, poluare biologica si poluare radioactiva.

Dupa sursa de poluare, s-au diferentiat urmatoarele tipuri de poluare a solului:

- poluare prin lucrari de excavare la zi (exploatdri miniere, balastiere, etc.);

- poluare prin acoperirea solului cu halde de steril, iazuri de decantare, depozite de gunoaie;

- poluarea cu deseuri si reziduuri anorganice, minerale, metale, acizi, baze, saruri;

- poluare cu substante purtate de aer: hidrocarburi, amoniac, bioxid de sulf, cloruri, fluoruri,
compusi cu plumb;

- poluare cu deseuri si reziduuri vegetale, agricole si forestiere;

- poluare cu dejectii animale si umane;

- poluare prin eroziune si alunecare;

- poluare prin saraturare, prin acidifiere, prin exces de apa;

- poluare prin exces sau carente de elemente nutritive;

- poluare cu pesticide;

- poluare cu agenti patogeni contaminanti: agenti infectiosi, toxine, alergeni.

Gradul de poluare a solurilor poate fi apreciat prin evaluarea cheltuielilor necesare menginerii solului la o
capacitate bioproductiva egald cu cea avutda anterior poluarii §i prin evaluarea reducerii calitative si
cantitative a productiei agricole fatd de o situatie normala. Dupa acest ultim criteriu, solurile se impart in
sase categorii de poluare: sol nepoluat, sol slab poluat, sol moderat poluat, sol puternic poluat, sol foarte
puternic poluat si sol excesiv poluat.

Poluarea solului cu reziduuri agricole, menajere si dejectii de animale

Deseurile solide de origine agricola apar ca urmare a prelucrarii sau consumului urban de produse
vegetale si animale, care nu se mai Intorc pe cdmp pentru a fi reciclate, ca in vechile practici agricole
traditionale, ci ajung in gropi de gunoaie unde prin fermentatie anaeroba produc compusi sulfurosi si
amoniac, care contamineaza solul si apele de suprafata si freatice. Transformarea In compost a acestor
deseuri solide, printr-o descompunere aeroba, poate duce la formarea de elemente biogene utile plantelor
cultivate, mentindndu-se astfel o productivitate ridicata a terenurilor agricole.
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Reziduurile menajere rezulta din prepararea hranei in gospodarii si cantine, din ambalajele
alimentelor, din obiectele casnice deteriorate, etc. Cantitatea de reziduuri menajere produse de
colectivitatile umane depinde de numarul de locuitori, de standardul de viata, de modul de alimentatie, de
sezon si de alti factori. In Romania, cantitatea de deseuri menajere este estimati la circa 1 kg / zi de

persoana.

Depozitarea reziduurilor menajere  poate fi
realizata printr-0 depozitare simpld sau prin una
controlatd. Depozitarea simpld, necontrolata, consta 1in
depunerea acestor deseuri casnice 1n gropi naturale sau

artificiale, pe terenuri
speciale de protectie a
este ieftin si comod, dar

slab productive, fara a se lua masuri
mediului. Acest sistem de depozitare
== neigienic si cu grave implicatii asupra
mediului ambiant. Prin = Odescompunerea materiilor organice
din reziduurile menajere sa8 se creeaza posibilitatea proliferarii si
raspandirii microorganismelor patogene, care produc dlverse boli precum febra tifoida, dizenteria, holera,
hepatitele, etc. Acesti agenti patogeni sunt raspanditi de insecte, sobolani, cdini, pisici si alte animale, care
populeaza aceste depozite.

Depozitarea controlatd a deseurilor menajere, desi mai scumpd, inldturd toate aceste
inconveniente, asigurand o protectie sporitd a mediului ambiant. Depozitarea controlatd se face in zone
special amenajate, departe de asezdrile umane. Fundul acestor depozite este impermeabilizat cu straturi de
argila compactata si cu folii de PVC. Descarcarea gunoaielor se face in straturi de 1-1,5 metri, care sunt
compactate si acoperite zilnic cu un strat de pdmant. Printr-un sistem special se asigurd aerarea in scopul
unei descompuneri aerobe a substantelor organice din aceste reziduuri.

Dejectiile de animale sunt utilizate ca fertilizan{i In agricultura datorita concentratiilor mari de
substante organice, usor degradabile si continutului mare de elemente nutritive pentru plante.
Administrarea acestor dejectii in doze mari, care depdsesc cerintele plantelor, determinad fenomene grave
de poluare a solului. Se modifica proprietatile normale ale solului precum permeabilitatea, capacitatea de
retinere a apei, continutul de oxigen al solului.

Dejectiile de animale mai contin diverse saruri minerale utilizate in hrana animalelor (clorura de
sodiu), substante pentru igienizarea padocurilor (detergenti), substante pentru combaterea ddunatorilor.
Toate acestea ajung pe sol si prin intermediul apelor de siroire, contamineaza apele de suprafata si pe cele
freatice. In dejectiile de animale sunt prezente si numeroase organisme patogene pentru om si animale
precum Salmonella, coliformi, streptococi, etc. Toate acestea constituie un risc epidemiologic ridicat
pentru organismele animale.

Poluarea solului cu fertilizanti chimici

Utilizarea fertilizantilor in agricultura este bazata

pe faptul ca odata cu recolta sunt scoase din sol cantitati
mari de elemente nutritive pentru plante, precum azotul,
fosforul, potasiul, calciul, magneziul si  multe
oligoelemente. Pentru refacerea productivitatii solurilor,
acestea trebuie reintroduse in cantitati echivalente cu cele
scoase prin biomasa vegetala.
Printre cele mai utilizate ingrasaminte chimice sunt cele cu
azot precum azotatul de amoniu, azotatul de calciu, sulfatul
de amoniu, ureea. Dintre ingrasamintele cu fosfor se R - e,
foloseste frecvent superfosfatul, iar dintre cele cu potasiu clorura de potasm azotatul de potasm fosfatul
dublu de sodiu si potasiu. In ultimii 50 de ani cantitatile de fertilizanti utilizate in agricultura au crescut de
peste 20 de ori.

48



Pe langa efectele benefice privind cresterea productiilor agricole, prin folosirea fertilizantilor
chimici, sunt introduse in sol numeroase substante toxice precum arsenicul, cromul, cobaltul, cuprul,
plumbul, care existd in aceste produse datoritd purificarii reduse a fertilizantilor in procesul de fabricatie.
Aceste substante impurificatoare se acumuleaza in orizontul superficial al solului de unde sunt preluate de
radacinile plantelor, producand un efect fitotoxic.

Prin folosirea unor cantitati mari de fertilizanti, are loc acumularea unor cantitati mari de azotati si fosfati
in sol, care prin intermediul apelor de precipitatii contamineaza apele de suprafata si cele freatice.

Azotatii si fosfatii din sol se acumuleaza in tesuturile plantelor si in acest mod contamineaza produsele
agricole si alimentele obtinute din acestea. De exemplu, salata cultivata pe un sol pe care s-au administrat
600 kg de azotat la hectar are o concentratie de azot nitric de 6 ori mai mare decat plantele cultivate pe un
sol nefertilizat.

Poluarea solului cu metale grele

Principalele metale grele care pot ajunge pe sol sau 1n sol din diferite surse sunt plumbul, zincul,

cuprul, mercurul, nichelul, cromul si cobaltul. Ele pot apare in sol sub forma de ioni sau sub forma unor
substante complexe.
Sursele de poluare cu metale grele a solului pot fi ndmolurile provenite din statiile de epurare a apelor,
apele menajere si industriale folosite la irigarea culturilor, depozitele de steril si reziduuri din industria
minierd, fertilizantii, pesticidele si amendamentele folosite in agricultura sau gazele de esapament de la
autovehicule.

Acumularea metalelor grele raspandite in biosferd poate avea loc in sol, pand la limita de
toxicitate, producand dezechilibre ale proceselor fizice, chimice si biologice ce au loc la acest nivel.
Aceste elemente se mai pot acumula in sedimentele din bazinele acvatice, in biomasa vegetala prin
procese de bioacumulare si in biomasa animala prin procese de bioconcentrare n lungul lanturilor trofice.

Ay
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Figura 1.Circuitul antropogen industrial si agricol al metalelor grele
(dupa Lacatusu si Ghelase, 1992).

Plumbul, acumulat in sol din diferite surse, trece in plante prin absorbtie la nivelul radacinilor, in
cantitdfi proportionale cu concentratia lui, reducand respiratia la nivelul acestora. El se acumuleaza in
biomasa vegetala si la acest nivel reduce intensitatea proceselor de oxidare, limiteaza cantitatea de apa
absorbita de plante, creste nevoia de oxigen a plantelor, reduce ritmul de crestere a acestora si prin aceasta
diminueaza recoltele agricole.

Zincul se gaseste 1n sol in cantitdti de 30-50 ppm. Peste aceastd limita deregleazd activitatea
microorganismelor din sol prin reducerea intensitatii mineralizarii substantelor organice, afecteaza
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procesele de descompunere a celulozei si perturba procesul de respiratie a plantelor. Zincul se acumuleaza
cu precadere in organele verzi ale plantelor, dar toxicitatea lui pentru animale este redusa.

Cuprul este prezent in sol in limite naturale de 1-20 ppm. Peste aceastd concentratie are efecte
negative asupra agregarii solului, modifica hidrosolubilitatea particulelor de sol si prin aceasta intensifica
procesul de eroziune a solului. La plante, in concentratii de peste 20 ppm in sol, reduce intensitatea
respiratiei, incetineste procesul de formare a clorofilei si diminueaza activitatea unor enzime.

Cadmiul se gaseste in sol in concentratii normale de sub 1 ppm si este aproape intotdeauna asociat
cu zincul. In concentratii peste limita normald franeaza procesele de nitrificare si denitrificare si prin
aceasta afecteaza productia agricold. Cele mai sensibile plante la cadmiu sunt soia, spanacul si salata.
Mercurul ajuns in sol, Tn majoritatea cazurilor din fungicide, este absorbit n humus si argila si duce la
incetinirea activitatii metabolice a  microorganismelor, cu repercusiuni asupra procesului de
descompunere a substantelor organice si de formare a humusului.

Depoluarea solului contaminat cu metale grele, in limite tolerabile, poate fi facutd prin
urmatoarele actiuni:

- administrarea de amendamente calcice pana la stabilirea unui pH neutru spre bazic;

- utilizarea de Ingrasaminte chimice cu reactie fiziologica alcalina;

- practicarea de araturi adanci pentru dilutia metalelor grele intr-un volum cat mai mare de sol;

- cultivarea de plante rezistente la metale grele si care nu sunt folosite in alimentatia umana (plante
textile);

- cultivarea de plante cu afinitate mare pentru metale grele;

- decopertarea solurilor si indepartarea orizonturilor de la suprafata;

- acoperirea solului contaminat cu pamant nepoluat;

- schimbarea folosintei solului prin plantatii forestiere sau ornamentale.

Poluarea solului cu pesticide

Pesticidele sunt substante sau amestecuri de substante utilizate in agriculturad si silvicultura, in

scopul prevenirii §i combaterii unor organisme vegetale si animale care aduc pagube directe sau indirecte
culturilor agricole sau provoaca si intretin la plante si animale diferite boli.
Poluarea cu pesticide este un tip aparte de poluare deoarece pesticidele sunt administrate voluntar 1in
mediu, pe suprafete din ce in ce mai mari si In cantitati din ce In ce mai mari. Actualmente, productia
agricola este afectata de peste 10.000 de specii de insecte ddundtoare, 600 de specii de buruieni ce
concureaza plantele agricole si peste 1.500 de boli cauzate de virusi, bacterii si alfi paraziti.

Bibliografie:

1. ACATRINEI GH. 1994 — Poluarea si protectia mediului ambiant,
Universitatea “Al. 1. Cuza” lasi

2. PRICOPE FERDINAND, PRICOPE LAURA- poluarea
mediului  si  conservarea naturii, editia a II-a, ROVIMED
PUBLISHERS, BACAU - 2007
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PROFANAREA MEDIULUI iIN CARE
TRAIM SI CRESTEM

Prof. Iancu Ionut Marian
Colegiul Tehnic Ion D. Lazarescu

Societatea secolului nostru poate fi cuprinsd in nenumarate definitii, fiecare indreptatita in felul
ei. Traim cu spaime, asteptam bucurii, ne educam semenii i ne autoeducam, pornind de la ideea ca, intr-
adevar, binele e esenta noastra ! ! Si ca oamenti, ar trebui sa avem grija de mediul in care ne desfasurdm
activitatea zi de zi. Pare asa simplu. Poate mult prea simplu sau poate ne-am obisnuit noi sa clasificam in
fel si fel de sisteme orice valori si astfel sa scdpam de responsabilitdti majore.

Este responsabilitatea noastra mediul in care traim chiar dacd suntem angajati ? Unii afirma ca din
moment ce nu distrug, nu au alta responsabilitate...altii incearcd sa se foloseasca de acest pasivism ca sa
priveascd, sa observe, pentru a scoate si mai mult in evindenta tarele societatii in care traim, iar altii nu
fac altceva decat sa arunce raspunderea in partea cealaltd, societatii, massmediei, scolii, educatiei etc. De
partea cui a baricadei ne situdm !?

Oamenii nu sunt decat voina!*> In mod filosofic am putea rezolva usor problema, e destul sa vrei!
Insa tinerii nu mai sunt interesati de filozofie, ci de actiune. Putem rezolva aceste probleme firi ei? Putem
noi sa ludm decizii care sa ii priveasca si sa nu le cerem parerea !? Se mai cere astazi parerea cuiva? Sau
actionam crezand ca tot ceea ce facem este bine si ne asumam riscuri care nu ne sunt cerute?

S-au perindat in istorie felurite feluri de violentd nemaiintalnite pana la acel moment. S-a dat foc
oragelor pentru a fi adulati invingatorii,au murit oameni pentru ca adevarul sa iasa la suprafatd, au fost
infometati semenii nostri pe diferite motive si alte exemple ar putea continua. Care sa fie forma de
violenta acerbad care prinde contur in zilele noastre? Probabil daca am sti cu exactitate, am lua grabnic
masuri de preventie. Una din marile probleme ale violente ce se raspandeste atat de repede aceasta este:
nu putem identifica rapid cauza. Sunt lucruri care ne scapa, sunt aspecte pe care nu le luam in seama decat
tarziu cand raul se simte deja. Si mediul in care ne desfasuram activitatile noastre ne determina anumite
comportamente, ne educa pentru ceea ce vom deveni mai tarziu, implicd anumite reactii.

Multitudinea ONG-urilor ce militeaza pentru un stil de munca sanatos abia reusesc sa informeze si
sd disemineze anumite actiuni ce au ca scop, protejarea naturii si a mediului in care traim. Cine se va mai
ocupa de adevaratele cauze? Cui 1i ramane sarcina aceasta? Sa Infiintdm o institufie numai pentru asa
ceva? Nu va costa mult daca raportam la cat de scump platim efectele diverselor forme de poluare vizibile
tot mai mult.

Intr-un individualism continuu, parem si devenim tot mai feroce, si devenim oameni temuti
uitand cu totul ca : omul adevarat nu se masoara dupa numarul celor pe care i-a doborat, cu dupa al
celor pe care i-a pus pe picioare.®> Si mai inexplicabil e faptul ca fiecare om atunci cand e intrebat, daca ii
place ce se petrece 1n jurul sdu, cum inteleg romanii protectia naturii si a mediului inconjurator, raspunde
ca nu. Suntem constienti de faptul ca prin poluare de orice fel facem un lucru rau, insa nu descoperim
adevaratele ei cauze si mai mult decat atat, atunci cand o intdlnim incercam sa ascundem acest lucru, fara
a lua masuri concrete. Pare cd toata stiinfa cuceritd in timp prin eforturi deosebite o intoarcem acum
asupra noastra insine.

Daca nu vom schimba ceva din temelii, suntem predestinati distrugerii. Devenim fragili in fata
naturii, aflati permanent intr-un rdzboi cu propria-ne sdnatate si astfel , lipsiti de apdrare, vom da frau
primelor impulsuri, primelor ganduri ce vor aparea. Desi nu ne place sa recunoastem, una din solutii ar fi
reintoarcerea la ceea ce anticii numeau stapanirea de sine, autocontrolul, educatia. S$i metodele nu pot fi
decat individuale. Fiecare va Incerca sa 1si stapaneasca propria fire in functie de ceea ce are. Si daca omul
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nu vrea sa fie stdpanit, daca se vrea liber? Daca vrea sa domine totul? ...Atunci sa isi asume propriile
actiuni!

De cele mai multe ori nu ne asumam anumite activitati, ne este rusine cu ce am facut, asta daca
analizam serios. Un fenomen interesant din punct de vedere sociologic se petrece acum: desi tinerii
socializeaza tot mai mult prin retele virtuale, desi au loc tot mai multe conferinte, oamenii devin tot mai
nepasatori cu mediul Tnconjurator, sau, mai bine zis, natura se degradeaza tot mai mult pe masura ce
inaintam pe axa timpurilor. Comunicarea nu mai reprezintd calea eficienta de a rezolva problema, a venit
timpul actiunii.

Nu este normal ce ni se intampla! Daca fiecare am lua atitudine, probabil lumea s-ar schimba. Gresim
amarnic cand nu suntem fermi, cand ldsam lucrurile sa mearga mai departe, cand raspundem indirect
violentei prin acceptare.

Se mai poate face ceva? E suficient un semnal de alarmd ? Unde este poporul acela pasnic,
respectuos, trdind intr-o comuniune deplind cu natura, despre care vorbeste intreaga literatura si istorie a
noastra. Parca nu mai suntem romani ! de crestinism nici nu mai poate fi vorba. Raul nu e decdt o
vanitate!* Veniti s ne recunoastem asa cum suntem ca si putem lua atitudine! Venifi sd ne unim
impotriva acestui fenomen care tinde sa acapareze tot mai mult indivizii! Nu vom reusi sa inlaturam
definitiv greaua confuzie a poludrii, insd vom fi mandri cd am luptat Impotriva a ceea ce poate fi mai
periculos in zilele acestea, practic nici un rau nu aduce mai multe prejudicii stabilitatii omului pe acest
pamant decat profanarea mediului 1n care ne-am nascut!

1.Pr. C-tin Galeriu, Sensul crestin al pocdintei,pg. 676
2.Fericitul Augustin, De civitate Dei

3.Fr.W. Foerster, Cartea vietii,pg.281

4.Al. Dumas Fiul, Dama cu camelii, pg. 22
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® Cu cat sunt mai multe persoane, cu atat e presiunea
mai mare asupra resurselor lumii?
* 20 % din cea mai bogatd populatie a lumii consuma 70% din energia mondiala,
* 75% din metalele sale, 85% din lemn si 60% din mancare. Multe din resurse
sunt risipite irational, astfel mult din ceea ce consuma oamenii ajunge la gunoi?
* Pana in 2000 populatia atinsese 6 miliarde?
* Pana in 2025 populatia va atinge aproape 8 miliarde?
* Unele specii amenintate sunt deja disparute din salbaticie, dar sunt crescute in
captivitate?
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Pormarga conduitei geologice prin
cunoasterea si intelggerea medialui
inconjurator

Sandor Mariuta - profesor inv. presc.
Sava Margareta -profesor inv. presc.

G.P.S. ,,Dumbrava Minunata” Bistrita

A cunoaste si a

ocroti mediul
inconjurator reprezinta
pentru intreaga
societate un

v

" obiectiv primordial, o
Aliabae et sarcind a cirei realizare
trebuie coordonatd si1 armonizata foarte
bine in sistemul educational. Actiunea de
protectie a mediului nu este usoard in
comunitate.  Schimbarea  mentalitatii
oamenilor este dificila, iar fara educatia
fiecdrui individ in acest sens, incepand de
la varste timpurii, orice demers la scarad
sociald de ocrotire a mediului este supus
esecului.

Cunoscand natura si descifrandu-i
tainele, sub indrumarea educatoarei copiii
vor Intelege importanta acesteia i
necesitatea de a o pastra sdndtoasa pentru
el si pentru generatiile viitoare.

Formarea comportamentului ecologic la
prescolari in cadrul activitatilor pe care
le-am desfasurat 1-am realizat folosind
diferite mijloace prevazute de programa:

. lecturda dupa imagini, convorbiri,
lectura educatoarei;

. jocuri didactice, povestiri, scenete;
. proiect de diafilme;

. parada costumelor ecologice.

In acest context exemplificim prin
observarile dirijate cu tema ,Flori de

primavara”; ,Legume de primavara”.
Copiii au vazut si au inteles ca plantele
(flori, legume) au nevoie de aer, apa,
caldurd si lumina pentru a se mentine in
viatd. Ca experiment la aceastd tema am
tinut o planta (lalea) la intuneric. Ea a
devenit palida,
galbuie, frunza
ofilindu-se.  Le-am
explicat copiilor ca
acest fenomen de
ofilire a plantei apare
numai cand planta este crescutd 1in
intuneric in condifii necorespunzatoare
dezvoltarii vietii.

Pentru veridicitatea experimentului am
readus planta in conditii de lumina si
caldurda si copiii au observat cd incet,
incet planta isi revine la culoarea normala.
In acest fel, am demonstrat copiilor ca
plantele au nevoie si de lumina, caldura,
pentru a se dezvolta, pentru a creste.

In cadrul activitatii de observare ,,.Legume
de primadvarda”, am desfasurat jocuri
senzoriale, cum ar fi: ,,Pipdie si spune ce
este!”’sau ,,Gustd si spune ce ai gustat!”
prin intermediul carora copiii au
recunoscut numai prin pipaire si gust
legumele observate anterior, specificand
modul 1n care se pregatesc aceste legume
pentru consum (spalare, cojire, taiere).

In plimbarile noastre prin naturd am
urmarit s oferim copiilor posibilitatea de
a observa anumite manifestari curioase
din viata plantelor, care pun probleme de
gandire si meditatie chiar si adultului.
Bineinteles ca am obsevat si globul de
fulgi al petalelor papadiei aranjate intr-0
rotunjime fard gres; atunci cand devin
seminte copiii le sufla cu placere si vad
pornind in aer nourasi de fulgi care nu
sunt altceva decat semintele papadiei.
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,Papadia, le-am spus, ca si alte multe
plante incredinteaza vantului semintele
sale, spre a le raspandi si semana departe
dar ca 0 mama grijulie, papadia isi trimite
- copiii in lume numai
cand  imprejurarile
sunt prielnice;
niciodatd pe vreme
de furtuna. Pentru a
putea pluti pe aripile
vantului, semintele
sunt inzestrate cu adevarate aparate de
zbor, in cazul papadiei -fulgul- care
poarta bobul mic de samanta. Atunci cand
bobul cade pe pamant, fulgul se desprinde
si cade si el. Pernita in care erau infipte
frunzele, din fosta floare a papadiei, a
ramas golasd. Pentru ultima data se ridica
frunzele de sub ea, o cuprinde strans si,
ceea ce a fost mai intdi floare si apoi
camara de fructe cu seminte se apleaca
vestedd spre pamant: papadia moare- si-a
trait viata.”
Am considerat ca aceste experiente
simple, la indemdna noastra, pot
contribui, prin dezvaluirea unor taine ale
vietii plantelor, la dezvoltarea interesului
copiilor pentru lumea vegetala, care este
si ea plind de alcdtuiri senzationale si
mecanisme surprinzatoare. Prin cultivarea
interesului pentru plante se formeaza,
implicit, atitudinea corecta a copiilor fata
de acestea, ingrijindu-le si ocrotindu-le.

In cadrul lecturii dupa imagini
,,Cum ocrotim natura?”, am citit imaginea
sub aspectele de baza pozitive si negative,
concluzionand cu unele mesaje ecologice:
,»3.0.S.- NATURA
L,PRIVESTE-MA SI VEZI CAT SUNT
DE FRUMOS!”

,FLORILE NE INCINTA PRIVIREA!”

,DACA IMI RUPI O CRENGUTA, MA
DOARE!”
,AICI SE ARUNCA GUNOAIELE!”

In formularea acestor mesaje, am
incercat sa sensibilizam copiii, fara a
introduce in componenta lor negatii.
Consideram ca formulate in acest fel, pot
forma copiilor comportamente naturaliste,
mai ales ca ele au fost scrise, cu ajutorul
nostru al educatoarelor, $1 cu ocazia
plimbarii in parc, au fost asezate in
diferite locuri(pe copaci, pe cosurile de
gunoaie, pe straturile cu flori etc.).
Aceasta actiune nu a constituit o noutate
pentru copiil nostri, dimpotriva, toti au
fost foarte Incantati, mai ales ca au
frecventat  cursurile  de  ecologie
»>COALA VERDE”, unde au invatat
foarte multe lucruri despre natura si
protejarea ei.

Aceasta actiune a fost mediatizata,
spre Incantarea copiilor, la postul de radio
local ,,RADIO BISTRITA.

Discutand cu copiii, despre ceea ce
au observat in natura,
am remarcat cat de
libera era comunicarea
P lor inafara spatiului salii

- ui de grupd si cat de

' mandri erau de munca

lor. Am decis atunci, sa revenim periodic

in parc si sa -1 ingrijim, sd realizam si alte

mesaje ecologice, pe care sa le lipim pe

copacii din parc, poate in felul acesta vom

reusi sd schimbam comportamentul

acelora care rup crengile copacilor, care

aruncd gunoaiele pe jos, care lasd in urma
un adevarat dezastru ecologic.

Printre alte actiuni prin care am
incercat sa-1 ajutam pe copii sa-si formeze
o conduita ecologica, am putea aminti:

i e
-
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. igienizarea  §1  infrumusetarea
gradinitei, a parcului din apropierea
gradinitei (impreund cu parintii §1 cu
prietenii nostri, scolarii);

. colectarea hartiei, sticlei, deseurilor
textile, dar mai ales a ambalajelor din
materiale sintetice;

. colectarea, impreuna cu parintii, de
aparaturd casnicd ce nu se mai poate
folosi;

. construirea de cdsute pentru
pasarelele care se intorc din tarile calde;
. crearea unui ,,colt viu”, in sala de

grupa, unde copiii ingrijesc florile.

Toate aceste activitati, ca multe altele, care pot fi desfasurate in gradinita,

constituie o cale de dobandire a
ecologice.
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POLUAREA -AMENINTARE PENTRU OMENIRE

Prof. CRINGUS IRINA
Scoala Gimnaziald Nr.1 Pestera
Judetul Constanta

»Natura si educatia sunt asemanatoare, caci educatia
transforma pe om si, prin aceasta transformare,creaza natura.”

Democrit

Omul,ca existentd biologica,este strins legat de mediul sdu de viata.Aceasta relatie
indisolubild constituie astdzi unul din aspectele sanatatii publice, de mentinere a
echilibrului om —mediu, de care depinde in mare masura viitorul societatii.

Poluarea mediului, problema complexa si cu larg ,,rezonante’” in intreaga viata social-
cultural si economicd, ca si in asigurarea sanatatii populatiei. Fard mentinerea in viitor a
sanatatii mediului nu poate fi realizatd promovarea sdnatatii omului .

56



Aerul atmosferic reprezintd, aldturi de ceilalti componenti ai biosferei, elementul de
primordiala importantd pentru mentinerea vietii. Protejarea sanatatii si bunei stari a
omului implicd pastrarea calitatii naturale a aerului.

Prin poluarea aerului se infelege prezenta in atmosfera a unor substante straine de
compozifie normald a acestuia, care in functie de concentratie si timpul de actiune
provoaca
tulburari in echilibrul natural, afectand sanatatea si confortul omului sau mediul de viata al
florei si faunei.

Pentru a fi considerate poluante — substantele prezente in atmosfera trebuie sa exercite
un efect nociv asupra mediului de viatd de pe Pdmant.

Clasificarea poluantilor , dupa actiunea fiziologica:

1.Poluanti cu actiune iritanta: R e -
] Pulberi:praf,ciment, azbest, cenusa, negru de fum; -

[ Oxizi a1 sulfului rezultati din arderea combustibilului fosili

(carbuni ,petrol ) sau procese industriale ; 9o~ ndt St e
O Oxizi ai ai azotului rezultati din arderile combustibililor b hi ™
folositi de autovehicule ,in timpul descarcarilor electrice, din = NS = = /i
unitdtile de fabricare a ingrdsamintelor chimice ; P s =

[ Substante cu actiune oxidanta : clorul, florul, ozonul etc.

2. Poluanti cu actiune asfixianta - oxidul de carbon (CO ),care rezulta din :
. Arderi incomplete ;

. Gaze de esapament ;

. Arderea gazului din butelii ;

. Fumul de tigara etc.

3. Poluanti cu actiune alergizanta :
O Pulberi de :

Cuart,silicati, Be, Zn, Ba, W;

Soia ,cacao ,cafea ;

Mustar, polen, piper;
] Gaze : SOZ, N203 ,N205 , halogeni, st . CO, COz ;
[ Substante volatile din : detergenti ,insecticide, medicamente, mase plastice,
carburanti etc.
4 . Poluanti cu actiune infectanta :diversi germeni din atmosfera.
S . Poluanti cu actiune cancerigena:
[ Poluanti organici cancerigeni rezultati prin arderea incompletd a combustibililor
lichizi si solizi;
[ Poluanti anorganici cancerigeni :As ,Cr , Be, Co, Se si mai ales azbestul.
Poluarea atmosferei determina:
[ Efecte acute (imediate ) determinate de poluarea aerului cu concentratii crescute de
poluanti ducand la cresterea brusca a numarului de imbolnaviri pana la decese.
O Efecte cronice produse de concentratii mai reduse de poluanti atmosferici.in timp au
loc modificari patologice care pot determina frecvent bronhopneumonii cronice (emfizem
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pulmonar ,astm bronhic, pneumonie, bronsita cronica ),conjunctivite, rahitism ,leziuni ale
aparatului osteoarticular si modificari enzimatice ,imbolnaviri ale sistemului nervos central
cancer pulmonar etc.

In zonele poluate s-a constatat o rimanere in urma a nivelului de dezvoltare fizica ,in
inaltime si greutate ,la copii ,fatd de zonele nepoluate.

Durata aproximativa de stationare in atmosfera a unor poluanti

Denumirea poluantului Durata de stationare
SO, 1-6zile
NO, 1-5zile
Fluor 3 -7 zile

CO 70 —1000zile
Hidrocarburi 1-2zile

Praf 3 -7 zile
NHs 1-5zile
H,S 1-2zile
H,O 1- 10zile
03 1-30 zile

2.Masuri de prevenire si combatere a poluarii aerului :

. Reducerea emisiilor de SO, prin instalarea echipamentelor de desulfurare a gazelor
provenite din termocentrale;
. Reducerea emisiilor de oxid de azot prin limitarea vitezei autovehiculelor si
obligativitatea echiparii acestora cu convertoare catalitice pentru gazele de esapament;
. Fixarea de filtre moderne, de mare capacitate in fabricile de negru de fum ,var sau
ciment, care sa retind particule solide;
. Construirea unor cosuri cat mai inalte in fabricile in care se produc gaze nocive ,
pentru a putea fi eliminate cat mai sus in atmosfera;
. Emisia scruberelor umede sau uscate de catre centralele electrice, care impiedica
emisia de oxizi ai sulfului,evitiand formarea ploilor acide ;
. Modernizarea si perfectionarea sistemului national de monitorizare integrala a
calitatii aerului.

Actiunea complexa a poluantilor determind,producerea efectului de sera si distrugerea
stratului de ozon protector al Terrei.

Bibliografie :
1. Emilia Meirosu, Nicoleta Dragan, ,,Chimia mediului si a calitatii vietii”, Editura LVS- Crepuscul,
2. Luciniu loan Ciplea, Alexandru Ciplea , ,,Poluarea mediului ambiant” ,Editura Tehnica.Bucuresti
1978
3. Dr. Matei Barnea ,ing. Corneliu Papadopol, ,,Poluarea si protectia mediului, Editura Stiintifica si
Enciclopedica ,Bucuresti ,1975
4, Pascu Ursu ,,Atmosfera si poluarea’’,Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti ,1981
S. Corneliu Rauta ,Stelian Carstea ,,Poluarea si protectia mediului Tnconjurator”,
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Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti ,1981
6. www.clicksanatate.ro/Cum-ne-afecteaza-poluarea_0_2979.html
7. www.descopera.ro/.../11536944-poluarea-din-aer-este-oficial-factor-can...

ACTIVITATE EXTRASCOLARA: VIZITA DE DOCUMENTARE
LA REZERVATIA DE ZIMBRI SI FAUNA CARPATINA "DRAGOS VODA"

SCOALA GIMNAZIALA , DANIELA CUCIUC”
PROF.SECARA LACRAMIOARA

Cele mai multe dintre vizitele de documentare se desfasoara la muzee ,gradini botanice, zoologice
si publice. Muzeele si gradinile zoologice sunt locuri care ofera ocazii de invatare, dar ele nu sunt scoli.
Oamenii invatd uitandu-se in jur, facand propriile evaluari si alegdnd ceea ce doresc sd priveasca mai
atent sau mai 1n fugd, invata observand, descriind, discutand despre ceea ce vad, citind placute si stabilind
legaturi intre obiectele expuse si propria lor viata. In timpul acesta, ei isi construiesc propriile semnificatii
privind obiectele. Muzeul, gradina botanica sau cea zoologica, reprezinta un loc de invatare neoficiala, de
invatare in ritmul propriu ,de invatare in conformitate cu multe si diverse premise. Autenticitatea lucrului
real evoca admiratie, curiozitate, dorinta de a atinge, si chiar aceastd varietate de reactii incurajeaza
invatarea prin descoperire, in timp ce experienta personala devine punctul de atractie pentru dezvoltarea
intelegerii.

Pregadtirea si identificarea unui obiectiv bine definit sunt foarte importante pentru reugita unei
lectii vizite.

Lectia vizita de documentare, in acest caz la Rezervatia de Zimbri si Fauna Carpatina “Dragos
Voda” are ca scop trezirea interesului la elevi pentru astfel de evenimente dar si a familiarizarii cu
tehnici traditionale si moderne de lucru.Munca in echipd antreneazd atat elevii curajosi, stipani pe
cunostintele si deprinderile lor, cat si elevii timizi, nesiguri, stimuldndu-le interesul si ajutandu-i sa
depaseasca anumite bariere emotionale existente intre ei si restul clasei. Colectivul de elevi se sudeaza in
acest fel si intre el se stabilesc sentimente pozitive ca: respectul, ajutorul, altrulsmul satlsfactla

Vizita la Rezervatia de Zimbri G
»Dragos  Voda”,  permite si
observatii directe asupra animalelor,
a spatiilor de intretinere,
compararea, utilizarea cunostintelor
acumulate anterior,lucrul in echipa,
consolidarea cunostintelor.

Gradina zoologica este o
4% institutie stiintifici dotatdi cu o
" suprafatd de teren pe care sunt
crescute diferite specii de animale din diferite regiuni ale pamantului, pentru a fi expuse publicului sau
studiate. Rezervatia de Zimbri si Faund Carpatind “Dragos Voda” este o arie protejata a Parcului National
“Vanatori Neamt”, cu o suprafata de 11500 ha.

Rezervatia “Dragos Voda” a fost infiintatd in anul 1968 si deschisa publicului in anul 1970.

Primii zimbri pentru popularea rezervatiei au fost adusi din Polonia. Toti zimbri nascufi in

Romania primesc nume proprii a caror prime litere sunt RO: ROCHITA, ROMANITA.
Spatii amenjate in cadrul Rezervatiei de Zimbri si Fauna Carpatina “Dragos Voda™:
-tarcuri pentru caprioare, cerb, zimbri;
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-adaposturi cu tarcuri pentru pasari, urs, porc mistret, lup;
-hranitori pentru animale;
-alei pentru circulatie.
Specii de animale salbatice: caprioara, cerbul carpatin comun, cerbul lopatar, ursul brun, porcul
mistet, zimbrul, porumbei ,paunul.
Obiective : pe parcursul desfasurarii vizitei elevii trebuie:

- s observe organizarea teritoriald a gradinii zoologice;

- sa prezinte date despre istoricul rezervatiei;

- sa identifice speciile de animale cuprinse in arealul gradinii zoologice;

-sa descrie aspectele morfo-fiziologice, structuri de organizare a speciei principale-zimbrul;

-sd identifice urme de recunoastere a trecerii zimbrilor prin padure;

-sa evidentieze importanta reintroducerii zimbrului in libertate pentru zona Vinatori-Neamt;

-sa exemplifice posibilitatea de monitorizare a zimbrilor in libertate prin Telemetrie.

Pregétirea vizitei:

Pregdtirea metodico- stiintifica a profesorului. Cu cateva zile 1nainte, profesorul ia legitura cu
Administratia Parcului National “Vanatori Neamt si stabileste, tinand cont de
programul de lucru ziua de desfasurare a vizitei.

Pregdtirea elevilor, constd in anuntarea vizitei, precum si in prezentarea
temei, scopului, obiectivelor. Se fac recomandari privind comportarea elevilor
in timpul vizitei la grddina zoologica. Elevii semneaza procesul verbal privind
instructajul.

Desfdasurarea vizitei:
In ziua si la ora stabilitd elevii se deplaseazi insotiti de pofesor spre gridina zoologicd; vor
asculta explicatiile domnului inginer de la Parcului National “Vanatori Neamt”, profesorul intervenind

a sublinia unele aspecte
N /// La

inceputul vizitei elevilor 1i se
reamintesc principalele reguli de comportament
pentru buna desfasurare a activitatii.

Profesorul prezintd principalele elemente de
| organizare §i amenajare a rezervatiei: tarcuri,
: | adaposturi, hranitori, alei pentru circulatie.

Elevn sunt 1nV1ta‘;1 sa viziteze gradina zoologica, citind cu atentie
informatiile pentru fiecare specie prezentd: cdprioard, pasari, urs, porc

=me Mistref, cerb comun, cerb lopatar, zimbrul.

La tarcul zimbrilor, care reprezinta scopul vizitei, profesorul aplica
intrebdri elevilor despre: morfologia, fiziologia, organizarea ciurdelor,
hranirea zimbrilor. Cere elevilor sa evidentieze importanta reintroducerii
- zimbrului in libertate, efectele negative ale prezentei lor in paduri; dusmani ai
= ~52 speciei.

Pentru ca pr1n01pa1u1 vanator al 21mbrulu1 este omul profesorul cere elevilor sa 1dent1ﬁce

1o e,

lor.

Valorificarea instructiv-educativa a rezultatelor vizitei

Consider vizita la rezervatia de Zimbri si Faund Carpatinad
,Dragos Voda”ca fiind utild pentru elevi ,deoarece ei pot compara
ceea ce au Invatat in cadrul orelor la clasd cu ceea ce vad si pot aplica
in gradina zoologica.




ESTI CEEA CE MANANCI

Saliste Mihaela & Dragomirescu
Emilia

Gradinita cu P.P. Nord 2 Ramnicu
Vilcea, jud. Valcea

\ “Esti ceea ce

* '-,\\“x mananci” spune

1.0 Ayurveda, 0 veche

A filozofie indiana. In
/ﬂg",,‘.'. o

pye bu_ acelasi sens,

et l T .
SN DS faimosul gastronom
£} —\th’ de origine franceza

din secolul al 19-
lea, Jean Anthelme Brillat-Savarin a
lansat dictonul “Spune-mi ce mananci ca
sa-t1 spun cine esti”.

Felul alimentatiei noastre spune
foarte multe lucruri despre locul in care
traim, despre traditii, economie, starea
mediului inconjurator, statutul social,
gradul de civilizatie, etc. Mai mult decat
atat, starca emotionalda este un factor
determinant pentru tipul de alimente pe
care il alegem, emotiile negative
impingandu-ne sa ne invingem angoasele
cu o cutie cu inghetatad sau un baton cu
ciocolata.

Organismul uman poseda o
inteligentda  nativd, o0  cunoasterea
ancestrala a ceea ce ne face bine sau rau si
teoretic, ar trebui ascultat si respectat. In
ceea ce priveste alimentatia, modul in

care ne vorbeste
este reprezentat de
“pofte”.

“As manca niste
branza” este felul in

Jﬂ care ne spune ca i
} lipseste calciul, “Ce

poftd mi-e de niste ficdtei prajiti” este

traducerea nevoii de fier de exemplu, si
asa mai departe. Copiii carora le lipseste
calciul, mananca varul de pe pereti (care
contine acest oligoelement), iar o lipsa
majora de minerale ii determina pe altii sa
manance pamant.

Ciocolata elibereaza serotonina, un
antidepresiv natural la care apelam
instinctiv cand “ne paste o depresie”. Din
pacate insda, gusturile noastre au fost
“pervertite” si nu mai putem avea
incredere suta la suta in ele. Pentru a
incepe sa comunicam din nou cu
organismul nostru, trebuie sa intelegem
cateva lucruri 1n ceea ce priveste modul in
care functioneaza acesta.

Aspectul calitativ al alimentatiei
noastre este cel putin tot la fel de
important pentru mentinerea greutatii
corporale ca si aspectul cantitativ, pe care
de multe ori il determina. O alimentatie
neechilibratd produce un aport crescut de
calorii datoritda unui mecanism fiziologic
pe care 1l vom aborda in paragraful
urmator.

Desi are o
capacitate  uluitoare
de a sintetiza mii de
substante, organismul
uman este dependent
de aportul extern al
compusilor de baza
din care sa creeze toate moleculele de
care are nevoie, precum si de
“combustibilul” din care isi obtine energia
necesara sustinerii tuturor proceselor ce
au loc in interiorul sdu, procese a caror
menire este de a permite supravietuirea si
activitatile noastre zilnice. Alimentele, in
principiu, contin urmatoarele substante:
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. substante energetice, reprezentate
de glucide, lipide si proteine, prin
metabolizarea carora se obtine energie

. alte substante, fard rol energetic
propriu-zis, reprezentate de vitamine,
minerale, fibre celulozice si apa,
indispensabile insd functionarii normale a
acestuia.

Cantitatea de tesut adipos din
organism este rezultatul diferentei dintre
aportul de molecule energetice In
organism §i consumurile energetice ale
organismului.  Chiar  daca  aportul
energetic este suficient, lipsa unei
vitamine, a unui mineral sau a unui
aminoacid esential se repercuteaza
negativ asupra bunei functionari a
organismului, motiv pentru care acesta
trebuie sa 1a masuri pentru a remedia
deficienta. Modul in care organismul ne
determina sd-i dam ceea ce are nevoie
este, dupa cum am spus, pofta. Este
adevarat 1nsa ca, mancand cascaval,
aducem in afara calciului si calorii care,
foarte probabil nu-i erau necesare
organismului, calorii care se depun sub
forma de rezerve adipoase. O cana de
lapte rezolva deficienta fara surplus de
calorii.

De ce nu avem chef de lapte atunci,
in loc de cascaval? Pentru ca organismul
nostru a fost creat acum mii de ani si facut
sa functioneze pentru acele timpuri. In
vremurile ancestrale, accesul nostru la
hrand era limitat. Nu aveam la dispozitie
mancare in supermarket, trebuia sa 0
vanam, sd o culegem si mai ales sa o
gasim. Era normal ca substantele foarte
incarcate caloric sa fie foarte placute noua
pentru a ne motiva efortul de a le procura.
In acest fel, substantele foarte dulci

(mierea, zaharul etc), grasimile (uleiul,
untul etc) ne atrag instinctiv.

Din nefericire 1nsa, schimbarea
radicala a modului nostru de trai In
ultimele sute de ani nu poate fi sustinuta
in acelasi ritm de adaptarea organismului
la noul mod de alimentatie, aceste
modificari in functionarea organismului
necesitand mii de ani pentru a se realiza.

Pe de alta parte, prelucrarea actuala
a alimentelor le modificd foarte mult
proprietatile, in sensul cresterii
confinutului caloric. Painea de exemplu,
daca este facuta din faind alba are un
continut caloric mai mare decat cea facuta
din faina neagra care contine si tarate. O
prajiturd are un continut caloric mai mare
decat al tuturor alimentelor pe care omul
inceputului de mileniu il consuma la o
masa.

De ce nu ne
| oprim din mancat in
momentul 1n care
organismul si-a luat
cantitatea de calorii
necesara? Sunt mai
multe motive, de exemplu pentru ca
centrul satietatii are nevoie de 20 de
minute de la inceputul digestiei pentru a fi
stimulat. Cam de atata timp aveam nevoie
sd mancam (pe vremuri) pentru a obfine
aportul optim de calorii. Concentararea
calorica a alimentelor a scazut foarte mult
timpul de mestecare al alimentelor — ce
repede alunecd pe gat o prajiturd sau o
ciocolatda si ce mult timp dureaza sa
mancam o salatd de castraveti care are
poate a suta parte din caloriile prajiturii!

Pe de alta parte, prelucrarea actuala
a alimentelor a schimbat nu numai
concentratia calorica a alimentelor, dar si
alte proprietati ale acestora, cu impact
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negativ asupra metabolismului si poftelor
noastre cum ar fi indicele glicemic,
continutul de fibre celulozice etc, la care
ne vom referi insa 1n articole separate.
Cheltuielile energetice ale omului
contemporan sunt mult sub nivelul celui
antic. Activitatile fizice zilnice sunt
reduse la maxim: mergem cu masina,
autobuzul, avionul, nu mai vanam, ci
luam de la magazin, agricultura se face
mecanizat in mare parte etc. In afara
activitatii fizice, un alt important proces
consumator de energie al organismului a
fost scazut la minim: mentinerea
temperaturii
corporale.
Termoliza
(mentinerea
temperaturii prin
cedarea de
caldura, vara) ca
si termogeneza (mentinerea temperaturii
prin producerea de caldurd), sunt procese
care se desfasoara cu consum de energie,
consum ce amplificd  cheltuielile
energetice ale omului care locuia in
pesteri sau in case neincalzite si neizolate.
Astazi, 1arna avem incalzire in
case, la servici, in masini etc iar vara, aer
conditionat. Nu mai cheltuim prea mult cu

adaptarea la ambient, am adaptat
ambientul la noi, lucru foarte placut, dar
CU repercusiuni asupra balantei energetice
a organismului. Scdderea necesarului
caloric, atat de drastica datorita
progresului  economic, nu a fost
acompaniata de modificarea in timp real a
mecanismelor fiziologice implicate 1in
regalarea aportului caloric.

In consecintd, obezitatea este 0
consecinta a fireasca a “civilizatiei”, iar
invingerea acestela necesitd un efort
constient al omului zilelor noastre care
incepe cu informarea sa asupra pricipiilor
alimentatiei corecte actuale. Schimbarea
obiceiurilor alimentare, deoarece trebuie
facutd Impotriva instinctelor noastre
ancestrale, este grea si frustranta. Solutia
este ‘“‘antrenarea gusturilor”, facuta cu
consecventa, exact ca un antrenament
fizic.
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SA FIM RESPONSABILI PENTRU ACTIUNILE NOASTRE!

Vierasu Florica - Scoala gimnaziala” Mihai Eminescu”

Motto “A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru
salvarea Naturii, atat de amenintata azi, inseamna a contribui la fericirea
omenirii”’(Eugen Pora)

Omul face parte din natura asemeni plantelor si animalelor. Spre deosebire de ele,
acesta actioneaza neobosit pentru a modifica mediul in care traieste. Dar, de cele mai
multe ori, omul n-a stiut sau a uitat sa protejeze aceste daruri pentru el si generatiile
viitoare.

Natura, care este un bun al tuturor si din care facem
parte, nu trebuie numai cunoscutd, c¢i mai ales protejata. Cu
cat o cunoastem mai mult, cu atat intelegem mai bine
necesitatea conservarii ei. Ocrotirea naturii, pastrarea
echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie sa constituie
o preocupare a fiecarui om, incepand inca de la varste
fragede.

Educatia ecologica 1si propune sa conduca pe elev,
pe viitorul cetdtean spre formarea unui punct de vedere obiectiv asupra realitatii, sa-l incite
la participare, sa devind constient de viitor, de faptul ca viata generatiilor viitoare, calitatea
e1, depinde intr-o mare masura si de optiunile sale.

Prin educatie ecologicd putem sd cultivam dragostea si interesul elevilor pentru
lumea inconjurdtoare, pentru protejarea mediului si a societdtii, putem sa formam atitudini
de dezprobare fata de cei ce incalca normele de pastrare a igienei mediului.

Protectia mediului inconjurdtor a aparut ca problemd a omenirii numai in zilele
noastre, respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiul Terrei, prielnic vietii. Acum,
bogatiile si resursele de energie au fost afectate in asa masurd incat se intrevede epuizarea
rapida a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa
sau aerul, dau semne de otravire. Omul a Inteles ca face si el parte
din naturd, ca Terra si resursele ei sunt limitate, cad aceasta
planeta functioneazd ca un sistem §i ca dereglarile produse
intr-un loc pot avea repercursiuni pentru un intreg circuit,
inclusiv pentru om.

Spre deosebire de plante si animale, mediul de viata al omului
cuprinde, pe langa factori naturali si factori artificiali, creati de
om.

Amenajarile urbane si industriale reprezintd tipul cel mai complex de mediu
construit de om, in care activitatea industriala si culturala domina elementele naturale.
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Fiecare om trebuie sa fie constient ca sandtatea, puterea de munca si longevitatea sa
depinde de calitatea aerului, apei si alimentelor pe care le consuma.

Ecosistemele de tip urban, industrial si agroecosistemele sunt

create de om, pentru a evita dezechilibrele, el trebuie sa transforme cu
prudenta natura in interesul sau.
Construind fabrici si uzine, dezvoltaind orasele si transporturile,
defrisand padurile pentru a folosi lemnul si a mari suprafetele
agricole, aruncand nepasator in apa si in aer cantitdfi mari de deseuri
toxice, omul a stricat echilibrul natural existent in mediul
inconjuritor, asa incAt uneori si-a pus in pericol insdsi viata lui. In
asemenea situatie, fiinfa umana s-a vazut nevoita sa ia atitudine pentru
inlaturarea raului pe care l1-a produs si sa treaca urgent la luarea unor
masuri pentru protectia mediului inconjurator, pentru mentinerea in natura a unui echilibru
normal intre toti factorii care compun mediul.

Complexele zootehnice ridica probleme ecologice prin poluarea mediului cu
reziduri si dejectii. Pentru evitarea poluarii, omul trebuie sd ia masuri de reciclare acestora
din urma.

Sarurile minerale sunt asigurate de om prin procesul de fertilizare a solului, folosindu-se
ingrasaminte chimice si organice (gunoi de grajd).

Deseul este o parte dintr-0 materie sau dintr-un material rezultat in urma unui proces
tehnologic de realizare a unui produs si neutilizabil in cursul aceluiasi proces.

Dupa provenienta lor, deseurile pot fi: industriale (provenite din prelucrarea surselor
naturale prin diferite tehnologii), menajere (provenite din activitdti menajere), metabolice
(provenite din procese biologice, de exemplu, dejectiile).

In ecosistemele urbane rezulta zilnic cantitati imense de deseuri, care nu pun numai
probleme de spatiu pentru depozitare sau de esteticd, ci sunt si o sursa de poluare,
amenintand sdnatatea oamenilor. Toate deseurile degradeazd mediul inconjurator,
contamineaza apele subterane.

Pana se vor gasi solutii de reducere a cantitatii de deseuri si de reciclare a tuturor
acestora se utilizeaza, pentru inlaturarea lor, mai multe metode: depozitarea deseurilor pe
terenuri sau ingroparea lor in afara oraselor; arderea deseurilor; transformarea deseurilor
biodegradabile in compost, care poate fi folosit ca ingrasamant agricol.

Reciclarea consta in recuperarea si prelucrarea unor materiale deja folosite, pentru a
face posibila refolosirea lor.

Deseurile care se valorificd in cea mai mare masurd sau integral sunt: metalele
feroase, neferoase si pretioase, deseuri chimice, deseurile din hartie, textile, sticla.

Prin reciclarea deseurilor se economisesc importante resurse naturale si energetice,
inlaturandu-se poluarea mediului.

Omul cultiva soiuri de plante productive, raportandu-le la conditiile de clima si sol,
precum si la rezistenta la daundtori. Omul trebuie sd actioneze chibzuit pentru a proteja
solul si celelalte medii de viata.
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Péadurile au multiple functii ecologice si o deosebita valoare economica, datorita
masei lemnoase exploatabile si a speciilor de animale care le populeaza. Protejarea masei
lemnoase se face prin inlocuirea acesteia cu noi materiale.
Resursele naturale regenerabile, dar 1in special cele
neregenerabile, trebuie conservate pentru a se evita
deteriorarea mediului.

Bineinteles, ca starea mediului inconjurator, ce depinde
numai si numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod
direct viata si sanatatea noastrd. “Un mediu curat, o viata
sanatoasa!” ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga populatie
a globului. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa
responsabilitate din partea fiecarui cetdtean pentru a trdi intr-un
mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curatda si pentru a putea
folosi conditiile de viati pe care ni le oferd natura. Insd, se pare cd oamenii trateazi cu
neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de
poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a
celor din jur.

A proteja mediul inseamna a rezolva problema combaterii poludrii, indiferent de
unde ar veni aceastd poluare care ameninta sanatatea omului.

Gi spunem un Da hotirat vietii intru-n mediu Curat si sigur!
Prof. Bucéiloiu Ionela-Liceul Tehnologic’’Spiru Haret>” Targoviste

Scoala are misiunea de a-i forma pe tineri, de a-i constientiza de necesitatea protejarii mediului
inconjurdtor, de beneficiile vietii intr-un mediu sdnatos, atat pentru ei, cat si
pentru generatiile viitoare. De aceea, scopul educatiei ecologice este acela de
formare a unui comportament ecologic in sensul protejarii, conservarii i
ocrotirii mediului inconjurdtor, de sensibilizare a elevilor vis-a-vis de
vulnerabilitatea mediului la impactul activitatii antropice, de cunoastere a
principalelor probleme globale ale mediului, dar si de formare prin derularea
unor actiuni de initiere a unor masuri alternative verzi pentru limitarea
consecintelor degradarii mediului.
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Astfel, printre actiunile realizate in cadrul Grupului Scolar Electrotehnic’’Spiru Haret’” Targoviste
se numdra mai multe actiuni de ecologizare a incintei liceului sau a Parcului Chindia-Targoviste, scopul
acestor actiuni fiind implicarea elevilor in actiuni concrete de protejare a mediului, ;
formarea unui comportament ecologic in sensul protejarii, conservarii si ocrotirii
mediului inconjurator.

In cadrul programului *’Scoli pentru un viitor verde’’pe care I-am
implementat in liceu in anul scolar 2010-2011 am desfasurat activitatea’ Sa
spunem un Da hotarat vietii intru-n mediu curat si

sigur!” al carei proiect de activitate il prezint in cele ce urmeaza:

Argumentul/Scopul activititii: In ultimul timp, tot mai multi specialisti
vorbesc despre "cercul care nu se mai inchide", in sensul ca natura ne-a oferit de-a lungul timpului tot

ceea ce ne este necesar vietii, in schimb noi am intervenit cu brutalitate

ORGANIZATOR asupra mediului, degradandu-l continuu prin practici necorespunzatoare,
/\,.{ prin adoptarea unui comportament neecologic, prin supraexploatare si prin

\ ASCOATIA . s e o e . A A - 1~
/| [eemmumvin | nerespectarea principiilor dezvoltdrii durabile astfel incat, natura sd aiba

VE RI)E1£ posibilitatea regenerarii.
De aici si titlul activitatii propuse si moto-ul ales "Totul a iesit bun
din mdinile naturii, pentru a degenera in mdinile omului” (J.J. Rousseau).
Pentru ca viitorul planetei e pus sub semnul intrebarii prin amplificarea problemelor globale ale
mediului, fiecare om trebuie sd constientizeze necesitatea protejarii mediului inconjurator si sd se implice
activ si responsabil in actiuni concrete de protejare a mediului, dar si de conservare a acestuia. latd de ce
actiunile propuse pentru amenajarea colfului verde sunt menite sd testeze, pe de o parte, cunostintele
elevilor, atat a celor implicati direct, cat si indirect, din domeniul protectiei si conservarii mediului, iar pe
de alta parte sd le pund in valoare potentialul artistic si creativ prin confectionarea unor obiecte obtinute
din materiale reciclabile.
Obiective: - cunoasterea principalelor aspecte legate de educatia ecologica;
- informarea elevilor cu privire la principalele probleme globale ale mediului;
- elaborarea unor masuri menite sa limiteze degradarea mediului;
- congtientizarea necesitatii ocrotirii, protejarii si conservarii mediului inconjurator;
- evidentierea consecintelor degradarii mediului asupra vietii oamenilor;
- cresterea gradului de educare, informare si responsabilizare a elevilor in vederea adoptarii unui
comportament ecologic;
- confectionarea unor obiecte din materiale reciclabile.
Grup tinta: elevii implicati direct si indirect in actiune.
Resurse umane: elevi, profesorii coordonatori.
Resurse materiale: panouri, aparat foto, ecusoane si orare ecologice, autocolante, chestionar, obiecte
obtinute din materiale reciclabile (hartie, carton).
Indicatori si continutul activititii: - intocmirea proiectului;
- documentarea din carti, reviste, internet;
- alcatuirea unui referat pe tema problemelor globale ale mediului;
- elaborarea unor materiale pe tema consecintelor degradarii mediului inconjurator;
- activitati de reutilizare a materialelor refolosibile;
- confectionarea unor materiale/obiecte ecologice (orare, ecusoane, autocolante, mocheta scolii, un
colt verde);
- elaborarea si aplicarea unui chestionar eco;
- intocmirea unei liste cu masuri intreprinse pentru adoptarea unui comportament ecologic;
- sensibilizarea celorlalti elevi cu privire la prevenirea degradarii mediului, dar si la necesitatea
protejarii sale.
Modalitati de evaluare:
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- evaluarea se va realiza pe toatd perioada derularii activitatii, prin identificarea si dezbaterea asupra
principalelor probleme ale mediului (cauze, consecinte, analiza solutiilor propuse pentru atenuarea
consecintelor degradarii mediului, pentru adoptarea unui comportament ecologic);

- alcatuirea unei expozitii eco;

- analiza rezultatului chestionarului eco aplicat;

- evaluarea se va realiza si la finalizarea activitafii prin intocmirea raportului de evaluare, ce va
cuprinde activitatile desfasurate, rezultatele obtinute atat la nivel teoretic, cat si practic, dar si
analiza impactului activitatii asupra elevilor din scoald, in scopul stimularii interesului acestora in
actiuni concrete de protejare si conservare a mediului, organizatorii si-au propus pentru luna
martie derularea concursului intre clase "Cea mai frumoasa clasa eco".

Diseminarea activitatii:

- promovarea activitatii pe site-ul scolii;

- prezentarea activititii la nivelul Consiliului Elevilor, a
Comisiei Metodice "Om si societate", "Matematica si Stiingele
naturii”, "Limba si comunicare", dar si in orele de consiliere si
orientare.

SOLUTII PENTRU CONCENTRAREA PUTERII SOLARE
Aida llie — Colegiul National ,, Petru-Rares”’, Piatra-Neamt

Cuptorul solar de la Odeillo
Dish-Stirling-Anlage in Spanien.

Energia solard se utilizeaza in toate domeniile de activitate si
pentru diferite procese cum ar fi: mai raspandit, pentru incalzirea apei
menajere, pentru producerea de curent electric, pentru uscarea lemnului,
pentru desalinizarea apei etc. Energia solard se foloseste in diverse

IR

si pentru desalinizarea apei de mare. De asemenea energia solard poate fi transformatd in energie
mecanica sau in energie electrica. Navele cosmice, maritime, unele automobile au utilizat si utilizeaza
pentru deplasarea in spatiu, energia solard. Printre utilizarile casnice ale energiei solare se numadra:
climatizarea de iarnd si de vara, obfinerea apei calde menajere, frigidere solare, sobele de gétit solare,
pilele solare [1].

Energia solara, lumina radianta si caldura de la Soare, au fost valorificate de catre oameni din cele mai
vechi timpuri, utilizdnd o gama largd de tehnologii in continud evolutie. Radiatia solard impreund cu
resurse secundare alimentate de catre energia solard, cum ar fi energia eoliand si energia valurilor,
hidroelectricitatea si biomasa, reprezintd cea mai mare parte a energiei disponibile pe Pamant. Doar o
parte minusculd din energia solara disponibila este utilizata [2].
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Generatia bazatd pe puterea solard electrica se bazeazd pe motoare termice si fotovoltaice. Utilizarea
energiei solare este limitatd doar de ingeniozitatea umana. Pentru a colecta energia solard, cea mai
comuna cale este de a utiliza panourile solare. Tehnologiile solare sunt in general caracterizate ca fiind fie
pasive sau active solare depinzand de modul de captare, conversie si distributie a energiei solare.

Tehnicile solare active includ utilizarea de panouri fotovoltaice si
colectoare termice solare pentru a valorifica energia. Tehnicile solare
pasive includ orientarea unei cladiri catre Soare, selectaind materialele cu
masa termica favorabile sau cu proprietati de dispersie a luminii, precum si
spatiile de proiectare prin care circuld aerul natural [3].

S-a folosit metoda analizei pietei actuale a energiei solare cu
ajutorul rapoartelor de specialitate, utilizand tipurile de conversii. Pentru
utilizarea energiei solare este nevoie de conversia acesteia in alte forme de

energie:
- conversia fototermica - prezintd o mare importantd in aplicatiile industriale (incalzirea cladirilor,
prepararea apei calde de consum, uscarea materialelor, distilarea apei etc.). In cazul conversiei
fototermice, adicd a termoconversiei directe a energiei solare, se obtine caldura Tnmagazinata in apa, abur,
aer cald, alte medii (lichide, gazoase sau solide). Caldura astfel obtinutad poate fi folosita direct sau
convertitd in energie electricd, prin centrale termoelectrice sau prin efect termoionic; poate fi folositd prin
transformari termochimice sau poate fi stocatad in diverse medii sau lichide;
- conversia fotomecanica - prezinta importantd deocamdata in domeniul energetic spatial, unde conversia
bazata pe presiunea luminii da nastere la motorul tip “veld solard”, necesar zborurilor navelor cosmice.
Conversia fotomecanica se referd la echiparea navelor cosmice destinate calatoriilor lungi, interplanetare,
cu asa zisele “panze solare”, la care, datoritd interactiei intre fotoni si mari suprafete reflectante,
desfasurate dupa ce nava a ajuns in “vidul cosmic”, se produce prin impulsul cedat de fotoni la interactie;
- conversia fotochimica - poate prin doud moduri sa utilizeze Soarele intr-o reactie chimica, fie direct prin
excitatii luminoase a moleculelor unui corp, fie indirect prin intermediul plantelor (fotosintezd) sau a
transformarii produselor de dejectie a animalelor. Conversia fotochimica priveste obtinerea pilelor de
combustie prin procesele de mai sus;
- conversia fotoelectrica - are mari aplicafii atdt in energia solara terestra cat si in energia spatiala.
Conversia fotoelectrica directa se poate realiza folosind proprietatile materialelor semiconductoare din
care se confectioneaza pilele fotovoltaice. Problema a fost complet rezolvata la nivelul satelitilor si a
navelor cosmice, dar preturile, pentru utilizarile curente, sunt incd prohibitive.

Concluzii

Datoritd miscarii Pamantului si datoritd unor factori meteorologici, energia solara la nivelul scoartei
terestre este o sursd energeticd dependentd de timp. Folosirea energiei solare este foarte vastda: in
agriculturd, horticulturd, in arhitectura si planificare urbana, in procese de incalzire a diferitelor spatii
rezidentiale si comerciale, precum si cea mai folosita in producerea de energie electrica. Aceasta din urma
poate fi produsa direct sau indirect, direct prin panouri solare fotovoltaice si indirect prin panouri solare
termice care dau un randament mult mai mare in producerea energiei electrice, de
75%, fata de cele fotovoltaice cu un randament de 10-15%.

In consecintd si statele lumii folosesc ferme de centrale solare pentru a
diversifica pe cat mai mult posibil generarea energiei electrice din energii
regenerabile, in cazul de fatd din energia solari. In prezent liderul lumii in
contextul producerii curentului electric din energie solard este Spania, cu un total
de 432 MW, care se comparda cu USA care dispune in prezent 422 MW
transformati din energie solara.

O centrala solara este o centrala electricd functionand pe baza energiei termice rezultata din absorbtia
energiei radiatiei solare. Centralele solare termice, in functie de modul de constructie pot atinge
randamente mai mari la costuri de investitii mai reduse decét instalatiile pe bazd de panouri solare
fotovoltaice, necesita in schimb cheltuieli de intretinere mai mari si sunt realizabile doar pentru puteri
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instalate depdsind un anumit prag minim. Totodatd sunt exploatabile economic doar in zone cu foarte
multe zile insorite pe an. Pentru utilizarea energiei continute in radiatia solard in scopul producerii de
energie electrica s-au conceput mai multe metode. Tehnologiile rezultate se Impart in doud mari grupe in
functie de utilizarea energiei radiatiei concentrate intr-un spatiu restrans, sau utilizare fara concentrare.
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S1 €Ul POT FACE UN PHR NATURII, OCROTIN®-O!
BULARCA MARIA -SCOALA GIMNAZIALA « MIHAI EMINESCU »

Dragostea pentru naturd trebuie sd fie o componenta
esentiald a comportamentului uman. Mediul inconjurator
reprezinta totalitatea factorilor externi in care se afla fiintele si
lucrurile. Protejarea mediului este o problema ce trebuie sa-i
intereseze nu doar pe ecologisti, ci pe toti: adulti si copii.

Cunoagsterea naturii, a mediului inconjurdtor, cu toate
fenomenele sale biologice si nebiologice este necesara pentru
formarea unor notiuni, idei, convingeri, rationamente, a unui
comportament adecvat si a constiintei ecologice.

Rolul major revine dascalilor, care, inca de la intrarea
copiilor in scoald, 11 vor ajuta sa constientizeze ca toti oamenii au datoria protejarii
mediului in care triiesc. In cadrul lectiilor la care se preteazi educatia ecologicd sau in
cadrul activitatilor extracurriculare, elevii trebuie dirijafi sd cunoasca §i sd ocroteasca
elementele mediului inonjurator, sd iubeascd plantele si animalele, sd adopte un
comportament adecvat raportat la mediul in care isi desfasoara activitatea si sa ia atitudine
fata de cei care incalca regulile.

Pentru copii, natura nu reprezinta doar o posibilitate de relaxare ca pentru adulti, ci o
lume plina de taine si de farmec, care ii atrage, deopotriva, cu mintea si cu sufletul.

Ei vor sa iscodeasca si sa se bucure nu doar de frumusetile naturii ca atare, ci si de
ceea ce izbutesc sa descopere in ea. A-1 Invita pe copii sd descopere natura nu necesita 0
rugdminte, ei fiind gata intotdeauna. Copiii vor fi invatafi sd descopere adevarata
frumusete a unui peisaj, sa respecte locurile prin care trec fard a provoca distrugeri sau a
lasa resturi de ambalaje, sa dea o lectie adultilor, parinti sau straini, prin comportamentul
lor ecologic.Tinta este de a le trezi interesul si sensibilitatea pentru ceea ce este frumos. Cu
cat se va Tnainta pe un asemenea fagas sufletesc, cu atat se vor micsora sansele de afirmare
a lipsei de sensibilitate si de mild, a grosolaniei si egoismului. Natura ofera intotdeauna
posibilitatea de a corecta unele orientari gresite ale firii sau de a dezvolta ceea ce este bun,

69




cu condifia ca educatorul sa fructifice aceastd posibilitate. Natura ramane mereu o scoala
deschisa tuturor, in care au loc tainice promovari si corigente ale celor ce pasesc pragul ei.
Acestea nu raman fara urmari nici in viata individuald, nici in viata sociala a copilului si a
celui ce a devenit adult.

Protejarea mediului inconjurdtor este o datorie
civicd pe care trebuie sa o avem cu totii, de aceea sa ne
gandim permanent la ce putem face pentru a pastra ceea
ce incd avem in buna stare, incepand chiar cu locul unde
¥ | traim, muncim, ne jucam, Invatam. Calitatea aerului pe
. care il respiram, pr?tejarea §i intre‘;inerea.spa‘;iilor \{erzi

ens? BB de care ne bucuram, gestiunea deseurilor menajere,
ﬂzy ulfy calitatea apei, toate sunt probleme ale societatii moderne
RIS in care traim, pe care trebuie sd le reconsideram cu
atentie s1 fatd de care trebuie sa Invatam sa avem o atitudine corecta. Datoria civica a

noastre cotidiene, cu atat mai mult cu cat ea este unitatea de masura a unui comportament
civilizat, potrivit statutului de cetateni europeni pe care l-am dobandit. Exista mai multe
aspecte legate de protejarea mediului inconjurdtor ce trebuie avute in vedere in sensul
reducerii impactului factorului uman asupra acestuia.

Dar, din pacate, natura este din ce in ce mai afectata de activitatile omenesti. Acestea au ca
efect transformarea mediului natural, uneori pana la degradarea sa.

Despaduririle, poluarea aerului si a apelor, eroziunea solurilor, transformarea
peisajelor, disparitia unor specii de plante si animale sunt cateva din problemele grave ale
prezentului. Padurile, aurul verde al tarii noastre, contribuie la Tmprospatarea aerului,
adapostirea animalelor, limiteaza viteza vantului, iar lemnul lor este atat de util in diverse
domenii.Taierea lor necontrolata duce la modificarea climei, la imputinarea unor animale
sdlbatice, la distrugerea echilibrului natural. Padurea constituie o sursa de frumuseti si
bogatii pe care omul are datoria sa le ocroteasca.

In zilele noastre, prin dezvoltarea industriei, agriculturii, transporturilor, rezulta
unele substante care ajung in sol, aer, apa si care sunt toxice ' :
pentru vietuitoare, ducand treptat, la disparitia speciilor rare,
dar si la poluarea aerului, a solului si a apelor.

Apele, o altd bogatie naturala a tarii noastre, devin si
ele din ce in ce mai poluate, datoritd deseurilor industriale
aruncate fara chibzuinta, a naufragiilor navelor petroliere ce
declanseaza adevarate catastrofe pentru vietuitoare.

Un comportament ecologic corect trebuie adoptat in
primul rand acasa, in locuinta s1 gospodaria proprie si continuata la scoald la nivelul clasei
dar si in spatiul verde al scolii, urmarind cele trei aspecte: reducere , reciclare, reutilizare.

Sa incercam sa fim buni ecologisti deoarece nu putem vorbi de un mediu curat si
placut decat daca fiecare dintre noi isi aduce o contributie cat de mica la aceasta.
Gunoaiele pe care le vedem in jurul nostru, peste tot, pe strada, in fata casei, prin parcuri,
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pe spatiile verzi sunt rezultatul unei lipse totale de interes fatd de problemele mediului si
solutiile simple care pot schimba in Intregime situatia. Sunt lucrurile simple si marunte
care ne fac viata mai placuta.

Mediul inconjurdtor ne asigura conditiile necesare vietii, Insa depinde de noi daca
dorim sa folosim aceste elemente esentiale cat mai ut11 sau daca vrem sa ocolim acest
aspect al vietii noastre. Poluarea : ' : Planete1 se agraveaza pe
Z1 ce trece §i se pare ca populatia nu acordd interes acestui
proces nociv. Convingerea ca aceastd problemad este
doar a specialistilor s1 a forurilor internationale este tot

atat de eronata, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei
este o problemd mondiala si, tocmai de aceea, fiecare om trebuie sa-
si asume aceasta responsabilitate.

Lupta Tmpotriva poludrii intregii planete solictd colaborare si cooperare internationald si de aceea
depinde de noi dacd vom trai intr-un mediu curat, sanatos si nepoluat. Pentru ca Paméantul sa ramana o
planetd vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii. Sta n puterea omului s ia masuri
eficiente si sd gaseasca solutii pentru a opri continuarea §i agravarea acestui proces daunator.

Bibliografie:

ZIUA MEDIULUI ne intereseaza pe toti!

Prof. Vasilica Popescu — Scoala Gimnaziala “ T.Vladimirescu”
Calarasi, jud. Calarasi

Motto:”Natura ne aseamana. Educatia ne deosebeste.” (Confucius)

Ziua Mondiali a Mediului sau Ziua Mediului inconjuritor este aniversati in fiecare an pe data
de 5 iunie. Ziua Mediului ne intereseaza pe toti, deopotriva.

Nevoia de protejare a mediului, de utilizare rationala a resurselor naturale, dar si de reducere a
poluarii, au fost principale obiective urmarite de organizatorii Zilelor Mediului. “Apa desface frontiere!”
sau ,,Schimba-ti comportamentul, nu schimba clima!”, au fost devize ale sarbatoririi acestei zile.
Omenirea se reuneste in fiecare an intr-o zi, simbolizand nevoia esentiala de colaborare si de efort sustinut
pentru a proteja mediul i sanatatea naturii.

Pe de alta parte, problematica lumii contemporane, caracterizatd prin universalitate, globalitate,
complexitate si caracter prioritar, demonstreaza tot mai pregnant ca solutiile cele mai eficiente nu pot fi
gasite prin demersuri si angajari secventiale, parcelate, ci este nevoie de o viziune holistica in studierea si
decantarea celor mai eficiente mijloace pentru rezolvarea marilor probleme cu care se confrunta omenirea
(de exemplu degradarea mediului, explozia demografica, proliferarea conflictelor intre natiuni,etc.).

O educatie de calitate este axatd nu numai pe adaptarea la imperativele actuale, ea este orientata
spre viitor, este anticipativa.
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“Pentru ca natiunile sd supravietuiasca, individul trebuie sd gandeasca creator” este leitmotivul
educatiei moderne si postmoderne, in special in societatea bazata pe cunoastere, pe informatizare.

Omul viitorului trebuie sa fie un constructor de probleme si de sisteme ideative necesare rezolvarii
lor. In acest context, s-au impus in plan educational “noile educatii”, o diversitate de orientari, directii,
proiecte si modele de actiune educationala.

In esenta sa, educatia si “noile educatii” sunt integrate intr-o viziune prospectiva totald, impusa de
necesitatea modelarii personalitatii in perspectiva exigentelor viitorului.

“Noile educatii” au specific un caracter pluridisciplinar al continuturilor, diferentierea modurilor
de realizare in context scolar si extrascolar, didactic si extradidactic.

“Noile educatii” impun si antreneaza atat intelectul cat si atitudinile, motivatia, vointa si
caracterul.

Una dintre cele mai bine structurate este educatia relativa la mediu sau educatia ecologica. Cateva
din obiectivele urmadrite prin aceastd educatie: sensibilizarea copilului i a tanarului prin cultivarea
respectului fatd de mediu, a folosirii rationale a resurselor, a responsabilizarii in legatura cu gestionarea
deseurilor, a estetizarii mediului, a sporirii resurselor, etc. La adolescentd, educatia ecologicd se
integreazd 1n educatia intelectuald si tehnologica/profesionala, directie
fundamentala, vitala.

Marcarea Zilei Mondiale a Mediului reprezinta un binevenit
semnal si un indemn de a actiona unitar pentru salvarea patrimoniului
nostru natural, pe care avem datoria de a-1 lasa nealterat generatiilor
viitoare. Ziua Mediului este o sarbatoare a tuturor cetatenilor, indiferent de
tara, rasa sau de alta natura.

In acest context, 3 unititi scolare din Cildrasi (Scoala “T.
Vladimirescu”, Grupul Scolar “Danubius”, Grupul Scolar “Dan Mateescu”) au initiat si coordonat
desfasurarea unui proiect educational in parteneriat cu o institutie publicd (Agentia pentru Protectia
Mediului, Calarasi), proiect intitulat “Pamantul, tot ce avem!”, care s-a incadrat Tn acest tip de educatie:
educatia ecologica. Proiectul, sub forma unui set de activitati extrascolare, a reunit elevi din cele trei
unitati scolare (clasele a VII-a, a X-a ,a 1X-a) si profesorii lor diriginti.

Am plecat de la observatia ca spatiul educational este deschis unei cooperari intre unitati scolare
cu profil dlferlt iar activitatile desfasurate in scopul protejarii mediului vor avea alt impact daca reunesc
elevi din colectivitati diferite (ca varsta, nivel de studii).

Strategiile abordate s-au bazat pe cunoasterea teoreticd (de
exemplu, activitatea intitulatda “Planeta Pamant”- vizionarea unui film
documentar-avand ca scop cunoasterea biodiversitatii planetei noastre)
sau pe descoperirea unor solutii plauzibile la problemele umanitatii
(“Solutiile noastre la problemele noastre”- activitate de identificare a unor
reguli de economisire a energiei electrice, a regulilor de economisire a
apei, a unor reguli pentru evitarea poludrii aerului, etc.), ca si pe aspectul
i practic-aplicativ si creativ (activitatea ,,Pamantul, tot ce avem!”a constat
in activitati pe echlpe cu scopul realizarii unor produse de grup: un referat intitulat ,,Pamantul, tot ce
avem!”, un eseu:,,Surse de energie alternativa”, o coperta a unei carti cu titlul: ,,Pledoarie pentru natura”,
o sigla pentru produse ecologice, un pliant cu citate despre natura ).

In cadrul unor astfel de actiuni, invitarea interactiv-creativa este necesara pentru a forma omul
creativ, un constructor de idei care nu ramane suspendat in sistemul sau ideativ, ci se implica in luarea
deciziilor, la rezolvarea problemelor vietii prin actiune. Procesul activ-creator este, dupa opinia unor
autori, nu rezolvarea problemelor, ci gésirea acestora. Aceasta ar fi esenta procesului de creatie.

Activitatile extragcolare desfasurate in cadrul proiectelor educationale si nu numai, implica
stimularea gandirii productive, a gandirii critice, oferd elevilor libertatea de exprimare a cunostintelor, a
gandurilor. Lucrand 1n grup, elevii isi manifesta talente, capacitafi specifice, are loc o mobilizare a
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creativitatii potentiale, personale. Crearea unei atmosfere afective optime are un rol important in strategia
manageriald a proiectului.

Concluzii: educatia cu privire la mediu solicitd un set de actiuni ce |
vizeaza structurarea unei culturi ecologice bazata pe posedarea unor cunostinte,
a unor explicatii, pe interiorizarea de atitudini §i conduite responsabile fata de
mediul inconjurator. De aceea, este necesara perspectiva interdisciplinara a
proiectarii activitatilor.

Personalitatea autonoma si creativa, cerutd de socictatea aflata intr-un
continuu proces de schimbare, trebuie caracterizatd de flexibilitate, pentru
anticiparea evolutiei fenomenelor din naturd si societate si pentru o adaptare
superioara.

Bibliografie
1.CRISTEA, S. ,Curriculum pedagogic, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006

DI OWN stiati ca ...?

(Energie si mediu)

KWW ?

,,Vibratiile mentale calatoresc mai rapid decat lumina
sau electricitatea”
(Swami Shivananda — Puterea gandului)

1. A apdrut conceptul de ,poluare electromagnetica" a mediului, datoritd campurilor
electromagnetice perturbatoare, a efectelor nocive ale acestora asupra functionarii sistemelor tehnice dar
si asupra fiintelor vii ?

2. Televizorul, computerul sau oricare alt aparat electronic lasat in modul de functionare ,,stand-by”
consuma intre 30% si 50% din energia electrica pe care ar consuma-o in mod normal, daca ar fi aprinse ?

3. O lampa cu incandescentd economica reduce consumul de energie @?}?\/ﬁ\\\
electrica cu pana la 80% fata de un bec normal ? e '
p o fat \\ﬁj @ \v\

A )

-~
—

4. Un monitor lasat deschis 12 ore foloseste energie electricd suficienta pentru a
imprima un numadr de peste 800 de pagini format A4 ?

5. Jumatate din energia electrica utilizata de incércatoarele de telefonie mobild este risipitd prin
“uitarea” acestora in priza, fara ca telefonul sa fie conectat la ele ?

6. Un robinet defect (din care curge o picatura de apa la 1-2 secunde) pierde pana la 25 de litri de apa
zilnic, risipeste apa dar si energia utilizata pentru epurarea acelei cantitati de apa ?
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7. Stiati ca luminii de la Soare i ia 8 minute pand atinge Pamantul ? (daca Soarele s-ar stinge, in 8
minute ,,Planeta Albastra” ar raimane in intuneric).

8. Vaticanul are un proiect ecologic de modernizare, prin intermediul energiei solare acumulate de la
diferite panouri solare, montate pe acoperisul aulei Paolo VI, locul unde Papa primeste, pe timp de iarna,
mii de credinciosi si unde se desfasoara conferinte sau concerte ?

9. In Romania, istoria producerii si utilizarii electricititii incepe in secolul al XIX-
lea, prin realizarea unui iluminat electric temporar la lasi, in anul 1873 ?

. 10. A aparut conceptul de ,,energie inteligentd” datoritd cresterii consumului de energie
| @ electrica, rezprezenténd astfel o fatapé importantd pentru eficienta energetica precum si
o progresul catre un sistem energetic modern ?

Curiozitati culese de elevii:

George-Andrei Bira, Mihai-Sebastian Leonte, Emanuel Miron
Clasa XII C (grupa electric)

Colegiul Tehnic Piatra-Neamg

Coordonator:
Dr. ing. Nicusor Manolica

» Pageste inainte in lumina lucrurilor, lasa Natura sa-ti fie profesor”
(William Wordsworth - poet englez)

Compatibilitatea electromagneticd reprezinta capacitatea unui aparat, dispozitiv sau sistem tehnic
de a functiona satisficator in mediul sdau electromagnetic, fara a produce el insusi perturbatii

electromagnetice care pot influenta sau afecta functionarea altor sisteme. (wi CONIR
Perturbatiile electromagnetice, specifice utilizarii energiei electrice, sunt (3 ”\'o.,
acele fenomene care pot degrada performantele unui dispozitiv, pot altera g = =
functionarea sistemelor electice sau care pot avea efecte nocive asupra ’i\ fﬁ' I
organismelor vii sau asupra mediului. Asigurarea imunititii reprezinti o @ A
componentd importanta in acest domeniu, fiind acea aptitudine a sistemului m

tehnic de a functiona fira degradarea sau deteriorarea performantelor, in
prezenta unor perturbatii.

In ultima perioadd de timp au fost numeroase preocupiri referitoare la efectele nocive ale
campurilor electromagnetice asupra fiintelor vii. Oamenii (prin natura activitatii pe care o desfasoara) sunt
expusi la campuri electromagnetice in multe domenii de activitate, precum sectorul industrial (tehnologii
si echipamente industriale, procese industriale), domeniul comunicatiilor (emitatoare portabile, statii
radio), medicind (investigari RMN, cu ultrasunete, terapie prin diatermie), domeniul cercetarii stiintifice,
armata si aparare, etc.

Principalele surse de producere a perturbatiilor electromagnetice, care definesc conceptul de
poluare electromagnetica sunt sursele naturale de poluare, terestre, precum descarcarile atmosferice,
furtunile magnetice, exploziile solare, vantul solar, fulgerele sau trasnetele; sursele artificiale de radiatii
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electromagnetice (produse de activitatea omului) si anume: emitatoarele sau receptoarele radio si TV,
sistemele de automatizare, instalatii si sisteme de prelucrare si transmitere a datelor, aparatura electronica
medicald, aparate de masura si control, dispozitive §i echipamente electrotehnice specifice precum lampile
de iluminat fluorescente cu descarcari in gaze, aparate electrice, masini electrice, linii electrice aeriene,
instalatii electrice industriale, etc. Descarcarile electrostatice sunt, de asemenea, fenomene perturbatoare
de scurta durata, care pot lua nastere datorita incarcarilor sau acumuldrilor de sarcina electrostatica.

Pentru masurarea valorilor campului electromagnetic din mediu, generat de aceste fenomene, se
utilizeaza instrumente si sisteme de masurare specifice, formate din senzori de camp (antene speciale), cai
de transmisie a semnalului si echipamente corespunzatoare de masura (receptor de perturbatii, analizor de
spectru).

Astfel, cercetarile cu privire la actiunea fenomenelor perturbatoare (si a
influentei cAmpurilor generate) asupra sistemelor tehnice, asupra organismelor vii
sau a mediului continud, dorindu-se evaluarea si aplicarea unor metode si masuri
de protectie sau actiuni specifice de limitare a efectelor acestor fenomene, dintre
care pot fi amintite: masuri de protectie prin realizarea unor ecrandri specifice
(ecrane de protectie din materiale feromagnetice) fatd de cdmpurile perturbatoare
puternice si constante, masuri de limitare a timpului de expunere, folosirea unor
articole de imbracaminte cu caracteristici de protectie (realizate din materiale
speciale), actiuni de protectie prin desfagurarea activitatilor la o anumita distanta fatad de sursa de radiatii
electromagnetice, etc.

In prezent, in numeroase tari, problematica poludrii electromagnetice a mediului rimane de mare
actualitate si importantd, datoritd, in special, a dezvoltarii utilizatorilor sau a consumului de energie
electrica dar si a cresterii numarului de emitatoare si receptoare de radiatii electromagnetice.

Referinte bibliografice:

1. A. Salceanu, M. Cretu, C. Sdrmasanu - Zgomote si interferente in instrumentatie, Ed. Cermi, lasi, 1999
2. V. David. A. Salceanu, E. Cretu — Masurari in biomedicina si ecologie. Aplicatii, Ed. Setis, Iasi, 2005
3. V. David — Supravegherea poludrii electromagnetice, note de curs.

Dr. ing. Nicusor Manolica
Liceul Tehnologic ,,Vasile Sav”’ Roman

Stiati ca. ..

* O masind obisnuita produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evapora in
atmosfera?

* In trafic greoi, nivelul de poluare este de 2 — 3 ori mai mare induntrul masinii decat in afara
ei?

* In Londra circuli 40.000 de masini pe ora in timpul zilei?

* Cantitatea de deseuri produsa, intr-o zi, in Marea Britanie este suficienta pentru a umple
Trafalgar Square?

* Peste 20.000 de tone de gunoi sunt aruncate anual in Marea Nordului? 70% se depun pe
fundul marii.

* O tona de plastic inseamna 20.000 de sticle de 2 litri sau 120.000 de pungi?
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FARMACIA VERDE
SUNATOAREA (Hypericum perforatum)
-planta sufletului-

Prof.Alina Isac-Colegiul Tehnic Piatra Neamt

In urmi cu cativa ani, in Germania a avut loc un
. experiment care avea sa bulverseze comunitatea stiintifica si,
. totodatd, sa dea o razad de sperantd pentru milioanele de oameni
gt care sufera de boala secolului XXI: DEPRESIA. Experimentul
. de care vorbim a cuprins peste 3000 de suferinzi, de la tineri de
nici 20 de ani, la varstnici de peste 80 de ani, cu totii luand
extract de sundtoare, vreme de patru saptamani. Experimentul a
fost unul reusit - peste 80% dintre participanti au observat
imbunatatiri semnificative ale starii psihice, si doar mai putin de
5% s-au confruntat cu efecte adverse, de regulda minore,
incomparabil mai reduse decat in cazul antidepresivelor de sinteza.

Privind lucrurile dincolo de statistici si de cifre, extractul din aceasta modesta planta s-a dovedit
un adevarat miracol. Niciodata, in istoria modernd, nu se inregistrase pana atunci vreun remediu natural,
experimentat la o asemenea scara, si care sa dea asemenea rezultate, intr-o afectiune de o mare gravitate si
cu o raspandire foarte larga. Ar fi insd nedrept sa credem ca eficienta sunatoarei se limiteaza doar la cazul
depresiei. Atat intern, cat si extern, ea are virtuti vindecatoare in multe alte afectiuni. S& vedem in
continuare despre ce este vorba, afland mai intai cateva lucruri practice
despre administrarea si prepararea ei.

Preparate pe baza de suniatoare.Extractul de sunatoare

Se obtine din tincturd de parti aeriene de sunatoare, din care se
evapora complet alcoolul, rimanand o pulbere brun-rosiatica, extrem de
concentratd in principii active . El contine de cdteva ori mai multe
principii active decat simpla pulbere sau decat tinctura. Ca atare,
extractul este "medicamentul" cel mai concentrat care se poate obtine
din sunatoare.

Pulberea de sunatoare

Se macina foarte fin, tulpinile uscate de sunatoare, dupa care se :
cern printr-o sita find. Depozitarea pulberii obtinute se face in borcane de sticla inchise ermetic, in locuri
intunecoase si reci, pe o perioada de maximum 15 zile. Se administreaza de 4 ori pe zi cate o lingurita
rasd, pe stomacul gol.
Infuzia combinata de sunatoare

In jumitate de litru de apa se pun la macerat vreme de 8-10 ore 3-4 linguri de sunitoare marutita,

apoi se filtreaza. Preparatul rezultat se pune deoparte, iar planta rdmasa se fierbe n jumatate de litru de
apa, vreme de cinci minute, dupa care se lasa sa se raceasca si se filtreaza. Apoi se amesteca cele doua
extracte, obtindndu-se aproximativ un litru de infuzie combinata de sunatoare, care se foloseste intern (1-2
cani pe zi).

Tratamente preventive
Diabetul - se pare cd oamenii supusi la stres, la emotii, tristete, disperare ajung sa aiba tulburari ale
functiei pancreasului, care, repetate in timp, conduc la imbolnavire.
Se administreaza pulberea cate 3 lingurite pe zi, in cure de 2-4 sdptimani, In perioadele cu stres ridicat
ori in care ne confruntdm cu o tensiune emotionala puternica.
Indigestia, dispepsia, sindromul colonului iritabil se face, de 2-3 ori pe an, o cura cu infuzie combinata
de sunatoare si busuioc. Se administreaza 1 litru pe zi,in cure de 30 de zile.
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Tromboflebita - o clasa de substante active, numite cumarine, continute de sunatoare ajuta la prevenirea
formarii cheagurilor de sange si a migratiei acestora. Ca atare, se recomanda capsulele cu extract de
sundtoare, cate 4-6 pe zi, in cure de 30 de zile, urmate de 15 zile de pauza.

Tratamente interne

Obezitatea pe fondul dezechilibrelor emotionale - se administreaza extractul de sundtoare, cate 1-2
grame / zi, luate frationat, in reprize, cu 30-60 de minute inainte de masa.

Colita de fermentatie - se administreaza pulberea, cate o lingurita rasa, de patru ori pe zi, in cure de 30
de zile, urmate de 21 de zile de pauza.

Hepatita virala, cronica si acutd - mai multe studii aratd ca unele substante active din sundtoare
(hipericina si hiperforina in special) ataca virusii care produc hepatita de tip B si C. Se recomanda
extractul de sundtoare, cate 1 gram pe zi, in cure de 6 saptdmani, urmate de alte 3 sdptamani de pauza.

Insomnie- s-a constatat ca sunatoareca mareste productia de
melatonind (hormonul somnului odihnitor). Se administreaza
extractul de sunatoare, cate 400 mg, de 3 ori pe zi, ultima doza la
ora 22.

Dependenta de alcool si de nicotina-se administreaza extractul ,
cate 1,5 grame in prima saptdimana de tratament, reducandu-se in
urmadtoarele sdptamani doza, pana la 1 gram pe zi. Cura
dureaza 6 saptamani si va fi urmata de alte 3-4 saptamani de pauza,
apoi tratamentul se reia.

Aplicatii externe

Arsuri de gravitate mica si medie - la prima aplicare se face o spdlare cu un tampon de vata foarte bine
umezit cu tinctura de sunatoare. Imediat dupa ce se usuca pielea, se aplicd ulei de sunatoare din belsug.
Zilnic se fac 2-3 asemenea aplicatii, avand grija ca la 24 de ore dupa folosirea preparatului cu sundtoare
pielea sa nu fie expusa la soare.

Vanatai - se tine o compresa cu tincturd pe zona afectata. Va fi diminuata senzatia de durere, leziunea
se va vindeca mai rapid s1 va fi mai putin evidentd in diferitele faze ale vindecarii.

Raéni deschise - se face o spdlare cu tincturd de sunatoare, dupa care se lasd rana la aer, pentru a se
cicatriza rapid. Se fac 2-3 asemenea aplicatii pe zi. Reduc durerea, previn infectia si accelereaza procesul
de vindecare si de cicatrizare.

Precautii si contraindicatii la tratamentul cu sunatoare

Prima contraindicatie la aceastd planta este pentru cei care in paralel iau medicamente de sinteza

contra depresiei si anxietatii, contra insomniei, contra epilepsiei, contra infectiei cu HIV.

Bibliografie:www.plantemedicinale.ro
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SFATURL.....ECO

Inlocuiti cateva gile masa de seawi cw unv iaumnt s cw doua

- ~

' =
Proprietati:
tonic muscular al sistem?

anemie,demineralizc
guta,inso

Ca,Zn cak indr-ww Litrw de lapte;
Vitamine: toata grupa B, g
vitoumina PP (ajuta lav

cresteve);vitamina A (conferi pielii

elesticitate si finete);
Ajuta lov cresterearsi regenerarveow
tesuturilor;
. Intirzie imbritranivea, |
fowvorigdnd cresterea longevitat i " ve; toada gri

-area tesuturilor;
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MESAJE ECO....
Sd-ncerci sa-nveti cd ocrotind
padurea
Nimic mai sandtos, nu poate fi!

MESAJE ECO
Sa poti planta un pom, o floricica
Sa poti simfti ce bine poate fi!

MESAJE ECO...
Azi poti sd-nveti sa
protejezi natura
Caci doar prin ea primim

respect si noi!
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Expozitia Concursului National ,,Lumea pe care ne-0 dorim!” — editia a-1l-a ,Colegiul Tehnic Piatra
Neamt
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