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stiinta

Prof.Rodica Boaca , Colegiul Tehnic Forestier si Liceul Tehnologic Economic
Administrativ Piatra Neamt

Nascutd ca o ramura a biologiei, nimeni nu prevestea ecologiei
un stralucit viitor social. Dar, treptat implicatiile sale s-au diversificat,
amplificat si complicat. Studiind echilibrele naturale, ecologistii au
prevazut degradarea lor treptatd; dupa cateva decenii, dezvoltarea
societdtilor industriale a modificat profund mediul planetar. Aparitia si
amplificarea poluarilor, disparitia unor specii, afirmarea problemelor
globale s.a., au fost semnele evidente ale unei crize ecologice profunde.
Concluzia relevata tot de ecologie este si ea fundamentald: omul nu poate sa actioneze la nesfarsit asupra
mediului sau fara a pune in discutie ruperea absoluta a echilibrelor ecologice esentiale. Pe aceasta cale s-a
impus o altd notiune - problema cheie a lumii contemporane: protectia mediului. Totodata, pe masura
constientizarii mizei ecologice, stiintele biologice au facut apel la stiintele umane: etnologia a denuntat
decivilizarea promovata de occidentali contra etniilor si culturilor minoritare; demografia s-a confruntat cu
cresterea mondiald a populatiei si impactului, pe masura, asupra mediului, sociologia a perceput un razboi
intre societate si naturd; cuvinte precum natura, stiinta, tehnicd, au trezit filozofia care a hranit vechile sale
dezbateri asupra acestor noi constatari.

Asa cum se intampla in lumea moderna, aceste probleme au invadat deopotriva si economia si
politica pentru a cautd cauzele crizei ecologice si a credita solutii posibile. O ecologie politicd a interpelat
economia politica si, cd o consecintd, la nivelul miscarii sociale s-a impus un nou curent de gandire si
actiune: ecologismul. Trecerea ecologiei de la stadiul de simpla disciplina stiintifica la cea de problema a
constiintei comune, nationald si internationald cu expresii corespunzatoare la nivelul teoriei si actiunii
militante reprezinta una din marile cuceriri ale secolului XX.

In mod curent, se considera ca : o bund definitie trebuie sa ne permita
recunoasterea sigura a obiectului a5 definit. S1i din acest punct de vedere Haeckel
ramane un clasic. Definitia sa, cuprinsd 1n aceeasi lucrare care a lansat
termenul si conform caruia “Prin \ : ecologie intelegem totalitatea  stiintei

relatiilor organismului cu mediul, in sens larg toate conditiile de existenta”,
constituie si in prezent , fundamentul definitiilor acestei ramuri ale
biologiei. Daca omul de stiinta german este nasul de nume al ecologiei,
fondatorul sau pe continut ramane, mai degraba, Charles Darwin, al carui discipol a fost. Cele doua lucrari
ale acestuia “Originea speciilor” (1859) si “Descendenta omului” (1871), formulau doua idei
fundamentale ale ecologiei moderne: influentd mediului asupra speciilor vii si apartenenta speciei umane la
lumea naturala. Celebrul naturalist englez a relevat dependentele stranse si o stare de echilibru optim intre
diferitele specii de plante si animale. Cu o asemenea mostenire, ecologia este astazi definitd, de regula, ca
fiind studiul relatiilor organismelor ori grupurilor de organisme cu mediul lor ori stiintd interrelatiilor
organismelor vii cu mediul lor.

Astfel, intr-o lucrare a lui P.H. Ochsen (The world ecology, Nature, vol. 129, 1959) a fost lansata
ipoteza ca inventatorul termenului ecologie ar fi fost filozoful si scriitorul american Henry David Thorean
(1817-1862), contemporan intrucatva cu Haeckel. Filozof transcendentalist acesta a fost, totodata, si unul
dintre cantdretii vietii in natura. Dupa cum se stie, transcedentalismul, ilustrat mai ales de filozoful Ralph
Waldo Emerson (1803-1882), este o filozofie impregnata de panteism In care naturd e perceputa
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deopotriva ci un mijloc de uniune cu Dumnezeu si ci o sfera imperfectd unde se cuvine “transcede”. In
societatea timpului, adeptii unei asemenea conceptii erau perceputi ca niste neconformisti. Astfel, in cartea

a “Walden, sau in viata in padure” Thoreau reconstituie experienta
reintoarcerii sale pe pamant, care a durat putin peste doi ani. Printre
altele, acesta povesteste “M-am dus in padure intrucat am vrut sa trdiesc
fara graba, sa fac fata numai fortelor esentiale ale vietii, sa descopar
ceea ce aceastd poate sa ma invete, sfarsind sa constat, la ora mortii
mele, ca nu am invins-o”.

In privinta denumirii, termenul de ecologie s-a impus in atentia
opiniei publice occidentale mai ales dupa 1970, iar in Europa centrald si de est cu precadere in ultimul
deceniu. O serie de evenimente cu un puternic impact social precum celebrele maree negre ori accidente
nucleare 1n frunte cu cel de la Cernobal (26 aprilie 1986) au zguduit din inertie opinia publica si a introdus
treptat ecologia in randul preocuparilor individului si comunitatilor. Se redescoperea astfel un concert si un
nume vechi de peste un secol. Crearea lui este atribuita biologului german Ernst Haeckel (1834-1919), iar
datd de nastere 1866, pe cand acesta functiona ca profesor la Universitatea din Sena. De altfel, prima sa
mentiune cu valoare de certificat de nastere se gaseste intr-o nota de la pagina 8 a lucrdrii “Generalle
Morphologie der Organismen” (Berlin, 1866), sub forma: “sekologie stiinta economiei, modului de viata,
a raporturilor vitale eterne reciproce ale organismelor, etc.”

Construit precum termenul de economie, cel de ecologie deriva, in parte, din radacina indo-
europeana Weik, care desemneaza o unitate sociala imediat superioara casei sefului de familie. Aceasta
radacina a dat sanskritul veah (casa), latinul vicus (cartierul unui oras, burg) si grecul oikos (habitat,
acasd). Ca atare sekologie a fost construit pe baza a doua cuvinte grecesti: 0ikos si logos (logia), (discurs).
Etimologic deci, ecologia reprezintd stiinta habitatului, respectiv o ramurd a biologiei care studiaza
interactiunile dintre fiintele vii si mediul lor. Dar, evident, semnificatiile sale au fost mult amplificate si
diversificate de-a lungul timpului.

Bibliografie: http://cyd.ro
http://ecology.md

ECO-SCOALA: UN PROGRAM IDEAL PENTRU A SPUNE CA

»VIATA ESTE B UNA, ATUNCI CAND ESTE VERDE!”

Cadrele didactice de la Colegiul Tehnic Forestier impreuna cu elevu au inteles ca, fiecare poate
contribui la pastrarea sanatatii mediului, nici un gest in apararea naturii i
nu este inutil. Protectia mediului a devenit o problema de constiinta si
de aceea acolo unde este posibil vor incerca sa integreze programul
,,EC0-Scoala” in curriculum, sa gaseasca, pornind de la materiile predate
solutii la problemele cu care se confrunta curtea scolii si imprejurimile
ei, sa faca diverse conexiuni intre subiectele de specialitate si
problemele ecologice.

Eco-Scoala este un program international care a pornit de la
ideea implicarii elevilor in rezolvarea problemelor locale de mediu.Pe
langa cresterea nivelului de constientizare a problemelor de mediu, prin activitatile scolare, dar mai ales
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extragcolare, In parteneriat si cu autoritdfile locale, elevilor le este cultivat si dezvoltat spiritul civic si
capacitatea de a lua decizii, iar scoala participanta la program este supusa si unui proces de ,,resuscitare,
intreaga echipa a cadrelor didactice participand cu diverse idei. Se creeaza legaturi intre scoli din Romania
si din lume, iar scolile se pot autofinanta prin valorificarea deseurilor reciclabile sau pot face economii prin
reducerea consumulm de apa si energie.
: »Elevii isi pot petrece timpul liber si altfel decat in mod obisnuit, putem
vorbi de o alternativa ecologica de petrecere a timpului liber. Pot participa, spre
| exemplu, la un atelier de creatie unde folosim deseuri reciclabile, iar pe langa
i faptul ci isi dezvoltd anumite abilititi practice, le este adanciti grija fatd de
naturd, se pot si distra in cadrul unui grup. Se creeaza astfel legaturi puternice de
# prietenie care altfel nu ar putea fi posibile*.
v Eco-Scoala este un program international care a avut ca punct de plecare
. ideea implicarii elevilor in rezolvarea problemelor locale de mediu. Proiectul
urmareste ca acest program sa contribuie la cresterea gradului de constientizare a
= elevilor in privinta problemelor legate de ecologie si a elementelor dezvoltarii
durabile, prin studiu in clasa si actiuni concrete in cadrul scolii si comunitatii.
; La nivel international, programul Eco-Scoala este coordonat de Fundatia de
Educatle pentru Medlul Inconjurator (F.E.E.), care reuneste organizatii neguvernamentale ce actioneaza la
nivel national in domeniul educatiei pentru o dezvolatare durabila.

Eco-Scoala a debutat ca program-pilot in anul 1994, cu sprijinul Comisiei Europene, iar acum se afla
in diferite stadii de implementare in 24 de state europene si in Republica Africa de Sud, ingloband peste
7.000 de scoli participante si 2.360 de Eco-Scoli. Desi sub alte denumiri (Green Schools, Eco-Scuole,
Umweltschule etc.), programul se desfasoara in toate aceste tari dupa aceleasi reguli, cu aceleasi teme si
urmarind aceiasi 7 pasi, fiind sustinut la nivel international de Programul Natiunilor Unite pentru Mediu
(UNEP).

In Romania, programul Eco-Scoala a debutat in anul 1999, cu doar 5 scoli pilot, sub coordonarea
Centrului Carpato-Danubian de Geoecologie (CCDG), in calitate de membru asociat al FEE. Acum, 32 de
judete sunt deja reprezentate in reteaua Eco-Scoala.

Una dintre aceste Eco-Scoli este si
COLEGIUL TEHNIC FORESTIER PIATRA
NEAMT, aflat in al-7-lea an de activitate. In
octombrie 2014, am obtinut Steagul Verde si
statutul de EcoScoalda.Au urmat apoi 2 reevaluari:
mai 2016 si mai 2018 , care au avut ca finalitate
reconfirmarea scolii noastre prin obtinerea
Trofeului EcoScoala.

Programul ,, EcoScoala” a determinat o
schimbare pozitiva la nivelul comportamentului
fatd de mediu, in primul rand al elevilor care s-au
implicat activ in toate actiunile, dar si al comunitatii locale, dovadd organizarea Concursului National
,Lumea pe care ne-o dorim”. Activitatile au constituit un bun prilej de socializare, de cunoastere si
autocunoastere, la concurs participand un numar mare de cadre didactice si elevi din toata tara.

In toate activitatile am avut sprijinul tuturor partenerilor si ne-am bucurat de o apreciere favorabila
de la reprezentantii Agentiei de Mediu Piatra Neamt si cei ai Directiei Silvice Piatra Neamt.

Coordonator proiect,prof.Rodica Boaca



Educatia ecologicd - factor important in educafia pentru viaty

Prof. Mindricel Adina,
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Mediul inconjurdtor asa cum ni se prezintd el astazi este incea mai mare parte o creatie a

omului, dar el poate influenta la randul sau evolutia societatii umane.
Problema protectiei mediului ambiant are o importanta majora printre multe alte probleme ale
omenirii, de a pastra patrimoniul natural de bogdtii, de a proteja fauna,
flora, resursele solului si subsolului, sa aibda ape limpezi si o atmosfera
cat mai curata.

Degradarea mediului inconjurator se petrece de multe ori sub
ochii nostrii si aceasta se datoreaza tocmai interventiei omului in natura.
Pericolul este foarte mare si de aceea trebuie constientizata necesitatea
protectieci mediului in care traim, a ocrotirii vietii pe pamant in cele
mai variate forme ale sale.

A proteja mediul inseamnd a rezolva problema combaterii poluarii , indiferent de unde ar
veni aceastd poluare care ameninta in primul rand culturile agricole si implicit sanatatea oamenilor.

In acest context scoala este cea cireia ii revine rolul de a educa tinara generatie in spiritul
mediului ambiant , profesorilor le revine deci obligatia de a-i invata pe copii sa inteleagd si sa
iubeasca natura , sa-i patrunda tainele si sa o protejeze , sa urmdreasca formarea si dezvoltarea
constiintei ecologice a copiilor.

Copiii trebuie invatati sd ocroteascd natura si sa o respecte , sa iubeasca pamantul si sa
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ce inseamna sa lucreze corect pamantul care ne hraneste cu tot ce intrd in componenta lui ( ape,
vietuitoare , plante ).

Trebuie sa-i educam pe copii , In sensul pastrarii mediului natural in care traiesc , sd le
dam posibilitatea sa contribuie la plantarea si ingrijirea unui pom , a spatiilor verzi,a florilor ce
infloresc si infrumuseteaza locul in care traiesc , prin actiuni practice de protejare a vegetatiei ,
toate acestea constituind principalul factor de regenerare al atmosferei.

Pentru aceasta trebuie sda organizdm cu copiii actiuni care sa-i pund in situatia de a
cunoaste fiinte si fenomene din lumea inconjuratoare , caracteristicile acestora , favorizarea insusirii
unor cunostinte ecologice prin activitaiti cu caracter experimental si demonstrativ , antrenarea
copiilor in desfasurarea acestora.

In cadrul activititilor pe care le desfasurim cu copiii, este necesar si le dezviluim pericolul
disparitiei unor specii de plante si animale , efectele nocive ale vanarii unor animale pe cale de
disparitie , cum ar fi capra neagra si alte specii de animale si pasari rare .De asemenea trebuie si
le vorbim despre pericolul in care se afld insectele in urma poludrii apelor si aerului, despre
cantitatile insemnate de pesti care au murit datoritd reziduurilor din apd ajunse aici prin neglijenta
oamenilor , fiind pusa in pericol chiar viata acestora consumand deseori peste care a crescut in
astfel de ape.

Unele actiuni ale omului , cum ar fi : defrisarea padurilor , distrugerea vegetatiei ,
transformarea unor trasee turistice , a popasurilor in imense lazi de gunoi, parcarea autoturismelor
in locuri nepermise ( spatil Vverzi ), infectarea apelor prin spalarea autoturismelor cu detergenti , duc
la degradarea mediului, lucru care se rasfrange in mod direct asupra omului, asupra sanatatii lui .



Odatd cu dezvaluirea pericolului ecologic infatisdim copiilor si pasionata lume a pasarilor ,
viata lor in colectivitate , ingenioasele lor mijloace de comunicare , taina migratiilor , importanta
padurilor care constituie sistemul ecologic de cea mai mare Insemnatate , precum si contributia
plantelor la mentinerea si existenta vietii pe pamant .

Intervine astfel necesitatea de a-i invdta pe copii sa
pastreze curdtenia in parcuri si gradini, in paduri, in zonele
de agrement , si mentind integritatea arborilor , si cunoasca
exemplarele unicat si arborii cu valoare monumentala .

Copiii trebuie 1invatati sa intretind spatiile verzi , sa
planteze pomi , flori , contribuind astfel la infrumusetarea
peisajului citadin si implicit la reducerea poluarii din natura,
deoarece copacii elimina oxigenul de care noi avem atata

nevolie .
Ca o componenta majorda a mediului inconjurator , padurea are un rol important in evolutia
societatii umane , deoarece ea este cea care furnizeaza atdt surse de hrana cat si materii prime .
Prin toate activitatile pe care noi le desfasurdm 1i facem pe copii sd inteleagd cd mediul
inconjurator este spatiul vital al unei omeniri care imparte o locuintd comund si ca protejand
propriul nostru mediu il protejam si pe cel al vecinului, iar poluarea nu are granite, ea este
daunatoare atat pentru oameni cat si pentru natura .

DESPADURIREA — O PROBLEMA CE NE PRIVESTE PE
NOI TOTI
prof.Luminita Apostol, Colegiul Tehnic Forestier

Despadurirea reprezinta totalitatea actiunilor prin care
padurile sunt inldturate complet de pe anumite suprafete, atat
din cauze naturale ciat mai ales din cauze antropice.

FUNCTIILE PADURII in echilibrul mediului inconjuritor :
— pastreaza si amelioreaza calitatea mediului
—are rol de reglare a temperaturii
— purificd aerul, fiind sursa de oxigen, $i mentine umiditatea acestuia
— are o functie edafica, estetica si ecologica
— are rol antierozional
— participa la circuitul hidrologic
Astfel, se constata clar cd functiile care privesc echilibrul mediului sunt mai importante decét rolul de sursa
de materii prime pentru activitatile umane.

CAUZELE DESPADURIRILOR:

— hazarde naturale ( eruptii, cutremure, alunecari de teren, avalanse)

— incendiile ( atat cele cu cauze naturale , cat mai ales cele provocate )
— taierile ( pentru consumul casnic, materie prima industriald)

- expansiunea agricola si cea urbana

EFECTELE DESPADURIRII:

Odata distrusa padurea, solul care se acumuleazd in peste 1000 de ani, ar disparea intr-o singura
decada, ducand la inundatii nemaiintalnite, din pricina faptului cd nu mai exista sol sa acumuleze apa.

Defrissrea padurii lasd animalele care trdiesc in padure fara adapost si fard hrana.




Insa efectul cel mai dezastruos pe care l-ar putea avea defrisarea este impactul asupra climei
planetei.

Cu totii am auzit de pericolele incélzirii globale si ale efectului de sera, cauza principald a acestora
fiind acumularea de dioxid de carbon 1n atmosfera. Copacii si alte plante verzi absorb dioxidul de carbon si
produc oxigen prin fotosinteza,. Distrugerea padurii ecuatoriale ar produce un imens dezechilibru in
cantitatea de dioxid de carbon produs si reciclat, lucru care ar duce la acumularea acestuia in atmosfera si
schimbari majore de clima. In plus, multi copaci taiati pentru a face loc agriculturii au fost arsi sau lasati sa
putrezeasca, eliberand astfel mult mai mult dioxid de carbon 1n atmosfera.
cu padurea. Este estimat ca doar o mica parte din plantele si animalele care traiesc in padurea ecuatoriala
au fost identificate, iar majoritatea cercetatorilor sunt de acord cd acestea ar putea reprezenta cheia
descoperirii unor leacuri pentru unele dintre cele mai mortale boli cunoscute omului. De exemplu,
Institutul American al Cancerului a catalogat peste 3000 de plante cu proprietati anti-cancer, dintre care
70% se gasesc 1n padurile tropicale.

§ REDUCEREA SUPRAFETELOR DE PADURE

Ca efect, la nivelul intregului Glob, suprafetele forestiere s-au redus de la cca.
9 mld. ha in antichitate , la doar cca. 4 mld. ha in prezent, cu consecinte foarte
grave la nivelul bilantului hidrologic, accelerarii eroziunii , degradarii solurilor
sau climei (scaderea resurselor de biomasa lemnoasd; modificarea peisajelor;
reducerea biodiversitatii). Unele tiri duc politici de reimpadurire, astfel
crescandu-si suprafetele forestiere ( ex.:Germania - 41% din suprafata in prezent fatd de mai putin de 25%
in anii 50).
In Africa, despadurirea a luat proportii dramatice, in special in Algeria, Egipt, Africa de Sud. Foarte
afectata a fost Sahara, care din zona fertila, partial impadurita, a devenit un vast desert. In Ghana, Nigeria
si Kenya se despaduresc zone imense pentru a face loc culturilor agricole. O regiune serios afectatd este
Republica Madagascar, unde toate padurile de pe ramura vestica si nordica au disparut, ducand la disparitia
unor specii de pasiri necunoscute in alte parti ale lumii. In Asia, pe locul padurii de odinioara s-a instalat
desertul (Hindustan, Iranian, Arabic, Sirian). Tédierea masiva a cedrilor a condus la disparitia lui. Astazi
existd in Liban o modesta rezervatie cu cedri. La fel de puternic a fost impactul si in Extremul Orient. Cele
mai mari distrugeri au avut loc 1n China, in bazinele fluviilor Huanhe s§i Iantzi.
In America de Nord, desi padurea a fost bine conservati pani la venirea colonistilor (sec. 18), a suferit
apoi cea mai rapida si mai violenta transformare din istoria omenirii. Padurea a fost afectatd astfel ca din
382 milioane ha au mai ramas doar 311 milioane ha.

In America de Sud, despaduririle au avut intensitate inegala, in functie de gradul de accesibilitate si
directia de propagare a presiunii demografice. Cea mai afectatd zond a fost Brazilia, dar si Columbia si
Chile. Padurea amazoniana tinde si ea sa fie distrusa din cauza mijloacelor de transport — marea magistrala
amazoniana.

In Europa, despaduririle s-au produs lent, dar ,,moartea padurilor” este aici poluarea. Taierile, distrugerile
nerationale nu conduc numai la pierderea padurilor, ci chiar a unor pierderi materiale, pierderi de vieti
omenesti, cum s-a intdmplat in nordul Italiei, unde, din cauza despaduririlor, inundatiile au avut efecte
devastatoare.

In tara noastra, padurea ocupi o suprafati totala de cca. 6,2 milioane ha, reprezentind 26 % din suprafata
totald. In vremurile preistorice, aceasta ocupa 70-80 % din suprafata tarii. Cat despre situattia actuald din
Romania, unde s-au distrus mii de hectare, mare parte din ele ilegal, ne-a adus in situatia in care suntem
codasa Europei la capitolul paduri.




SOLUTII iMPOTRIVA DEFRISARII
Solutia evidenta ar fi oprirea defrigérii padurilor si astfel oprirea deteriorarii. Dar
este acesta singurul raspuns? Comerful mondial cu lemn a ajuns o afacere de 5
miliarde dolari, asa ca oprirea acesteia ar fi intampinata cu multa ostilitate. Poate
ca nu e necesara oprirea completa a taierii, ci compensarea ei prin reimpadurire.
Probabil insd cad cel mai important pas este educarea si informarea acelor oameni
ale caror decizii influenfeaza direct sau indirect soarta padurilor. Indigenii pot fi
ajutati de organizatii de conservare pentru a face cel mai bine uz de resursele lor
naturale. La celdlalt capat al firului, consumatorii din tarile dezvoltate trebuie sa
inteleagd impactul negativ pe care il are cumpararea produselor din padurile
ecuatoriale. De aceea organizatiile de conservare incearci sa-i educe sa cumpere
alternative asupra acestor produse si 1i incurajeaza sa ia decizii informate asupra stilului lor de viata.

Stiati ca:
Ziua de 8 Octombrie - este Ziua Mondiala pentru REDUCEREA DEZASTRELOR
NATURALE

NATURA LA ROMANTICI SI LA SIMBOLISTI

Prof.Ecaterina Aghiorghiesei-Olteanu, Colegiul Tehnic
Forestier Piatra Neamt

Natura este o tema literard cu o circulatie atat de raspandita, incat se poate
afirma ca toate epocile, toate curentele literare, toate fericirile si nefericirile au fost
marcate de acest aspect.

Romantismul este o miscare artistica si filosofica aparuta in ultimele
decenii ale secolului al XVIll-lea in Europa, care s-a extins aproximativ de-a lungul intregului secol al
XIX-lea. A fost o miscare contra rationalismului clasicist, care va fi epatat de spiritul romantic. Initial,
doar o stare, o atitudine, romantismul va deveni o adevaratd miscare culturala. Scriitorii au considerat
necesard acordarea unei atentii sporite propriilor sentimente, accentudnd iubirea neimplinita, tragica,
uneori, utopiile, drama fiintei umane. Astfel, inceputul secolului al XIX-lea va fi caracterizat de
subiectivitate, de emotie si de interiorizare.

Simbolismul a fost, initial, numele dat unei miscari literare de catre Jean Moréas in articolul
intitulat ,,Le Symbolisme”, publicat in revista ,,.Le Figaro”, in 1886. In spatiul
cultural francez acesta a fost un melanj de scoli si grupari literare, cea a lui
Moréas considerandu-se propriu-zis simbolistd. Dincolo de orice denumire,
poetii francezi ai momentului au fost uniti de reactia impotriva parnasianismului,
de reinstaurarea sentimentului in liric si de cultivarea simbolului. Simbolistii
francezi 1l considera deschizatorul lor de drumuri pe Charles Baudelaire. Acesta
atinge In poemul ,,Corespondente” aspecte definitorii pentru estetica noua:
principiul corespondentelor stabilite Intre universul exterior si cel interior,




principiul sinesteziei (amestecul senzatiilor de natura diferitd), etc.: ,,Parfum, culoare, sunet se-ngdna si-si
raspund...”.

Romanul George Bacovia, adevaratul nostru simbolist, afirma in revista ,,Viata literara”, in 1929:
,.In poezie m-a obsedat un subiect de culoare. Pictura cuvintelor, sau auditie coloratd, cum vrei s-o iei. Imi
place mult vioara. Melodiile au avut pentru mine influentd coloratd. Intdi am facut muzica si dupd strunele
viorii am scris versuri.”

In ceea ce priveste tema naturii, criticul George Cilinescu observa in lucrarea ,,Opera lui Mihai
Eminescu”: ,,la romantici tema iubirii apare intotdeauna in corelatie cu cea a naturii, fiindca natura se
coreleaza subiectiv sub influenta sentimentului iubirii.”

Romanticii descriu o natura salbatica, virgina, in care te poti pierde; ea devine protectoarea iubirii,
are dimensiuni feerice, iar elementele recurente sunt: codrul, lacul, luna, teiul. La simbolisti, insa, natura e
civilizata, artificiala, uneori, are parcuri si gradini statuare.

Romanticii vad in naturd un refugiu din calea civilizatiei, un simbol al paradisului pierdut, in care
sufletul 1si gdseste mantuirea. Pentru simbolisti, e un loc al peregrinarilor fara sens, un paradis citadin
artificial, unde raul nu are leac.

Corespondentele romantice se stabilesc intre eul liric si ,,chipul” naturii, iar melancolia e asociata
ploii. Corespondentele simboliste sunt puse sub semnul clarobscurului si al obsesiilor cromatice si
auditive.

Romanticii isi exprima sentimentele fata de cadrul natural printr-un tablou descriptiv ce presupune
un ceremonial minim, iar simbolistii destructureaza realul, il reduc la parti disparate. In concluzie,
romanticii scriu o poezie descriptiva, folosind simboluri obisnuite, in timp ce simbolistii preferd poezia
sugestiva, 1n care se amesteca senzatii multiple, o poezie a inefabilului.

"CONSERVAREA BIODIVERSITATIl — PARCUL NATIONAL CEAHLAU

prof.Camelia Andriescu , Colegiul Tehnic ,,Ghe.Cartianu” Piatra Neamt

Cu o suprafata de 7742,5 ha pe teritoriul judetului Neamt, este
instituit prin legea nr.5/2000 privind aprobarea planului de amenajare a
teritoriului national-sectiunea a Ill-a - zone protejate si prin Hotararea de
Guvern nr. 230/2003.

Situat in partea centrala a Carpatilor Orientali, Ceahlaul este cel
mai important masiv din Moldova, cu o individualitate geografica bine
conturata, reprezentand o unitate ecologica cu elemente de stricta
originalitate.

In cadrul masivului Ceahliu afloreazi o mare varietate de formatiuni geologice ce formeazi mai
multe unitati tectonice cu zona de panza de sariaj. Muntele Ceahlau este situat in zona flisului cretacic si
reprezinta cel mai renumit §i mai impresionant masiv din partea centrala a Carpatilor Orientali, care mai
pastreazi incd esantioane nealterate ale naturii, dar care se afla la limita pragului ecologic al degradarii. in
cuprinsul sau, se pot deosebi doua trepte cu Insusiri diferite: cea inferioard, ajunge pana la altitudinea de
1200-1300 m. Aceasta, prezinta relieful asemanator cu cel al muntilor din jur, atat ca infatisare cat si ca
alcatuire geologicd, vegetatie si sol. Povarnisurile, prezinta o inclinare medie de 25-40 °, iar trecerea la
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treapta superioara se face brusc. De la povarnisuri, cu pantd mijlocie, in general impadurite, se trece la
abrupturi golase, iar la baza acestora, uneori, se afla tapsane formate din sfaramaturi desprinse din stratele
tari. Treapta superioara se intinde de la 1200 m pana la varfurile cele mai inalte.

Spre sud si vest, se intalnesc pereti verticali, golasi sau cu vegetatie tipica de stincarie, cu grad
scazut de acoperire. In partea sudicad apare o treaptd impresionantd, cu inclinatie spre nord-est si care se
continua, cu mici intreruperi si ingustari, numita Ocolasul Mic.

Pe partea de sud-est , de-a lungul abruptului , se afla Polita cu crini, bine reliefata si unde este prezenta
specia Larix decidua, ssp.carpatica.

In partea de nord-est apar mici brane inierbate, sculptate in strate mai
moi, grezoase, formand repezisuri sau cascade succesive, cea mai mare fiind
Duruitoarea , cu o cadere de cca. 30 m.

In ceea ce priveste abrupturile se pot vedea forme variate, ca
infatisare si dimensiuni, datoritd modului specific de modelare a
; : conglomeratelor si gresiilor, remarcandu-se forme de domuri, turnuri,
columne, prlsme sau plramlde Alte aspecte specifice sunt legate de aparifia
sporadicd a calcarelor ca de exemplu: la Piatra cu apa, Ocolasul Mic, Izvorul Alb
sau Turnurile lui Budu.

Partea de sus a Ceahlaului are un aspect mai monoton, fiind un rest de
relief evoluat, cu partea mijlocie ondulata.

Specificul masivului Ceahlau este dat de prezenta conglomeratelor albiene, care
datorita diferentei de duritate fata de celelalte tipuri de roci, au dat nastere unui
relief particular, constituind un adevarat martor de eroziune.

Cat priveste carstul, lipsa rocilor calcaroase face ca majoritatea pesterilor 1intalnite in masivul Ceahlau sa
fie de dimensiuni relativ mici. Dimensiunile, evolutia si morfologia acestora sunt strict legate de constitutia
rocii gazda si anume conglomerate, precum si structura geologicd a masivului. Geneza pesterilor are la
baza, nu atat dizolvarea si corodarea rocii gazda cat, dezagregarea acesteia sub impactul agentilor externi.
Parcul National Ceahlau adaposteste ecosisteme montane de o mare valoare, avand o continuitate in toate
subzonele, cuprinzand specii floristice si faunistice de o mare varietate si bogatie. Flora vasculara din
Rezervatia Naturala Ceahlau contine 1097 specii si 206 subspecii inventariate pand acum, ceea ce
reprezintd o importantd acumulare floristica, deoarece reprezinta aproximativ 30% din flora Romaniei si
60% din flora judetului Neamt. Valoarea stiintificd a masivului creste prin existenta numeroaselor
raritati floristice, dintre care 61 de specii sunt protejate prin lege, monumente ale naturii, endemite, specii
rare, relicte ale erei glaciare.

Dintre speciile rare, din flora tarii, ocrotite prin lege mentionam:

Cypripedium calceolus
Leontopodium alpinum
Nigritella nigra
Trollius europaeus

Muschii sunt reprezentati prin urmatoarele specii mai rare si caracteristice acestui masiv dintre
care doua specii sunt endemice pentru Ceahlau: Polytrichum leonii si Bryum radiani. Flora lichenologica
este bogata in taxoni, dar mai ales in indivizi, in majoritate saxicoli dintre care multi sunt rari pentru tara:
Cladonia rangiferina, Lobaria pulmonaria

Padurea mixta este alcatuita din fag, carpen si brad, iar din flora acestor paduri se pot evidentia
plante lemnoase sau ierboase, unele mai frecvente altele mai rare. In poienile padurilor (Poiana Maicilor,
Poiana Stanilelor, Poiana Viezuri) se remarca o vegetatie formatd din paius, iarba cdmpului, firutd,
bulbuci de munte, clopotei.

Masivul Ceahlau are urmatoarele limite :

Limita de nord, contureaza portiunea cu vegetatie forestiera compacta si altitudini mai mari, in
sectorul cuprins intre Valea Schitului, apoi limita ocoleste poiana unde se afla statiunea si schitul Durdu;
11




mai departe, limita urmeaza, pe o portiune, versantul drept al Vaii Schitului, traversand afluentii acestuia:
Durauasul si Gasteniul si trecand pe la izvoarele paraului Ursu. Urmeaza, pe o portiune, cumpana de ape
dintre Rapciunita si Sasca, apoi trece pe la obarsia paraului Sasca si a afluentului sau Tiflic, urca la Varful
Stus pana la confluenta acestuia cu lzvorul Alb.

Limita de est, urmareste cursul Izvorului Alb, in sensul raului, apoi se ridica pe versant pana la
cumpana de ape dintre Izvorul Alb ai Izvorul Muntelui, apoi urmareste, pe o micd portiune, aceastda
cumpana. Limita intersecteaza apoi paraul Izvorul Muntelui in apropiere de confluenta acestuia cu paraul
Armeni, apoi urca pe cumpana de ape cu valea Furciturii §i coboard in valea Furciturii; urmareste pe o
mica portiune cursul acestei vai apoi, urca pe cumpana de ape dintre valea Furciturii si Neagra; coboara
pe valea Magdei cu Fagii Rari ocolind fanetele din bazinul Negrii, traverseaza cumpana de ape, coboara in
paraul Neagra si urca pana in varful Verde (1138 m).

Limita de sud, urmareste limita dintre padurea compacta si zona de fanete si pasuni a localitatilor
Neagra, Bicazul Ardelean si Telec. De la varful Verde, trece spre sud-vest, coborand pe o culme domoala
pana la o mica sa, de unde urca la varful Fagetel (1168 m), urmarind apoi limita padurii pana in dreptul
satului Telec.

Limita de vest, traverseaza paraul Franturi, urmand valea Bistrei, in amonte, de aici limita urca pe
paraul Ciotelicu de unde trece peste o foarte ingustd cumpana de ape, urcand pana in varful Calului; apoi
coboara 1n bazinul paraului Schitului, urmarind cursul unui important afluent al acestuia, Valea Slatina.

Aici, limita se indeparteaza putin de vale datoritd existentei unei suprafete cu vegetatie de pajiste.
Limita traverseaza apoi paraul Martinu si urmareste limita padurii fata de poiana.

Pe langda bogitia floristica a masivului Ceahlau, diversitatea faunistica, cuprinzand specii de
nevertebrate, da un specific aparte acestei zone. Resturile fosile din perimetrul muntelui Ceahlau certifica
prezenta unei faune bogate incd din timpurile cele mai vechi.

Pe langa bogatia floristica a masivului Ceahlau, diversitatea faunistica, cuprinzand specii de
nevertebrate, da un specific aparte acestei zone. Resturile fosile din perimetrul muntelui Ceahlau cert|f|Ca
prezenta unei faune bogate inca din timpurile cele mai vechi. din timpurile FSEEREERETL SRR
cele mai vechi. :

Lumea pasarilor este elementul faunistic cel mai interesant care da
colorit si variatie Ceahlaului si padurilor sale. Pasarile sunt reprezentate
printr-un numar mare de specii, datorita diversitatii accentuate a cenozelor.

Ex: *Corbul (Corvus corax)- este cea mai mare pasare din ordinul
paseriformelor. Este probabil pasdrea cu cea mai mare amplitudine
ecologica intre toate pasarile lumii.

*Ciocanitoarea este una din cele mai cunoscute pasari din lume. Acestea
reprezinta subfamilia picinae a familiei picidae, si sunt cunoscute aproximativ 200
specii de ciocanitori. Acestea sunt cele mai inteligente pasari dupa corbi.

*Cocosul de munte (Tetrao urogallus) este o specie de pasari din familia
fazanului (Phasianidae), ordinul Galliformes. O pasare foarte sperioasd, care se
poate vedea rar in natura.

Tabloul faunistic al Ceahlaului este completat prin prezenta mamiferelor,

S relativ pugine ca numar si specii; dintre cele aproape 100 specii de mamifere din
tara noastra, Ceahlaul adaposteste cca. 30 de specii. In afara de cateva specii indiferente fata de
altitudine, relief si biotop, cum sunt lupul (Canis lupus ), vulpea (Canis vulpes) si iepurele (Lepus
europaeus), celelalte specii cunoscute ca prezente in acest masiv sunt cantonate in .
biotopi caracteristici modului lor de viata:

Lupul, a carui denumire stiintifica este (Canis lupus) ,este inclus din punct
de vedere sistematic in familia canidae ,alaturi de caine, vulpe, sacal si enot. ESte un
animal robust si suplu, lung de pana la aprox. 1,5 m, la care se adaugd o coada de
pana la cca 0,8 m. Greutatea este variabild, de obicei intre 30 si 50 kg, dar depasind




in unele cazuri 70 kg.

La cele mai inalte inaltimi, in zona etajului alpin, acolo unde este rece tot timpul anului, traiesc
capra neagra si marmota alpina.

In muntii Ceahlau se pot gasi si alte animale ca: veverita, porcul mistret, ariciul,vipera, pastravul.

Veverita este un mamifer rozator de talie mica, cu blana roscata ori neagra pe spate si alba pe
piept, cu coada lunga si stufoasd. Veveritele nu traiesc in grupuri, fiind animale singuratice. Numai in
perioada Tmperecherii se apropie unul de altul. Puii de veverita se nasc golasi si orbi, avand greutate intre
30 si 50 de grame fiecare.

Mistretul (denumire stiintificd Sus scrofa) este un animal séalbatic, mamifer si omnivor, in general
nocturn. Este colorat negru - cafeniu. Scoate sunete foarte asemanatoare celor ale porcilor domestici.
Colinda 1n turma padurile si culturile agricole de la marginea acestora Poate ataca omul, de aceea intalnirea
cu aceste animale trebuie evitatd. Mistretul este straimosul porcului domestic.

Ursus arctos, desi raspandit in toata regiunea holarctica, pentru romani ursul brun este un animal
prin excelentd romanesc. Animal deosebit de puternic, aparfindnd familiei urside, ursul brun romanesc -
privit de multi biologi ca sub-specie Inca neinregistrata - are un corp de pana la A g/

2,5 m lungime, o inalfime la greaban de pana spre 1,5 m si o greutate maxima de )
500 kg. Este un animal plantigrad, iar ghiarele nu sunt retractile, imprimandu-se
in mers odata cu talpa si degetele.

Marmota alpinad (Marmota marmota) este o specie de marmota care
traieste In zonele muntoase din centrul si sudul Europei, la indl{imi cuprinse
intre 800 si 3200 m, mai ales in regiunile vestice si centrale ale Alpilor, precum
si in Carpati. O marmota alpina poate cantari intre 4 si 8 kg si are o lungime
cuprinsa intre 42 si 54 cm (fara coada, care masoara in medie 13-16 cm). Marmota alpina se hraneste cu
plante cu tulpind moale, frunzele si florile ierburilor, dar si cu insecte, paianjeni si viermi. Consuma
cantitafi mari, pentru a-si depozita grasime suficienta pentru lunga perioada de hibernare.

Bibliografie:
www.romaniaturistica.ro/parculnational-ceahlau

Stiiati ca.....?

*De trei ori mai multe specii de
pasdri sunt afectate negativ de
schimbarile climatice, decat
sunt afectate pozitiv...

*Peste 90% din speciile
invazive sunt introduse
neintentionat, datorita
transportului de bunuri.....

*Pe planeta exista nici mai mult
nici mai putin de 13 milioane de
specii vii diferite, incluzind
plante, animale si bacterii,
dintre care doar 1.75 milioane
au fost denumite si
inregistrate......
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BATERIILE VIITORULUI
Prof.Badea Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Coculescu” —Scornicesti

Multe din cercetarile de perspectiva sunt
orientate in directia gasirii unor noi tipuri de baterii, cu
calitati superioare , in vederea inlocuirii acumulatorilor
clasici cu plumb.

Materialele ceramic solide, transporturi de ioni
eficienti ar putea inlocui solutii electrolitice clasice
utilizate in industria acumulatorilor.Un exemplu il
reprezinta bateriile sulf-sodiu (baterii (), in care
electrolitul solid este un amestec de oxizi de sodiu,
aluminiu, litiu si magneziu.Bateria B opereaza la 350°C si are electrozii constituiti din sodiu lichid (anod)
si sulf lichid (catod). Avantajele sunt legate de energia furnizata si durata de functionare. Prin comparatie
cu acumulatorii clasici cu plumb, energia furnizata pe unitate de greutate este de patru ori mai mare.

Printre alte surse promitatoare de putere se mai pot cita:

-bateria aluminiu — aer cu electrozii constituiti din aluminiu metalic (anod) si oxigenul din aer umed
(catod);

-bateria zinc — clor cu electrozi de zinc (anod) si clor sub forma hidratului Cl> *6H20 (catod);

-bateria cu poliacetilena — foloseste ca electrozi depuneri in strat subtire de poliacetilena.

Bateriile long-life ale viitorului

Durata de utilizare a bateriilor ar putea creste de zece ori in viitorul apropiat, gratie introducerii
unui nou element la nivelul straturilor interne, denumit de specialisti "nanocluster de siliciu™.

Cercetatorii de la Northwestern University au realizat o baterie cu ioni de litiu, mult mai eficienta si
in masura sa asigure energie de zece ori mai mare decat produsul disponibil in prezent .

Mai mult decat atat, bateria-minune prezinta si o durata de incarcare net inferioara, avand nevoie de a

zecea parte din timpul alocat aceleiasi operatiuni pentru o baterie similara
traditionala.
¢ La baza performantelor acestui nou produs, potrivit

explicatiilor lui Harold Kung, profesor si cercetator in cadrul
institutiei mai sus mentionate, se afla caracteristicile imbunatatite
prin introducerea de nanocluster de siliciu.

: Toata aceasta poveste prezinta insa si un aspect negativ, pentru
care specialistii cauta inca o rezolvare: degradarea bateriei care, dupa 150 de
cicluri de incarcare isi diminueaza eficienta la jumatate.

Tehnologia ar putea deveni disponibila pe piata abia peste trei-cinci ani, dupa ce specialistii vor reusi sa
finalizeze optimizarea tuturor parametrilor specifici si sa inlature orice neajuns, astfel incat consumatorilor
sa le poata fi oferita alternativa unui produs sigur si performant.

Bateriile sunt peste tot - in masinile noastre, PC-urile noastre, laptop-uri , MP3 playere
portabile si telefoane mobile. O baterie este in esenta plina de substante chimice care produc electroni.
Reactiile chimice care produc electroni sunt denumite reactii electrochimice. Putem afla totul despre
baterii, chimia reala a ceea ce se intampla in interiorul unei baterii, versiunile reincarcabile, bateriile
viitorului si posibilele surse de energie care ar putea sa le inlocuiasca ?

Daca ne uitam la orice baterie , se poate observa ca acesta are doua terminale. Un terminal este
marcat (+), sau pozitiv, in timp ce cealalt este marcat (-), sau negativ. Intr-o baterie de tip AA, celule C
sau D (bateriile normale pentru lanterna), capetele bateriei sunt terminale. Intr-o baterie de masina mare,
exista doua posturi grele din plumb care actioneaza ca terminale.
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Electronii se colecteaza la borna negativa a bateriei. Daca se conecteaza un fir intre terminalele
negative si pozitive, electronii vor circula de la negativ la borna pozitiva cat mai rapid posibil (si uzeaza
bateria foarte repede - acest lucru, de asemenea, tinde sa fie periculos, in special la bateriile mari). in mod
normal, se poate conecta un anumit tip de sarcina bateriei folosind sarma.

Sarcina ar putea fi un bec, un motor sau un circuit electronic precum un radio.
in interiorul bateriei , o reactie chimica produce electronii. Viteza de productie a electronilor de
acesta reactie chimica (rezistenta interna a bateriei) controleaza cati electroni pot circula intre
terminale. Fluxul de electroni al bateriei se realizeaza printr-o sarma si trebuie sa calatoreasca de la
negativ la borna pozitiva pentru ca reactia chimica sa aiba loc.
De aceea, 0 baterie poate sta pe un raft timp de un an si inca mai poate avea suficienta putere - cu
exceptia cazului cand electronii curg de la negativ la borna pozitiva, atunci reactia chimica nu mai are loc.
Dupa ce se conecteaza un fir, reactia incepe in interiorul bateriei.

Bibliografie:
- http://www.alternative-energy-news.info;
- http://www.ecomagazin.ro;
- http://energreen.strainu.ro/category/hidrogen/

Lumea pe care ne-o dorim, prin ochii lui Ion Creanga

Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

. - A o \
Unde ne refugiem de fiecare data cand lucrurile nu '
merg cum ne-am planificat, cdnd lumea pare ca se ﬁ -

| \ -
. (A
prabuseste in jurul nostru?
Cei mai mulfi dintre noi se intorc acasd, in sanul / |
naturii §i-si reamintesc copildria. Reusesc, astfel, sa se i

regaseasca, sa-si recapete puterile, sd devind de neinvins cata i)
vreme raman cu picioarele pe pamantul natal, de la care | '
primesc de fiecare data, ca Anteu, forta vitala. 1P uh

Un mare scriitor roman, ,,0 bucati de humid
insufletita din Humulesti”, a reusit sd eternizeze tinutul
Neamtului, cu ,,Ozana cea frumos curgatoare si limpede ca
cristalul, in care se oglindeste cu mahnire Cetatea-Neamtului de-atatea veacuri!” Cu nostalgie isi aminteste
povestitorul de momentele cand cutreiera ,,dumbravile si luncile umbroase, cAmpul cu florile si mandrele
dealuri”.

Pentru cd sentimentul naturii este prezent discret in opera lui Creanga, trebuie amintit momentul
cand Nica si Zaharia lui Géatlan pleaca spre scoala de preoti de la Socola. Cei doi privesc cu jind in urma
,»,spre muntii Neamtului: uriesii munti cu varfurile ascunse 1n nouri, de unde purced izvoarele si se revarsa
paraiele cu rapdjune, sopotind tainic”. Parasirea satului natal si a {inutului Neamfului semnifica pierderea
paradisului, instrdinarea.
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Preferinta pentru viata in satele de munte si desconsiderarea celei din agezarile de campie este clar
exprimatd in vorbele lui mos Luca: ,,Cum treci Siretul, apa-i rea si
lemnele pe sponci; iar vara te Tnadusi de caldura, si tantarii te chinuiesc
amarnic. N-as trai la camp, Doamne fereste! Halal pe la noi! Apele-s
dulci, limpezi ca cristalul si reci ca gheata; lemne, de-ajuns; vara,
umbra si racoare in toate partile; oamenii, mai sdnatosi, mai puternici,
mai voinici $i mai voiosi, iar nu ca isti de pe la camp: sarbezi la fata si
zbarciti, de parca se hranesc numai cu ciuperci fripte, in toatd viata

99

lor”.

Finalul ,,Amintirilor din copilarie” marcheaza despartirea de
spatiul securizant al familiei, al satului si maturizarea forata a povestitorului Nica a lui Stefan a Petrei,
devenit incad de la scoala de la Faticeni, Stefanescu. De acum, adolescent in formare, intrd pe drumul fara
intoarcere al maturizarii, dar si al ruperii de casda, de varsta fericita a copilariei, de ,,cinstitele trebusoare”
cand furase pupaza, ceasornicul satului, cand daduse ,,canepa toatd palanca la pamant”, dupa ce carabanise
,»,la cirese in san, crude, coapte, cum se gaseau”.

Critica literara a sesizat spatiul redus in care Creangda face tablori de natura. Astfel, Mihai
Apostolescu remarca faptul ca marele nostru povestitor ,,n-a cautat niciodatd natura, pentru ca o avea in el
ca pe o zestre euforicd, Intr-o tensiune careia putea sa-i dea orice miscare i amplitudine.”

Rarele momente cand Creanga se opreste pentru a prezenta fragmente descriptive ale naturii
trideazd melancolia, nostalgia scriitorului. In rest, in toate operele sale el este un jovial, un ironic
disimulat, care dozeaza subtil eruditia paremiologica si umorul.

Garabet Ibraileanu credea ca ,,Opera lui Creanga este epopeea poporului romén”, cd Ion ,,Creanga
este un reprezentant perfect al sufletului romanesc intre popoare; al sufletului moldovenesc intre romani; al
sufletului taranesc intre moldoveni, al sufletului omului de la munte intre taranii moldoveni.”

Inrudit spiritual cu Mihail Sadoveanu si Calistrat Hogas, Ion Creangi realizeazi o monografie a
satului Humulesti, din tinutul Neamtului, indragit si prezentat in descrieri memorabile si de catre ceilalti
doi confrati amintiti. In acest sens, Pompiliu Constantinescu afirma: , Inaintas in timp al lui Hogas si
Sadoveanu, lon Creanga exprima un stadiu de sensibilitate mai apropiat de structura fixa a omului rustic si
a satului ca mediu social. [...] Hogas ne duce spre epoca pastoritului, iar Sadoveanu spre fondul tulbure al
elementului autohton”.

Astazi, dupa aproximativ o suta si treizeci de ani de
la aparitia ,,Amintirilor din copilarie®, sim{im nevoia sa
revedem apele cristaline ale Ozanei, zidurile Cetatii Neamt,
manastirile din zona si sa retraim bucuria §i inocenta
copildriei intr-o natura neprihanita, 1intr-un loc incarcat de
istorie si de literatura.
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FRUCTELE DE PADURE DIN ZONA NEAMTULUI ,
CARACTERISTICE ALIMENTARE S| FARMACEUTICE

PROFESOR BURGHELEA ALINA- BIANCA
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Fructele de padure sunt foarte bogate in principii
@ active, ele contindnd in cantitdti ridicate vitaminele C si D,
g provitamind A,si vitamine din grupa B, alte substante cu potential

@ sanogen si pun la dispozitia organismului elemente minerale care
K favorizeaza mentinerea reactiei usor alcaline normale ale sangelui.

Ca urmare fructele de padure pot fi incadrate pe bund dreptate in
categoria resurselor cu caracter medicinal. Totodatd prezintd avantajul cad se pot consuma vreme
indelungata cd orice aliment farda a manifestd actiuni toxice.Fructele de padure constituie un aliment
complex compus din apa , zaharuri, acizi organici, saruri minerale, pigmenti, vitamine, enzime $i proteine
vegetale,etc.

Pe de alta parte din cauza solicitarilor intelectuale tot mai intense la care omul este supus, a
stresului sporit, a gradului ridicat de poluare, a mediului inconjurdtor, fructele in general si respectiv
fructele de padure joaca un rol important in hrana acestuia, fiind considerate produse alimentare de
protectie. Datoritd aportului consistent de substante biologice active ele au o capacitate sporitd de a
neutraliza efectele negative ale acestor solicitdri. Deasemenea prin continutul ridicat de principii active si
bioelemente minerale precum si urmare a cantitatilor mici de substante cu rol plastic si energetic de care
dispun ,acestea de incadreaza in categoria produselor cu densitate nutritionala ridicata, contribuind la
echilibrarea dietei omului contemporan care are nevoie de o hrana mai saraca in calorii,dar mult mai
bogata 1n nutrienti biologici activi (Mincu et al 1989).

Suprafetele din fondul forestier al judetului Neamt au fost certificate ecologic incepand cu

2002-2005.

Este demn de relevat in acelasi timp ca fructele de padure provin dintr-un mediu in care

obisnuit nu se folosesc pesticide sau fertilizanti chimici, avand calitatea de produse naturale organice
sdndtoase, curate si care se bucurd de un interes deosebit si crescand din partea consumatorilor.
Se impune sa scoatem in evidentd si faptul ca padurile unde cresc si se dezvoltd vegetatia diferitelor specii
de fructe de padure, sunt un activ producdtor de oxigen, cat si un puternic absorbant de dioxid de carbon.
Trebuie deasemenea remarcat ca ele reprezintd un filtru deosebit de eficient avand capacitatea de a
purifica aerul atmosferic de diversele pesticide si gaze de tot felul purtate in
suspensie. Pe suprafatd de 1 ha dupd cum semnaleaza Saron si Tonic (1980)
este retinuta anual cantitatea de 50-70 tone de pulberi.

De asemenea prin continutul chimic valoros ca si prin bogdtia in
pigmenti si arome, In mod obisnuit mult superioare fructelor de livada,
fructele de padure reprezintd o materie prima ideald in vederea prepararii
sucurilor si nectaturilor naturale. Aceste produse au capatat in prezent o tot
mai larga utilizare in dieta, In momentul de faté fiind folosite cu bune rezultate in profilaxia si tratamentul
diverselor afectiuni. Sunt cunoscute eforturile care se depun pe plan mondial pentru punerea la
punct de noi medicamente de sinteza . Se afirmd de catre unii autori ca pentru a se ajunge la compozitia
chimicd actuald a plantelor a fost nevoie de trei miliarde de ani, ceea ce explicd atat multitudinea
substantelor continute de ele cat si compatibilitatea lor cu organismul uman.

Se considera de catre acestia cd este imposibil sd se inventeze usor ceea ce s-a realizat intr-un
rastimp atat de Indelungat, astfel cd produsele sintetice nu pot deocamdatd sa se ridice la inaltimea celor
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naturale, dimpotriva este de asteptat ca pe masura trecerii timpului in compozitia produselor naturale sa fie
puse 1n evidenta noi principii active si totodata sd se remarce noi actiuni fitoterapeutice actualmente inca
necunoscute (Denyer citat de Willon 1987).
Plantele din flora silvestra, respectiv cele care produc fructe de padure nu au incetat niciodata sa fie
studiate si utilizate.
Fructele obtinute de la numeroase specii de arbori si arbusti din paduri asa cum am mai
ardtat, reprezintd o importanta sursd alimentara si medicinala necesara organismului uman.

Datoritd faptului cd sunt usor asimilabile, acestea au un rol plastic si energetic Tnsemnat si
in acelasi timp faciliteaza digestia alimentelor de natura animald. Unele fructe sunt folosite impotriva unor
boli, contribuind la mentinerea sanatatii organismului (Mohan si Avram 1984).

In structura floristici a ecosistemelor forestiere gestionate de citre D.S. Piatra Neamt se
intdlnesc numeroase specii de arbori, arbusti si subarbusti de la care se pot valorifica fructele.

Unele dintre aceste specii se gasesc in proportie mai mare in structura biocenozelor forestiere,
permitand obtinerea unor recolte ridicate an de an, alte se afld in proportii mai mici dar pe ansamblu
valorificarea acestor resurse ale padurii este deosebit de benefica,atdt din punct de vedere alimentar,
farmacologtic, cat si socio-economic.

Este cunoscut faptul ca plantele in general indatoreaza actiunea terapeuticd uneia sau mai multor substante
chimice. Deasemenea se stie ca principiile active, dupa structura moleculard a acestora se pot incadra in
clase de substante ce apartin chimiei organice.

Alimentele de naturd vegetala in general si respectiv fructele de padure in mod punctual
asigura organismului uman si cel animal cu mai mult de 100 de componente biologice active cum ar fi
proteinele, zaharurile, vitaminele, principiile active de naturd fenolica ca substantele pectice si tanante,
alcaloizi, gliozizi, acizi organici si sarurile minerale.

% ZMEURUL - fructele de zmeur sunt destul de bogate in elemente nutritive continand

zaharoze, substante proteice, acid molic si acid ascorbic.

Sunt de doua ori mai bogate in proteine decat merele si perele.
Fructele de zmeur contin zaharuri si acizi organici (citric,molic)
precum si acid salcilic.Se folosesc ca astringent sub forma de
decoct in cazuri de diaree si ci dezinfectant. In cazuri de
afectiuni faringiene se folosesc ca gargara sub forma de infuzie.
Contine tanin, Vitamina C, flavonoide. Frunzele de zmeur
contribuie la diminuarea aciditatii gastrice, avand o rezistenta
slaba la pastrare si transport, cea mai mare parte din productie
este utilizata sub forma de derivati (suc proaspat, dulceata, gem,
lichior,etc.). Sucul si siropul de zmeura, precum si nectarul, sunt =
dintre cele mai apreciate bauturi naturale.

2015 © savoriurbane.com
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Consideram ca insusirile alimentare si farmaceutice prezentate la speciile mentionate nu au avut
doar rolul de a crea o baza de discutii. In acelasi timp cei interesati consider ci vor si se preocupe mai
atent de acest rezervor de sandtate, care Incd in prezent este la indemana noastra si nu este atat de
costisitor comparativ cu efectele pe care le au in mentinerea unei stiri de sandtate sau mai ales in
vindecarea unor boli. Din fericire in virtutea unor vechi obisnuinte “cutumiare” persista conceptia ca
exploatand lemnul, toate celelalte resurse pot fi folosite fara restrictie.
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In  concluzie putem conchide fara falsd
modestie ca in mediul forestier, acolo unde se poate reface
sandtatea oamenilor, isi face aparitia un termen nou numit

SILVOTERAPIA..

Impactul poluirii aerului atmosferic
asupra sanatatii populatiei si mediului inconjurator

Prof. Capita Livia-Cosmina
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

In ultimele decenii factorii antropici de poluare a aerului
au inceput sa depaseasca dupa amploare pe cei naturali,
capatand un caracter global. Emisiile in atmosferda a
nocivelor daundtoare nu numai ca distrug natura vie,
afecteazd in mod negativ sandtatea umana, dar de
asemenea, sunt potentiali de a modifica insasi
proprietatile atmosferei, ce poate duce la consecinte

ecologice si climatice nefaste.
Ca rezultat al impactului asupra mediului cu efect negativ sunt precipitatiile acide, cit

si smogul, care actioneaza intens nu numai asupra organismului uman si a biosferei, dar si
asupra hidrosferei, stratului vegetativ, mediului geologic,
cladirilor si alte obiecte tehnogene.

PRECIPITATIILE ACIDE

PR 4
.

PLOILE

ACIDE .-,

Precipitatiile acide — precipitatii (mai des ploi) care au
o aciditate sporitd. Ele sunt determinate de prezenta in
atmosferd a oxizilor de sulf si azot (SO2 si NO2), care in
prezenta vaporilor de apa se transforma in acizi foarte toxici
(acidul sulfuric si acidul azotic). Aciditatea relativa a solutiilor
se determind cu ajutorul indicelui reactiei active a ionilor de hidrogen (pH). Apa de ploaie este
usor acida din cauza acidului carbonic (rezultat din combinarea COz) dizolvat in ea. pH-ul
normal al apei de ploaie "necontaminatd" este considerat 5,6. Precipitatiile acide sunt
considerate cele 1n care apa are un pH sub 5,6.
Influenta precipitatiilor acide asupra plantelor si monumentelor arhitecturale
Frunzele pot fi puternic afectate prin deteriorarea stratului de ceara si a epidermei sau
prin extractia si spalarea elementelor nutritive. Contactul ploii acide cu frunza conduce la
distrugerea cuticulei, apoi a celulelor epidermei de pe suprafata superioara a frunzei, urmata
de distrugerea celulelor palisadice si in final ambele suprafete ale frunzei sunt afectate.
Ploile acide au de asemenea o influentd negativa si asupra pddurilor, in mod direct
asupra frunzei arborilor i in mod indirect prin modificarea calitatii solului din care arborii isi
extrag substantele nutritive. Dupa unele studii rezultd cd solurile padurilor de conifere sunt

cele mai expuse.

o
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Ploaia acida distruge plantele si animalele. Ele spala nutrientii de pe sol, frunze si ace,
iar acestea se ingalbenesc si mor. Aluminiul eliberat de ploi sldbeste rddacinile copacilor,
favorizand distrugerea lor. Paduri intregi au disparut din aceasta cauza. Este si mai rau daca
ploaia acidd ajunge la rauri sau lacuri, pentru ca acestea transporta otrava la distantd, omorand
si cele mai mici organisme. Pestii sunt afectati de aluminiu si incep sd producd o mucoasa
lipicioasa care le infundad branhiile si i “sufoca”, in cele din urma. Apele acide distrug si
icrele.

Precipitatiile acide nu ucid numai lumea vie, dar de asemenea, distrug monumente
arhitecturale de importanta mondiala. Marmura durabila, care este un amestec de oxid de calciu
(Ca0) si dioxid de carbon (COg), reactioneaza cu acidul sulfuric si se transforma in gips
(CaS0g4). Schimbarile de temperatura, vantul si torentele de ploaie distrug acest material moale.

Orice tip de precipitatii contin particule minuscule de praf, metale grele si alte substante
poluante, care afecteaza sanatatea umana. Prin urmare nu se recomanda plimbarile in ploaie.
Nu trebuie se iesi in ploaie fard umbreld §i impermeabil. Dupd aflarea in ploaie trebuie
neapdarat de facut un dus cu orice tip de produs de curatire a pielii. Odata cu precipitatiile, in
bazinele de apa nimeresc cantitati de mercur, plumb si cadmiu. Oamenii care beau apa cu un
continut Tnalt de plumb sau care intrebuinteaza in alimentatie peste cu un continut inalt de
mercur, se pot imbolnavi de unele boli grave.

SMOG

Smogul (cuvant format in limba engleza din
smok —fum si fog—ceata) este un tip de poluare a
aerului atmosferic a oraselor mari. Exista trei tipuri de
smog: smogul umed (Londra) — combinarea cetei cu
fumul cat si cu emisiile de productie; smogul de
gheata (Alaska) — amestec de poluanti gazosi,
particulele de praf si cristale de gheatd, acestea din
urma, fiind ca rezultat a congelarii picaturilor de ceata
si vaporilor sistemelor de incélzire; smogul fotochimic
(Los Angeles) — se formeaza in timpul prezentei
radiatiei solare intense, valorilor temperaturilor foarte
inalte si inversiunilor termice, ca rezultat al reactiilor fotochimice dintre substantele chimice in
aer, si consista dintr-un amestec de mai multe gaze si particule de aerosoli de origine primara si
secundara. Componenta smogului este alcatuita din ozon, oxizi de azot si sulf, diversi compusi
organici de naturd peroxida, numiti in totalitate fotooxidanti.

Smogul actioneaza si din punct de vedere fiziologic asupra organismului uman — cele mai
sensibile sunt sistemul respirator si cardio-vascular.

In cazul aparitiei smogului, populatiei se recomanda reducerea duratei aflarii la aer liber.
Persoanelor cu varsta inaintatd si celor cu maladii ale sistemului cardio-vascular si ale tractului
respirator li se solicita reducerea sarcinilor fizice.

Agentii economici sunt obligati sa reduca emisiile conform planurilor elaborate, iar in
conditii deosibit de periculoase este necesara sistarea completa a activitatii lor economice.
Politia rutiera v-a contribui la directionarea optima a traficului rutier, neadmiterea formarii
ambuteiajelor si interzicerea tranzitului camioanelor de mare tona;.

Impactul poluantilor asupra sanatatii populatiei si mediului inconjurator

Poluantii din atmosfera variaza in functie de natura lor, concentratie cat si de durata
actiunii lor asupra organismului uman, provocand astfel consecinte grave. Specialistii in
medicind si ecologie au stabilit o legatura directd intre degradarea mediului §i cresterea
numadrului de persoane care suferd de alergii, astm, cancer si alte boli. Poluantii principali care
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actioneaza negativ asupra organismului uman sunt: oxizii de azot, dioxidul de sulf, ozonul
troposferic, monoxidul de carbon, aldehida formica, fenolii, pulberile in suspensie (PM10 si
2,5 km).

Oxizi de azot (NO, NO2)

Oxizii de azot sunt un grup de gaze foarte reactive, care confin azot si oxigen in
cantitati variabile. Majoritatea oxizilor de azot sunt gaze fara culoare sau miros.

Oxizii de azot sunt responsabili pentru ploile acide care afecteaza atat suprafata terestra
cat si ecosistemul acvatic.

Oxizii de azot se formeaza in procesul de combustie atunci cAnd combustibilii sunt arsi
la temperaturi inalte, dar cel mai adesea ei sunt rezultatul traficului rutier, activitatilor
industriale, producerii energiei electrice. Oxizii de azot sunt responsabili pentru formarea
smogului, a ploilor acide, deteriorarea calitatii apei, efectului de sera, reducerea vizibilitatii in
zonele urbane.

Efecte asupra sanatatii populatiei

Dioxidul de azot este cunoscut ca fiind un gaz foarte toxic atat pentru oameni cat si pentru
animale (gradul de toxicitate al dioxidului de azot este de 4 ori mai mare decat cel al
monoxidului de azot). Expunerea la concentratii ridicate poate fi fatald, iar la concentratii
reduse afecteaza tesutul pulmonar.

Populatia expusa la acest tip de poluanti poate avea dificultati respiratorii, iritatii ale cailor
respiratorii, disfunctii ale plamanilor. Expunerea pe termen lung la o concentratie redusa poate
distruge tesuturile pulmonare ducand la emfizem pulmonar. Persoanele cele mai afectate de
expunerea la acest poluant sunt copiii.

Efecte asupra plantelor si animalelor

Expunerea la acest poluant produce vatamarea serioasa a vegetatiei prin albirea sau
moartea tesuturilor plantelor, reducerea ritmului de crestere a acestora.
Expunerea la oxizii de azot poate provoca boli pulmonare la animale, care se aseamana cu
emfizemul pulmonar, iar expunerea la dioxidul de azot poate reduce imunitatea animalelor,
provocand boli precum pneumonia §i gripa.

Alte efecte
Oxizii de azot contribuie la formarea ploilor acide si favorizeaza acumularea nitratilor la
nivelul solului care pot provoca alterarea echilibrului ecologic ambiental.
De asemenea, poate provoca deteriorarea tesaturilor si decolorarea vopselelor, degradarea
metalelor.
Dioxid de sulf (SO2)
Dioxidul de sulf este un gaz incolor, amarui, neinflamabil, cu un miros patrunzator care
iritd ochii si caile respiratorii.
Efecte asupra sanatatii populatiei
In functie de concentratie si perioada de expunere dioxidul de sulf are diferite efecte
asupra sanatatii umane. Expunerea la o concentratie mare de dioxid de sulf, pe o perioada
scurta de timp, poate provoca dificultdfi respiratorii severe. Sunt afectate in special persoanele
cu astm, copiii, varstnicii si persoanele cu boli cronice ale cailor respiratorii. Expunerea la o
concentratie redusd de dioxid de sulf, pe termen lung poate avea ca efect infectii ale tractului
respirator.
Efecte asupra plantelor
Dioxidul de sulf afecteaza vizibil multe specii de plante, efectul negativ asupra
structurii si tesuturilor acestora fiind sesizabil cu ochiul liber.
Unele dintre cele mai sensibile plante sunt: pinul, legumele, ghindele rosii si negre,
frasinul alb, lucerna, murele.
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Efecte asupra mediului
In atmosfera, contribuie la acidifierea precipitatiilor, cu efecte toxice asupra vegetatiei
si solului. Cresterea concentratiei de dioxid de sulf accelereaza coroziunea metalelor, din cauza
formatrii acizilor.
Oxizii de sulf pot eroda: piatra, zidaria, vopselele, fibrele, hartia, pielea si componentele
electrice.
Monoxid de carbon (CO)

La temperatura mediului ambiant, monoxidul de carbon este un gaz incolor, inodor,
insipid, de origine atat naturald cat si antropica. Monoxidul de carbon se formeaza in principal
prin arderea incompleta a combustibililor fosili.

Monoxidul de carbon se poate acumula la un nivel periculos in special in perioada de
calm atmosferic din timpul iernii si primaverii (acesta fiind mult mai stabil din punct de vedere
chimic la temperaturi scazute), cand arderea combustibililor fosili atinge un maxim. Monoxidul
de carbon produs din surse naturale este foarte repede dispersat pe o suprafatd intinsa,
nepunand in pericol sanatatea umana.

Efecte asupra sanititii populatiei
Este un gaz toxic, in concentratii mari fiind
NG ) letal (la concentratii de aproximativ 100 mg/m?3)
f?:%* prin reducerea capacitatii de transport a oxigenului in
7 = sange, cu consecinte asupra sistemului
respirator si a sistemului cardiovascular.
La concentratii relativ scazute:
e afecteaza sistemul nervos central;
e slabeste pulsul inimii, micsorand astfel volumul

de sange distribuit in organism;
e reduce acuitatea vizuala si capacitatea fizica;
e expunerea pe 0 perioada scurta poate cauza oboseala acuta;
e poate cauza dificultati respiratorii si dureri in piept persoanelor cu boli cardiovasculare;
e determina iritabilitate, migrene, respiratie rapida, lipsa de coordonare, greata, ameteala,
confuzie, reduce capacitatea de concentrare.
Segmentul de populatie cea mai afectatd de expunerea la monoxid de carbon o reprezinta:
copiii, varstnicii, persoanele cu boli respiratorii si cardiovasculare, persoanele anemice,
fumatorii.
Efecte asupra plantelor
La concentratii monitorizate 1n mod obisnuit in atmosfera nu are efecte asupra plantelor,
animalelor sau mediului.

Stiiati ca?

* Poluarea aerului cauzata de smog
afecteaza pana si delfinii. Acestia se
imbolnavesc de Boala plamanilor negri.
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Actiunea omului asupra naturii

Prof. ing. Cojocaru Gabriela
Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

in cadrul relatiei om- mediu natural se poate sesiza un dificil dar nu insurmontabil moment de criza.
suprasolicitate. Fenomenul a generat reactii specifice: crize alimentare, migratii in tinuturi intacte, dar
noutatea consta in faptul ca acum Pamantul intreg este apreciat a functiona ca
0 unitate economica §i este in intregime suprasolicitat, iar omul a devenit

congtient de acest fapt. Problemele de mediu sunt legate in perioada ‘
contemporand de cresterea demografica, urbanizare, nivelul si structura _
consumului, evolutia tehnica. Problemele cele mai grave au aparut in ultimele e
decenii, ele rezidand, In mare parte, din necesitatea evacudrii deseurilor —F *Q‘ -

provenite dintr-o productie si un consum mai mare. Utilizarea energiei de , “dg=—=z
exemplu, determind deteriorari extrem de grave si de variate ale mediului in SN ) ;
toate stadiile de la producere si pana la evacuarea surplusului de caldurd. Actiunile umane au asupra
mediului si efecte globale care s-ar putea concretiza in modificari climatice generale.

Se constata astfel unele schimbari: expansiunea zonelor aride si semiaride, o modificare a climei
determinatd de degajarea unor cantitati mari de CO2 In atmosfera prin arderea combustibililor clasici,
perturbari 1n succesiunea si durata anotimpurilor, modificari ale regimului precipitatiilor etc.

Imaginea situa‘;iei actuale a mediului inconjurator este in multe privin‘;e si in multe locuri destul de
VIItor 0 calitate satisfacatoare a vietii. Se asteapta astfel ca mediul sa se elibereze de sub efectele
consumului abuziv de energie prin valorificarea unor noi surse si forme ale acesteia, recurgerea la
convertizori nepoluanti, neutralizarea noxelor.

Cresterea economica si implicatiile utilizarii resurselor naturale. Fiecare etapa istoricd isi pune
amprenta asupra naturii ca urmare a modului diferit in care se desfdsoara relatiile omului cu aceasta natura.
Caracteristicile epocii noastre sunt date de dezvoltarea tehnica, economica si politica.

Omenirea a ajuns intr-un stadiu al civilizatiei care ii permite sd domine natura in manifestarile ei
obisnuite. Caracteristica vremurilor noastre este cresterea accentuatd a populatiei, acesta fiind de peste 4
ori mai mare decat la inceputul veacului trecut.

Inmultirea populatiei intr-un asemenea ritm a facut necesara asigurarea unor cantititi tot mai mari
de produse agro-alimentare; ca urmare s-a impus trecerea de la o agricultura extensiva la una intensiva de
mare randament. Aceasta crestere a dus la sporirea, pe alocuri, a densitatii populatiei si la concentrarea
activitatilor social-economice.

Paralel, industria a realizat in ultima perioada salturi cantitative
deosebit de importante. Aceasta a determinat un consum tot mai
ridicat de combustibil, de minereuri, de lemn. Rezultatul acestor
activitati este degradarea echilibrului natural, proces finalizat pe
anumite teritorii, teritorii despre care se apreciaza cd trec printr-0
crizd ecologicd. Cresterea economicd si limitele sale. Cresterea
economica, interesul fiecdrei firme de a obtine profituri cat mai
mari au determinat degradarea naturii. Acest lucru a fost posibil prin cresterea nediferentiata a productiei si
consumului, prin stimularea consumului cantitativ si altele.
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Cresterea economicad a devenit obiectivul central al guvernelor de pretutindeni, in timp ce economia
mondiald a crescut neincetat, dar sistemele naturale pe care se sprijind aceastd crestere au ramas
neschimbate.

Forme de deteriorare a ecosistemelor

Natura se afla — in mod evident, din pacate — In fata unui declin ecologic, determinat in principal de
factorul antropic, care — actionand prin mijloace directe ori indirecte, apropiate sau departate, multiple si
complexe insd a produs deteriorarea ecosistemelor prin: a) eroziune; b) supraexploatarea resurselor
biologice (defrisarea padurilor, suprapasunatul, supraexploatarea faunei terestre, supraexploatarea
resurselor oceanice); c) introducerea de noi specii in ecosistem; d) construirea de baraje si canale; e)
poluare.

a) Deteriorarea ecosistemelor prin eroziune

Eroziunea — ca forma de degradare a solului sau a rocilor, se datoreaza actiunii ploilor, vantului si omului
care prin lucrdrile agricole a distrus textura solului, I-a dezgolit in fata radiatiilor solare si l-a saracit de
asociatiile vegetale naturale.

Prin folosirea abuziva a pamantului de catre om s-a ajuns la o micsorare a capacitatii de retinere a apei
in sol. Aceasta s-a evaporat sau s-a scurs rapid la suprafata, provocand dese inundatii, in lipsa stratului cu
vegetatie arborescentd care trebuia sa “amortizeze” efectele precipitatiilor abundente. Eroziunea se
datoreaza si poludrii cu pesticide si Ingrasaminte chimice, ploilor acide, tdierilor masive de paduri,
lucrarilor necorespunzatoare ale solului care, in timp, au degradat textura acestuia.

b) Deteriorarea prin supraexploatarea resurselor biologice

Interventia abuziva a omului in biosfera a dus la saracirea diversitatii speciilor si
la cresterea instabilitatii biocenozelor, cu dereglarea echilibrelor naturale.
¢ Defrisarea padurilor a contribuit la degradarea solurilor, la cresterea ariditatii climatului, intensificarea
vanturilor si aparitia inundatiilor.
Padurile reprezintd factorul determinant in mentinerea echilibrului ecologic, climatic si hidric,
reprezentand ecosistemul cu o capacitate de regenerare de 3 — 5 ori mai mare decat oricare alt ecosistem
natural.

Despaduririle masive facute in scopul valorificarii lemnului constituie o cauza esentiala a degradarii
solului prin eroziune, mai ales a terenurilor in pantd. Datorita acestui fapt, prin interventia distructiva a
omului, care a utilizat lemnul ca si combustibil, ca si material In constructii si industrie sau pentru
eliberarea terenurilor in scopul redarii lor exploatarii agricole.

Cc) Deteriorarea prin constructii de baraje si canale

Pentru asigurarea de apa potabila, irigatii, cai de comunicatii, producerea de energie electricd, omul a
intervenit 1n ecosistemele acvatice prin constructia de canale si baraje. Aceste constructii duc la inundarea
unor terenuri aluvionare si schimba componenta cantitativa si calitativa a florei si faunei locale. In unele
cazuri, noile lacuri constituie surse de boli prin dezvoltarea unui mare numar de parazifi
d) Deteriorarea ecosistemelor prin poluare

Omul a inteles ca progresul societdtii umane s-a transformat — treptat — intr-un instrument de

distrugere, cu efecte inverse asupra sa si asupra naturii.
Odata cu aparifia primelor civilizatii urbane s-a facut simtita si
interventia brutald a omului in mediu prin exploatarea
nerationald a terenurilor si a alterarii mediului prin poluanti de
origine menajera, agricold si industriald rezultati In urma
desfasurarii unor activitafi umane.

Efectul de sera, distrugerea stratului de ozon protector si
poluarea mediului in general au devenit probleme prioritare
ale ecologistilor.

Poluarea este procesul de modificare a factorilor biotici si
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abiotici prin introducerea in mediu a poluantilor de tipul deseurilor rezultate din activitatile umane.
Poluarea naturala reprezintd o impurificare a mediului sub influenta factorilor naturali, devenita insa un
fenomen secundar ca importanta, fiind rara si cu cantitati reduse de poluangi (pulberi, gaze si vapori).
Reziduurile vegetale si animale — sub forma frunzelor moarte, resturilor alimentare, dejectiilor animale si
umane, cadavrelor, degaja in urma descompunerii lor o serie de substante gazoase care impurifica aerul.

Sa copilaresc...in lumea pe care

mi-0 doresc

In toati existenta ta

Simti nevoia

Sa te copilaresti,

Sa te dai huta

Sa asculfi muzica de camera, razand la
televizorul alb-negru

Sa te joci cu cifrele i sa obfii un Inger:

In toata existenta ta

Simti nevoia

Sa te copilaresti,

Sa sari din zenit si sa ajungi in nadir,

Sa te arunci Intr-un vartej de ROGVAIV
Si sa ajungi la Dumnezeu...

Te joci cu ,,+” si,,-”... si obtii ,,copilarie”.
Sa sari de pe Marte si sd ajungi pe pamantul
stravechi

Sa explorezi alaturi de cartita copilariei:

In toata existenta ta

Simti nevoia

Sa te copilaresti,

Sa apesi pe ,,enter” si sa-{i apara pe ecran

o albie de culori

si-0 sirena cu coada de aur si par din paradis.
Sa intinzi mana spre soare

Si sa atingi oo (infinitul) cerului...

Te joci cu ,,X” s1,,:”... §1 obtil ,,copildrie”.

Elev : Butunoi lonel, cls. a Xll-a C
Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt
Prof. coord. ing. Cojocaru Gabriela
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COMUNICAREA iN EDUCATIA ECOLOGICA

Prof. ISAC ALINA-ELENA
COLEGIUL TEHNIC FORESTIER, PIATRA NEAMT

Comunicarea reprezintd procesul de transmitere a unui mesaj de catre
un emitdtor intr-o manierda codificatd printr-un anumit canal catre un
receptor in vederea decodificarii adecvate. Pentru realizarea comunicarii
sunt necesare doud condifii fundamentale: existenta mesajului si
compatibilitatea codurilor .

Comunicarea didactica este definitad pornind de la ideea ca aceasta este
0 comunicare instrumentald, direct implicata in sustinerea unui proces. Atat
comunicarea educationala cat si cea didacticd sunt considerate forme
specializate ale fenomenului complex de comunicare umana.

In functie de numarul de participanti si de tipul relatiei dintre interlocutori, exista cinci
tipuri de comunicare umana:

- intrapersonali (comunicarea cu sine)

- interpersonala ( intre doi parteneri / participanti) pentru stabilirea si mentinerea de relatii, atitudini,
comportamente, de cunoastere, influentare, acceptare, afectiune, ajutorare, colaborare, consiliere, etc;

- de grup (cu mai mult de doud persoane / parteneri de interactiune), prezenta in clasa de elevi, in
activitati de cooperare, relatii de competitie;

- publica implicad un singur emitator de mesaje si un auditoriu specific (cursuri, prelegeri, comunicari
stiintifice);

- de masa prin care un mijloc mass-media, o institutie, produce si transmite mesaje pentru publicul
larg (Gheorghe Dumitriu, Constanta Dumitriu, 2004).

Comunicarea implicd aparitia redundantelor, distorsiunilor si discordantelor de formulare,
transmitere, receptare, interpretare, semnificare de conceptie sau atitudine. Ca atare, pentru crearea unui
sens corect, adecvat al mesajului transmis sau receptat sunt necesare numeroase si variate actiuni mentale
( de percepere, memorie, gandire, imaginatie, limbaj) in cadrul relatiei dintre participanti.

Sistemul de cunostinte ecologice se acumuleaza treptat si el constituie premisa indispensabila a
intelegerii de catre elevi a faptului cd mediul Inconjurator precum si felul raporturilor om-naturd si om-
mediu sunt absolut vitale atat pentru individ cat si pentru intreaga umanitate.

Acumularea de cunostinte, atdt de necesard de fapt, are totusi o pondere prea mare in educatia
ecologica.

Conceptiile pedagogice moderne sustin nevoia reevaludrii caracterului intens
informational, dominant instructiv, al educatiei ecologice. Se propune ca prioritate
intensificarea centrarii educatiei ecologice pe probleme si valori, activarea si
implicarea intr-o mai mare masura a resorturilor afective, morale si estetice (Fodor,
2000).

Educatia privind mediul inconjurator are semnificatia deprinderii unui anumit
mod de viatd. Punctul de plecare al acestui demers il constituie opinia noastra
privind importanta pe care fiecare dintre noi o are in solutionarea problemelor. Profesorului ii revine
obligatia de a crea un anumit climat in clasa. El trebuie sa asigure conditiile necesare pentru ca elevii sa se
simta confortabil, relaxati - stdri care sa-i predispuna spre o atitudine cooperanta.

Abordarea educatiei ecologice prezintd anumite particularitati metodologice. Avand in vedere ca
scopul final al acestui demers educativ este adoptarea unui comportament ecologic adecvat si actiuni
concrete de protectie a mediului inconjurdtor, se pot surprinde modalitdti de trecere de la informarea
teoretica prin implicare individuala, spre actiunea concreta (Barnaba si colab., 1998).
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Schema logica de abordare a educatiei ecologice prezinta urmatoarele etape:

1. Perceperea si observarea naturii. Aceasta prima etapd poate fi realizatd prin iesirile Tn natura,
excursiile de studiu si expeditii. Sub indrumarea profesorului, elevii vor percepe vizual, auditiv si tactil
ceea ce 1i inconjoard. Acesta este primul pas de contact nemijlocit cu natura si constituie premisa etapelor
urmatoare.

2. Definirea senzatiilor si sentimentelor dobdndite in urma perceperii mediului inconjurdtor. In
aceasta etapa profesorului ii revine sarcina de a discuta aceste aspecte si de a sublinia apartenenta noastra
la sistemele naturale de viatd si comunicarea care trebuie sa existe intre noi i mediul de viata.

3. Implicarea personala. Prin discutii, in urma stabilirii locului si rolului in spatiu si timp a fiecaruia,
pot fi relevate modalitati de implicare individuala, felul in care putem fi de folos.

4. Asumarea responsabilitatilor. Aceastd etapa este esenfiala in formarea unei structuri
comportamentale adecvate. Existand implicare, trebuie sa existe si responsabilitate.

5. Alcatuirea unei strategii de actiune- trecerea spre actiunea concreta. Faptul ca, in calitate de
profesor, organizam actiuni diverse cu participarea elevilor nu este suficient! Realizarea intr-adevar
importanta ar fi s oferim elevilor posibilitatea de a Tnvata cum se organizeaza astfel de actiuni. Abia
atunci reusita educatiei ecologice ar fi deplind, iar noi nu am avea de ce sd ne temem pentru viitor.
(Adriana Barna, Irina Pop).

Comunicarea presupune reversibilitatea mesajelor in cadrul relatiei celor doud entitdfi. Foarte
importana este capacitatea noastra de percepere a semnalelor, de bogatia vocabularului, imaginatie,
memorie pentru a mentine intr-o anumitd forma coerenta informatia, atunci cand la randul nostru putem
deveni emitatori si adresam mesaje. De ce am descris sintetic cateva aspecte legate de comunicare? Pentru
ca orice mesaj ecologic presupune transmiterea unor informatii despre mediu, in directia unei tinte
determinate, care la randul ei va emite un raspuns obligatoriu (feed-back).

Un rol deosebit revine astfel profesorului, formatorului in educatia pentru mediu, care trebuie sa aiba
capacitatea de a atrage atentia, de a-i activiza pe elevi, de de a trezi interesul acestora pentru mediu si
problemele acestuia. Comunicarea cu elevii presupune si sensibilizarea profesorului, cresterea gradului de
intelegere al elevilor si a problemelor acestora de citre profesori. In timp, elevii trebuie si-ti formeze
atitudinea fata de alte persoane, trebuie sa se adapteze la mediu.

Tehnicile de comunicare privind educatia pentru mediu se aplica de obicei la nivel de grup.

Comunicarea rotativa — are ca scop stabilirea unei comunicari regulate Intre mai multe subgrupuri,
care functioneaza in paralel, pe parcursul unei activitati de reflectare sau elaborare.

Dispozitivul Philips 6x6 — permite impartirea rapida a unui grup mare in grupuri mai mici
heterogene, pentru a discuta pe scurt un subiect. Ulterior, in plenul discutiei, purtdtorii de cuvant ai fiecarui
grup, comunica succint opiniile sau propunerile emise de fiecare dintre grupuri.

Discutiile de tip panel (panel = esantion) - aceasta tehnica consta in utilizarea unui grup restrans de
specialisti reprezentativi, care reprezinta nucleul, in vederea studierii unei probleme, in vreme ce auditoriul
intervine prin mesaje scrise. Aceastd forma de comunicare are urmatoarele obiective:

- organizarea unei retele de comunicare 1n interiorul unui grup mare;

- asigura un anumit numar de interventii,

- Inlocuieste discursurile sau monologurile;

- sprijina pe fiecare sa-si sustina punctul de vedere;

»Purtitorul de cuvant” - un grup este Impartit in mai multe grupuri compacte in jurul unui purtator
de cuvant. Acesta poate ceda locul oricarei alte persoane din grup pentru a-si putea exprima opinia
personald. De asemenea, el poate comunica cu membrii grupului sdu, in anumite momente, cand are nevoie
de argumente.

Tehnici de argumentare - in functie de tema discutata doua subgrupuri sau doud persoane se vor
infrunta intr-o sedinta generala. Ceilal{i membri ai grupului, care nu se implicd direct in dezbatere, accepta
sau nu argumentele, indiferent de propriile lor sentimente.
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impartirea opiniilor - este recomandati cAnd membrii grupului se pot impérti in trei subgrupuri de
opinie (acord, neutru, dezacord), aproape egale, circumscrise unei orientari, derivate din tema respectiva.

Tehnica minicazurilor - in cazul unor subgrupuri, participantii analizeaza unele situatii care pot fi
aplicate 1n viata de zi cu zi, fie ca sunt pozitive, fie ca sunt negative. Aceastd metoda trebuie sd determine
elevii sa expuna concis si concret situatiile cu care se confrunta fiecare in
mod real si sd constientizeze aceste comportamente.

Cele sapte schimbari - elevilor li se cere sa-si imagineze sapte
schimbari pe care doresc sa le introducd intr-un context. Se lasd frau
liber imaginatiei. Schimbarile se noteaza, apoi se ordoneaza de la cea
consideratd cea mai importantd la cea mai pufin importantd. Separat se
face o altd ordonare, de la solutia cea mai realizabila la cea mai putin
realizabila.

Tehnica fotolimbajului - utilizeaza un material proiectiv constituit
prin alegerea unor fotografii testate pentru capacitatea lor de a determina reactii din partea participantilor.

Exercitiile de reperare a valorilor - celor care participa li se cere sa aleaga individual, de pe o lista,
sase termeni care evoca valorile cele mai importante, permitdndu-se sa se situeze in cadrul unei diagrame
metaforice §i sa initieze un schimb de aprofundare.

Jocul de puzzle - consta in a determina membrii grupurilor de lucru sa realizeze aceeasi figura sau
aceeasi fraza, compuse din piese sau cuvinte care le-au fost incredintate. Asamblarea pieselor sau
cuvintelor se realizeaza de fiecare participant, daca respectivul reuseste sa exploateze in mod util
informatiile date.

Interventiile regulate sau ,,cuviantul de aur”- participantii se repartizeaza in sase grupuri care vor
functiona separat. Fiecare grup are la dispozitie 30 de minute pentru a defini o problema, pentru a se pune
de acord cu o afirmatie sau pentru a lua o decizie. Fiecare elev are la dispozitie cinci minute pentru
interventiile sale. Grupurile sunt urmarite separat, de unul sau mai multi observatori.

Bibliografie:1.,,educatia ecologica- ghidul profesorului” , Tatiana Baciu, Larisa
Svet,Tudor Cozarie , editura Stiinta

LUMEA NOASTRA DEPINDE DE NOI

Dobos Emanuela Gabriela, cls a IX-a A,
prof.coordonator Carmen Gridinaru

Mi-e dor de cerul albastru din copilarie,
Dar acum,s-a transformat in... ,,afumatorie”

Pasarile si insectele rar mai zboara, In cluburi, muzica e dat tare,

Viata nu-i deloc usoara. .. Un ritm puternic e la difuzoare.
Nict linistea nu mai exista

Tot ce era frumos a disparut. In lumea asta egoista. ..

Azi blocuri noi au aparut.

Pana si unele alimente au devenit poluate, Natura e tot ce ne-nconjoara !

In stadii mult prea avansate. S-avem grija ca Ea sa nu dispara,

Céci noi o vom proteja
Si nu ne vom descuraja !
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DEGRADAREA MEDIULUI SI
DEZVOLTAREA ECONOMICA:
PROVOCARI SI CONSECINTE

Prof.Gradinaru Carmen,Colegiul Tehnic
Forestier Piatra Neamt

,, Lumea pe care am creat-0 este un proces al
gandirii noastre.
Nu poate fi schimbata fara a ne schimba
gandirea.”
Albert Einstein

Natura este In continud schimbare, chiar
inainte de zorii umanitdtii. De la destramarea
Pangeei pana la disparitia dinozaurilor, de la
,»pompa sahariand”, teoria care vorbeste despre
intinderi mari de ape si vegetatie in cel mai mare
desert de pe glob, pand la epoca de gheata,
Pamantul s-a schimbat complet fata de cum arata
cu milioane de ani in urma. Dincolo de aceste
evenimente spontane, initiate de natura in sine, ar
parea ca, de-a lungul istoriei, fiinta umana a
adaptat planeta pentru a-si satisface nevoile
proprii, interactionand permanent, dar, de cele
mai multe ori ignorant, cu mediul inconjurator.

Extinderea activitatilor umane in peisajele
naturale,  manifestatd  preponderent  prin
urbanizare si dezvoltarea agriculturii, a dus la
reducerea si fragmentarea habitatelor salbatice si
la pierderea unor valoroase exemplare de fauna si
flora. Emisiile de compusi chimici in aer au
alterat compozitia si echilibrul energetic al
atmosferei, accelerand astfel ritmul schimbarilor
climatice. In  plus, deversarea  scurgerilor
industriale si agricole a contaminat rauri si
cursuri de apd, perturband sever lantul alimentar
natural din ecosistemul acvatic si reducand

cantitatea de apa dulce,

\ indispensabild pentru
X supravietuirea speciilor.
= Cauza de degradare

a mediului este profund
inradacinatda in cultura
umana. Prin sute de ani de
industrializare sl

\ 7,

exploatare a resurselor naturale, oamenii
actioneaza pe baza presupunerii ca sunt speciile
dominante de pe Pamant datoritd inteligentei,
inventivitatii si puterii lor. Problemele de mediu
induse de om nu sunt noi. Defrisarile,
desertificarea, poluarea apei, schimbarile
climatice si disparitii ale
speciilor de flora si fauna < 2N
au reprezentat fenomene ;
identificate inclusiv pe
parcursul Antichitatii. Dar
astazi, prin intermediul
stiintei  si  tehnologiei
avansate, oamenii  pot .
aduce mai multe daune naturii si o pot face intr-
un ritm foarte rapid. Datoritd cresterii
demografice, oamenii sunt invitati mai mult ca
oricand sa exploateze resursele naturale pentru a
satisface cerintele populatiei 1infloritoare. lar
efectul modificarilor de mediu aduse de om nu se
mai limiteaza la nivel local sau regional, ci se
extinde pe Intreaga planeta.

Generatiile de astazi si cele care vor urma
trebuie sd Inteleagd cd natura nu reprezintd un
depozit de resurse care satisface nevoile umane.
Toate formele de viata - solul, apa, plantele,
animalele si oamenii -, reprezintd un sistem de
interdependente care sustin supravietuirea. Egecul
unei partt a sistemului ar putea submina
supravietuirea altei parti, fard sa uitdm aici de
fiinta umana. Intr-un eseu intitulat ,, Gandeste
precum un munte”, ecologistul american Aldo
Leopold mentiona o poveste semnificativd in
acest sens. In anii ‘30, cand Leopold lucra ca
ofiter pentru Serviciul Forestier American, a
sustinut in mod activ uciderea lupilor. El a crezut
ca ,mai putini lupi Inseamnda mai multe
caprioare, iar disparitia lupilor inseamna un
paradis al vanatorilor”. Eradicarea lupilor, 1nsa,
nu a dus la un ,,paradis al vanatorilor”, asa cum
se asteptase Leopold, ci la o situatie de cosmar
pentru acestia: cresterea rapida a cirezilor de
caprioare si elani a condus la aparitia pasunatului
excesiv, la disparitia plantelor si eroziunea
solului, la infometarea si, in cele din urma, la
disparitia populatiei de animale.

Povestea de vanatoare a lupilor nu este un
caz unic. Existd mii sau milioane de cazuri de
genul acesta, In care oamenii au hotarat sa
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modifice sistemele naturale in beneficiul lor,
aproape intotdeauna cu rezultate catastrofale.
Integritatea naturii este baza prosperitatii
economice, iar pentru ca societatea sa infloreasca
cu adevarat, este obligatia noastra sd prezervam
si si conservim cadrul natural. In ciuda
beneficiilor evidente aduse de naturd, In toate
formele ei, incd nu am reusit sd decuplam
dezvoltarea economica de degradarea
mediului. Aceasta este cea mai profunda
provocare si cel mai mare imperativ al timpului
nostru. Guvernele, societatea civila si sectorul
privat trebuie sa colaboreze pentru a realiza o
dezvoltare sanatoasd din punct de vedere
ecologic, care sd permitd o crestere economica
durabila pe termen lung. Desi multi considera ca
actiunile de conservare a mediului vin in
detrimentul oportunitatilor economice,
angajament al lumii fatd de dezvoltare abil

-

noul _

demonstreaza clar ca omenirea se trezeste si
leagd intrinsec agendele economice, de cele
sociale si de mediu.

Dacd va fi pusd In aplicare in mod
eficient, Agenda 2030 pentru dezvoltare
durabila, propusa de Natiunile Unite, ar trebui sa
aduca o schimbare importanta avand in vedere ca
a inclus initiative de protejare a biodiversitatii, a
oceanului, apet dulci si a padurilor, promovand in
acelasi timp sustenabilitatea in zonele urbane.
Includerea ecosistemelor in centrul strategiilor de
dezvoltare, precum si gestionarea resurselor
naturale in mod corect si responsabil vor aduce
beneficii economice, sociale si vor asigura
securitatea alimentard, a resurselor de apad si a
celor energetice pentru noi toti.

Biodiversitatea

Prof. Visan Carmen Mihaela
Liceul Tehnologic Economic Administrativ

Diversitatea biologica sau biodiversitatea este termenul dat la varietatea de viatd de pe Pamant si a
modelelor naturale pe care le formeaza. Biodiversitatea de astazi este rezultatul a miliarde de ani de
evolutie, modelate prin procese naturale si, din ce in ce mai mult, prin influenta oamenilor.

Aceasta diversitate este inteleasa in ceea ce priveste diversitatea speciilor - varietatea de plante,
animale §i microorganisme. Pand in prezent, aproximativ 1.75

general.

milioane de specii au fost identificate, mai ales creaturi mici, cum ar
fi insectele. Oamenii de stiintd cred ca exista de fapt, circa 13
milioane de specii, desi estimarile variaza de la 3 la 100 milioane.
Conservarea, protectia si imbundtdtirea calitatii mediului,
inclusiv conservarea habitatelor naturale si a speciilor de fauna si
flora salbatica, sunt obiective comunitare esentiale si de interes

Pentru a mentine sau a restaura habitatele naturale sau speciile
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salbatice de interes comunitar la un stadiu corespunzator de conservare, sunt desemnate siturile Natura
2000, astfel incat sa se creeze o retea ecologica europeand coerenta - Reteaua Natura 2000 - instrumentul
principal al Uniunii Europene de conservare a naturii.

Parcurile nationale si rezervatiile sunt locuri unice,de pamant sau de apa dintr-o tara stabilite de
catre guvern pentru a proteja ecosistemul, specii de plante si animale, cascade in lant, formatiuni geologice
sau locuri istorice si arheologice.

,Biodiversitatea” este un termen care este compus din alaturarea cuvintelor ” bio ” si ” diversitat ,,.
Acest termen este in mod curent utilizat pentru a discuta despre numarul mare si varietatea largd de
organisme din lume (specii de plante si animale), inclusiv oamenii. Romania este suficient de norocosa
deoarece are o biodiversitate bogata pe teritoriul sau, dar modul nostru de viatd moderna ameninta rapid o
mare parte din acest specii naturale. Vestea bund este ca exista actiuni pe care fiecare dintre noi le putem
realiza pentru a opri aceste amenintari.

Termenul ”biodiversitate” are foarte multe aspecte, iar in cele ce urmeaza va voi da cateva exemple
pentru a arata, cat de variata si ,,colorata

X9

poate fi biodiversitatea.

Trebuie sa va ganditi la diversitatea organismelor vii, pe care o
puteti observa plimbandu-va prin sat sau fiind atenti cand sunteti
in natura. Formele viului se manifesta prin diferitele organisme
pe care le observdm in jurul nostru, inclusiv prin pdsdri cu
formele, dimensiunile, culorile si cantecele lor, prin culorile
foarte variate ale plantelor cu flori de pe camp sau prin
diversitatea fluturilor si a altor insecte. Aceasta reflecta bogatia
de specii sau diversitatea specificd de pe aceastd planeta.

Exemple de specu 1nc1ud mistretul, ursul brun, lupul, vulpea, ghiocelul, vrabia de camp, sarpele de casa,
veveritd, vultur, acvila si altele.

Alt aspect al biodiversitatii este determinat de diferenta genetlca a specnlor Sa ne gandlm la
diversitatea extraordinard a raselor de cdini sau a soiurilor
de pomi fructiferi (de exemplu la cat de multe ,,feluri” de
mere se gasesc in livada voastrd). Organismele din cadrul
unei specii pot diferi inclusiv in ceea ce priveste rezistenta
lor fata de boli, diferite substante toxice, capacitatea lor de
a rezista secetei. Chiar si intr-0 clasa de elevi, va exista o
diversitate n ceea ce priveste culoarea ochilor, a parului si
asa mai departe. Aceste exemple sugereaza ca diversitatea
biologica este prezenta chiar si in cadrul speciilor, acesta
numindu-se “diversitate intraspecifica”. Diversitatea
intraspecifica este consecinta diversitdtii genetice.

Biodiversitatea include si diversitatea ecosistemelor, care
se poate reda prin exemple simple cum ar fi diversitatea
ecosistemelor de padure (de exemplu exista paduri
dominate de fag, de carpen, de stejar, de molid si brad),
diversitatea pajistilor (pasuni si fanete), a raurilor si asa
mai departe..
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Serviciile pe care biodiversitatea ni le asigura:

Hrana. Dupa cum a fost deja descris , varietatea de specii de plante si animale reprezintd baza de hranire
pentru intreaga omenire.

Bauturi. In primul rand APA. Pe langi aceasta la fel ca si alimente , diversitatea resurselor naturale ofera o
mare varietate de ingrediente pentru bauturi.

Medicind . Cele mai multe medicamente sunt derivate din ingrediente naturale , In special din plante.
Multe antibiotice sunt , de asemenea, derivate din microorganisme precum bacterii si ciuperci.

Polenizarea: un rol esential pentru inmultirea plantelor.

Materiale de constructii. Cauciuc, ulei , anumite tipuri de fibre , coloranti si adezivi toate provin din
materii de origini naturale.

*De trei ori mai multe specii de pasari sunt afectate negativ de

A Sti ati schimbarile climatice, decat sunt afectate pozitiv?
v

*Peste 90% din speciile invazive sunt introduse neintentionat, datorita
can|

transportului de bunuri?
* Europa gazduieste circa 200.000 de specii de animale si de plante?

,LUMEA PE CARE NE-O DORIM”

PROF.RIPSCHI CAMELIA
COLEGIUL TEHNIC FORESTIER PIATRA NEAMT

E chiar langd noi? Ea existd, noi 11 apartinem inconstient si tacit. Posedand incredibil de
multe resurse, fiecare individ 1si poate materializa visul, idealurile, prin
echilibru, gandire pozitiva, armonie. Viata noastra ar putea lua o nouad
turnurd, doar sa ne dorim acest lucru, cu franchete si asumare. Gandul

- = W pozitiv este emblematic pentru concretizarea proiectelor propuse. A ne

N @ propune idealuri marete, dar irealizabile, este un vis, pand la urma, dar, sa

"-’ = .‘ ne propunem sda schimbam lumea! Nu putem sd eradicim foametea si

saracia, dar fiecare dintre noi ar putea sd facd un mic pas spre o lume

constientd, realistd, mai buna. Astfel, generatiile urmatoare vor avea sansa sa vada lucrurile diferit.

Conditia sociald a unei personae, religia, culoarea, sexul, tara, sunt date irelevante in demersul acestei

actiuni. Prin (auto)educatie putem produce schimbarea, dar totodatd, putem s ne schimbam si noi

insine felul de a reconsidera lucrurile. Trezirea constiintei, a puterii din noi, schimbarea
mentalitatilor invechite, ar putea constitui motive solide pentru o caldtorie initiaticd n lumea celor
sarmani si umiliti. Voluntariatul, “le bénévolat”, ar putea sda surprindd in noi puteri si idealuri
nebanuite, sa suscite emotii si credinte de nestavilit. Calatoria inifiaticd poate descoperi acele
abilitati, competente pe care sd le dezvoltim asiduu, prin angajare responsabild, perseverentd. De la
actiuni simple, domestice, pana la proiecte novatoare care ar schimba cursul existentei lumii, omul,
prin civism, ar putea modela lumea din jur.

Educatia timpurie a copiilor nostri presupune si familiarizarea acestora cu deprinderile
uzuale, domestice:spalarea vaselor cu buretele de vase biodegradabil, in locul celor de plastic si
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implicit, inlocuirea masinii de spalat, evitand astfel un consum mult mai mare de apa, renuntarea la
folosirea detergentilor chimici in favoarea celor ecologici etc.

In zilele noastre, voluntarii, In asociatii, organizeaza, la nivel mondial, campanii dedicate protectiei
mediului si ecologizarii prin actiuni educative ce implicd un numar din ce in ce mai mare de
participanti, de la copiii din gradinife pana la angajatii unor companii reputate.

Aceste actiuni vizeazad dezvoltarea cunostintelor despre rolul cheie pe care natura il joaca in
mentinerea vietii pe planeta aceasta. Padurile,sursa majora de ozon necesar vietuitoarelor, in general,
detin un rol esential, omenirea trebuind s3d invete sd se reconecteze cu patrimoniul forestier.
Actiunile menite ecologizarii spatiilor verzi, padurilor, sunt in desfdsurare pe toatd planeta, lumea
realizand ca fard sprijinul siu, al oamenilor, natura poate oricind claca, producand prin urmare
catastrofe iremediabile. Deseurile aruncate rezultate Tn urma consumurilor alimentelor nu pot fi
toate reciclate poluand astfel mediul. Acestea sunt doar cateva aspecte negative, rezultat al nepasarii
cetateanului lipsit de educatie ecologica si de civism.

Pentru un mod de viatd sanatos, copiii trebuie sa fie educati pozitiv cu scopul de a
dezvolta o constiinta i un sim{ al participarii si sa-i ajute sd dobandeascd cunostinte despre
principiile ecologice, vizand gasirea unui echilibru intre sanatatea personald si cea a societdtii n
care traiesc, dar si a mediului.

Alte obiective vizate ar fi: contribuirea la dezvoltarea comunitatilor locale, incurajarea
noilor parteneriate si schimbul de experientd si de bune practici intre parteneri. Voluntarii, prin
asociatii, trebuie sd efectueze activitati de interes general in sanul organizatiei, cu scop nelucrativ in
diferite domenii: social, cultural, mediu, patrimoniu.

Activitatile de solidaritate trebuie sa fie utile comunitatii legate
de dezvoltarea locala si trebuie sd aducd o deschidere europeana. Pentru ca
tinerii membri ai asociatiei de voluntari sunt “mai cetateni” decat cei mai in
varstd, acestia, prin actiunile lor concrete de solidaritate initiate, cum ar fi:
organizarea de targuri de vechituri- colectd de haine, Incaltdminte, colectd de
alimente, ba chiar construirca de noi locuinte moderne sau restaurarca celor
vechi, cu fonduri din campaniile organizate la nivel national, prin
popularizarea in massmedia sau prin alte cdi a actiunilor umanitare
intreprinse, au reusit sd instrumenteze situatii deosebite, s3 ajute sarmanii,
tinerii In dificultate, persoanele in varstd, sa-i ajute pe cei mici la teme, sa
realizeze o revistd pentru adolescenti, s3 lucreze intr-o fermad biologica etc. Fireste ca actiunile
caritabile nu se 1Incheie, ele derulandu-se in permanentd cu sprijinul atent al asociatiilor si
fundatiilor de profil, prin distribuirea de flyere cu eco-mesaje, determinidnd trecdtorii sa adopte un
comportament responsabil fatd de mediu.

Terra apartine tuturor si nu putem sia avem griji de ea decat unindu-ne fortele!

?
ST,IATI CA? Corpul uman adult este
In Uniunea Europeana f A ie d
medicamentele generice reprezinta Orm_at ln_pI'OpOI",[Ie €
aproximativ 70% - 75%
si doar din apa?
50 % 18%
din medicamentele din cheltuielile
prescrise cu medicamente
: ,
ae

33




TERAPIA CU AER CURAT
Profesor Cecilia Rotarescu
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Cartianu” Piatra NeV

Stiati ca, intr-o zi, un om bea 1n jur de doi litri de apa, mananca un kilogram si jumatate de hrana si
inspira in jur de 15 metri cubi de aer?

La fel ca si apa, aerul este o resursd vitald pentru fiecare dintre noi si de el depinde sanatatea
noastra, dar mai ales sanatatea celor mici.

Ce inseamna aer curat?

Aerul puternic oxigenat si ionizat negativ Se intalneste mai ales in zona superioara a versantilor
muntilor acoperiti de paduri, in preajma cascadelor si a cataractelor formate pe raurile si pe paraiele de
munte. In aerul de munte, uscat, exista intre 800-1500 de ioni negativi pe cm?, in vreme ce la campie
aceastd cifrd scade in jur de 400 de ioni/cm3, in orase este in jur de 150 de ioni/cm?, iar in interiorul
localurilor foarte aglomerate si prost aerisite numarul ionilor negativi scade la numai cateva zeci de
ioni/cm?.

Calitatea aerului de munte este asigurata de patru componente esentiale: ozonul, ionizarea
negativa, aerosolii naturali si puritatea.

Ozonul, molecula formata din trei atomi de oxigen are un rol determinant in purificarea aerului
distrugand virusii, sporii si bacteriile din atmosfera.

lonii negativi permit trecerea mai usoara a oxigenului din aer in sange, prin membrana celulelor
pulmonare, ionii negativi contribuind astfel la longevitate. In lume sunt recunoscute anumite colectivitati
de oameni pentru media de viata inaintata. Aceste colectivitati sunt situate in zone muntoase precum
Caucaz, Anzii Ecuatoriali, Himalaya, locuri in care concentratia de ioni negativi in aerul atmosferic este
foarte ridicata (intre 1500 si 4000 ioni/cm®), spre deosebire de marile orase unde regasim doar 150 de
ioni/cm?.

Aerosolii naturali sau aerosolii de padure sunt formati dintr-o pelicula de apa sau dintr-o particula
de polen, la care se adauga si uleiurile volatile ce provin de la paduri de rasinoase. Vara este propice
curelor de aerosoli montani, deoarece in sezonul cald, caldura emisa de radiatiile solare face ca bradul,
pinul si molidul s@ emane o cantitate mai mare de vapori decat in celelalte sezoane.

Potrivit datelor furnizate de agentiile regionale de protectia mediului, prin intermediul rapoartelor
anuale, judetul Caras Severin este 0 zona in care se inregistreaza valori insignifiante in ceea ce priveste
poluantii chimici. Aceste rezultate se datoreaza, in primul rand, padurilor din zona si in al doilea rand,
slabei industrializari.

Un loc renumit pentru aerul de munte este Poiana Marului, o statiune situatd in inima muntilor
Tarcu, la 500 de metri altitudine. Potrivit cercetatorilor francezi, aerul din Poiana Marului este mai curat
chiar si decat cel din zona Cascadei Niagara sau din statiunea Davos din Elvetia, deoarece ionizarea este

de zece ori mai mare.

Statiunea numita de localnici ,,Mica Elvetie” este un nod de
trasee turistice. De aici, pe Valea Bistrei Marului, prin asa numita
Saua Iepei — 1.727 m se poate ajunge la lacul de acumulare Gura
Apelor, ce alimenteaza salba de 10 hidrocentrale de pe Raul de Mori.
Un al doilea traseu duce la Varful Nedeia — 2.150 m, apoi la Varful
Pietrei —2.192 m si intr-un final la Sarmizegetusa. Lacul de acumulare
Poiana Marului este locul potrivit pentru plaja, inot si sporturi
acvatice, plimbari cu barca sau pescuit.

Fig.1. MUNTII BANATULUI
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De aceea, o saptamana de relaxare petrecutd la munte poate face minuni, mai ales n cazul copiilor
cu probleme respiratorii: astm, bronsite, rinite, pneumonii etc. Insa aerul curat implica si alte beneficii:
regleaza procesul asimilatiei, intensifica circulatia sangelui si stimuleaza procesele de regenerare;
are un efect considerabil contra migrenelor, hipotiroidiei, tulburdrilor de circulatie periferica, pentru
recuperarea dupa accidente si traumatisme, dar si pentru atenuarea starilor de depresie, astenie.
stimuleazd si armonizeazd majoritatea proceselor vitale, dar si pe cele din sfera psihicului si a
emotionalului.

Bibliografie:

1. https://paradisulbanatean.wordpress.com/2010/08/01/aerul-nostru-cel-de-toate-zilele/
2. https://www.pressalert.ro/2016/04/poiana-marului-imagini-banat/

3. Negres Simona, Farmacoterapie, volumul I, Editura Printech, Bucuresti, 2013

POLUAREA SONORA

\ - STUDIUL DE SPECIALITATE - /

PROF. STANCULESCU MAGDALENA
LICEUL TEHNOLOGIC COSTESTI,
SCOALA GIMNAZIALA ,, TUDOR CORNEL”,UNGHENI
SCOALA GIMNAZIALA ,,PROF. EMIL NEGOITA "MIROSI - ARGES

Omul traieste in lumea sunetelor si zgomotului. Sunetul se defineste prin vibratiile mecanice ale
med1u1u1 care se transmit la aparatul auditiv. Se propaga sub forma de unde elastice numai in substante si
nu se propagi in vid. In aer Vlteza de propagare este de 340 m/s. Zgomotul este 0

Este produs din surse naturale dar mai ales antropice: utilaje, mijloace de transport,
aparate, oameni.

Poluarea sonora reprezinta expunerea oamenilor sau a animalelor la sunete ale
caror intensitati sunt stresante sau care afecteazd sistemul auditiv. Industria, transporturile (rutiere, aeriene si
navale), agrotehnica si zootehnia intensive si chiar traiul in aglomeratiile urbane sunt puternice surse potentiale
si actuale de poluare, atunci cand incadrarea lor in circuitul ecologic general nu este bine adaptatd. Omul
trebuie sa inteleagd mai bine unitatea naturii cu toate legaturile intime dintre toti factorii ei si sa insereze, in
acest complex de structuri si fenomene obiective, adaosul activitatii sale sociale folosind, dar si respectand, o
legitate preexistenta.

Dintre caracteristicile sunetului cea mai importanta din punct de vedere al poluarii este intensitatea.
Propagarea sunetelor este influentatd de: sursa de zgomot, obstacolele
intalnite, atmosfera, distanta. Obstacolele atenueaza intensitatea sonora,
fiind utilizate la reducerea zgomotelor. Frecventa sunetelor componente ale
zgomotului are si ea 0 anumita importantd n definirea efectului vatamator,
deoarece nu toate frecventele sunt auzite de om cu aceeasi intensitate
sonora, la acelasi impuls al traductorului electric. Totusi si radiatia
mecanicd neauzibild (ultrasunete, infrasunete) poate sd produca efecte
vatamatoare, dacd intensitatea ei este mare. La o analizd mai atenta a
zgomotului urban deosebim in primul rand efecte directe ale mesajelor
sonore si in al doilea rand zgomotul ca ,,deseu” al activitatii generale. Zgomotul — ca produs al activitatii

35



https://paradisulbanatean.wordpress.com/2010/08/01/aerul-nostru-cel-de-toate-zilele/
https://www.pressalert.ro/2016/04/poiana-marului-imagini-banat/

oamenilor — este o sursa importanta de poluare sonora. Trebuic sa amintim ca si mesajele sonore, care-si
depasesc domeniul util de transmisie, se transforma in zgomote suparatoare. Chiar mersul oamenilor creeazd un
fond de zgomot in localurile publice sau pe strada. In general, cele mai inalte niveluri de zgomot se intalnesc in
halele industriale (spre exemplu, halele de tinichigerie), dar aceastd problema este de resortul specific al
protectiei muncii, care impune anumite limite pentru intensitatea zgomotului si recomanda utilizarea de casti
sau busoane antifonice. Ca orice alt tip de poluare si poluarea sonicd are numai efecte negative in special pentru
om. Poluarea sonica produce stres, oboseald, diminuarea sau pierderea capacitatii auditive, instabilitate psihica,
randament scazut etc. Zgomotele de intensitate foarte mare pot provoca deteriordri ale cladirilor, aparatelor,
instrumentelor. Poluarea mediului ambiant care-si intinde amenintarea asupra intregii planete a ajuns la un
punct in care atacd dezlantuit omul si mediul sdu de existentd. Trecand peste limitele capacitatii proprii de
aparare ale naturii, de regenerare, de echilibrare, tofi agentii poluanti noi se raspandesc cu iuteald in aer, in apa
sau pe sol, generand, dezvoltand si provocand unul dintre cele mai grave pericole pe care l-a intampinat
civilizatia moderna. Si ca o ironie amara, in timpurile moderne nu stihiile naturii ori populatiile vegetale sau
animale sunt acelea care il ameninta pe om si conditiile sale de existenta, ci insusi omul, prin activitatea sa
generald, insuficient controlatd si neadaptatd in intregime la realitdfile naturale inconjuratoare, ameninta
echilibrul ecologic.

Cea mai importantd masura de diminuare a poludrii sonore tine de disciplina personala si a
colectivelor de lucru. Asa dupa cum acasa sursele de zgomot (radio, televizor, CD) trebuie sa fie bine
controlate, atat ziua cat si noaptea, tot asa, la volan, trebuie sa te gandesti la pietoni atunci cdnd ambalezi
motorul si apoi pui franele neverificate temeinic. Locuintele trebuie, de asemenea, sa fie insonorizate prin
utilizarea de materiale de constructie izolante din punct de vedere fonic §i prin judicioasa amplasare a
camerelor cu surse de zgomot (ateliere, bucatarii, bai). Probleme foarte grele de combatere a zgomotului se pun
pe marile artere de circulatie si in special pe traseul autostrazilor. S-a mers chiar la constructia unor veritabile
ecrane pe marginea autostrazilor. Masuratorile efectuate in orasele mari aratd ca nivelul zgomotului in orele de
varf depaseste cu mult standartele i normele sanitare.

Sunetul s-a integrat in viata noastra cotidiana incat rareori suntem constienti de toate functiile sale. El ne
ofera momente de distractie, ne permite sa comunicam, ne avertizeaza, ne atrage atentia la cele ce se intampla.

In concluzie, zgomotul puternic e foarte daunator, actiunea sa nefasta se manifesta inconstient in timp.

BIBLIOGRAFIE:
1.Barnea, M, Efectele poludrii mediului asupra omului, Editura Academiei R.S.R, Bucuresti, 1973
Ciplea, L.1., Ciplea, Al., Poluarea mediului ambiant, Editura tehnica, Bucuresti, 1978
2.http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
3.https://biblioteca.regielive.ro/referate/ecologie/poluarea-sonora-intensitate-radiatie-si-decibelul-
80659.html

Propagarea sunetului printr-o foaie de sticla
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DIN GRIJA PENTRU MEDIU
Prof. Aida llie, Colegiul National "Petru Rares”, Piatra Neamt

Protejarea mediului inconjuritor devine un capitol tot mai prezent in strategiile de business ale
companiilor din Romania. Grabite sau nu de Uniunea Europeana
sd intocmeasca din 2017 rapoarte de responsabilitate corporativa
(CSR), companiile din tara noastrd se implica in viata
comunititilor in care-si desfasoara activitatea.

Tot mai des, o parte dintre materiile prime, produse intermediare
sau finale, deosebit de complexe, se regasesc in aer, apa si sol (EEA, HasdaiilitteULESL LT L
2008). Ploile acide sunt relativ frecvente, ca urmare a prezentei § 0 floare, ai grija de natura |
bioxidului de sulf din aer, cauzati de dezvoltarea proceselor termice [
si de utilizarea unor combustibili inferiori. In atmosfera sunt evacuate
importante cantitati de oxizi de azot, oxizi de carbon, negru de fum,
sdruri si oxizi ai metalelor antrenate de gazele de ardere, cu efecte daunatoare asupra vegetatiei, In general,
si direct sau indirect asupra omului.

Principalul vinovat de producerea efectului de sera (peste 50%) este bioxidul de carbon (CO3). Al
doilea element nociv ca importanta este bioxidul de sulf (SO2); cantitatea mare de CO> si SO emisa in
atmosfera se datoreaza despaduririlor masive.

Principala sursa a emisiei de SO in atmosfera o reprezintd mijloacele de transport. Aceasta situatie
este dramaticd in aglomeratiile urbane, unde poluarea atmosferica se datoreaza concentratiei ridicate de
noxe.

Un mediu inconjurator sandtos este esential pentru ca viata pe pamant sa fie posibila. Fiecare dintre
noi contribuim cate putin la pastrarea mediului inconjurator, de aceea e bine sa cunoastem care sunt
lucrurile simple, dar de efect, pe care le putem face in fiecare zi pentru salvarea planetei.

Ca s1 profesori ne putem implica activ desfasurand ore de dirigentie referitoare la acest subiect, dar,
si mai bine, actiuni de ecologizare, urmarirea unor filme cu un mare impact asupra copiilor prin efectele pe
care le are indiferenta noastra asupra lumii, asupra vietii, in general. Ne propunem:

»Pentru 0 viata asa cum ti-o

Sensibilizarea elevilor la problemele de mediu, prin implicarea lor activa in lectii, activitati practice si intr-
o competitie cu premii;

Sporirea cunostintelor elevilor despre avantajele reciclarii deseurilor si beneficiile acestei actiuni pentru
mediu si pentru societate;

Formarea unor deprinderi si obisnuinte corecte de colectare selectiva a deseurilor in scoald, acasa si in
comunitate;

Identificarea unor solutii eficiente pentru gestionarea corectd a deseurilor din comunitatea scolara si locala.

Supravietuirea noastrd de maine depinde de modul in care ne pasa de mediu astazi. Fiecare dintre
noi trebuie sa lucram in conformitate cu principiile care vizeazd cea mai mare armonie posibild intre
ecologie si tehnologie.

Actiunile noastre si produsele pe care le folosim pot fi daundtoare pentru mediul inconjurator.
Ministerul mediului ne ofera informatii despre cum putem sa protejam mediul Inconjurator. E important sa
intelegem efectul pe care il au actiunile noastre asupra mediului inconjurator si sa devenim responsabili, sa
avem un comportament prin care sa protejam natura.
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Ce inseamna un comportament ecologic?
- Consum apd mai putind, nu risipa.
- Fac dusuri mai scurte.
- Ma asigur ca robinetele nu au scurgeri (ca se Inchid bine si nu se risipeste apa). Folosesc apa calda numai
daca este necesar.
- Beau apa de la robinet, daca e potabila. Aceasta pentru ca la imbutelierea apei se folosesc recipiente de
plastic care ajung apoi deseuri si se consuma mai multa energie.
- Folosesc becuri ecologice si aparate electrocasnice care consuma putin curent. Folosesc cat mai mult
lumina naturala.
- Imi asez biroul langid geam, perpendicular fatd de geam, ca si am mai multi lumini naturald si si
economisesc electricitate. Daca intr-o camera nu este nimeni, sting becul. Daca un calculator sau alt aparat
este deschis si nu il foloseste nimeni, atunci il opresc, pentru a economisi electricitate. Cand vreau si fie
mai rece sau mai cald 1n casd si folosesc sistem de Incalzire sau racire (aer conditionat) intotdeauna Inchid
geamurile si usile pentru a economisi energie.
- Nu folosesc mai mult curent sau gaz decat am nevoie.
- Imi izolez locuinta, pentru ca astfel se economiseste energie. Dacid am posibilitatea, folosesc surse
alternative de energie (de exemplu energia solara)
- Nu scot la imprimantd un document daca nu e nevoie. Se poate transmite pe e-mail si se economiseste
hartie. Pot refolosi hartia tiparita pe o parte ca ciornd, sau o pot duce la reciclat.
- Selectez deseurile: sticla, plastic, hartie, metal.
- Folosesc detergent si solutii de curatat care nu sunt toxice pentru mediul inconjurator,

\’ ; _\f care sunt biodegradabile.
“@ - Aparatele electrocasnice stricate nu le arunc la gunoi, ci le predau pentru a fi reciclate.

- Nu arunc substante toxice la chiuveta sau in toaleta.
- Nu arunc gunoi pe strada.

- Reciclez deseurile, pentru a-i ajuta pe cei de langa noi.

- Protejez apele, ferindu-le de substante chimice.

- Pastrez Pamantul curat, invatand de la el generozitatea si frumusetea.

- Dovedesc respect si intelegere fatd de biodiversitate.

- Ocrotesc florile din parcuri si gradini, plantez pomi si flori.

Ce sunt deseurile periculoase? - detergentii, cum ar fi clorul, inalbitorii, substantele folosite la
deblocare tevilor, vopseaua, produsele pentru eradicarea gandacilor, bateriile portabile, medicamentele si
alte produse pe baza de substante chimice. Unele dintre ele sunt toxice si ne pot otravi, altele pot lua foc cu
usurintd sau pot distruge materialele cu care vin in contact. Aruncate in naturd, polueaza solul si panza
freatica. Exemplu: un litru de ulei de motor, uzat, aruncat in natura, contamineaza un milion de litri de
apa..., o baterie de telefon mobil de tip vechi poate polua 600 000 de litri
de apa cu metale grele...., produsele chimice corozive pot strica tevile de
scurgere sau canalele colectoare...

Pentru a limita utilizarea produselor periculoase, acestea trebuie
inlocuite cu altele mai putin poluante, de exemplu utilizarea detergentilor
ecologici, utilizarea vopselelor pe baza de apa si nu de solventi...

O parte dintre deseurile periculoase pot fi reciclate, iar altele pot
fi depozitate in locuri special amenajate pentru acestea...

Un mediu mai curat si mai sandtos Inseamna, in primul rind mai multa sanatate...

Lucruri simple, dar care au 0 mare importanta...

Noi oamenii uitdm un lucru esential:

”Omul nu poate sa supravietuiascd fard naturd, pe cind natura poate exista i fard prezenta oamenilor”
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PURIFICAREA AERULUI CU AJUTORUL PLANTELOR

Prof. Giovana Smau, Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Aerul-pe care-1 respiri in casa contine elemente microscopice si substante precum:

* Praf si murdarie

* Scuame (de la animalele de companie si oameni)
* Vapori de vopsea

» Substante eliberate de covoarele sintetice, draperii, ignifugi, adezivi, solutiile de curatat, lemnul presat
tratat, parfumuri sintetice, produse de ingrijire personald si chiar hainele sintetice

* Fum de la gatit si fumat

* Monoxid de carbon

* Mucegai

* Bacterii

* Anumite tipuri de virusuri

* Polen (in special primavara - vara)

* O gama larga de compuai organici volatili periculosi pentru sdndtate precum formaldehida, benzen,
amoniac, xilen si alte cateva sute de astfel de compusi.

Cu un filtru standard din fibra se poate inldtura majoritatea poluantilor din aer mai mari de 50
microni - un filtru de tip HEPA poate curati aerul de poluantii de minim 0.3 microni. Insa, niciun tip de
filtru nu poate elimina poluantii dizolvati asa cum sunt compusii organici volatili. Chiar si un filtru de
carbon este eficient in inlaturarea compusilor volatili doar daca ventilatia se mentine in functiune in
continuu si daca se schimba filtrele regulat. Dar in felul acesta se consuma electricitate iar filtrele de aer
contribuie la acumularea de reziduuri toxice in pdmant. Schimbarea filtrelor te expune la o concentratie
substantiald de toxine in timpul procesului de inlocuire.

Plantele nu sunt doar obiecte frumoase de decor interior, ci Indeplinesc si functia de purificare a
aerului. Tot ce mai trebuie sa adaugi este apa (sau uneori compost)! Plantele convertesc dioxidul de carbon
in oxigen prin procesul de fotosinteza. Microbii din raddcini convertesc toxinele din aer in nutrienti cu care
plantele se hrinesc si care le ajutd sa creasca. Plantele de interior sunt mai eficiente decat filtrele de aer
HEPA pentru ca, spre deosebire de acestea din urma, ele nu se uzeaza cu timpul. De asemenea, sunt mai
ieftine si mult mai placute la vedere.

Desi toate plantele sunt benefice pentru curatarea aerului, unele sunt mai eficiente decat altele.
Existd plante care pot inldtura pana la 90% dintre compusii organici volatili dizolvati in aer in cateva ore!
Cercetatori de la NASA au studiat in cadrul unui proiect diferite plante in medii atent controlate si au
descoperit cd plantele de apartament pot purificd si revitaliza aerului in casele si birourile noastre,
protejandu-ne de efectele negative ale toxinelor comune precum amoniacul, formaldehida si benzenul.

lata cateva dintre acestea:
Areca (Chrysalidocarpus lutescens)

. Acest palmier pitic este foarte des folosit ca plantd decorativa de interior
. Absoarbe cantitati semnficative de elemente cu potential nociv din aer.
. Actioneaza si asupra nivelului de umiditate, imbuntatind climatul interior

Limba Soacrei (Sansevieria trifasciata)

. Este una dintre cele mai usor de intretinut plante de interior

. Este activa mai ales pe timpul noptii, de aceea se recomanda a fi tinutd in
dormitor

. Poate fi crescutd 1n orice fel de sol si nu este pretentioasa nici in ceea ce priveste
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lumina, nici cantitatea de apa

. Sunt necesare 6 pana la 8 plante (de cca 1 m indltime) pentru fiecare
persoana pentru a purifica aerul din Incapere

Planta Banilor (Epipremnum aureum)

. Aceasta planta inlatura formaldehidele si alte chimicale volatile
Ferlga Boston (Nephrolepis exaltata 'Bostoniensis’)
. Urmatoarea cea mai buna planta pentru purificarea aerului
. inlaturd formaldehida
. prefera multd lumina
. pamantul trebuie mentinut umed si frunzele stropite des
Aloe Vera -
. Inlatura formaldehida :
. Buna pentru taieturi si arsuri
. Are nevoie de pamant bine drenat
. Prefera multa lumina
. Se uda o data pe saptamana -

Palmierul pitic /Curmalul Pigmeu (Phoenix roebelenii)
. Inlatura xilina

. Inlaturd amoniacul
. Prefera multa lumina
. Trebuie udat des

ledera englezeasca (Hedera helix)

. Inlaturd benzenul

. Curata aerul de fumul de tigara

. Inlatura formaldehida

. Foarte buna pentru cei ce suferd de astm si alergii

Ca regula generala, o planta (intr-un ghiveci de 25-30 cm) este suficienta pentru o camera mica si
doua sau trei plante pentru o camera mare pentru a curata aerul eficient. Se fertilizeaza odata la doua
saptamani cu un amestec de ingrasaminte sau ingrasamant din ceai. Se sterg frunzele de praf o data pe luna
cu o carpa umeda. Se folosesc ghivece gaurite in partea de jos si farfurioare pentru scurgerea apei. Se pun
cateva pietricele la fundul ghiveciului si se umple cu pamant de flori partea de sus a ghiveciului. Plantele
nu trebuie udate in exces, pentru ca pamantul umed poate favoriza aparitia mucegaiului. Se goleste

farfurioara daca se umple de apa.

Nu uita: pune muzica clasica plantelor tale si vorbeste cu ele cu multd dragoste. Este dovedit

Sfaptul ca astfel le vei ajuta sa creasca mai repede si mai sandtoase!

Bibliografie:

http://ted.com
http://www.colostate.edu/Dept/CoopExt/4dmg/Plants/clean.htm
http://viataverdeviu.ro/nasa-top-10-plante-care-purifica-aerul-din-interier
https://en.wikipedia.org/wiki/NASA_Clean_Air_Study
http://www.flowertime.ro/

40



POLUAREA FIZICA A MEDIULUI iNCONJURATOR

Prof. Cringus Irina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera, Judetul Constanta

»A intelege natura inseamna a intelege viitorul,dar a face ceva pentru salvarea naturii,atit de
amenintata azi,inseamnd sd contribui la fericirea omenirii.”’(Eugen A.Pora)

Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a
omenirii numai In zilele noastre, respectiv atunci cand omul a cucerit
intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii.

Omul a inteles ca face si el parte din naturd,ca Terra si
resursele ei sunt limitate, ca aceasta planeta functioneaza ca un sistem
si ca dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un
intreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la
ritmurile inalte ale dezvoltérii economice.

Poluarea fizica este cea mai recentd si cuprinde, in primul rand,poluarea radioactive ca urmare a
extinderii folosirii izotopilor radioactivi in stiinta, industrie, agriculturd, zootehnie, medicina etc. Poluarii
radioactive i se adauga poluarea sonorad, tot ca o componenta a poluarii fizice .Pericolul deosebit al
substantelor radioactive in mediu si in potentialul lor nociv chiar
la concentratii foarte reduse.

Poluarea radioactivd este datoratd proceselor de emisie si
propagare in spatiu a unor unde electromagnetice (razele X si radiatia
gama) si radiatii corpusculare (radiatii alfa, beta, pozitroni si neutroni),
insotite de transport de energie provenite din surse naturale (radiatia
cosmicad, roci si ape radioactive) sau articilale (extragerea si prelucrarea
minereurilor radioactive, combustibilii nucleari, centralele nuclearo-
electrice, reactoarele si acceleratoarele de particule, etc.

Experlentele nucleare efectuate in unele zone ale Terrei, deseuri radioactive depozitate, precum si
emanatiile de la centrele nucleare unde s-au produs accidente (cum este cea de la Cernobal-Ucraina) sunt
un foarte mare pericol pentru viata oamenilor i animalelor. Cei mai periculosi radionuclizi sunt cei de
viatd lungd emisi de reactoarele nucleare: strontiul 90 rezistd 28 de ani, iar cesiul 137 chiar jumatate de
secol! Aceste elemente radioactive ucigase se concentreaza 1n sol, de unde trec usor la plante si animale.
De pilda, in zonele nordice ale Europei si Americii, acolo unde s-au facut experiente nucleare, lichenii
depoziteazd cesiu radioactiv, iar renii, care se hranesc cu licheni, depoziteaza la rdndul lor izotopi.

Consumand carne de ren, laponii sau incarcat cu izotopi radioactivi de zeci de ori mai mult decat alte
populatii nordice, care n-au fost contaminate nuclear.

Radioactivitatea este fenomenul de emisie spontana a unor radiatii de catre nucleele unor atomi.
Pentru intaia oara radiatiile au fost puse in evidenta de savantul H. Becquerel in 1896 care a descoperit ca
uraniul emite in mod natural raze. Pe atunci nu erau cunoscute efectele cancerigene ale radialiilor. Marie
Curie, care s-a expus o perioada indelungata in timpul cercetarilor sale surselor radioactive, a murit in anul
1934 de leucemie.

Radiatiile au efecte si utilizari foarte diverse. Ele pot fi folosite in diagnoza si tratarea unor boli dar in
doze ridicate efectele radiatiilor sunt negative asupra organismului. Substantele radioactive emit trei tipuri
de radiatii: alfa, beta si gama.
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Radioactivitatea poate fi:
naturala - cand nucleul radioactiv, instabil, se dezintegreaza spontan, emitand atat particule cat si energie;
artificiala - constad in bombardarea unor atomi cu radiatii provocand descompunerea nucleelor acestora.

Sursele naturale de radiatii radioactive:.
radiatia cosmica - formata din protoni, neutroni si mezoni;
minereurile radioactive din sol;
emanatii de radiu din roci.

Surse de radioactivitate artificiala: bombele nucleare , experientele nucleare,centralele nucleare,
industria aeronautica ,deseurile radioactive,expunerile medicale (radiografii, tratamente cu razeX, iradieri
cu cobalt radioactiv),accidentele nucleare.

Efectele poluarii radioactive asupra organismului uman:
leziuni cutanate (radiodermite);
leziuni oculare cu opacifierea cristalinului;
sterilitate temporara sau definitiva, in functie de doza;
iradierea in primele trei luni de sarcini duce la malformatii congenitale, retardare mintald severa;
cancer: leucemie, cancer tiroidian, mamar, pulmonar etc.
Poluarea fonica este datoratd emisiilor de sunete (oscilatii armonice) si zgomote (oscilatii

nearmonice sau amestec de sunete discordante).

Principalele surse de poluare fonica sunt: transporturile terestre si aeriene, santierele de constructii,
complexele si platformele industriale etc. Efecte: disconfort psihic sau tulburari neurovegetative,
degradarea auzului si pierderea auzului, nevroze, hipertensiune? tulburari endocrine.

bine cunoscutd decat pe cea biologica si chimica, necesitand eforturi deosebite de investigare si cercetare
pentru a putea fi stapanita in viitorul nu prea indepartat.in ceea ce priveste pulberea ,0 mare cantitate
provine nu atat din cosurile fabricilor ,cat din esapamentul masinilor.

In benzina care se consuma astizi la masini ,se introduce tetraetilatul de plumb,o0 substanti care mireste
cifra octanica usurand aprinderea benzinei la bujie. Tetraetilul se arde si plumbul ,sub forma de granule este
aruncat in esapamentul masinilor .Plumbul are si actiuni toxice asupra omului.

BIBLIOGRAFIE:
Lucian Ghinea ,,Apararea naturii *’editura Stiintifica si Enciclopedica,1978;
Luciniu Ioan Ciplea,Alexandru Ciplea ,,Poluarea mediului ambiant >’ ,editura Tehnica ,Bucuresti,1978;
Corneliu Rauta ,Stelian Carstea ,, Poluarea si protectia mediului inconjurator’’, editura

Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1979;

Nicoleta Dragan,Emilia Meirosu,Nastasia Tomescu,,Chimia mediului si a calitatii vietii’’,editura LVS-
Crepuscul,200 3.

https://tehnocultura.ro/2015/12/14/ftc-030-ce-este-radiatia-nucleara-radioactivitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Radioactivitate
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PROTEJAREA NATURII
prof. Cozma Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Nicolau” Romani/Neamt

»Natura poate sa-ti slujeasca de carte, de profesor, de povatuitor. Ea te cheama, ea iti

procura, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai tarziu. Nu inchide aceasta mare carte plina
de invataturi intelepte, nu o neglija pentru celelalte carti in care se cuprind numai strofe din
cantarea intreaga ce-ti st fnaintea ta.”

(I.Simionescu)

Mediul de pe Pamant-care ni se pare atat de firesc- este unic in intregul sistem
solar. Numai pe Terra sunt reunite toate conditiile favorabile vietii.

De céand exista omul pe pamant, natura 1-a ocrotit, fiindu-i prietend. Ea I-a
respectat, respectandu-si legile, regenerandu-se nestingheritd. Dacd ne gandim ca
prietenia este legatura care-i uneste pe oameni, atunci intelegem ca si omul trebuie sa
manifeste respect si dragoste pentru natura, ca lume ce constituic realitatea
inconjurdtoare.

Natura asigurd omului existenta sa fizica, de asemenea contribuie la dezvoltarea sa
morald, intelectuald, sociala si spirituala. Universul naturii a oferit multe omului, fard sa ceard nimic in
schimb. Natura are nevoie de prieteni, are nevoie sa fie respectata si ocrotita.

Pentru a fi prietenul ei trebuie sd ai un comportament ecologic, s-o ocrotesti, mentinand curatenia
si ingrijind frumusetile ei, oriunde te-ai afla. Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi insine !

Datorita interventiei nechibzuite a omului, natura este astidzi in pericol. Poluarea ameninta
prezentul si viitorul omenirii. Omul trebuie sa-si lege interesele de legile naturii, si gandeascd si sa
actioneze in conformitate cu acestea.

Se impune, astfel, ca incad de la varste mici, copiii sd fie educati in spiritul unei atitudini pozitive
fata de mediul inconjurator, in vederea formarii ulterioare a constiintei $i comportamentului ecologic,
favorabile unui stil de viata sanatos — mental, emotional, fizic si socio-moral.

Educatia pentru mediu este menitd sa imbundtateasca calitatea vietii. Copiii sunt un ,,public”
important deoarece sunt gestionarii §i consumatorii de maine ai resurselor. Ei trebuie sa inteleaga ca natura
are nevoie de noi, ca nu putem trai in afara ei, viata noastra depinzand de
ea. Scoala are menirea sa insufle sentimente de respect si admiratie fata
de natura, convingeri §i deprinderi de protejare a mediului. Formarea
unei conduite ecologice este un proces continu. Natura ofera copilului un
mediu ambiant placut, un nesecat izvor de sanatate, ii stimuleaza dorinta

si interesul pentru cunoastere. . ¢

Datoria noastra de dascali este sa-i invatam pe copii cum sa '
ocroteasca natura. Scoala este chematd sd determine nu numai
sentimente de admiratie fata de frumusetile naturii, ci si deprinderi de TN, n‘ At “M‘_ ﬁl

protejare a mediului. Toti trebuie sa intelegem ca mediul inconjurator
este un urias si complex sistem, in continud transformare si ca acest mediu trebuie PROTEJAT.

La scoala noastra-Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Nicolau” Romani-s-au desfasurat o multitudine de
activitati care au urmadrit: constientizarea si responsabilizarea elevilor fata de problemele mediului
inconjurdtor (ingrijirea spatiilor verzi din jurul scolii, plantarea de flori in ghivece si pe aleile scolii,
infiintarea unei mini livezi, plantarea de pomi pe terenuri accidentate), capacitatea de observare si
descriere a unor grupe de plante si animale existente in zona satului (realizari de prezentdri power-point,
construirea de casute pentru pasari), capacitatea de sistematizare a cunostintelor despre mediu ( concursuri
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pe teme de ecologie, completari de rebusuri), activitati care au facut ca elevii nostri sa iubeascd mai mult
natura.

Dragostea pentru natura trebuie sa fie o componenta esentiala a
comportamentului uman. Elevii trebuie sa inteleagd ca este important
,»Cum privim” natura; cum patrundem in naturd. A iubi natura nu
inseamna doar dorinta de a fi in mijlocul ei, ci de a actiona in folosul ei,
de a milita pentru a nu fi afectatd in nici un fel de actiunile noastre.
Este necesar sa-i invatam pe elevi ca natura nu este si nu poate fi
proprietatea cuiva.

Ea este si trebuie sa fie in egald masura a tuturor. Educatorii si
toti cei care lucreaza in scoli pot avea un impact deosebit, de la
cresterea constientizarii si cunoasterii pana la formarea de atitudini si proiecte active in numele educatiei
mediului. Cu totii trebuie sa fim receptivi la problemele de mediu cu care se confrunta comunitatea.

Corelarea intereselor umanitatii in conformitate cu legile naturii este unica premisa a continuitatii
vietii pe Terra.

Actiunea de protectie a mediului se poate realiza pe deplin, numai prin asocierea masurilor de ordin
juridic s1 administrativ cu cele de ordin educational. Schimbarea mentalitatii oamenilor nu este usoara, dar
fara o educatie in acest sens, orice actiune de ocrotire a naturii este sortita esecului. Astfel, educatia
ecologicd este un proces menit sd sensibilizeze oamenii, sd-i facd mai constienfi si preocupati de
problemele mediului inconjurator.Scopul final al educatiei ecologice este acelasi in intreaga lume: de a
forma o mentalitate sanatoasa vis-a-vis de calitatea mediului n care trdim. Acest deziderat poate fi
indeplinit cu succes daca acest tip de educatie este inifiat inca din primii ani de scoala.

Educatia ecologica contribuie la formarea unei constiinte ecologice si a unei gandiri ecologice
despre natura, din care rezultd o comportare atenta si corecta fata de ea. Aceasta educatic se poate realiza
in mod deosebit, prin scoald si mass-media, avand motivatie si logica. Educatia
ecologica se bazeaza pe constientizare care are acest unic tel- acela de a proteja
natura, de a o face sa-si pastreze sandtatea de care depinde in final, sanatatea
noastra, a oamenilor.

Obiectivele educatiei ecologice vizeaza in egala madsurd cunostintele,
achizitia de atitudini, clarificarea valorilor si demersul practic.in perspectiva
scolara , elevul trebuie ajutat: sa inteleaga ca omul este inseparabil de mediul sau
si ca efectele negative ale actiunilor sale se repercuteaza asupra lui insusi, sa obtind cunostintele de baza
necesare solutiondrii problemelor mediului sdu imediat, sda judece responsabilitatile individuale si
colective, sa se angajeze in obtinerea cooperdrii pentru rezolvarea problemelor de mediu, sd dezvolte
instrumente de analiza pentru a preveni si corecta neajunsurile provocate mediului.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand se va reusi ca elevii de azi —
cetatenii de maine sa fie absolut convinsi de necesitatea ocrotirii naturii; implicandu-se activ in procesul de
,consiliere” a omului cu NATURA.

Problema protectiei mediului inconjurator ar trebui sa ne preocupe pe toti, in egald masura. Un
mediu curat- inseamnd sanatate, armonie, echilibru ecologic pentru toate verigile implicate in acest
,.spectacol” perpetuu numit magic ,,VIATA PE PAMANT”.

Invatandu-i pe copii s apere natura, ii invatim si apere viata. Viata triumfd si suntem mai
optimisti cand mediul inconjurdtor e curat, cand copacii infloresc si dau culoare cenusiului urban.

Bibliografie:

1. Emilia Meirosu,Nicoleta Dragan, Nastasia Tomescu-Chimia mediului si a calitatii
mediului

2. Corina-Mihaela Gheorghita, Marinela Grigoras, Janeta Tivlea- Lumea pe care ne-o
dorim
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S.0S.....PLANETASTRIGA

S.0.S.-Planeta striga,
SOARELE a inceput sa friga
S.0.S. —Planeta albastra,
OAMENI ! E planeta noastra...

La inceput cand Domnul Sfantul,
Ne-a dat noud, in dar Pamantul,
Totul era minunat,

Pamantul era curat.

Ses, campie, munte, mare,
Tot, ce se afld sub soare,
Toate au a lor menire,
Buna, pentru omenire.

Pana cand si tu si eu,

Am uitat de Dumnezeu,

Am uitat de darul sfant
Ce-am facut cu acest Pamant?

I-am distrus padurile,
I-am otrdvit apele,

Cu gunoi l-am semanat,
Cerul I-am intunecat.

Cu fum gros otravitor,
Chiar si apa din izvor,

Are azi de suferit,

Cand e cald cand e prea frig.

L ——

Elev. Ostachie Petru-Daniel- clasa a VIl-a

Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Nicolau” Romani-Neam¢-Structura Silistea 1

Prof. indrumator Cozma Mariana

Nici noud, oamenilor,
Nu ne este prea usor

Aer bun , nu respiram.
Mancare cu risc mancam.

Apa bem ca vai de noi,
Vara, nu mai avem ploi,
larna trece si nu ninge,
Soarele mai tare frige.

Totul s-a scchimbat in rau
Ce faci tu? ce fac si eu?

Nu-i de ajuns sa 1ti para
rau,

Vino tu si vin si eu!

Pana nu e prea tarziu,

Sa pastram Pamantul viu.

Sa mai strangem din gunoaie,

Sa mai plantam cate o floare,

Sa mai sadim cate un pom,

Sa ne amintim, ce inseamna ,,OM”

S.0.S.-Planeta striga,
SOARELE a inceput sa friga
S.0.S. —Planeta albastra,

OAMENI ! E planeta noastra...
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Descopera si ocroteste! Arii naturale protejate

prof. Pintea Catalina

Colegiul Tehnic "Dimitrie Leonida” lasi

O arie naturald protejata este “un spatiu geografic bine definit, desemnat, dedicat si administrat, prin
mijloace legale, conservarii pe termen lung a naturii prin ecosistemelor si valorile culturale asociate”.
(IUCN). Ariile naturale protejate se clasifica in arii naturale protejate de interes national si arii naturale
protejate de interes comunitar. Pe teritoriul judetului Suceava existd un numar de 29 de arii naturale
protejate de interes national (rezervatii botanice, rezervatii forestiere, rezervatii geologice, rezervatii

paleontologice, o rezervatie stiintifica si Parcul National Céalimani).
Vi prezentam in continuare cateva dintre ele.

Rezervatia Padurea Zamostea — Lunca (rezervatie infiintatd in
1973) este situatd pe malul drept al raului Siret, la 12 km nord de drumul
national Suceava - Dorohoi care trece prin comuna Zvoristea. Lunca
Zamostei se prelungeste de la altitudinea de 290 m a terasei inundabile a
Siretului spre piemontul colinar. Rezervatia de 135 ha este acoperita de
paduri de interes stiintific, paduri cu functii de protectie strictd precum si
pajisti care reprezintd arii de protectie a monumentelor naturii, cum ar fi
laleaua pestrita (Fritillaria megeagris) si papucul doamnei (Cypripedium

calceolus). Particularitatile climatice determina caracterul vegetatiei locale. Aceasta poartd amprenta

autenticitatii, fiind putin denaturatd de influenta activitatilor umane.

camp (Acer platanoides), plop tremurator (Plopulus
tremula), numeroase specii de arbusti, precum si a
plantelor vernale: ghiocei (Leucojum vernum), viorele
(Scilla bifolia), lacramioara (Convalaria majalis), etc.
Asadar, stejarii seculari (cu exemplare ce depasesc 500
de ani) si pajistile Incarcate de flori, adevarate insule in
cuprinsul pddurii sunt elementele care individualizeazd acest loc.

Piadurea Zamostea — Lunca este o padure de lunca dominata de stejar
(Quercus robur), cu frasin (Fraxinus excelsior), carpen (Carpinus betulus), tei
(Tilia cordata), cires sdlbatec (Prunus avium), paltin de

Simbolul

rezervatiei este laleaua pestritd (Fritillaria meleagris), monument al naturii care

necesitd o protectie speciala.

Codrul Secular Slatioara. Este important pentru padurile
naturale de molid cu brad, dar si pentru speciile rare, cum ar fi papucul
doamnei (specie endemicd in Carpatii Orientali), Crepis jaquinii (specie
rard) si Phyteuma tetramerum (pusca dracului — plantd endemica a
Muntilor Carpati).

Rachitisul Mare. Rezervatia a fost
constituitd  pentru flora  bogata,
reprezentatd prin circa 200 de specii,

printre care, la poalele dealului Rachitisul Mare s-a instalat, Intr-o zona
mlastinoasa, un sfiagnet cu muschi de turba (Sphagnum acutifolium) si
planta carnivord roua cerului (Drosera rotundifolia). De asemenea, un
element important In cadrul rezervatiei il reprezinta strugurele ursului,

relict glaciar care necesita o protectie speciald, datorita faptului ca a fost

culeasa in mod abuziv.
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Piatra Pinului si Piatra Soimului. Rezervatia reprezinta un ecosistem
extrem de important din punct de vedere paleontologic cu numeroase resturi de
pesti fosiliferi care demonstreaza existenta in oceanul cald de acum cateva
milioane de ani a unei faune specifice de pesti, corali, scoici, etc.

De asemenea, cu caracter de unicat, specia de arbust afinul negru (Vaccinium
myrtilus) se afla aici la cea mai mica altitudine din Bucovina (600m).

Pietrele Doamnei - Rardu. Infiintata
pentru pitorescul stancilor din complexul
Pietrele Doamnei si pentru Pestera Liliecilor
din zond, Rezervatia Pietrele Doamnei este o arie protejatda de interes
national, situatd in judetul Suceava, pe teritoriul administrativ al orasului
Campulung Moldovenesc. Aria naturald se afla in versantul nordic al
Muntilor Rarau, la o altitudine medie de 1.400 m, in imediata apropiere a
rezervatiei naturale Codrul Secular Slitioara si este o zond montana
(stancarii, grohotisuri, vai, doline, paduri de conifere, paduri in amestec, pajisti, stepe, pasuni alpine) de un
deosebit interes geologic, peisagistic, floristic si faunistic ce addposteste un numar de specii de plante
(floarea-reginei, papucul doamnei, argintica, jneapan) si animale (cocos de munte, minunita, ciocanitoare
de munte) dintre care unele sunt foarte rare.

Pe teritoriul ariei naturale protejate se afla o formatiune de stanci calcaroase cunoscuta sub numele

de Pietrele Doamnei, denumire de la care provine numele rezervatiei.
Sunt nenumarate legende legate de proveninta acestui nume, respectiv, provenienta numelui Masivului
Rarau. Una dintre legende face referire la cea de a doua domnie a lui Petru Rares, in retragerea din fata
otomanilor spre Cetatea Ciceului. Se spune ca acesta a gasit aproape de culmile Rardului (care se numea,
pe atunci Todirescu) addpost pentru familia sa si pentru mare parte din avere sa. Legenda spune ca atunci
cand turcii s-au apropiat si au incercat sd pund mana pe averea domnitorului o alunecare de teren i-a
surprins si caderea stancilor i-a ucis. Oamenii locului au dat muntelui salvator numele de Rarau iar
stancilor 1i s-a dat numele de Pietrele Doamnei.

Mesajul proiectului de mediu "Descopera si ocroteste” este cel de constientizare a importantei
protejarii speciilor pe cale de disparitie; omul este parte din natura, nu stapanul ei, iar distrugerea naturii
inseamna distrugerea omului. Din pacate, in Romania educatia specificd pe probleme de conservare a
naturii se face in masura redusa si doar in anumite zone. Nici mass-media si nici factorii economici nu
considerd problemele de mediu importante si prioritare n aceasta perioada in tara noastra.

Bibliografie

1. http://judetulsuceava.ro/locuri/arii-naturale-protejate/

2. Raport privind starea mediului in judetul Suceava — Agentia pentru Protectia Mediului Suceava.
3. https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_rezerva%C8%9Biilor_naturale din_jude%C8%9Bul Suceava

1 Aprilie - Ziua Internationala a Pasarilor

Fron Irina - clasa a IX —a Colegiul Tehnic ”Dimitrie Leonida” lasi .
Indrumator: prof. Catalina PINTEA

Pentru multi dintre noi, 1 Aprilie este ziua pacalelilor. Dar 1 Aprilie este o zi mult mai importanta - este
Ziua Internationald a Pasarilor. Aceasta zi este marcatd in fiecare an in cadrul programului UNESCO, “Omul si
biosfera”. A fost aleasa aceasta zi, deoarece pe 1 aprilie 1906 a fost semnata Convenfia Internationala pentru
Protectia Pasarilor, unul din primele documente ecologice. Din cele aproximativ 100.000 pasari din lume, in
Romania trdiesc 383 specii, dintre care o specie a fost introdusa de oameni. Dintre acestea, 12% dintre speciile de
pasari sunt amenintate la nivel global.
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Noi si Pamantul pentru o viata mai
buna
Situri Natura 2000

prof. Otilia PINTEA
Scoala Profesionala Holboca, jud. Iasi

Ce este Natura 2000? Natura 2000 este o
retea europeand de zone naturale protejate care
cuprinde un esantion reprezentativ de specii
salbatice si habitate naturale de interes comunitar.
Reteaua a fost infiintatd in 1992 in cadrul Uniunii
Europene si in tarile candidate pentru protejarea
naturii, mentinerea bogatiilor naturale pe termen
lung, pentru a asigura resursele necesare
dezvoltarii socio-economice. Natura 2000 este o
retea ecologica formata din situri de doua tipuri:
arii speciale de conservare si arii de protectie
speciali avifaunistici. In majoritatea siturilor
Natura 2000 se mentin activitatile economice, cu
accent deosebit pe conservarea speciilor si
habitatelor pentru care au fost declarate. in
siturile Natura 2000 sunt permise activitatile
agricole traditionale,
unele dintre  acestea
necesare pentru
mentinerea  peisajelor,
cultivarea si obtinerea
produselor ecologice -
legume, fructe, produse
lactate, carne, sucuri de
fructe, activitdti de vanatoare si pescuit, cu
conditia ca siturile Natura 2000 sd isi pastreze
obiectul conservarii.

Piadurea Barnova — Repedea este sit Natura
2000, arie speciala de conservare, regiune
continentald, localizat in Regiunea de Dezvoltare
Nord - Est, pe raza judetelor Iasi si Vaslui, in
Podisul Central Moldovenesc. Principalele
activitati socio-economice care se desfasoard in
zona sitului sunt legate de exploatarea masei
lemnoase si de cresterea animalelor, activitatile
de turism durabil fiind destul de slab dezvoltate.

Ariile protejate din
acest sit sunt: locul
fosilifer Dealul Repedea,
padurea Pietrosu, Poiana
cu Schit 9,5 ha — arie
protejata de tip floristic,

iar habitatele de interes comunitar pentru care a
fost declarat situl sunt padurile de fag de tip
Asperulo-Fagetum si padurile dacice de stejar si
carpen, stepele ponto-sarmatice si tufarisurile
caducifoliate ponto-sarmatice. Speciile de interes
comunitar protejate sunt: 1 specie de plante -
Papucul doamnei (specie de orhidee); 5 specii
de mamifere — liliac cu urechi mari, liliac
comun, liliac comun 2, liliac carn si popandaul
european; 1 specie de amfibieni - buhaiul de
balta; specii de nevertebrate - fluture molie,
fluture tigru, radasca, croitorul fagului, croitorul
mare al stejarului, croitorul cenusiu, fluturele
negru de Jersey.

Dealul lui Dumnezeu este un sit de
importantd comunitard desemnat in scopul
protejarii biodiversitatii si mentinerii Intr-0 stare
de conservare favorabila a florei spontane si
faunei salbatice, precum si a habitatelor naturale
de interes comunitar.
Acesta este situat in
judetul Iasi, in partea
central-estica, pe
teritoriul comunei
Romanesti. Zona este
parte integrantd a retelei ecologice europene
Natura 2000 in Romania si se intinde pe o
suprafatd de 579 hectare. Aria protejatd
reprezintd o zona depresionara in sudul
Dealurilor Moldovei (pajisti stepice, mlastini,
turbarii, terenuri arabile, tufarisuri) ce
adaposteste si protejeaza o 3
reptild (endemica pentru
tara noastrd) din specia
Vipera ursinii ssp
moldavica, cunoscuta sub
denumirea de vipera-de-
stepd, specie aflatd pe lista
rosie a [UCN. Este vorba despre o specie unica
de reptile, care se gaseste numai in Romania - si
pe care unii o identifica cu sarpele biblic (poate
de aceea locul este numit si “Dealul lui
Dumnezeu”). Alte legende spun ca ar putea fi din
neamul balaurului spintecat de Sfantul Gheorghe.
Vipera-de-stepa  se
intalneste numai in
Moldova, in arealul
descris.  lese din
hibernare in lunile
martie - aprilie, dupa



https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Saga_pedo_Pall.jpg

care naparleste si  urmeazd perioada de
reproducere. In ciuda spaimei pe care o provoaca
acelora care se intalnesc cu ,,curelusa” din piele
cenusie, batand spre un cafeniu deschis, ori chiar
gri-argintie, cu o banda neagra, in zig-zag, pe
spate, vipera-de-stepa este o fiinta sperioasa, care
se retrage imediat din calea omului. Daca este
insa Incoltitd, nu ezita sa atace si veninul sdu este
extrem de periculos. Pe de alta parte, se pare ca
veninul acestei vipere ar putea fi deosebit de
pretios in industria farmaceutica, insd specia este
protejata si acesta nu poate fi exploatat.

In arealul sitului este semnalatd si
prezenta unei insecte protejate la nivel european
prin Directivei CE92/43/CE din 21 mai 1992
(privind conservarea habitatelor naturale si a
speciilor de faund si flora sdlbatica), cunoscuta
sub denumirea de cosas de stepi (Saga pedo),
specie considerata vulnerabila si aflata de
asemenea pe lista rosie a IUCN. Cosasul de stepa
este 0 specie nocturna de insecte, din familia
Tettigoniidae, care traieste in Europa de Sud si in

Bibliografie
1. Natura 2000
Lista siturilor Natura 2000 i1n Romania

Asia. Aceasta insecta este atipica, judecand dupa
stilul de viata carnivor pe care-l duce. Cosasul de
stepa se hraneste cu insecte mici, pe care le
prinde cu dibacie.

In Romania, aproximativ 400 de situri
Natura 2000 reprezinta un total de aproape 18%
din teritoriul tarii, iar o bund parte dintre ele se
suprapun cu ariile protejate de interes national
(parcuri nationale, parcuri naturale si rezervatii).
La noi se afla cea mai importanta zona umeda din
Europa (Delta Dunarii) si trdieste aproape
jumatate din totalul de animale carnivore mari
din Europa (lupi, ursi, risi). Romania detine
jumatate din arcul carpatic, cei mai salbatici
munti din Europa, si tot Tn Roméania se afld o
mare parte dintre putinele paduri virgine
existente inca pe continent. De milenii, oamenii
de pe aceste meleaguri au trdit In armonie cu
natura, insd dezvoltarea economica s-a facut fara
a tine cont de naturd, aducand nu doar beneficii,
ci si riscuri si probleme. Unul dintre riscuri este
pierderea unor valori naturale inestimabile.

,LDealul lui Dumnezeu”, locul din Romaénia unde nimeni nu are curaj sa calce, realitatea.net

https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista ro%C8%99ie a IUCN

lucnredlist.org - The IUCN Red List of Threatened Species - Vipera ursinii ssp moldavica;

ook whN

Directiva Consiliului FEuropean 92/43/CE din 21 mai 1992. privind conservarea habitatelor naturale si a

speciilor de fauna si flora salbatica

Provocirile lumii contemporane.incilzirea @~
globala 7~ -/
4

prof. Pintea Maria Violeta
Colegiul Tehnic "I. C. Stefanescu" lasi

Pamantul este incdlzit cu ajutorul energiei provenite de la

Soare. Cand aceasta energie ajunge in atmosfera Pamantului, o
parte din ea este reflectatd inapoi in spafiu, o micd parte este
absorbita si restul ajunge pe Pamant, incdlzind suprafata acestuia.
Acest lucru ajuta la pastrarea unei temperaturi adecvate vietii pe
Pamant. Dar o mare parte din energia produsd de caldura
Pamantului, n loc sa treacd prin atmosfera si sd ajunga in spatiu,
este absorbitd de gazele din atmosfera.
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Deci atmosfera permite patrunderea razelor solare pentru a incalzi Pamantul, dar, in acelasi timp,
capteaza caldura care porneste dinspre Pamant catre spatiu, actiondnd asemenea unei sere; de aceea, acest
fenomen se numeste efect de sera.

Gazele din atmosfera, care sunt responsabile cu mentinerea unei temperaturi normale pe Pamant, sunt
dioxidul de carbon, metanul, oxidul de azot, ozonul si vaporii de apa, toate provenite pe cale naturald. Dar
dacad aceste gaze sunt prezente in cantitdti prea mari, atunci este absorbitd prea multd caldurd si acest
fenomen duce la cresterea temperaturii pe Pamant.

Carbunele, petrolul si gazele naturale, toate sunt folosite de catre om drept combustibili. Se numesc
combustibili fosili, pentru ca formarea lor a durat mii de ani. Ele contin cantitdti mari de carbon si, in
timpul arderii, elibereaza o imensa cantitate de energie si de dioxid de carbon. Gazul eliberat in atmosfera
intensifica imediat efectul de sera.

Combustibilii fosili nu sunt singurele materiale care, prin ardere, pun in libertate gaze toxice.
Distrugerea padurii tropicale este o altd mare tragedie pentru Pamant, pentru ca se distruge una dintre cele
mai mari "fabrici naturale" de oxigen; totodata, se eliberecaza in atmosfera cantititi imense de COo.
Dioxidul de carbon este principalul gaz responsabil pentru agravarea efectului de sera, dar pe langa el s-au
mai identificat peste 30 de alfi vinovati, cum ar fi oxidul de azot, eliberat de tevile pe esapament ale
autovehiculelor, de arderile excesive ale padurilor si de folosirea insecticidelor si a pesticidelor. Se
estimeaza ca, de la Inceputul secolului trecut, nivelul oxidului de azot a crescut cu pana la 80%.

Ozonul, desi este foarte important pentru ca impiedica razele ultraviolete sa patrunda in atmosfera, la
niveluri mai joase este foarte poluant si contribuie si el la efectul de sera.

Vremea se schimba de la o zi la alta si temperaturile variazd cu cateva grade in fiecare zi.
Cercetatorii cred cd o dublare a gazelor din atmosfera responsabile pentru efectul de sera poate duce la o
crestere a temperaturii cu pana la 4,5° C.

Aceasta va duce la schimbarea conditiilor climatice, prin urmare la
schimbarea conditiilor pentru dezvoltarea agriculturii. Daca pentru unele
regiuni de pe Pamant, ca desertul Sahara sau Siberia ar fi o adevarata
binecuvantare, pentru unele tari ar Insemna adevaratd -catastrofa.
Incilzirea globala poate provoca si topirea calotelor, ceea ce poate duce la
ridicarea nivelului marilor, punand in pericol populatia care locuieste in
regiunile de coasta.

Se estimeaza ca nivelul marilor creste cu 6 cm in fiecare deceniu.
Daca incalzirea nu va fi stopata locuri ca Rotterdam, Londra, New Orleans si Venetia vor fi acoperite de
apa.

Odata cu Incélzirea climatului, ecosistemele terestre devin mai uscate si mai expuse incendiilor. Creste
incidenta uraganelor, iar efectele acestora au fost deja simtite. Inundatiile sunt o alta trasaturd a incalzirii
globale, cauzate de dezlanfuirea apelor care inainte erau sub forma de gheata in munti sau in lacuri
glaciare.

Adeptii energiei nucleare sustin ca aceasta ar produce o energie relativ curatd, cu emanatii foarte mici
de gaze de serd si s-ar reduce in acest mod incalzirea globald. Energia nucleara prezintd insa alte riscuri
pentru mediul Inconjurator.

Ce am putea face? Pentru a produce energie sunt necesare centrale electrice. Acestea pentru a o
produce au nevoie de combustibili, i arderea combustibililor prezintd un pericol major pentru atmosfera.
Am putea stopa acest fenomen folosind energia intr-un mod rational. Cateva din lucrurile simple care s-ar
putea face pentru a economisi o parte din energie sunt:

v' Industria va trebui si devina mult mai eficientd din punct de vedere al consumului de energie, trecand
de la utilizarea combustibililor fosili bogati in carbon (carbune) la combustibili saraci in carbon (gaze
naturale) sau la combustibili alternativi;

v' Industria energeticd, de la extractic si pand la consum, trebuie restructuratd astfel incat sa devina
eficienta si mai putin poluanta;
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Transportul trebuie sa se orienteze spre mijloace mai putin poluante si cu consumuri reduse; folosirea
mai rard a automobilelor: mersul, ciclismul sau transporturile publice;

Constructiile sa fie eficiente energetic si sa tinda spre utilizarea surselor de energie regenerabila;
Echipamentele si produsele sa fie din cele cu consum redus de energie;

Padurile trebuie sa fie protejate si extinse;

Evitarea pierderilor: reduceti ceea ce folositi, refolositi lucrurile in loc sd cumparati altele noi, reparati
obiectele stricate in loc sa le aruncati, si reciclati cat mai mult posibil. Aflati ce facilitati de reciclare
sunt disponibile in zona voastra. Incercati si nu aruncati lucrurile daci acestea ar mai putea avea o alta
folosinta;

v Economisiti apa: este necesard o mare cantitate de energie pentru a purifica apa.

Pentru a evita un viitor sumbru al planetei, ar trebui ca, pana in 2050, emisia gazelor cu efect de sera sa
scada de doud ori la nivel mondial si de patru ori pentru tarile industrializate. Existd si un scenariu
optimist, conform caruia, pana in 2100, temperatura va creste cu 1,1 - 2,9 grade Celsius. Insa specialistii
considerd ca acest lucru este putin probabil, de vina fiind inertia sistemelor ecologice si cantitatile de
dioxid de carbon adunate in atmosfera de-a lungul ultimelor sute de ani.

AN
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>’Viitorul planetei incepe cu noi!”’
Prof. Buciloiu Constanta
Scoala Gimnaziala «Diaconu Coresi« Fieni + Scoala Gimnaziala «Constantin Secareanu»
Runcu, judetul DaAmbovita

1. PERIOADA DE DERULARE A PROIECTULUI (07.04-27.10.2017)
2. OBIECTIVELE PROIECTULUI

-Cresterea gradului de educare, informare si responsabilizare in vederea adoptdrii unui comportament
ecologic in sensul protejarii,conservarii si ocrotirii mediului inconjurator in vederea pastrarii sanatatii

planetei si implicit a sanatatii fiecaruia prin implicarea elevilor in actiuni concrete de protejare a mediului;

-implicarea elevilor in procesul de confectionare a unor articole de vestimentatie din materiale
reutilizabile;

-dezvoltarea unor abilitdti, aptitudini in confectionarea unor articole de vestimentatie;
-realizarea unor produse finite, utilizabile;
-promovarea exemplelor de buna practica implementate

-dezvoltarea capacitatii de exprimare artistica;
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-dezvoltarea comunicarii si a cooperarii intre elevi in scopul realizarii si promovarii produselor finite
realizate;

-constientizarea membrilor comunitatii cu privire la efectele negative ale poluantilor asupra vietii;

-formarea unei atitudini pozitive fatd de mediu, prin stimularea interesului fatd de pastrarea unui mediu
echilibrat;

3. DESCRIERE PROIECT

Proiectul isi propune constientizarea necesitatii protejarii  componentelor mediului inconjurator si
implicarea activa si responsabild a unui numar cat mai mare de elevi si a cadre didactice in actiuni concrete
de protejare si ocrotire a mediului. Proiectul promoveaza simtul civic si responsabil, implicarea activa in
problemele comunitatii si ajutorul dat de tineri in gasirea unor solutii concrete, eficiente la o problema
reald si stringentd. In judetul Dambovita nu s-a mai desfasurat un proiect ecologic atat de amplu, cu
activitafi cat mai variate astfel Incat participantii sa constientizeze cd, omul, prin actiunile sale si-a pus
amprenta asupra mediului in care traieste intr-o proportie de 95-98% degradandu-l continuu printr-o serie
de practici necorespunzatoare, dar cd are si parghiile pentru a reface echilibrul natural al mediului prin
refolosirea si reutilizarea materialelor si materiilor prime folosite, iar prin activitatile proiectului s-a dorit
oferirea unui exemplu de bund practica s1 constientizarea comunitdtii cu privire la problema degradarii
mediului si la necesitatea implicarii unor comunitati cat mai mari in lupta cu acest flagel. Fiecare elev
trebuie sa stie ca detine puterea de a face ceva pentru mediul inconjurator, iar impreuna, puterea lor e mai
mare. Actiunile pot incepe de la lucruri simple, precum aruncarea gunoaielor in locurile amenajate si
economisirea energiei, prin deconectarea aparatelor electrocasnice cand nu sunt folosite sau stingerea
luminii in camerele nelocuite.

In ultima perioada, spre lauda generatiei tinere si a profesorilor lor, multe scoli sunt implicate in
programe de ecologizare si de protectie a mediului. Acestea nu au doar rolul de a curata un anumit loc,
intr-un anumit moment, ci, in primul rand, formeaza constiinte si asigura satisfactii. Elevii simt ca ajutorul
lor este important si dau exemplu de bune practici si altora.
Educatia  ecologica este deosebit de importantd §i necesard pentru a  determina
generatiile viitoare sd treaca de la ignorantd la apreciere, cunoastere, intelegere, participare si actiune.
Activitatile proiectului s-au desfasurat sub motto-ul ,, Avem nevoie de o modalitate de gindire substantial
diferitd, pentru ca omenirea sd supravietuiasca”:

-Organizarea unui atelier de confectionare a unor articole de vestimentatie din materiale reutilizabile.
-Desfasurarea a trei actiuni de ecologizare a curtii scolii.

-Construirea si amplasarea de casute pentru pasari (5 piese) in curtea scolii.

- Implementarea unui sistem de reciclare selectivd in scoald (amenajarea unor cutii separate pentru
colectarea diferentiatd (o cutie pentru plastic si una pentru hartie la fiecare etaj al scolii) cu scopul
dezvoltarii grijii fatd de mediu.

-Desfasurarea a trei actiuni de reciclare de hartie, carton, plastic.

-.Organizarea a doud sesiuni de informare si educare a elevilor privind necesitatea utilizarii rationale a
resurselor planetei-participanti 48 de elevi ai claselor IX-XI.

-Organizarea unei expozitii de desen si fotografie realizatd pe tema necesitatii protejarii mediului
inconjurdtor, a consecintelor poludrii asupra mediului si a sdnatdtii noastre, lucrarile fiind realizate de 43
de elevi ai scolii.
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PROIECT EDUCATIONAL
“DIN TAINELE PADURII”

Profesor Buciloiu lonela
Liceul Teoretic »Petru Cercel» Targoviste, judetul Dambovita + Seminarul Teologic Ortodox
»Sfantul loan Gura de Aur” Targovste, judetul Dambovita

*ARGUMENT:

In ultimul timp, tot mai multi specialisti vorbesc despre ,,cercul care nu se mai inchide”, in sensul
ca natura ne-a oferit de-a lungul timpului tot ceea ce ne este necesar vietii (aer, apa, caldura, hrana,
energie,...). In schimb, noi am intervenit cu brutalitate asupra tuturor componentelor mediului,
degradandu-le continuu prin practici necorespunzatoare, prin adoptarea unor comportamente
neecologice, prin supraexploatare si prin nerespectarea principiilor dezvoltarii durabile astfel incat
natura sd aiba posibilitatea regenerdrii. De ce natura ne oferd tot ceea ce avem nevoie pentru a
supravietui, dar, a dovedit de atatea ori ca se poate si intoarce asupra noastra? Raspunsul este foste
simplu si nu este decat unul singur si anume acela ca, astazi, omul a transformat mediul in care traieste
in proportie de 90-98% fara sd-si dea seama ce inseamnd aceastd amprentd negativd a sa asupra
mediului, pentru cd modificand compozitia elementelor naturale ale mediului, omul a schimbat
evolutia normald a fenomenelor naturale si vorbim astdzi, din ce in ce mai mult, despre poluare,
alunecari de teren, degradarea mediului ambiant, pericolul epuizarii resurselor naturale, ploi acide care
afecteaza vegetatia, omul, dar si despre problema depozitarii reziduurilor rezultate in urma activitatii
umane. Toate acestea contribuie la alterarea mediului Inconjurator, la aparifia unor dezechilibre in
fauna si flora, la aparitia unor probleme de sanatate din ce in ce mai grave.

Pentru ca viitorul planetei este pus sub semnul intrebarii prin amplificarea problemelor globale ale
mediului, fiecare om trebuie sd constientizeze necesitatea protejarii componentelor mediului
inconjurator si sa se implice activ si responsabil in actiuni concrete de protejare si ocrotire a mediului.
De aici si moto-ul ales pentru acest proiect " Totul a iesit bun din mdinile naturii, pentru a degenera
in mdinile omului'* (J.J. Rousseau). Si pentru ca se cunosc functiile padurii si cat de importante sunt
ele pentru viata si activitatea omului, se impune sa initiem actiuni comune de luptd impotriva acestei
probleme globale-poluarea si degradarea mediului inconjurator, se impune sa initiem actiuni menite sa
contribuie la pastrarea echilibrului natural al tuturor componentelor mediului astfel incat atat noi, cat si
generatiile viitoare sa traim intr-un mediu curat si sigur.

o SCOP:
Cresterea gradului de educare, informare si responsabilizare a elevilor in vederea adoptdrii unui
comportament ecologic, in vederea adoptarii de catre elevi a unei atitudini si deprinderi pozitive in ceea ce
priveste protectia mediului, dezvoltarea capacitatii de a se informa folosind surse variate.

o OBIECTIVE:

-Constientizarea necesitatii ocrotirii, protejdrii $i conservarii padurii;
- Implicarea elevilor in actiuni concrete de protejare a mediului;

-Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a ecosistemului de padure;

-Cresterea interesului si a responsabilitatii pentru menginerea unui mediu natural echilibrat, propice vietii;
-Abordarea interdisciplinard a temelor specifice educatiei ecologice;

-Cultivarea dragostei pentru frumusetile naturii;
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IV. RESURSE:
Resurse umane:
20 de elevi - clasa a XI —a;
Buciéloiu Ionela, profesor coordonator;
Resurse spatiale:
Sala de clasa;
Curtea scoli;
> Resurse materiale:
Foi albe si colorate format A4;
Aparat foto, CD - uri, calculator, imprimanta;
Conexiune INTERNET, multiplicari xerox;
Album de fotografii;
Dosare, mape pentru portofoliile elevilor si pentru portofoliul clasei.

FEVEREY

VVVVY

V. ETAPELE PROIECTULUI:
Elevii au fost impartiti dupa tipul de inteligenta pe care-1 poseda. Astfel:
-elevii cu inteligenta lingvistica au avut de realizat poezii, compuneri, eseuri, ghicitori, fabule avand ca
tema centrala ,,Padurea si resursele ei”;
-elevii cu inteligenta logico-matematica au avut de realizat tabele cu gradul de impadurire pe tari si
continente si de identificat cauzele si consecintele despaduririlor de pe glob;
-elevii cu inteligenta vizual-spatiala au avut de realizat postere cu cele mai afectate zone de defrisare de
pe glob si de cartat padurile existente pe glob;
-elevii cu inteligenta intrapersonala au avut de realizat o expozitic de desene si fotografie avand ca
tema ” Padurea-uzina naturii” ;
-elevii cu inteligenta naturalista au avut de realizat postere tematice cu tema: ,,Functiile padurii”, ,,Flora
si fauna ecosistemului de padure”.
Dupa realizarea sacinilor, grupele fac schimb de fise astfel incat raspunsurile date de fiecare grupa sa
fie cunoscute, evaluate si completate de ceilalti elevi.

CUM PROTEJAM MEDIUL?
Prof. Tolea Nicoleta- Clubul Copiilor Cimpulung

Realitatile zilelor noastre arata ca secolul XX este perioada celor mai mari descoperiri i transformari ale
civilizatiei omenesti, dar si cele mai complexe si uneori nebanuite efecte asupra vietii.

Pand nu demult resursele naturale regenerabile ale Terrei erau suficiente pentru nevoile omenirii. In
prezent, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii fara precedent a tuturor ramurilor de activitate,
necesarul de materie prima si energie pentru productia de bunuri a crescut mult, iar exploatarea intensa a
resurselor pamantului releva, tot mai evident, un dezechilibru ecologic.

Perfectionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizdnd cele mai noi cuceriri o i,
stiintifice, au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele {" 'z J\l
energetice. Ca urmare a industrializarii §i cresterii productiei de bunuri au sporit mult »¥g ;
materialele ce afecteaza mediul ambiant. A ‘@

Tot mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse deosebit de '
complexe, se regasesc 1n aer, apa si 1n sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a prezentei
dioxidului de sulf din aer, datorita dezvoltarii proceselor termice si a utilizarii unor combustibili inferiori; sunt
evacuate In atmosferd importante cantitdfi de oxizi de azot, de carbon, negru de fum, saruri si oxizi ai
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metalelor, antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct
sau indirect asupra omului.

La acest sfarsit de secol si inceput de mileniu, lumea se afla in efervescentd. Schimbarile care au avut loc
si vor avea loc, creeaza, intr-o viziune optimistd, sperante si pentru remedierea fie si treptatd a mediului
inconjurator. In tumultul generalizat al schimbarilor, trebuie si tragem incd un semnal de alarma legat de
mediul Tnconjurator si de supravietuirea omului si a existentei vietii pe Terra.

“Mediul natural”, adica aerul, oceanele, marile, lacurile, apele curgatoare, solul si subsolul si formele
de viatad pe care aceste ecosisteme le creeaza si le sustin este imaginea cea mai comuna pe care omul obisnuit
si-o face atunci cand vorbeste despre mediul inconjurator.

O padure, o baltda sau un lac, de exemplu, formeaza fiecare in parte un “ecosistem” care se
interconditioneaza reciproc si se readapteaza continuu in cautarea unui anumit echilibru. Totalitatea factorilor
naturali, determina conditiile de viatd pentru regnurile vegetale, animale i pentru exponentul sdu rational —
omul, reprezentdind mediul natural. In mediul natural distingem componente fizice naturale — elemente
abiotice: aer, apa, substrat geologic, relief, sol.

Componentele biotice reprezinta viata, organismele ce le dezvolta pe fundalul
sportului ecologic. Ele apar sub forma vegetatiei si animalelor depinzand atat de factori
terestri, cat si cosmici (radiatia solara de exemplu) ceea ce ne ajutd sd intelegem
implicatiile care pot urma unor modificari fie terestre, fie cosmice, sau ambele 1n acelas
timp.

Mediul 1inconjurdtor apare ca o realitate pluridimensionald care include nu numai
mediul natural, dar si activitatea si creatiile omului, acesta ocupand o dubla pozitie: de
“component” al mediului si de “consumator”, de beneficiar al mediului.

Conceptul actual de “mediu inconjurator” are un caracter dinamic, care cautd sa

cunoascd, sa analizeze si sa urmareasca functionarea sistemelor protejate in toata complexitatea lor.

Prin “resurse naturale” se intelege: totalitatea elementelor naturale ale mediului inconjurator ce pot fi
folosite in activitatea umana:

-resurse neregenerabile — minerale si combustibili fosili;
-resurse regenerabile — apa, aer, sol, flora, fauna salbatica;
-resurse permanente — energie solara, eoliana, geotermala si a valurilor.

In intreaga activitate a mediului inconjuritor se urmireste nu numai folosirea rationald a tuturor aceste
resurse, ci §i corelarea activitatii de sistematizare a teritoriului si localitatilor cu masuri de protejare a
factorilor naturali, adoptarea de tehnologii de productie ciat mai pufin poluante si echiparea instalatiilor
tehnologice si a mijloacelor de transport generatoare de poluanti cu dispozitive si instalatii care sa previna
efectele daunatoare asupra mediului Inconjurator, recuperarea si valorificarea optima a substantelor reziduale
utilizabile.

Astfel notiunea de “mediu Inconjurator” cuprinde de fapt, toate activitatile umane in relatia om-natura, in
cadrul planetei Terra.

Cand se vorbeste de progres sau de saracie, se vorbeste de fapt, in termenii cei mai globali, de mediul
inconjurator care caracterizeaza planeta noastrd la un moment dat, cdci intre toate acestea si poluarea,
degradarea apei si a aerului, amenintarea paturii de ozon, desertificarea, deseurile toxice si radioactive si
multe altele, existd o stransa interdependenta.

In toate civilizatiile care s.au dezvoltat pani in secolul al XVII-lea, de naturd predominant
agricold,”pamantul era baza economiei, vietii, culturii, structurii familiei si politicii”, viata era organizata in
jurul satului, economia era descentralizata, astfel ca fiecare comunitate producea aproape tot ce 1i era necesar.
Energia chieltuitd corespundea in esenta lucrului fortei musculare, umand sau animald, rezervelor de energie
solara iTnmagazinata in paduri, utilizarii fortei hidrauliuce a raurilor sau mareelor, fortei eoliene.

Natura reugea pana la urma sa refaca padurile taiate, vantul care unfla velele, raurile care puneau in miscare

rotile, deci sursele de energie utilizate de civilizatiile agricole erau regenerabile.
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Odata cu sporirea populatiei globului, ce a decurs paralel cu perfectionarea organizarii sociale si, in
special odata cu dezvoltarea industriei, a transporturilor mecanizate din ultimele doud secole, incercarea
omului de a domina in lupta aspra cu natura, de a-1 smulge lacom bogatiile ascunse, incepe sa aiba tot mai
mult succes. Peste un miliard si jumatate din populatia actuald a Terrei apartine civilizatiei industriale.

Industrialismul a fost mai mult decat cosuri de fabrica si linii de asamblare. A fost un sistem social
multilateral si bogat care a influentat fiecare aspect al vietii omenesti. Cresterea economica, enorm accelerata,
se bazeaza 1n majoritate nu pe surse regenerabile de energie, ci pe energia cheltuita prin folosirea
combustibililor fosili, neregenerabili: carbuni, titei, gaze naturale.

Problema rezidurilor activitatilor umane a luat proportii ingrijoratoare, prin acumularea lor provocand
alterarea calitatii factorilor de mediu. Aceste alterari sunt cauza unor dezechilibre in fauna si flora si an
sanatatea si bunul mers al colectivitatii umane din zonele supraaglomerate.

Prin accelerarea ritmurilor de dezvoltare, bazata pe consumarea resurselor neregenerabile de energie, s-a
ajuns, in unele tari industrializate, la un grad de bunastare ridicat, constatandu-se practic ca apare, cu
iminentd, amenintarea consecintelor actiunii umane asupra mediului, poluarea lui la nivel global.

Deteriorarea mediului ambiant este cauzata de: existenta prea multor automobile, avioane cu reactie si
nave de mare tonaj, a prea multor fabrici care functioneaza dupa tehnlogii vechi, poluante, mari consumatoare
de materii prime, apa si energie, fenomene care sunt determinante, in ultima instanta, de necesitati crescande
ale unei populatii aflate in stare de explozie demografica si indeosebi de existenta marilor aglomerari urbane.

Mediul inconjurdtor reprezintd un element esential al existentei umane si reprezintd rezultatul interferentelor
unor elemente naturale — sol, aer, apa, clima, biosfera — cu elemente create prin activitatea umana. Toate

Orice activitate umana si implicit existenta individului este de neconceput in afara mediului. De aceea,
calitatea in ansamblu a acestuia, precum si a fiecarei componente a sa in parte, 1si pun amprenta asupra
nivelului existentei si evolutiei indivizilor.

Ansamblul de relatii si raporturi de schimburi ce se stabilesc intre om §i naturd, precum si interdependenta
lor influenteaza echilibrul ecologic, determina conditiile de viatd si implicit conditiile de munca pentru om,
precum si perspectivele dezvoltarii societatii in ansamblu. Aceste raporturi vizeaza atat continutul activitatii
cat si crearea conditiilor de existenta umana.

In concluzie, se poate afirma ci mediul trebuie adaptat si organizat pentru a raspunde nevoilor indivizilor,
ceea ce presupune preluarea din naturd a unor resurse si prelucrarea lor pentru a deservi populatia (pentru a
satisface doleantele acestora). Aceasta dependentd cunoaste un mare grad de reciprocitate, datorita faptului ca
nevoile umane se adapteaza intr-o masura mai mare sau mai mica mediului.

Asigurarea unei calitati corespunzatoare a mediului, protejarea lui — ca necesitate supravietuirii si
progresului — reprezinti o problema de interes major si certi actualitate pentru evolutia sociala. In acest sens,
se impune pastrarea calitatii mediului, diminuarea efectelor negative ale activitatii umane cu implicatii asupra
acestuia.

Poluarea si diminuarea drasticd a depozitelor de materii regenerabile in cantitati si ritmuri ce depdsesc

Protectia mediului este o problemd majord a ultimului deceniu dezbatuta la nivel mondial, fapt ce a dat
nastere numeroaselor dispute intre tarile dezvoltate si cele In curs de dezvoltare. Acest lucru a impus
infiintarea unor organizatii internationale ce au ca principale obiective adoptarea unor solutii de diminuare a
poluadrii si cresterea nivelului calitdtii mediului in ansamblu.

Cercetarile amanuntite legate de calitatea mediului, de diminuarea surselor de poluare s-au concretizat prin
intermediul unui ansamblu de actiuni si masuri care prevad:

- cunoasterea temeinicd a mediului, a interactiunii dintre sistemul economic si sistemele naturale; consecintele
acestor interactiuni; resursele naturale trebuiesc utilizate rational si cu maxim de economicitate

- prevenirea si combaterea degradarii mediului provocata de om, dar si datorate unor cauze naturale

- armonizarea intereselor imediate si de perspectiva ale societdtii Tn ansamblu sau a agentilor economici
privind utilizarea factorilor de mediu
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Pentru protejarea mediului, in primul rand trebuie identificate zonele afectate, evaluat gradul de deteriorare
si stabilite cauzele care au produs dezechilibrele respective.

In ceea ce privesc modalitatile de protejare trebuie solutionate trei categorii de probleme:

- crearea unui sistem legislativ si institututional adecvat si eficient care sd garanteze respectarea legilor in
vigoare.

-evaluarea costurilor actiunilor de protejare a mediului si identificarea surselor de suportare a acestora.
-elaborarea unor programe pe termen lung corelate pe plan national si international referitor la protejarea
mediului.

In ceea ce priveste evaluarea costurilor si stabilirea modului in care aceste sunt suportate se poate sustine ca
protejarea mediului este costisitoare si nu pot fi intotdeauna identificati factorii poluarii. Datoritd acestei
situatii costurile de protejare a mediului se impart intre societatile comerciale potentiale poluatoare si stat.
Fondurile alocate protejarii mediului diferd de la o tard la alta in functie de nivelul de dezvoltare al fiecareia.

Pentru elaborarea unor programe pentru protejarea mediului, trebuie identificati toti factorii de mediu si
zonele in care pot aparea probleme de poluare a acestora. Un astfel de program presupune identificarea
zonelor, evaluarea costurilor necesare si stabilirea responsabilitatilor pentru derularea proiectelor.

Presiunea activitatii omului asupra mediului natural creste foarte rapid. De asemenea, se accelereaza
dezvoltarea industriald, schimburile, circulatia marfurilor, spatiul ocupat, parcurs si utilizat pentru activitatile
umane este din ce in ce mai vast. Aceasta evolutie 151 pune amprenta in mod nefavorabil asupra mediului si a
componentelor sale.

Un alt factor care dauneazd mediului este modernizarea transporturilor,
accesibilitatea lejera in spatiile verzi. Comportamentul individului polueaza mediul
intr-o masura mai mare sau mai mica, fie sub forma activitatii cotidiene, fie a
consumurilor turistice.

Prin dezvoltarea activitatii umane sunt afectate toate componentele mediului in
proportii diferite. Dintre aceste elemente cele mai importante sunt: peisajele,
solul, apa, flora, fauna, monumentele, parcurile si rezervatiile, precum si biosfera.

In consecintd, conservarea functiilor igienico-sanitare, recreativa si esteticd ale
elementelor componente ale mediului natural constituie garantia unei dezvoltari
continue a societatii umane.
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RECICLAREA PLASTICULUI - PENTRU O LUME MAI
CURATA

Profesor: Dumitru Constantin, Colegiul Tehnic de Industrie
Alimentara, Suceava

Profesor: Dumitru Viorica, Colegiul de Arta ,,Ciprian
Porumbescu” Suceava

» Nimic nu se pierde, nimic nu se cdstigd, totul se transforma ,, ( Lavoisier )

Plasticul joaca un rol important in toate aspectectele vietii noastre. Materialele plastice sunt
folosite pentru a crea produse pe care le folosim in fiecare zi, ca jucariile, mobila, ambalajele pentru
bauturi, haine, etc. Plasticul a fost decoperit pentru prima datd de catre
Alexander Parkes, in 1862 la Londra.

Cea mai mare parte a produselor din plastic sunt obtinute din petrol, o
resursa naturald limitatd. Reciclarea produselor si ambalajelor din plastic ajuta
la conservarea resurselor naturale de petrol.

De ce trebuie sa reciclam plasticul?

Problema protejarii mediului inconjurator a reprezentat si continud sa

reprezinte o preocupare principald a organizatiilor ,,eco’’, dar si o munca

S/ individuala ce se desfasoara in functie de tipul de plastic supus reciclarii.
L fi: o ‘{/ Reciclarea plasticului este cea mai mare piatd in comparatiec cu alte
. materiale de reciclare, si existd o gama largd de produse fabricate din plastic
A // reciclat. Trebuie avut in vedere faptul ca:
: ™ <) © - din 10 PET-uri reciclate se poate fabrica un tricou sau un metru

. ‘/ patrat de covor;
i’ - din 50 de PET-uri se poate face un pulover;
- reciclarea a 25 de sticle PET pot fi transformate in vatuiala unei

RECICLEAZA! geci:

- 0 singura sticld de plastic reciclata economiseste energie suficientd pentru a mentine in

functiune un televizor timp de 20 minute sau pentru functionarea unui bec de 60W timp

de 6 ore.

Productia de plastic utilizeaza aproximativ 8% din productia de petrol a lumii iar fiecare tona de
plastic reciclat inseamna o economie de 1,8 tone de petrol.

Reciclarea materialelor din plastic duce la: economisirea resurselor naturale; reducerea consumului
de energie; reducerea cantitatii de deseuri solide care ajung la gropile de gunoi; reducerea emisiilor de
substante chimice nocive in aer.

Descompunerea plasticului

Plasticul, unul dintre cele mai greu de distrus materiale, se descompune foarte lent, printr- un
proces ce dureaza peste 500 ani. El se descompune sub actiunea ploii, soarelui si a altor factori de mediu,
dand nastere unei alte surse de contaminare globala.. In plasticul de pe fundul oceanelor s-a creat o noui
comunitate de microbi care duce o campanie de degradare a plasticului. Inainte si ne entuziasmam si si
inlocuim centrele de colectare cu apele oceanelor, trebuie sd intelegm mai exact ce se intampla cu acele
colonii de microbi. Ele nu distrug complet si nu fac sa dispara plasticul, ci il fragmenteaza in particule
foarte mici. Ori, aceasta nu este definitia biodegradarii. Par, mai degraba, sa ajute plasticul sa se integreze
mai bine in ecosistemul subacvatic, facandu-1 mai usor de ignorat.
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In procesul de descompunere a plasticului se elibereaza o serie de substante toxice, care stricd
echilibrul hormonal al vietuitoarelor. Pungile din plastic pentru cumparaturi gasite la tot pasul nu se
descompun niciodata in intregime, doar se transforma gradual in bucati din ce in ce mai mici de plastic.
Cea mai des folositd pungd pentru shopping este fabricatd din polietilend, o masa plastica obsinuta prin
chimizarea produselor petroliere pe care microorganismele nu o recunosc drept sursa de mancare §i, in
consecinta, nu se poate ,,biodegrada”. Chiar daca polietilena nu se poate biodegrada, ea se descompune
cand este supusa radiatiilor ultraviolete generate de soare,
proces cunoscut sub denumirea de ,,fotodegradare”. Plasticul reprezinta 11% din totalul deseurilor domestice

Oamenii de stun‘;é ! stiu G Siguranté daca aceste Din zece PET-uri reciclate se poate fabrica un tricou sau un
granule se descompun vreodata si se tem cd acumularea lor — metru patat de covor ?
in medii terestre si acvatice — precum §i in stomacul
vietuitoarelor — ar putea duce la infiltrarea plasticului in + O tona de plastic
fiecare veriga a lantului trofic. __inseamna 200008y

O pungd de plastic se poate descompune ntr-0 = 120000 de pungi
perioada cuprinsa intre 10 si 100 de ani daca este expusa
luminii soarelui, Insd mostenirea sa ecologica poate persista
pentru totdeauna. Este de preferat utilizarea pungilor din
hartie care se biodegradeaza in citeva saptamani si pot fi
integrate Tn compost sau reciclate mult mai usor. Si pungile
din plastic pot fi reciclate, insa procesul este ineficient..

O alta solutie la care incep sa apeleze unele magazine unde pungile din plastic tradifionale au fost
interzise este utilizarea asa-numitelor pungi din plastic ,,compostabile”, care au la baza deseuri agricole
transformate in materie plastica complet degradabila, cu o consistentd similara cu cea a pungilor din
polietilena.

Pungi si sacose oxo-biodegradabile

Societatea noastra se confrunta din ce in ce mai mult cu problema poludrii, un factor care participa
foarte mult la intensificarea acestei probleme il constituie aruncarea neglijenta a pungilor de plastic.
Acestea sunt fabricate din plastic ce se biodegradeaza in anumite conditii sau dupa o anumita perioada de
timp. Exista doua tipuri de astfel de pungi: cele din plastic biodegradabil, care contin un mic procent de
material care nu este fabricat pe baza de petrol, si plastic foto-degradabil, care se va degrada atunci cand
este expus la soare.

unui bec de 60

W= ‘ O problemd actuald a societatii este impactul
‘} ! negativ asupra mediului inconjurator creat de cresterea
& . progresiva a cantitatii de deseuri, incluzand diverse

ambalaje, printre care §i sacosele din plastic aruncate la
: intamplare la scurt timp dupa folosire. In acest moment
societatile comerciale au pus la dispozitia consumatorilor
noile pungi si sacose biodegradabile, obtinute prin
folosirea unor aditivi oxo-biodegradabili. Tehnologia

obtinerii produselor biodegradabile presupune adaugarea
aditivului in materia prima, el neafectind calitatile

materialului.

Sub influenta factorilor de mediu, la nivelul plasticului aditivat apar reactii chimice ce permit
descompunerea acestuia intr-o perioadd scurti de timp. In conditii normale de mediu, plasticul din
polietilena standard se descompune in aproximativ 400 de ani, in timp ce plasticul aditivat urmeaza o
descompunere completd in decursul a 180 de zile.

Pungile si sacosele oxo-biodegradabile sunt comparabile celor fabricate din polietilena standard: au
rezistenta si flexibilitate, pot fi refolosite si reciclate, se descompun indiferent de destinatie, nu au efecte
negative si toxice.
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Biodegradarea plasticului este in permanenta un subiect de studiu, iar expertii si organizatiile non-
gunvernamentale se straduiesc din ce Tn ce mai mult sa eficientizeze acest proces, pentru ca noud sa ne fie
cat mai la Tndemana sa reciclam, sa ne facem datoria fatd de mediul inconjurator.
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IMPORTANTA PADURII PENTRU MEDIUL iNCONJURATOR SI PENTRU OAMENI

Prof. inv. primar si prescolar Dumitrescu Nicoleta,
Gradinita Nr. 272, Bucuresti

J

Inca de la aparitia lor, padurile au jucat un rol important in viati planetei noastre, contribuind de
multe ori hotarator la dezvoltarea societdtii omenesti. La aparifia omului, padurile constituiau sursa
principala de hrand si addpost, precum si prima sursa de energie. Mai tarziu, ele au fost pretuite de catre
omul vanator sau crescator de g aeny  animale datoritd cantitatii si calitatii
vanatului adapostit ori dupa M. fructele sau iarba produse.

In arsenalul mijloacelor ré , pentru  mentinerea  echilibrului
7
~

ecologic, pentru protectia si . ameliorarea mediului inconjurator,
padurea constituie cel mai ¥ important factor natural, foarte
eficient, stabil si inepuizabil. §! Rolul protector al padurii e foarte
divers. Doua treimi din . oxigenul planetei, consumat de
industrie, autovehicule, animale $i microorganisme este
furnizat atmosferei de arbori si arbusti. De asemenea s-a calculat
ca un arbore matur de fag produce 1,7 kg oxigen in fiecare ora si prelucreaza 2,35 kg bioxid de carbon
emanat din tevile de esapament ale masinilor.

Pe langa poluarea generatd de activitatile umane, defrisarile padurilor participa la generarea efectului de
serd ce duce la fenomenul de incilzire globala prin perturbarea circuitului carbonului. In zonele defrisate
bioxidul de carbon din atmosferd nu va mai putea fi absorbit de arborii doborati, ba mai mult se va
imbogati prin eliminarea carbonului continut in acesti arbori doborati. Cifrele avansate de ONU aratd ca
taierea copacilor produce 25 % din totalul gazelor cu efect de serd, in timp ce transporturile si industria
sunt responsabile pentru doar 14 %. Masacrul padurilor de pe toate continentele este recunoscut ca fiind
procesul ce contribuie cel mai mult la incélzirea globala.

Prezenta padurilor este benefica si pentru combaterea secetei si implicit a desertificarii, deorece zonele
impadurite favorizeaza formarea curentilor de aer descendenti ceea ce determina aparitia precipitatiilor.
Padurea indeplineste urmatoarele functii:

O filtru natural - Padurile reprezinta, de asemenea, foarte eficiente filtre naturale, deoarece retine, in
coroanele arborilor, particule fine de praf sau cenusa.
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0 este un factor de mentinere a echilibrului ecologic. Pentru protectia mediului inconjurdtor,
constituie cel mai important factor natural, eficient, stabil si inepuizabil. Aceasta are rolul de a stabiliza
clima locala si a conserva calitatea solului.

0 sursa de lemn. Padurile pot furniza cantitati uriase de lemn de buna calitate. Acest material a fost
utilizat din cele mai vechi timpuri pentru primele arme, unelte, constructii de locuinte sau pregatirea
hranei. Astdzi este, In continuare, foarte utilizat, in diferite domenii ale vietii umane (industria mobilei,
hartiei, chimica, In constructii, etc)

O reprezintd pentru om un refugiu din calea poludrii, zgomotului, soarelui puternic sau vantului. O
extrem de variatd lume animald este adapostitd sub haina ocrotitoare a padurii. Intre plantele si animalele
din paduri exista interactiuni reciproce. Multe animale, in special insectele si pasarile, polenizeaza arborii.
Insectele primesc hrana din nectar si alte substante si in schimb polenizeaza florile pe care le viziteaza.

O reprezintd o sursd de hrana pentru om si animale. Acest rol al padurii se datoreaza plantelor si
animalelor pe care aceasta le adaposteste. Fructele de padure, ciupercile comestibile, stuparitul pastoral si
vanatoarea au constituit intotdeauna o importanta categorie de surse pentru alimentatia omului.

O este o sursa de medicamente. Padurile contin cea mai mare diversitate de plante si animale de pe
Terra. Astfel, pot reprezenta surse de medicamente, de origine vegetala sau animald. Substantele
medicinale deja descoperite, in special in padurile ecuatoriale reprezintd o garantie pentru succese
terapeutice si mai mari in viitor.

In tara noatra, in perioada medievala, padurea reprezenta 75 % din suprafata, la inceputul secolului al XIX-
lea, 38 %, iar dupa 1975, 27 %. In zilele noastre, suprafata acestora este mult mai redusa si continud sa
scada. Datorita despaduririlor, pe glob, la fiecare 30 minute, dispare o specie vegetald si una animala.
Padurea trebuie, deci, protejatd pentru a-si putea manifesta si dezvolta rolurile sale benefice. Zonele
defrisate pana in prezent sunt atat de mari incat ar trebui sute de ani de recuperare naturala pentru a reface
vegetatia originala.

Cele mai mari paduri din Romania sunt:

. Péadurea Cozia este parte a Parcului National Cozia si reprezintd una dintre cele mai diverse din
Romania. Pe intinderea de 17.100 de hectare se gasesc diferite tipuri de paduri de fag, paduri de stejar si
paduri acidofile. Mare parte dintre acestea sunt paduri virgine — nemodificate de-a lungul timpului de
influenta omului, facand ca zona sa fie declarata arie protejata.

. Padurea Bogatii din judetul Brasov este altd arie protejata, ea isi intinde aria naturala pe aproape
6.400 de hectare de-a lungul muntilor Persani, din Carpatii de Curburd. Predominante in Bogatii sunt
speciile de fag, gorun si carpen, iar aria are o populatie importanta de ursi, lupi si chiar rasi.

. Cea mai intinsd padure din Dobrogea, Padurea Letea acapareazd 5.246 de hectare. Din care
aproximativ jumatate sunt protejate. Padurea formeaza cea mai veche rezervatie naturald din Romania,
datand din 1930, si este una dintre cele mai intinse paduri virgine ramase in Europa.

. O altd minunatie din Delta Dundrii, Padurea Caraorman se intinde pe 2.250 de hectare. Peisajele
sunt similare cu cele ale izvorului Dunarii, din Muntii Paddurea Neagra ai Germaniei, datorita stejarilor
imensi i a dunelor de nisip create de bratele Dunarii pe care se inalta arborii.

Peste 24.000 de hectare de paduri de fag din Romania au fost incluse in Patrimoniul Mondial
Natural al UNESCO, cu prilejul celei de-a 41-a sesiuni a Comitetului, care s-a desfasurat vineri la
Cracovia (Polonia). Dintre cele 24.679,4 hectare de paduri virgine de fag declarate sit al Patrimoniului
Mondial Natural al UNESCO, 24.341,3 de hectare se afla in proprietatea publica a statului si administrate
de Regia Nationald a Padurilor — Romsilva, iar 338,1 se afla in proprietate privata. Cele sapte situri aflate
in administrarea Romsilva sunt in Parcul National Domogled — Valea Cernei, cu o suprafata de 10.321,7
hectare, in Parcul National Semenic — Cheile Carasului, cu 4.278,3 hectare, in Parcul National Cheile
Nerei — Beusnita, 4.294,2 de hectare, in Parcul National Cozia, cu 3.411,1 hectare si trei alte situri, Codrii
seculari Slatioara, de 609,8 hectare, Grosii Tiblesului, de 346,3 hectare si codrii Strambu-Baiuti, cu 630 de
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hectare. In plus, a fost selectat si Codrul secular Sinca, de 338,1 hectare, aflat in proprietatea Primariei
Sinca din judetul Brasov.

Initiativa includerii acestor situri in Bt
Patrimoniul Mondial Natural al UNESCO
apartine Ministerului Apelor si Padurilor, fiind
semnat un protocol de colaborare cu Regia
Nationald a Padurilor — Romsilva, Institutul
National de Cercetare — Dezvoltare in
Silvicultura ”Marin Dracea” si organizatiile de
mediu WWEF — Programul Dunare — Carpati si Greenpeace Romania.

In fiecare an, in cadrul Regiei Nationale a Padurilor - ROMSILVA se sirbitoreste Luna Padurii
intre 15 martie - 15 aprilie, ocazie cu care au loc diferite manifestéri pe aceasta tema.
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Sa invatam sa fim ECO!

Profesor Laura Georgescu
Scoala Gimnaziala “Mircea cel Batran”, Pitesti

Dintotdeauna omul cauta odihna la umbra copacului, racoare
in mijlocul padurii sau in apropierea apelor cristaline, caldura pe
plajele Insorite, frumusete si echilibru in jurul sdu. Toate acestea ii sunt daruite
cu generozitate de catre Natura.

Natura... Natura este o zeita misterioasa fara de care nu am putea trai
si care ne copleseste cu bogatiile ei, cat timp noi 1i asiguram respectul si
protectia noastrd. Plantele i-au oferit si i ofera omului, direct sau indirect,
hrana cea de toate zilele, addpost, imbracaminte, combustibil, leacuri pentru
suferintele trupului, mijloace de transport si multe alte produse necesare g
existentei sale. Natura este cea care da viata, care intretine viata. Ea are atat de multe sa ne ofere, oare noi
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de ce nu am incerca sa o rasplatim? Este chiar atat de greu sa o ingrijim?

Pentru a mentine un anumit echilibru, intre oameni si Natura trebuie sa existe permanent o relatie
bazata pe egalitate si respect. Natura ne respecta neconditionat, rimane ca si noi sa fim alaturi de ea, sd o
ajutam intotdeauna. Mediul inconjurdtor are nevoie de roua si de caldura inimilor omenesti! Pentru ca
Natura sa ne poata proteja, ea insasi trebuie protejata de catre oameni.

In ultimul timp starea ecologici a Terrei s-a agravat. Numindu-le “capriciile naturii”, adeseori
acuzam fenomenele naturale ca fiind vinovate de unele dezastre ce pot chiar rapi vieti. Nu se poate spune
ca Natura ucide; prin aceste acte ea ne demonstreaza puterea enorma pe care o detine. Pana a la acuza
Natura, ar fi mai indicat sa cautdm vinovatii printre noi. Toate acestea nu pot fi decat repercusiuni ale
neatentiei, nestiintei, ignorantei sau ldcomiei noastre. Trebuie sd constientizim importanta colosald a
Naturii i sa o pretuim la adevarata ei valoare.

In schimbul darurilor pe care Natura ni le oferd permanent, ne revine datoria de a invata sa o
ocrotim cu dragoste, sa o prefuim ca pe o adevarata prietena.

Desi tindem sa vedem Natura ca pe o producatoare inepuizabila de resurse, nu este asa. Capacitatea
ei de regenerare este limitatd §i cu toate acestea este din ce 1n ce mai afectata de factorii poluanti.

Din dorinta de a avea o viatd mai usoard, oamenii au transformat mediul, adaptindu-1 dupa
necesitatile lor. Nesocotirea legilor nescrise ale Naturii prin defrisarea necontrolata a padurilor, exploatarea
nerationald a resurselor din subsol, vanatoarea, pescuitul fara masura, aruncarea deseurilor in locuri
nepermise sunt doar cateva dintre cauzele care au dus la degradarea si poluarea mediului.

Nu este un joc! Intre om si Naturd trebuie si existe un echilibru permanent, iar lupta pentru
pastrarea puritatii mediului inconjurdtor nu trebuie sd inceteze. Este necesar sd devenim constienti de
responsabilitatile si de consecintele pe care le au faptele noastre in ceea ce priveste protejarea mediului,
mentinerea echilibrului ecologic.

Poluarea are efecte directe si asupra sanatatii noastre. De exemplu, poluarea aerului produsa de
gazele de esapament si cele formate sub efectul radiatiilor solare din produsele corespunzatoare arderii
combustibililor provoaca iritatii ale ochilor, dificultati respiratorii, inflamatii pulmonare. Apa in care au
fost deversate cantitdfi mari de substante poluante, nemaifiind potabild poate produce si ea diferite boli.

Astfel, sanatatea noastra este strans legata de capacitatea de a face in fiecare zi un gest prin care sa
it multumim Naturii pentru tot ceea ce ne oferd, prin care sa mentinem puritatea lumii in care traim.

Tari precum Elvetia, Franta, Germania sunt recunoscute pentru existenta parcurilor si spatiilor verzi
pe zone Intinse, pentru curatenia de pe strazi, pentru implicarea in activitatile privind diminuarea factorilor
poluanti.

Sa pasim cu demnitate alaturi de celelalte tari care au demarat deja o multime de proiecte
ecologice, urmand exemplele lor si aducand noi ingine solutii pentru a impiedica distrugerea Naturii care
ne ofera conditiile necesare vietii!

Traim 1intr-o tara frumoasa, in care toate formele de relief se Tmbind armonios, oferindu-ne
privelisti deosebite si multe resurse naturale. Pentru aceste lucruri tara noastra este apreciatd, dar inca mai
avem de invatat cum sd punem in valoare darurile cu care Dumnezeu ne-a inzestrat.

Desi ne mandrim_cti_bogatiileAarii, nu stim sa le apreciem, in Romania fiind emise In atmosfera,
anual, peste 138 milioane tone de”substantda poluantd, printre care si compusi cu metale neferoase, clor,
pulberi sedimentabile.
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Ocrotirea mediului Tnconjurdtor inseamna s§i mentinerea
unui mediu sandtos de viata, iar printre solutiile posibile se numara
folosirea unor filtre speciale pentru retinerea gazelor toxice si
pentru purificarea apelor, construirea unor vehicule cat mai putin
poluante, marirea spatiilor verzi, crearea unor parcuri §i rezervatii
naturale pentru protejarea speciilor de plante si animale pe cale de
disparitie, amenajarea unor gropi de gunoi ecologice, folosirea
chibzuita a ingrdsamintelor chimice.

De multe ori, pe malurile apelor, la marginea padurilor, in parcuri intdlnim ambalaje din materiale
plastice, cutii, hartie, sticle goale. Aruncarea lor necontrolata are ca efect degradarea solului, a padurilor,
poluarea aerului si a apei.

Solutia pentru mentinerea unui mediu sanatos de viatd In acest caz este depozitarea deseurilor in
locuri amenajate si pe categorii. Deseurile textile, din hartie, metal sau sticld pot fi reciclate. Prin aceasta
metoda materialele deja folosite sunt prelucrate pentru a putea fi reutilizate, iar avantajul este ca au loc in
acelasi timp economisirea bogatiilor naturale si inldturarea factorilor poluanti. Astfel, recicland o cutie de
suc din aluminiu se economiseste 95% din materialul necesar pentru fabricarea uneia noi, iar recicland
1000 kilograme de hartie folosita, salvam viata a 18 arbori.

Datoria noastrd este continuam sa luptam impreund pentru pdstrarea
unei lumi pure care sa le ofere generatiilor urmatoare conditiile necesare
dezvoltarii intr-un mediu mai curat, in care sa se poatd bucura de realizari
tehnice, stiintifice, culturale, demne de maretia mileniilor civilizatiei terestre.
Fiecare dintre locuitorii acestui continent este capabil sd contribuie la
construirea unei lumi pure $i numai daca ne unim cu totii eforturile vom reusi
sa ne atingem scopul.

De la 1 ianuarie 2007 suntem membri cu drepturi depline in marea familie europeana. Acest
moment important pentru tara noastra ne aduce insa si obligatii pe care suntem nevoifi sd le onoram. Cu
totii ne dorim sa traim mai bine intr-o Europa curata si nepoluatd, pentru aceasta existand deja resursele
necesare (oameni, materiale, masini si utilaje). Procurarea tuturor resurselor este facild atata vreme cat
existd fonduri alocate de stat, de la buget sau prin programe de finantare si cofinantare externa. Trebuie
doar sd gandim si sa punem in practica proiecte viabile in acest domeniu, sa credm infrastructura necesara
realizarii lor. In final, depinde doar de noi cat de mult va dura aceasta perioada.

Trebuie sa actionam Tmpreuna, rapid si cu seriozitate, pentru ca trecerea timpului este ireversibila,
iar greselile, mai ales In domeniul mediului inconjurator, nu sunt acceptate.

Nu este de ajuns sd visdm, sa ne dorim, ci trebuie sd ne implicdm i sa actiondm pentru ca apoi sa
ne bucuram impreuna de un viitor mai verde.




Importanza recicldarii deseurilor menajere

Cantitatile tot
mai mari de deseuri
menajere  reprezinta
rezultatul progresului
industriei, agriculturii
si tehnologiilor
moderne. Gazele,
lichidele, resturile solide, deseurile menajere si
apele reziduale polueaza mediul, uneori intr-un
mod alarmant de ridicat. Intr-un ecosistem aflat
in echilibru, deseurile se descompun sub actiunea
microorganismelor s a ciupercilor
descompundtoare in substante utile. De
exemplu, frunzele cazute creeaza un ingrasdmant
natural care Tmbogateste solul; excrementele
animalelor, de asemenea, prin descompunere
elibereaza substante chimice nutritive etc. Un
astfel de mediu ar trebui sa fie un model pentru
viata moderna.

Este incontestabil faptul ca, astazi noi
producem multe deseuri, care confin materii
valorificabile ce nu sunt reutilizate si multe
substante periculoase pentru naturd si om, care
ajung in zone cu culturi agricole si in panza
freatica. Factorii de decizie trebuie sa admita
aceasta constatare si sa-si asume
responsabilitatea. Omenirea nu-si mai poate
permite sd arunce neglijent materii valorificabile
si periculoase. Trebuie deci, sda amelioram
aceasta situatie si sa ludm masuri concrete atat
pentru a evita producerea deseurilor, cat si sa le
reciclam corespunzator.

Astfel, rezultatele unei analize efectuate
in perioada 1992-1994 au aratat ca volumul de
materii prime secundare, potential utilizabile si,
in acelasi timp, eliminate este foarte important.
Acest lucru antreneaza o risipa de materii prime
si resurse energetice. De altfel, ar trebui sd se
reducd substantele periculoase din deseurile

Prof. Topliceanu Amalia
Liceul Teoretic ,,Ion Cantacuzino” Pitesti

menajere, aceste substante impiedicand buna
functionare a instalatiilor de eliminare a
deseurilor in ciuda partii aparent slabe pe care o
reprezintd si  constituind un pericol, deloc
neglijabil, pentru oameni si pentru mediul
inconjurator. Data fiind cresterea costurilor legate
de eliminarea deseurilor, se impune ca, din punct
de vedere economic, sa se ia masuri precise
pentru a evita si recicla deseurile. Pentru o serie
de deseuri exista conditii de reciclare, dar cle
trebuie sa fie reciclate separat si sd prezinte
costuri de reciclare avantajoase.

Desi deseurile sunt o sursa utilda de
materiale si energie, volumul mare de munca
manuald implicatd in colectarea lor face
operatiunea destul de costisitoare. In tarile
dezvoltate, deseurile menajere si ale magazinelor
sunt depozitate in 1azi sau saci de gunoi §i sunt
luate saptdmanal de o echipa cu un camion de
colectare. Altele, au un
sistem  pneumatic de

depozitare, care
transporta deseurile
menajere printr-un
sistem de tuburi catre un
punct de depozitare

local, apoi o autocisterna
prevazuta cu pompa
aspird periodic zona.

Separarea materialelor pentru reciclare
este un alt proces costisitor, de aceea locuitorii
sunt incurajati sd facd ei ingisi operatiunea. Se
colecteaza separat hartie, sticld, plastic, ce sunt
apoi transportate direct la fabrici si folosite ca
materie  primd. Reziduurile menajere si
industriale uzuale sunt descompuse in sol de catre
descompundtori (anumite specii de bacterii si
ciuperci).
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in marea
Britanie, depozitarea
deseurilor a fost
responsabilitatea
locuitorilor pana in
1975, cand s-a votat
Legea Sanatatii Publice. Aceasta specifica un
sistem pentru colectarea regulata a deseurilor din
localitati si depozitarea lor. Ele au fost initial
depuse pe terenuri necultivate, insd erau
neplacute la vedere, iar, 1n alte cazuri, suprafetele
disponibile erau reduse. Ca urmare, se practica un
sistem numit basculare controlata, prin care
reziduurile se sfardma si se compacteaza, apoi
sunt depuse pe sol si descompuse ulterior de
bacterii si ciuperci descompunatoatre. Aceastd
modalitate de compactare reduce foarte mult
spatiul de depozitare (depunere).

O altd metoda o reprezintd arderea la o
temperaturd  mare  (750-10000C)  intr-un
crematoriu. Apa incdlzitd de crematoriu este
pompata prin radiatoare spre gospodariile din
apropiere.

Deseurile nu trebuie considerate toate
gunoaie. Ne revine sarcina sd le triem, astfel Incat
sd obtinem materii prime de la care sa avem
posibilitatea fabricarii unor produse de o0
excelenta calitate (reciclare). Aceasta triere are ca
avantaj menajarea resurselor naturale limitate.
Acest lucru nu este posibil decat daca separarea
este bine realizata si daca gradul de curdtire este
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solide, la folosirea unor cantititi mai mici de
materii prime i1n procesul de productie. De
asemenea, factorii poluanti rezultati din reciclare
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COLECTAREA SI RECUPERAREA MATERIALELOR REFOLOSIBILE DIN PVC
Prof. Cenusa Diana, Liceul “CAROL I” Bicaz

Colectarea si recuperarea maselor plastice prezinta avantaje atat de ordin economic cét si ecologic. In
tara noastra, la cca. 2,0 m3 de reziduuri menajere se gasesc in medie 4 kg resturi de polietilena, O tona de
polietilené recuperatd economiseste cca. 8,0 t de petrol. Din aceastd tond recuperata se pot fabrica 6.000

m2 de folie polietilenad netransparenta sau 3.000 saci pentru ambalaj.
' "‘U Sortarea deseurilor reprezintd o etapa esentiala in procesul de reciclare, ea
asigura puritatea produsului final. Sortarea poate fi manuald, automatd si mixta. In
lt? @ t general, materialele sunt sortate manual de cdtre personalul special instruit, in functie
\ ﬁ" ’ de natura. _ _ -
Unele mase plastice pot parea identice, dar de fapt sunt grupe de material diferite, cu
o structura moleculara diferita. Amestecul maselor plastice nu face reciclarea fiabila.
Prin urmare se impune o atenta analiza a componentei chimice a materialului reciclabil.

Sortarea automata foloseste ca detectori raze NIR si/sau raze X. Utilizarea razelor NIR are avantajul ca
recunoaste diferite tipuri de plastic (PS,PVC, PP), in timp ce detectorii cu raze X pot scana si indeparta
doar PVC. Detectorii cu raze NIR garanteazd o separare a materialelor de 96% fata de nivelul initial de
contaminare, iar detectorii cu raze X asigura o separare de 99% a PVC- ului de celelalte materiale.

De aceea, deseurile din PVC nu trebuie aruncate impreund cu gunoaie si arse, ci trebuie colectate si

reintroduse in circuitul economic. Folosul este dublu, atat pentru natura, care ramane nepoluata,cat si
pentru om care reutilizeaza o materia prima, revenindu-i mai ieftin obiectele fabricate.
Reciclarea maselor plastice are o serie de avantaje. Mai intdi se economiseste materie prima — o tond de
mase plastice se obtine din sapte tone de petrol, argument destul de serios in actuala conjunctura
internationald, cand preturile materiilor prime si combustibili au inregistrat cresteri substantiale, iar uneori
chiar la aceste preturi sporite sunt greu de obtinut. In al doilea rand, prin regenerare se poate recupera 80 %
din energia consumati. In plus gunoiul menajer este usurat de deseurile voluminoase de mase plastice si se
elimina gazele care, prin incinerare trec in atmosfera.

In principiu, colectarea materialelor plastice se face fie prin metoda precolectirii, constand din
colectarea separatd a diferitelor deseuri de la populatie si intreprinderi, fie prin postcolectare, adica
separarea materialelor plastice din deseuri menajere.

Colectarea separata a deseurilor de mase plastice este posibila numai in cazuri speciale, atunci cand se
preiau resturile sau deseurile de la Intreprinderi de acelasi profil sau cdnd se organizeaza anumite actiuni
cu caracter specific in randul populatiei. Volumul enorm de deseuri menajere,care in viitor va creste si mai
mult, reprezintd pe de o parte o sursa remarcabila de materii prime si pe de alta parte produce o poluare

importanta a mediului inconjurator
Deseurile de mase plastice sunt cu atdt mai valoroase cu cat sunt mai
omogene §1 mai putin impurificate. Cele rezultate in intreprinderile

producdtoare sau prelucritoare de mase plastice indeplinesc aceasta conditie
si pot fi prelucrate direct. Dar cand un deseu contine mai multe tipuri de
materiale plastice precum si materiale strdine si impuritdfi, cum este cazul
materialelor plastice obtinute prin colectarea separatd a deseurilor menajere
sunt necesare procese de sortare §i preparare. O sortare manuala nu poate fi
luata in consideratie decat pentru cantitatii mici, deoarece consumul de
munca este relativ mare; deosebirea dintre diferitele materialelor plastice nu
este Intotdeauna evidentiata si deci separarea nu este foarte sigurd; de asemenea, un astfel de procedeu
ridica probleme de igiena muncii.
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Cand materialul plastic “ imbatraneste”, intervine o reactie de oxidare care contribuie la degredarea sa
pana la stadiul in care poate fi asimilat si descompus de microorganismele din sol.

Materialele plastice continute in deseurile menajere nu sunt reciclate in proportie
insemnatd 1n tarile UE si aceasta datoritd unor inconveniente legate de diversitatea
sortimentului de materiale plastice si a modului de colectare. Colectarea se poate face
impreunad cu sticla sau impreund cu un alt material reciclabil, asa cum se procedeaza
in Germania (,,griine Tonne”) si in Franta (,,Ecopubelles”).Incepand cu 1989 au aparut
pe piatd asa numitele polietilene ,,biodegradabile” care pot suferi o descompunere
biologica, dar nu si o rupere completa a catenelor de polimer.

Colectarea separatd prin selectarea sticlei, a materialelor plastice, metalelor,
hartiei si cartonului determind o reducere considerabild a volumului deseurilor (cu cel
putin 50%), economii insemnate si un impact pozitiv asupra compozitiei gunoiului
menajer prin cresterea semnificativad a ponderii componentelor organice, implicit a
calitatii compostului. Reciclarea conduce deci, la economisirea de materii prime si
energie cu efecte benefice asupra mediului.

Recuperarea maselor plastice prezinta dificultiati mai ales la sortarea lor pe
categorii, sortare care se face in functie de densitate. In plus nici tehnologiile de
valorificare nu sunt In totalitate definitivate si astfel produsele obtinute sunt de calitate
inferioara celor obtinute direct din materii prime.

In privinta problemelor de mediu, pericolul cel mai mare consti in faptul ca
majoritatea maselor plastice nu se degradeaza cu trecerea timpului ( putand rezista
pana la 400 ani ), astfel incat poluarea se manifestd permanent.

Poate nu gtiai....despre reciclare B

» 3500 cosuri de gunoi sunt
aruncate in fiecare minut

in Europa. Reciclarea plasticulut

o Daca ati aduna tot
‘glinoiul pe care flam.
i niel

Descompunerea naturala a plasticului in mediul inconjurator
necesita peste 500 de ani din cauza materialelor care il alcatuiesc.
decat dvs.

+ Sticla se recicleaza la
nesfarsit fara sa isi piarda
din calitati?

* Productia de plastic utilizeaza 8%
din productia de petrol a
globului?

+ Reciclarea plasticului educe
generarea de CO2 de 2.5 ori?

* La reciclarea unei tone de plastic
se economisesc pana la 800 tone
de petrol brut?
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STUDIUL PRIVIND LUCRUL SUBSTANTELOR PERICULOASE
Prof. Cuciuc Antonela, Liceul “Carol I”’ Bicaz

Substantd chimica periculoasd inseamnd orice element sau
compus, ca stare sau in amestec, n stare naturala sau fabricat, utilizat
sau eliberat, inclusiv ca deseu, din orice activitate, indiferent daca este
sau nu produs intentionat i este sau nu plasat pe piata, cu proprietagi
care sd le faca periculoase pentru sandtate, securitate Tn munca si/sau
mediul inconjurdtor.Conform unor cercetari recente, 19% dintre
lucratorii din UE sunt expusi vaporilor toxici un sfert sau mai mult din
timpul lor de lucru, In timp ce 15% dintre lucritori trebuie sa
manipuleze substante periculoase in cadrul activitatii lor profesionale zilnice.

Daca riscurile folosirii substantelor nu sunt gestionate in mod corect, sanatatea lucratorilor poate fi
afectata intr-0 varietate de moduri, efectele pornind de la iritatii usoare ale ochilor si pielii, pana la astm,
chiar si la cancer. Acestea se pot intdmpla printr-o singura expunere scurtd sau prin expuneri multiple si
acumulare pe termen lung a substantelor in organism.Se estimeaza ca in prezent, in lume se produc cateva
sute de mii de substante periculoase, dintre care circa 10.000 sunt fabricate pe scara largd. Numarul
combinatiilor de astfel de substante, comercializate sub forma diferitelor preparate chimice, se estimeaza a
fi de cateva milioane.

Cunoasterea pericolelor asociate substantelor periculoase, clasificarea acestora, caracterizarea
corespunzatoare a noilor produse din punct de vedere al efectelor asupra sanatatii si a mediului, masurarea
si controlul nivelului de poluanti in mediul ambient si in cel inconjurdtor sunt pasi ce trebuie parcursi
pentru atingerea dezideratului de a minimiza riscurile asociate substantelor chimice, . =

i

fara a renunta la beneficiile utilizarii lor pe scard larga. e
Accidentele produse in timpul depozitarii si transportul substantelor Al -
periculoase pot avea consecinte catastrofale, de aceea s-au stabilit reglementari la nivel ﬁ

national si international pentru protectia mediului inconjurdtor (mediul nconjurator —_
cuprinde si societatea). Acestea sunt insuficiente dacd toti cei implicatii (firme |=%=|
productoare si utilizatoare, lucratori, transportatorii si autoritatile de control) nu isi _ h

asuma responsabilitatea si nu respecta recomanddrile si indicatiile de transport si & N
depozitarea in deplind securitate. .

Substantele periculoase pot fi depozitate si transportate fara riscuri de
accidente daca sunt manipulate In mod corespunzator si cu atenfia cuvenitd. De aceea este necesar s existe
informatii cat mai complete asupra proprietatilor periculoase ale acestora si sa se respecte cu strictete
masurile de securitate care se impun.

Pericolele care pot apdrea la transportul si depozitarea substantelor periculoase se datoreaza in
principal manipuldrii necorespunzatoare, care poate provoca atit scapari sau scurgeri de substante din
ambalaje cat si distrugerea acestora si imprastierea masiva a continutului.

Aceste scapari in contact cu aerul, apa, surse de aprindere sau diferite substante pot da nastere la
reactii chimice periculoase cu producerea de incendii, explozii sau degajari de gaze toxice. Astfel de
situatii se datoreaza:

. Ambalarii necorespunzatoare;

. Neetanseitatii sistemelor de Inchidere ale recipientelor;

. Deteriorarii ambalajelor prin incarcarea sau descarcarea necorespunzatoare;
. Manipularii neglijente;
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. Transportul/depozitarea unor substante periculoase incompatibile;

. Deplasarea/desprinderea incarcaturii;

. Neindepartarea imediata a scurgerilor de substante periculoase;

. Depozitarea incarcaturii in locuri cu temperaturi ridicate sau sub actiunea razelor solare;
. Nesupravegherea vehiculelor sau a incarcaturii lor.

Scaparile masive de substante gazoase sau vapori pot
conduce la formarea unor nori toxici sau inflamabili care sunt
transportati de vant constituind un mare pericol pentru limitele
populate si pentru mediu. In cazul gazelor si vaporilor inflamabili,
zona afectata se limiteaza la citeva sute de metri insd in cazul
gazelor toxice, norul poate contine concentratii letale la mai multi
kilometri de la sursa.

Reducerea riscurilor asociate lucrului cu substante
periculoase nu reprezintd numai o datorie morala, ci i un imperativ
legal (exista si un puternic argument economic pentru aceasta). Organizatiile, la fel ca si lucratorii, pot fi
afectate de accidente care duc la pierderea productivitatii si cresterea responsabilitatii, pana la trimiterea in
judecata si cereri de despagubiri.

Agentia Europeana de Securitate si Sanatate Tn Munca a dedicat anul 2003 substantelor periculoase,
incurajand toate statele sa desfdsoare activitati de sensibilizare a populatiei cu privire la riscurile potentiale
asociate acestora.

ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE SI EDUCATIA

ECOLOGICA IN GRADINITA
PROF.FLORESCU ELENA, GMDINIIA NR.272, BUCURESTI

In gradinita putem realiza educatia ecologica prin: activitdfile de cunoasterea
* mediului (observari, lecturi dupa imagini, convorbiri, povestiri, jocuri didactice), prin
desene, prin plimbari si vizite, prin discutii libere, spontane, prin activitati practice in

»Plimbare prin cartierul gradinitei” (unde ca obiective pot fi: sd observe schimbarile

petrecute in naturd in anotimpul toamna, sd colecteze materiale necesare pentru
desfagurarea unor activitati practice, sa protejeze mediul inconjurdtor); ,,Unde se aruncd gunoiul?” (cu
obiectivele: sd cunoascd modalitatea de ambalare a gunoiului, sd cunoascd locul unde se pot arunca
gunoaie, sa ia atitudine fatd de cei care nu respectd acest lucru); ,,Aer curat” — plimbare la Paddurea Verde
(sd cunoasca importanta pastrarii aerului curat, fara noxe, sa cunoasca soiuri de plante ce cresc in padure,
sd ocroteascd si sd iubeascd padurea); ,,Sa cunoastem animalele” — Vizitd la Gradina Zoologica (sa
cunoasca specii de animale de la noi din tara si din alte tari, sa cunoasca modul de hranire, sa iubeasca si sa
ocroteasca animalele); ,,S1 noi iubim animalele” (cu obiectivele: sa redea prin desen, picturd, colaj animale
mari $i mici, sa exerseze deprinderea de protectie a animalelor).Se pot da explicatii suplimentare: in natura
animalele traiesc In paduri si in alte zone, in libertate. Animalele salbatice care se afla la Gradina
Zoologica ar trebui sa fie libere in interiorul parcului, dar, acest lucru nu este posibil, deoarece, o parte din
oameni nu le-ar proteja, iar ele nu ar fi in masura sa-si procure hrana si sa reziste in aceste conditii, iar

ﬂd \ﬂ naturd, prin dramatizari si scenete.
4 ;&* \ ﬁ In activitatile extracurriculare pot fi realizate teme care se pot discuta cu copiii:
ner
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unele din ele sunt deosebit de periculoase. De aceea au fost grupate in acest loc pentru a permite
locuitorilor oraselor sa le vada.

Contactul nemijlocit al copiilor cu aceste activitati sporesc eficienta demersului
educational, dat fiind cunoscutd marea disponibilitate a celor mici de a descoperi si
asimila tot ceea ce starneste curiozitatea lor vie. Activitatile cu continut ecologic isi
gasesc finalitatea in comportamentele dobandite de copii: de a fi mai buni, mai
sensibili fata de ambient, de a fi mai protectori, mai plini de solicitudine, de a actiona
mai disciplinat, de a fi mai responsabil, mai plin de initiativd si mai prompti in
respectarea unor reguli.

Un rol deosebit de important in modelarea ecologicd a prescolarilor il are familia. Ea este
continuatorul a ceea ce gradinita face pentru educatia ecologica. Intr-o plimbare prin oras, in concedii, in
drumul spre gradinitd, copiii trebuie sa se manifeste in spiritul celor insusite despre ocrotirea mediului. De
la grija de a nu arunca hartia pe jos, de a nu rupe florile, pana la dorinta de a infrumuseta gradina din fata
casei, casa 1n care locuiesc, dorinta de a avea un animal pe care sd-1 ocroteascad si sa-1 iubeascd, toate
acestea atestd dragostea micului om pentru naturd. Respectarea codului ecologic atrage dupa sine
aprecierea comportamentelor de protectie, ocrotire, ingrijirea mediului. Copiii primesc complimente de la
educatoare, familie, comunitate ei se simt apreciati pentru faptele lor, iar adultii invata odata cu ei sa
daruiasca respect si sa acorde atentia cuvenita celor mai marunte comportamente. Prin faptele lor, deseori
copiii impun o atitudine respectuoasa fatd de mediu. Copiii se bucura de respect si atunci cand refuza sau
nu admit un anumit comportament sau cand stopeaza pornirile agresive ale colegilor de joaca: ,,Nu trage cu
prastia in pasari!”, ,,Nu distruge cuiburile pasarilor!” , »,Foloseste

2

, »Nu rupe florile!”, ,,Nu célca iarba!

fatd de intreg mediul si problemele lui; ajutd copiii sd inteleaga functionarea =
mediului, interactiunea oamenilor cu mediul si despre cum pot fi rezolvate
problemele legate de mediu; copiii dobandesc valori si sentimente de grija fatd
de mediu; sa utilizeze cunostintele si abilitatile dobandite, in vederea unor .
actiuni pozitive si bine gandite care vor conduce la rezolvarea problemelor
mediului.

cosurile ecologice!” etc. % - _ . R/,
Activitatile de educatie ecologica ajutd copiii sd manifeste sensibilitate ‘ \ b / "\F A
4 ~ S
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Natura, prin ochi de copil

PIP Hirzoiu Marcela Floriana
Gradinita “PRICHINDEL,Bucuresti, Sector 6

Ce frumoase sunt jocurile copiilor afara,
in aer liber, in natura !

Copiii vad natura ca o prietena de-a lor
care le da lumina, caldura, miscare . Dar si natura
are nevoie de prieteni , ceea ce presupune
necesitatea  respectului
fata de aceasta.

Pentru a se putea
stabili acest respect sunt
necesare cunoastera unor
conditii esentiale
mediului de viata umane
cum ar fi : aerul, apa, hrana si nu in ultimul rand ,
pamantul,solul.

De multe ori copiii pun intrebari legate de
locul , timpul cauza unor fenomene sau existenta
unor vietuitoare si plante intr-un anumit mediu.

Aceasta curiozitate fatd de natura ne
usureaza trezirea interesului copiilor de a
cunoaste natura , de a o intelege, de a o ocroti si
de a ajuta la salvarea ei.

La  varsta prescolaritatii,  datorita
particularitatilor de varstd, se poate observa o
activitate intensa de cunoastere a noului.

In cadrul activititilor de cunoastere a
mediului, a educatiei pentru societate si in cadrul
activitatilor libere se pot organiza si desfasura o
seriec de activitati atractive , accesibile, cu
caracter ecologic si sentimental. Scopul acestor
activitati de naturd ecologica este de a trezi
copiilor dorinta de a cunoaste lumea vie a
universului, de a o iubi si ocroti.

Prin aceste activitati se urmareste :
-cunoastera  mediului  Tnconjurdtor  pentru
formarea si educarea constiintei ecologice, prin
desfasurarea unor activitdfi cu un caracter
experimental s demonstrativ utilizand
instrumente si tehnici simple, care sa contribuie
la stimularea interesului copilului pentru
cunostinte din domeniul ecologic si prin
cunoasterea diferitelor medii de viatd si

descrierea relatiilor intra- si interspecifice pentu
intelegerea necesitatii mentinerii §i protejarii
mediulu;

-formarea si exarsarea deprinderilor de ingrijire ,
protejare si ocrotire a mediului Tnconjurator
pentru educarea atitudinii pozitive fatd de
aceasta, prin cunoastera si aplicarea normelor si
regulilor de comportare in vederea asigurarii
protectiei mediului si manifestarea interesului si
respomsabilitatii In participarea la actiuni de

ingrijire , ocrotire si
protejare  a  mediului
aplicand cunostintele
dobandite;

-sprijinirea copilului 1in
intelegerea unor termeni
specifici  ecologiei  si
protectiei mediului diferentiind vietuietoare,
obiecte, fenomene din naturd, pe baza unor
criterii date;
-stimularea copilului in crearea §i menginerea
unui mediu natural propice vietii prin cultivarea
interesului pentru mentinerea si promovarea starii
de sanatate a mediului.
Culorile, formele, ritmul si miscarea prezintd o
varietate deosebitd a elementelor naturii. Acestea
determind prescolarilor stari de bucurie , care
statornicindu-se, alcatuiesc si imbogatesc atat
continutul afectiv al vietii prescolarilor cat si
reprezentari clare, precise.
Cu prilejul
vizitelor, plimbarilor si
excursiilor  copiii au
examinat elementele
constituente ale naturii
cu atentie s§i curiozitate,
Astfel au dobandit o
mare cantitate de informatii despre munca omului
, reprezentari simple despre structura si conditiile
de viatd ale unor plante si animale, despre legi
obiective  ale  succesiunii  anotimpurilor,
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formandu-li-se treptat si sentimentul de respect si prietenie a copiilor cu natura, considerand natura

dragoste pentru naturd , ca si pentru om si prietena copiilor dar si copiii sa devind prietenii
realizarile sale. naturii ocrotind-o si iubind-0 ca pe 0 prietena
Important este sa contribuim prin intreaga adevarata.

noastra activitate la realizarea relatiei  de
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PRIETENI CU NATURA
prof. pentru invitdmantul prescolar: DRUGA GEANINA
Grddinita Prichindel, Bucuresti

“Este vorba mai ales de apararea ansamblului resurselor naturale ale lumii intregi si de
asigurarea unei productii care si-i ingdduie omului si supravieuiascd. In felul acesta se vor salva,
totodata, §i vietuitoarele care constituie ansamblul biosferei, de care omul depinde in mod direct. Omul si
natura vor fi salvate impreund intr-o fericita armonie; in caz contrar, specia noastrd va disparea odata cu
ultimele ramasite ale unui echilibru care nu a fost creat pentru a contracara dezvoltarea omenirii, ci
pentru a-i servi drept cadru’ Jean Dorst

Educatia cu privire la mediu are rolul de a dezvolta la nivelul
intregii umanitati o atitudine de constientizare si responsabilitate in
folosirea resurselor naturale. In acest scop, invataimantului ii revine un rol
foarte important in educarea, inca de la cele mai fragede varste, a omului si
si-i imprime o gandire ecologica. Inca din primii ani de viata copiii trebuie
sensibilizati cu privire la frumusetea naturii, dezvoltandu-le sentimentul de
grijd, atitudine potrivitd pentru a intelege si aprecia relatiile existente intre
om si naturd ,,cat esti de mic si tu poti ajuta un pic, atunci cand intelegi ca sub ambalajul aruncat de tine
intr-un spatiu verde nu mai creste nimic!”

Scopul educatiei ecologice este de implicare a fiecarui individ in asa fel incat sa se simta direct
implicat in acestd problema (dar nu speriat!!!), pentru a-i crea un sentiment de responsabilitate si voita de a
actiona personal, deoarece natura este ,,zestrea” noastra a tuturor, un bun comun al intregii omeniri.

Diversitatea activitdtilor 1i va determina pe prescolari sa-si puna intrebari i sd gaseasca raspunsuri
privind mediul inconjurdtor, le va stimula curiozitatea si spiritul de observatie, initiativa si bucuria de a
face fapte bune, de a arata generozitate si de a pretui oameni §i natura deopotriva.

> L v
SRESV = > 4 to LAY

Obiective:
. Sa cunoascd elemente componente ale mediului inconjurator;
. Sa analizeze/compare reactii ale plantelor, animalelor si omului in diferite situatii sub influenta
factorilor de mediu;
. Sa observe pe o perioada data un anumit proces;
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. Sa cunoascd existenta unor comportamente excesive ce pot afecta
sandtatea mediului si implicit a oamenilor;

. Sa cunoascd regulile de minimd protectie a naturii §i sda anticipeze
pericolele ncélcdrii lor;

- Sa Inteleaga efectele secundare, negative, ale activitd{ii omului asupra
mediulut;

. Sa participe alaturi de ceilalti copii sau de adulti la activitati de
ingrijire a mediului.

l. Etapa de lucru in sala de grupa:

0 Constituirea grupului de participanti - toti prescolarii grupei mari si au manifestat dorinta de a
participa;

[ Stabilirea locului de desfdsurare a actiunilor: am ales Parcul Cigsmigiu, impreund cu copiii, deoarece
este un spatiu deosebit de frumos pe care ei 1l viziteaza si il cunosc;

O Stabilirea activitdtilor ce se vor desfasura in cadrul proiectului si popularizarea lor in randul
parintilor.

II. Etapa de lucru 1n natura:

0 “Sa cunoastem parcul!” — vizitd ce are ca scop observarea
lacului, a copacilor si a vietuitoarelor din parc;

0 “Colectia mea de frunze” — se colecteaza frunze in vederea
realizarii unui album,;

0 “Si eu pot fi de ajutor!” — copiii realizeazd Tmpreuna cu paringii
cdsute pentru pasarele, care vor fi amplasate In copaci de angajatii
parcului;

O “Mesaje ecologice” pentru trecdtori;

0 “Parada costumelor ecologice” — reciclarea hartiei lungeste viata copacilor, putem realiza astfel
costumatii inedite.

I11. Etapa de evaluare:

-

0 Realizarea unei expozitii cu lucrari ale prescolarilor;

O Realizarea unor activitafi integrate bazate pe impresile impartdsite de copii;

0 Concurs” Cel mai harnic ecologist!”

O Scenete “Prietenii padurii”

0 Realizarea raportului final.
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Motto:,,Studiaza natura. Iubeste-o si stai aproape de ea.Natura nu te va trada niciodata.”’
Frank Lloyd Wright

Tot mai des auzim vorbindu-se despre schimbarile survenite in natura, in mediul
inconjurator, schimbari care de fapt le traim, dar de care ne miram si ne punem intrebarea
,,Cum de nu mai sunt anotimpurile ca pe vremea bunilor si strabunilor nostri?”’

Este timpul sd lasdm aspectele mai putin importante ale existentei noastre si sa =% )
luam, 1n sfarsit, in serios, responsabilitatea de coabitanti ai acestui mediu, indivizibil, finit AL
si fragil, dar inci primitor, pe care il numim PAMANT! Suntem obligati si facem acest
lucru. Mostenirea noastra pentru generatiile viitoare trebuie sa fie una vie.

Se stie cd pamantul poate exista fard oameni, insd oamenii nu pot exista fard natura! Ca fiinta
cugetatoare, omul trebuie sd-si dea seama ca distrugerea naturii nu este in interesul sau. Cu fiecare zi,
mediul devine tot mai poluat, lumea vegetala si animald tot mai amenintata.

Este datoria noastra a ,,celor mari’’ sa-i ajutam pe copii sa realizeze importanta protejarii mediului.

Ocrotirea mediului inconjurdtor este o sarcind importanta, un obiectiv major al Intregii societati, a
carui realizare trebuie coordonata si armonizata in sistemul educational.

Actiunea de protectie a mediului nu este usoara in comunitate. Schimbarea mentalitatii oamenilor
este dificila si necesitd educatia fiecarui individ, Tncepand de la varste timpurii, tocmai pentru ca la scarad
sociald, acest demers sa fie eficient. Problema protectiei si conservarii mediului, trebuie sa devina o
preocupare majora si sa-si gaseasca rezolvarea corespunzatoare. Este necesar sd se constientizeze
necesitatea protectiei mediului si ocrotirii vietii in cele mai variate forme ale sale.

Noi toti suntem responsabili in a construi un mediu educational, care sa
y motiveze copilul in procesul de protejare al naturii, fiind esential ca omul sa fie educat
in spiritul respectului fatd de mediu. Oamenii sunt parte integrantd din naturd si
nicidecum superiorii acesteia. Natura trebuie respectata si nu dominata. Ea formeaza
un intreg, in fiecare componenta are un rol precis, iar omul este obligat sa se integreze
armonios in acest intreg. Pare dificil ca un copil sd inteleaga unitatea dintre vietuitoare si factorii abiotici si
ca pastrarea acestei unitdti conditioneaza mentinerea vietii pe Pamant.

Incepand de la varsta fragedd a prescolarititii, trebuie si-i invatdim pe copii si inteleagd si si
iubeascd natura, sa-i patrunda tainele, sd o protejeze, sd le formdm si sa le dezvoltam comportamente
naturaliste si s punem bazele unei constiinte ecologice. Scopul esential al educatiei ecologice la prescolari
este de a le forma bazele unei gandiri centrate pe promovarea unui mediu natural, de a le dezvolta spiritul
de responsabilitate fatd de naturd. In activititile de educatie ecologicad urmarim atitudinile, formarea si
stimularea dorintei de participare a copiilor, de implicare cu placere in orice activitate.

Prin activitatile cu caracter ecologic desfasurate, folosind strategii didactice si forme de realizare
diverse, specifice varstei prescolare, conform unui ansamblu cuprinzator si variat de obiective cognitive,
aplicativ-atitudinale si practic-aplicative, reusim sa le formam copiilor, comportamente pro-sociale.

Puterea exemplului este foarte importantd la aceasta varstd. Deoarece copiii imitd ceea ce vad,
adultii din jurul lor trebuie sa-si controleze comportamentul in permanenta. De aceea trebuie sa dovedim
copiilor c¢d nu ne este indiferent nimic din ceea ce se petrece in jurul nostru. Totodata, copiii sunt dornici sa

75




participe la actiuni de amenajare a locului in care traiesc. Ei se vor implica cu placere in actiuni de ingrijire
a plantelor si animalelor, dar trebuie sa fie la fel de entuziasmati si de participarea la actiuni de curdtare a
locului/camerei lor de joaca. In acest caz intervine puterea cuvantului si, renuntand la directive, observatii
critice sau chiar amenintari, cu ajutorul Incurajarilor si al implicarii efective a
cadrelor didactice, copiii isi pot forma comportamente ce dovedesc dorinta de a nu
deteriora locul in care se afla.

Noi, ca dascali, care avem misiunea de a-i educa pe cei mici, trebuie sa
avem o constiintd ecologicd bine conturatd, pentru ca doar asa putem desfasura
activitati constiente si credibile in fata copiilor. Doar asa prescolarul poate sa
realizeze cd problemele mediului inconjurdtor sunt ale tuturor, ale fiecaruia dintre
noi si ca fiecare actiune negativa a noastra, oricat de micd, afecteaza in mod
distructiv natura.

Apreciind si incurajand unele actiuni ale copiilor in natura, nu facem altceva decat sa contribuim
cate putin la dezvoltarea comportamentelor naturaliste, s dezvoltam atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurator.

Respectarea codului de comportare atrage dupa sine aprecierea comportamentelor de protectie,
ocrotire, Ingrijire a mediului, de cétre educatoare, familie, comunitate. Ei se simt apreciati pentru faptele
lor, iar adultii invata odata cu ei sa daruiasca respect si sa acorde o atentie cuvenitd celor mai marunte
comportamente si initiative ale copiilor. invatind copiii si respecte o lege scrisd, un angajament de
exemplu de a ingriji o floare, un copac, un animal, ne manifestim sentimentele de pretuire deosebita fata
de fapta buna a fiecarui copil, a unui grup de copii sau a intregului colectiv.

Curiozitatea pe care o manifestd copiii fatd de mediul inconjurator, trebuie mentinutd si
transformatd permanent intr-o puternica dorintd de a afla mai mult $i mai multe. De aceea este necesar ca
prescolarii sd patrunda tainele naturii pentru a sesiza interdependenta si cauzalitatea fenomenelor. In acest
demers, copilul este sprijinit cu precadere de educatoare, care prin maiestria, tactul si profesionalismul ei,
determind evolutia interioard a acestuia. In acest mod, pornind inca din prescolaritate, vor putea deveni
cetateni responsabili si constienti de pericolele distrugerii mediului.
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VOINTA MEA ...
ELEV: PRIU FLORIN ,CLASA A XII
LICEUL TEHNOLOGIC COSTESTI - ARGES
PROF. COORDONATOR STANCULESCU MAGDALENA

Oameni buni din lumea intreaga
Haideti cu totii la treaba !
Copaci, noi sa plantam,

Parcul sa-1 infrumusetam,
Curatenia sa o pastram.

Daca continuam asa,

In curand vom observa,
Ca am realizat ceva:
Fumul negru I-am alungat,
De gunoaie am scapat,
Aerul este curat,

Soarele ne zambeste,

lar natura se-nveseleste.

Pasarile ciripesc

Si voioase ne soptesc:

,, Vointa este minunata

Sa o realizam de —ndata ! ”

IUBIM NATURA ?
ELEV: ICONAREASA ANTONIA,CLASA A VIII,
SCOALA GIMNAZIALA ,, TUDOR CORNEL”,UNGHENI - ARGES
PROF. COORDONATOR STANCULESCU MAGDALENA

Cum putem oare

Sa scapam de poluare?...
Pamantul sa zambeasca,

Soarele sa straluceasca,

Fara sa ne mai topeasca.
Padurea sa fosneasca de bucurie,
Fluturii sa zboare pe campie,
Crangul sa rasune

De chiote de veselie si triluri de ciocarlie.
Iarba sa- nverzeasca,

Samanta sa Incolteasca.

Aer curat sa respiram,

Nu cu gaze sa-1 poluam.

Dar... la ce viitor ne gandim
Daca natura nu o iubim ?!
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