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MOLECULELE VIETII

LIPIDELE.GRASIMILE ANIMALE SI
ULEIURILE FOLOSITE IN ALIMENTATIE

Prof.Rodica Boaca , Liceul Tehnologic Economic Administrativ Piatra Neamt

Alaturi de glucide si proteine, grasimile (lipidele) reprezinta o categorie
de compusi organici cu rol energetic si structural in regnul animal si vegetal.

Lipidele sunt substante grase care se dizolva numai in solventi organici.
Ele sunt alcatuite in principal din grasimi (gliceride), alaturi de care se gasesc
acizi grasi liberi (acid palmitic, stearic si oleic).

Grasimile reprezintd o grupa importantd de alimente prin aportul lor
energetic.Grasimile ce se consuma mai des sunt atat de provenientd animala cat
si vegetala.Grasimile vegetale se obtin prin presare sau prin extragere in solventi, de exemplu: cu benzina.

Grasimile brute contin diferite impuritati, suspendate sau dizolvate, care altereaza aspectul, gustul
si mirosul lor. De aceea grasimile vegetale sunt supuse unor anumite operatii de purificare (rafinare) care
au drept scop indepartarea acestor impuritati.Grasimile animale se izoleaza prin
topirea tesuturilor in care sunt continute.

Analizd si controlul sanitar al grasimilor alimentare prevede un examen
organoleptic si fizico-chimic in vederea stabilirii compozitiei, al calititii si al
eventualelor falsuri.

Lipidele provin in cea mai mare parte din alimente, dar pot fi sintetizate de
organismele vii, pornind de la glucide sau de la proteine.

Alaturi de proteine, lipidele formeaza componentele esentiale ale structurii
tuturor celulelor participand la alcatuireca membranelor celulare. Lipidele servesc in
regnul animal ca vehicul si loc de depozitare pentru vitaminele liposolubile (A,D,E si K) si
totodata cd produsi de plecare in biosinteza unor vitamine si hormoni.

In regnul vegetal, lipidele sunt cunoscute sub denumirea de uleiuri si se intdlnesc in semintele
plantelor (soia, floarea sorelui, in ,canepa, maslin si ricin).

Dupa rolul lor fiziologic, lipidele se pot clasifica:

- lipide de constitutie — care se afla in toate celulele din punct de vedere chimic sunt lipide

complexe;

- lipide de rezerva — care se afla in tesuturile subcutanate adipoase si in tesuturile adipoase

periviscerale.

In urma digestiei, organismul animal hidrolizeaza grasimile cu ajutorul
enzimelor din salivd, suc gastric, bilda pand la acizii grasi. Acizii grasi din grasimi strdbat peretele
intestinului si se recombine cu glicerind, resintetizand grasimi.

Continutul mediu al lipidelor totale din semintele si fructele unor plante de cultura.

PLANTA 9/100 g sau % PLANTA 9/100 g sau %

Alune(miez) 64,6 Porumb 3-5,0




Nuci(miez) 60,0 Grau,secara,orz 2,0
Ricin(seminte) 60,0 Mazare,fasole boabe 1,6-2
Migdale 54,1 Zmeura 1,60
Masline 50,0 Mure 1,40
Arahide 49,0 Macese 1,20
Nuci de cocos(miez) 48,8 Smochine 1,20
Dovleac(seminte) 47,4 Affine 0,60
Alone in coaja 33,8 Gutui 0,50
Floarea-soarelui 32,3 Cirese 0,50
In 29,0 Capsuni 0,50
Soia 20,0 Mazare verde 0,48
Sfecla 20,0 Mere,pere 0,40
Masline verzi 10,0 Spanac 0,30
Castraveti 0,20 Conopida 0,28
Potocale 0,20 Struguri 0,28
Morcovi,varza alba 0,20 Ceapa 0,25
Vinete,banana 0,18 Ciuperci 0,24
Varza rosie 0,18 Salata 0,22
Prune 0,17 Tomate 0,21

Prin interpretarea datelor din tabel se constata ca nu toate plantele contin aceeasi cantitate de lipide.
Pentru a fi satisfacute nevoile energetice ale organismului uman trebuie reglat consumul de grasimi
animale cu cel de uleiuri vegetale.

Bibliografie: Chimia si viata - Silvia Jerghiuta, Janeta Tivlea, Anisoara Covrig, Daniela lluca,Editura
Document,lasi 1997

Omul si protectia mediului inconjurator

Prof. Mindricel Adina
Colegiul Tehnic Forestier

Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sa-l1 prefuim si sa-l1 aparam, este uneori amenintat de
transformari politice, economice si sociale. In prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni folosesc resursele
naturale. In fiecare colf al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie, erodand solul,
poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase. Poluarea inseamnd modificarea compozitiei aerului,
apelor, solului, datoratd unor substante chimice, praf si fum care aduc impuritdti si determind un
dezechilibru ecologic natural. Aceastd poluare duce la disparitia speciilor, extinderea deserturilor,
contaminarea cu pesticide, inmultirea problemelor de sanatate, foametea, saracia sau chiar pierderea de
vieti omenesti. Multi experti sunt ingrijorati de faptul cd, daca acest ritm al degradarii continua, vom fi
martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijind viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suportd efectele ei negative asupra
sanatatii sale, de la o banald imbolnavire pana la pierderea vietii.



Astfel, se evidentiaza prioritatea majord a noastrd, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva
mediul de viata, pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si reald numai atunci cand aceasta va
face parte integranta din filozofia si comportamentul nostru.

Educarea copiilor a devenit o preocupare si o necesitate prefigurate de schimbarile majore ce au
avut loc asupra mediului inconjurdtor, ceea ce ne solicitd sd trdim intr-0 permanenta stare de adaptare
pentru a putea face fata schimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre ecologice.

Educatia de mediu este mai mult practica, in sensul invatarii unor aspecte pozitive sau negative
legate de mediul ambiental.

Nu existd modele universale pentru integrarea educatiei privind mediul inconjurator in procesul
instructiv-educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in functie de conditiile, finalitatile si
structurile educative si socio - economice ale fiecirei tari. In functie de varsta copiilor, se aplici practici
pedagogice diferite. Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu
copii asigura asimilarea regulilor de comportament care se constituie in elemente de baza in formarea unei
educatii a oamenilor de maine. Este important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara
institutiilor de invatamant sa continue sa completeze, sa consolideze si sa desavarseasca opera educativa
din scoala intr-un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu copii
"M permite imbogatirea volumului de cunostinte, largirea
orizontului stiinfific, sesizarea legdturilor reciproce intre

fenomene,
modul cum se
interfereaza si
Se
influenteaza
reciproc si, de
asemenea,
permite
formarea unei gandiri sdnatoase despre lume si viata.

Mediul inconjurdtor este un mecanism viu cu o
complexitate deosebitd, de a carui integritate si buna functionare depinde intreaga activitate umana. A
intelege natura Tnseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atdt de amenintata
astdzi, inseamna a contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.

Colectarea selectiva deseurilor - 0 necesitate
prof.Luminita Apostol, Colegiul Tehnic Forestier

Colectarea selectiva presupune a imparti deseurile pe categorii, ca mai apoi
acestea sa fie aruncate in pubelele speciale, amenajate si inscriptionate pentru
diversele categorii. Astfel, deseurile din HARTIE si CARTON trebuie depozitate in
containerele ALBASTRE, cele din PLASTIC si METAL trebuie depozitate in
containerele GALBENE, iar cele din STICLA trebuie depozitate in containerul
VERDE, pentru a fi ulterior transportate la centrele de reciclare unde vor fi eficient
valorificate.




IMPACTUL COLECTARII SELECTIVE ASUPRA MEDIULUI

Depozitarea deseurilor menajere poate fi o activitate riscantd pentru mediu si pentru sanatatea
populatiei. Astfel, putem identifica aspecte negative care pot influenta caracteristicile mediului:

v modificari de peisaj si disconfort vizual;
v' poluarea aerului;
v' poluarea apelor de suprafata.

Poluarea aerului cu mirosuri neplacute este un aspect des intalnit in orasele In care depozitarea
deseurilor se face in gropi de gunoi. Aceste depozite reprezintd adevarate focare de infectie. Mai mult,
felul in care se colecteaza, transporta si depoziteaza in prezent deseurile faciliteaza aparitia insectelor,

“colectim - SELECTIV ” sobolanilor si a altor animale care raspandesc boli si infectii.

Printre angajamentele asumate de Romaénia fata de Uniunea
Europeana se numara si desfasurarea de activitati legate de colectarea,
reciclarea si tratarea deseurilor. Prin Legea 132 din 2010 cu privire la
colectarea selectiva a deseurilor, toate institutiile publice sunt obligate sa
implementeze un plan de colectare a deseurilor sortate in cadrul
institutiilor publice. Acestea reprezintd un pas inainte in educarea
populatiei in ceea ce priveste importanta reciclarii deseurilor.

Fiecare dintre noi, ca reprezentant al comunitatii, are puterea si obligatia de a influenta procesul de
ecologizare a propriului oras sau a zonei unde isi petrece vacanta. Solutia este la indemana noastrad si
constd in depozitarea selectiva a deseurilor. Mai precis, trebuie sa depozitam deseurile in locurile special
amenajate si, pe cat posibil, pe urmatoarele categorii:

Hartie si cartoane (ziare, reviste, tiparituri, cutii de detergenti, de cereale etc.)

v' Ambalaje PET si alte materiale plastice (pungi, folii, cutii de iaurt, butelii de la produse cosmetice
si de curatenie etc.)
Sticle si cioburi
Deseuri feroase (fier, tabla s.a) si doze metalice
Deseuri umede (resturi vegetale, animale etc.).
Principalul avantaj al reciclarii este reducerea consumului resurselor naturale (petrol, apa, energie),
dar si al nivelului emisiilor nocive 1n aer.

Hartia

Pentru a se fabrica hartia sunt necesare materiale cum ar fi: lemnul,
celuloza, hartia veche. Hartia reciclatd permite economisirea a
aproximativ 25% din cantitatea de electricitate si a 90% din cantitatea de
apa (300 1) necesare pentru producerea a 1 kg. de hartie alba. De
asemenea, prin reciclarea deseurilor de hartie, se elimind clorul toxic,
necesar producerii hartiei albe. Hartia de ziar reciclata se foloseste la
| editarea de publicatii, izolatii de diverse tipuri sau produse de tip asternut
in crescatornle de animale. De preferat ar fi ca deseurile din hértie sd se colecteze in saci de plastic sau n
baloti legati.

Sticla

Sticla este 100% reciclabild. Marele avantaj al reciclarii ei este dat de faptul ca sunt salvate imense
resurse energetice. Fabricarea sticlei din cioburi consuma mult mai putind energie decat fabricarea ei din
materiile prime de baza. Sticla reciclatd se foloseste la fabricarea recipientelor pentru bauturi sau pentru
hrana, precum si ca izolator in constructii.

Pentru fabricarea sticlei se folosesc: nisipul de cuart, calcarul, soda (produs poluant) s.a. Reciclarea
sticlei menajeaza mediul si economiseste In timp bogatiile naturale, apa si electricitatea.

Aluminiul

Aluminiul este cel mai valoros dintre produsele casnice reciclate. Reciclarea acestuia presupune
consumarea unei cantitati de energie extrem de mica. De precizat este faptul ca este necesara o verificare
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preliminard a produselor de aluminiu pe care le reciclam; acest lucru se poate face folosind un magnet. De
asemenea, pentru o reciclare eficienta, produsele din aluminiu ar trebui clatite, iar apoi presate, pentru a
ocupa foarte putin spatiu.

Alte produse din aluminiu care se pot recicla sunt folia de aluminiu curata, tavile curate de prajituri,
componentele detasabile din echipamentul sau mobilierul de bucatarie.

Ambalajele PET

PET este prescurtarea de la polietilen tereftalat, material extrem de raspandit in industria
alimentara. El este folosit la imbuteliere de bauturi racoritoare, apa, lactate, ulei, otet si nu numai, fiind
ieftin, usor, rezistent la socuri, reciclabil.

In ultimii ani, numarul PET-urilor aruncate in natura a crescut considerabil. Acest aspect este unul
ingrijorator deoarece plasticul nu este biodegradabil. Reciclandu-l, contribuim la reducerea impactului
negativ pe care acest material il are asupra mediului. PET-urile reciclate pot fi folosite pentru: fibre de
poliester (75%) folosite la randul lor ca materie prima pentru covoare, tapiterii, jucdrii, pasle pentru
industria textila, ca izolatie la paltoane, saci de dormit, industria auto s.a.; folie industriald; chingi si benzi;
noi ambalaje PET alimentare si nealimentare (ex.: cartoane pentru oud, obiecte de uz casnic etc).

In prezent, in Romania, deseurile care provin din orase se ard si se
ingroapad. Aceasta practicd insa este una extrem de toxicd pentru mediu.
De asemenea, arderea plasticului conduce la eliminarea in atmosfera a
unor substante care pot imbolnavi ficatul, rinichii si sangele, iar in final,
intreg organismul uman. Aici se fac simtite prezente efectele benefice ale
reciclarii: plasticul se topeste si se reutilizeaza, iar mediul este protejat.

Deoarece suntem printre ultimele tari europene care nu au un
sistem de colectare si de reciclare a deseurilor, implementarea unui sistem public national de colectare
selectiva a deseurilor in vederea reciclarii trebuie sa fie prioritatea noastra!

Stiati ca:
Ziua de 15 Noiembrie ..este Ziua Mondiala a Reciclarii

Anotimpurile in Pastelurile lui Vasile Alecsandri

Prof.Ecaterina Aghiorghiesei-Olteanu, Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Scriitor cetatean, Alecsandri a considerat cd radacinile
adevaratei literaturi stau in folclor, in realitatea sociald si in cea
istorica. Marturisea: ,,daca imprejurarile m-au facut poet, aceasta
am s-o multumesc poporului romdan din care m-am nascut si care
cuprinde in sanul sau comoard nesecata de cea mai sublima
poezie.”

Geneza Pastelurilor




La Mircesti, Vasile Alecsandri creeaza ,,Pastelurile” care au aparut in ,,Convorbiri literare” intre
1868-1869, iar in 1875 in ,,Opere complete”, intr-o selectie unitara, propusa chiar de poet, si cuprinzand
30 de poezii, cirora le adaugi 10 piese, nelegate organic de acestea. In fruntea ciclului autorul a asezat
»erile de la Mircesti”, o 1dild de interior si pastel ce exprima personalitatea creatorului sau, fiind si intdia
poezie ce introduce la noi motivul meditatiei la masa de scris, cu somnolenta in fata sobei.

Primele poezii se succed in virtutea unui veritabil calendar al anotimpurilor. Mai intai sunt
compuse ,iernaticele” (martie 1868), apoi pastelurile de primavara (aprilie 1868), insa pauza dintre aprilie-
decembrie 1868 pare a-l scoate pe poet din ritm. Urmeaza o noua transd expediatd ,,Convorbirilor” la 6
februarie 1869 tot asa putin unitara ca si precedenta (Puntea, Fantana, Buchet , Stelele, Doua suflete) .

Pastelul e construit pe o structurad binara: debuteaza cu o imagine a naturii in generalitatea ei sau in
detaliu (vazduhul in ,,Iarna”, cerul albastru in ,,Oaspetii primaverii”, zorile in ,,Dimineata”) si se incheie cu
un element concret, foarte apropiat poetului (,,O soparld de smarald,/ Cata tinta, lung la mine, parasind
nisipul cald” in ,,Malul Siretului” sau ,,Iat-o gingasa mladitd cu sirag de martisor.../Tu o rupi?...Ea te
stropeste cu fulgi albi racoritori”).

Cromatica pastelurilor este monocroma. Paleta e sdraca: alb, negru, rar: galben, verde, culori
intunecate sau sumbre. Notatiile auditive sunt mai rare decat cele vizuale; ,,Alecsandri nu ne oferd un
tablou de natura in care sa se simta farmecul ei muzical” (TudorVianu).

Natura se infatiseaza in succesiunea anotimpurilor. Acestea constituie un adevarat calendar al
spatiului rural si al muncilor cdmpenesti, ele zugravind natura in cuprinsul unui an, iar in chip simbolic,
cuprinsul unei vieti omenesti. Anotimpurile vin si pleaca.

Primadvara

Primavara pastelurilor lui Alecsandri este anotimpul exaltarii poetului
indragostit de soare, de lumind, anotimpul datator de viatd, al reinvierii si este
anuntatd de ,,...cocostarcul tainic in lume calator / Al primdverii dulce iubit
prevestitor”. Primdvara inseamnd renasterea: se intorc pdsdrile calatoare (,,Oaspetii
primaverii”’). Primdvara inseamnd cantec si bucurie, iubire si viatd: ,,Vin Floriile cu
soare / Si soarele cu Florii” (,,Floriile”).

,,In fund, pe cer albastru, in zarea departata
La rasarit, sub soare, un negru punct se arata
E cocostarcul tainic In lume calator,

Al primaverii dulce iubit prevestitor. [...]

Ah! Iata primdvara cu sanu-i de verdeata!
In lume-i veselie, amor, sperare, viata,
Si cerul si pdmantul preschimba sarutari
Prin raze aurite si vesele cantari!”
(,,Oaspetii primaverii”)

Vara

Vara este anotimpul cand holdele rodesc, sunt fertile, soarele incalzeste natura, iar taranii muncesc
cu veselie: ,,In cel lan cu spicuri nalte au intrat seceratorii,/ Secera, crai nou de moarte, mereu taie, spicul
cade,/ lar In urma holda mandra, rasturnata prin bucati,/ Se ridica-n snopi de aur, se cladeste-n jumatati”
(,,Seceratorii”).

Vara este anotimpul manifestarilor vitale plenare; poetul face incursiuni in toate nivelurile de
existentd; infatiseaza fiorul erotic care insufleteste natura, oamenii. In aceste pasteluri este ilustratd munca
taranilor la arat, la semanat, la secerat sau la cosit, care nu este deloc istovitoare, ci plind de bucurii si de
satisfactii.

,»Ciocarlia ciripe, falfaind din aripioare,
Pe o scard de lumind se coboard de sub soare.
Aerul e-neclintire, el devine arzitor;



Prepelita canta-n grie, greierul canta-n mohor. [...]

In cel lan cu spicuri nalte au intrat seceratorii
Pe cand era incd umed de rasuflul aurorii.
Toti, privindu-i de departe, par ca-noata-n galbin
Fetele fara stergare si flacaii fara brau.
(,,Secerisul”)
Toamna
Toamna rugineste lunca, aduce nori si vanturi fioroase. Ea este anuntata de
triunghiurile de cocori, care taie cerul intunecat de nori, razele de soare mai mangaie
incd frunzele ruginii si rare ale arborilor, care tremurd de teama vantului de seara.
Campia este trista, plantele mor, arborii se desfrunzesc: ,,Vesela verde campie acu-i
trista, vestejita,/ Lunca, batuta de bruma, acum pare ruginita”. Vasile Alecsandri descrie
: un singur pastel cu aceasta tema, intitulat ,,Sfarsit de toamna”, in care cerul este plin de
EERYTINES M nori, iar suieratul vantului inspaimanta toate fapturile.
i ,»Oaspetii caselor noastre, cocostarci si randunele,
Parasit-au a lor cuiburi s-au fugit de zile rele;
Cardurile de cucoare, insirandu-se-n lung zbor,
Pribegit-au urmarite de-al nostru jalnic dor. [...]

Ziua scade; iarna vine, vine pe crivat calare!
Vantul suiera prin hornuri, raspandind infiorare
Boii rag, caii necheaza, cainii latra la un loc,
Omul trist, cade pe ganduri si s-apropie de foc.”

(,,Sfarsit de toamna”)

larna

Iarna imbracatd in diamante, este un anotimp vesel, ca si poetul care, asezat
la gura sobei ascultd visculul cum vajae prin hornuri. Tabloul iernii este de un alb
total: ,,Tot e alb, pe camp, pe dealuri, imprejur, in departare”, zapada este
abundentd, prevestitoare de belsug. Alecsadri vede iarna ca pe o fiintd fantastica,
ninge mereu, fara Incetare . Se creeaza senzatia unei ninsori totale, a unui sfarsit de
lume; exista insa, din fericire, clinchetele de zurgalai ale saniei care alunga sinistra
presimtire.

»Z1ua ninge, noaptea ninge, dimineata ninge iara!
Cu o zale argintie se imbraca mandra tara;
Soarele rotund si palid se prevede printre nori
Ca un vis de tinerete printre anii trecatori .

Tot e alb pe camp, pe dealuri, imprejur, in departare
Ca fantasme albe plopii insirati se perd in zare,
Si pe-ntinderea pustie, fard urme, fara drum,
Se vad satele perdute sub clabucii albi de fum.”
(,,Jarna”)
Asadar, pasoptistul Alecsandri, prin dragostea si respectul fata de naturd, prin frumusetile ei pe care
le elogiaza in Pasteluri poate fi considerat un ecologist avant la lettre.
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ECOLOGIE CRESTINJ- CREATIA-DARUL LUI DUM

NEZEU PENTRU OM
Prof.Alexandrescu Manuela

Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Lumea a fost creata ca un dar pentru om. Dumnezeu a creat lumea ca un tot

unitar, conform cu planul si voia Sa. Sfanta Scripturd mentioneaza:,,cd la inceput
toate erau bune foarte,,(Facere 1,31). Lumea creatd ne aratd lucrarea si puterea si

maretia Creatorului.

Revarsarea Domnului in creatie se vede in abundenta, diversitatea si maretia

ei.

In lume omul gaseste tot ceea ce e necesar pentru viata trupeascd si

sufleteasca pentru cd a primit porunca de a creste, de a se inmulti si de
Pamant chiar daca a pierdut Paradisul.

a fi fericit pe

Viata omului trditd in libertatea Duhului si in unitate cu interaga creatie este purtitoare de bucurie,

intelepciune, raspundere, fata de viatd si fata de toate formele ei, fata de |
al ei.

umea in care el slujeste ca preot

Prin caderea omului a avut de suferit intreaga creatie, de aceea a fost necesara restaurarea armoniei
pierdute prin venirea Fiului lui Dumnezeu. El ridica faptura intreaga la starea cea dintii. Soarta omului e
legata de cea a lumii, restaurarea ei fiind facuta din iubire cu posibilitatea desavarsirii ei.

Omul are astfel o mare responsabilitate fatd de lume .

Biserica se afla in lume prin slujirea ei in marile probleme ale apardrii vietii si creatiei. Ea
indeamna la comuniune cu Dumnezeu si cu lumea. Nu e separatd de istorie si de oameni si este Impotriva

dusmanilor vietii, pacii, culturii si progresului.

. Intreaga slujire a Bisericii fatd de creatie se incadreaza in ecologie
crestind. In acest sens ea recomanda crestinului afectiune si grija fata de

naturd si fatd de animale si fata de plante.

Asc

Bibliografie:
Sfianta Scripturd, Biblia, EIBM al BOR, Bucuresti ,1988 ¢
Sfintul Vasile cel Mare, PSB, Emilia |

,,Cosmosul nu e o intocmire facuta de la sine,,

Hexaimeron, Bucuresti, 1998 K

+» Ta legdtura cu politicenii alesi de tine. Spune-le ca esti crestin <&
si cd Biblia ne spune sd protejam mediul de lacomie si
exploatare. Propune-le proiecte de impadurire, ecologizare.
«» Voteaza cu constiintd oamenii si partidele care respectd si
protejeaza natura si proiectele ecologice.
+» Traieste ca un pastor, nu ca un lup. Aminteste-ti, reciclarea
este un act de rugaciune! Economiseste. Foloseste surse
regenerabile de energie.

Astfel stapanirea omului asupra naturii devine o realitate numai prin
munca staruitoare, prin efortul creator de civilizatie si culturd .

ulta poruncile lui Dumnezeu in ceea ce
priveste creatia sa!

Implica-te in organizatii ecologice si in
activitati de protejare a naturii. Planteaza
copaci. Nu irosi apa. Selecteaza gunoiul.
Trimite tuturor prietenilor tdi mesaje,
studii, articole sau clipuri cu continut
ecologic.

Participa cu cei din parohia ta, locul de
munca etc., la activitati ecologice. Nu
arunca gunoiaele aiurea.
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Materiale ferimagnetice

Prof. Badea Gabriela
Prof. Badea Florea
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Coculescu” Scornicesti, Olt

Feritele monocristaline au structura spinelica sau hexagonala: MeOAI203 precum si structura de
tip granat: A3B5012. Cationul Me poate fi mangan, fier, cobalt, nichel sau
zinc, 1n feritele cu structura spinelica, si bariu, strontiu sau plumb, in
feritele cu structura hexagonala. Elementul A din structura de tip
granat, apartine seriei pamanturilor rare, iar elementul B este fier, galiu
sau aluminiu. Feritele sinterizate, sunt realizate din pulberi si un liant.
Prin incalzire in casete, amestecul se solidifica obtinand forma caseteli,
Rezistivitatea feritelor este ridicata cu valori pana la: , dar permitivitatile
relative, magnetizatia si inductia de saturatie si remanenta au valori mai
scazute decat la materialele feromagnetice.

Feritele sinterizate, sunt utilizate pentru realizarea miezurilor magnetice ale bobinelor si
transformatoarelor , care functioneaza la frecvente superioare frecventei de 50Hz. Puterea transferata din
infasurarea primara in infasurarea secundara a unui transformator, depinde de sectiunea miezului magnetic,
deci de dimensiunile miezului. Pentru un miez feromagnetic comun, puterea transferata pe unitatea de
suprafata a miezului, la frecventa de S0Hz, este in raport direct cu patratul sectiunii miezului. Pentru un
miez ferimagnetic care functioneaza la frecvente de ordinul zecilor sau sutelor de kHz, puterea transferata
pe unitatea de suprafata este mult mai ridicata, pentru ca numarul de perioade dintr-o secunda este mult
mai mare, iar puterea este transferata pe parcursul unei perioade. Pentru o putere data a transformatorului,
dimensiunile transformatorului cu miez de ferita, scad considerabil in comparatie cu dimensiunile
transformatorului cu miez feromagnetic.

Pe de alta parte, rezistivitatea feritelor sinterizate este foarte ridicata, iar pierderile prin curenti
turbionari sunt reduse. Miezurile feromagnetice, desi sunt alcatuite din tole pentru micsorarea pierderilor
prin curenti turbionari, la frecvente ridicate se incalzesc excesiv datorita acestor curenti.

Circulatoarele cu feritd sunt in general folosite drept comutatoare de antend. Functionarea unui
circulator poate fi comparatd cu o usa rotativa cu trei intrari si un singur sens de rotire. Efectul de rotatie se
bazeaza pe interactiunea dintre unda electromagnetica si ferita magnetizatd. Un semnal de frecventad foarte
inaltd care intrd in circulator pe la un anumit port va urma sensul de rotatie si
va iesi la portul imediat urmator.

Datoritd constructiei simetrice a circulatorului, acesta poate fi folosit in
orice aplicatie, in functie de sensul dorit de propagare. Circulatoarele cu ferita
pot fi utilizate si ca izolatoare, pentru protectia impotriva reflexiilor.

Comutatoarele, defazoarele si atenuatoarele sunt dispozitive care permit

controlul fazei si amplitudinii semnalelor de RF/microunde. Aceste
dispozitive pot fi construite pe baza de feritd sau de semiconductoare (diode
| PIN sau TEC-uri). Defazarea sau comutarea cu ferita foloseste modificarea

e permiabilitdti magnetice sub actiunea unui cimp magnetic polarizator.

Dispozitivele pe feritd sunt greoaie, lente si scumpe. Ele au avantajul ca pot manipula
puteri mari $i ca au pierderi mici.
Posibilitati de utilizare
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Magnetii ferita au o gama larga de utilizari: generatoare eoliene de curent, fixatoare, jucarii,
motoare, magneti industriali de sustinere, difuzoare, sisteme de separare sau filtrare in industria alimentara,
obiecte decorative.

Oamenii de stiinta de la Lawrence Berkeley National Laboratory au gasit o0 modalitate de a
utiliza un material ceramic fabricat din bismut, fier si oxigen (ferita de bismut) pentru
fabricarea celulelor solare intr-un mod in care nimeni nu a incercat sa faca. Acestia chiar au rezultate,
obtinand tensiuni mai mari la materiale.

Cercetatorii au constatat faptul ca efectul fotovoltaic, se poate manifesta la nivel de scara
nanometrica, din cauza structurii cristaline rombo-distorsionata a materialului ceramic, de asemenea,
demonstreaza ca prin aplicarea unui camp electric, ei pot manipula structura cristalina si ii pot controla
capacitatea de recoltare a luminii.

Ferita de bismut poate juca rolul unui bun material piezoelectric, fiind capabila sa colecteze
vibratiile rutiere.

Bibliografie

M. Brezeanu, L. Patron si M. Andruh, Combinatii complexe
polinucleare si aplicatiile lor, Editura Academiei, Bucuresti, 1986
http://www.radartutorial.eu/17.bauteile/bt33.ro.html

Spatiul acvatic si cel montan in povestirile lui V. Voiculescu
Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Daca Alcyon sau diavolul alb sensibilizeaza imaginea complexa si completa a spatiului geografic
romanesc, celelalte povestiri ale lui Voiculescu se grupeaza in functie de cadrul intmplarilor neobisnuite
prezentate.

Spatiul acvatic si cel montan circumscriu, de reguld, intamplari ,,de dincolo de fire”, constituite atat
pe axa orizontald, a apei, dar si pe cea verticala, a muntelui. Zond intermediara, campia este spatiul de
desfasurare a intamplarilor din Sezon mort, Caprioara din vis si Viscolul.

Tema centrald a povestirilor voiculesciene, vanatoarea, se
particularizeaza si da nastere temei pescuitului, motiv de invocare a unor

ege e,

o) panFataciby

interpretare, cele trei valente ale acesteia referindu-se la apa ca origine a
vietii, ca mijloc de purificare si centru de regenerescenta.

Toate cele trei texte care actualizeaza valentele simbolisticii apei
au ca numitor comun ideea interdictiei: interdictia de a pescui cu
dinamita, in povestirea Pescarul Amin (,,Nu e ingaduit de lege...”), cea a
insotirii nepermise dintre un muritor si o stihie a naturii, In Lostrita si
interdictia de a tulbura odihna lacului in zilele de duminicd, mai ales ,,incins de vin si aprins de-0
muiere...” in Lacul rau.

Un alt loc privilegiat, cultivat de povestirile Iui Voiculescu, este muntele, spatiu sacru, invocat in
absolut toata literatura universala ca simbol al ascensiunii, al initierii. Muntele reprezintd o lume ascunsa,
plina de taine, unde se afld sacrul. Intrarea in acest univers fard o cdlauza te face vulnerabil, fiind, uneori,
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amenintat de primejdia mortii (prietenul din /ubire magica moare datoritd abordarii unei lumi secrete, fara
a fi fost initiat in prealabil).

Cu doua exceptii notabile, Lipitoarea si Ultimul Berevoi, toate celelalte povestiri despre mediul
montan se situeaza in categoria povestirilor cu rama, vanatoarea fiind liantul dintre lumea ramei povestirii
si universul povestirii propriu-zise. Intelectualii voiculescieni (medici, poeti, sculptori), insi saturati de
livresc au nostalgia originilor, a arhetipului, dar o percep tot din perspectiva moderna, rationalista, spre
deosebire de personajele povestirilor, care traiesc intr-un orizont miraculos, unde magia este lege, iar
practicarea ei are un aspect firesc.

La nivelul povestirii propriu-zise, remarcam prezenta coplesitoare a miraculosului, care nu
provoaca personajelor nici o reactie particulard, nu prilejuieste aparifia mirarii, fapt care ar justifica
relationarea acestuia cu basmul. Daca tehnica narativa a povestirii in rama a prilejuit criticile negative ale
lui Gelu Ionescu si Alexandru George, trebuie sa remarcam ca, in realitate, aceasta tehnica nu reprezinta o
scadere a calitatilor epice voiculesciene, ci, dimpotriva, o virtute, care genereaza fantasticul.

Miraculosul din interiorul povestirii este subminat prin explicatiile stiingifice propuse de
personajele ramei povestirii. Preferinta pentru explicatia rationala a intamplarilor poate fi subsumata si
formatiei pozitiviste a medicului Voiculescu, dar, mai plauzibila pare a fi interpretarea ,,replicii secundare”
din perspectiva artei narative, ca ,,0 capcana in dialectica producerii fantasticului” (2).

In povestirea Schimnicul, fantasticul este generat de structura interogativi a textului, de
ambiguitatea insinuanta a constatarilor naratoriale: prima insinuare apare in contextul prezentarii parintelui
Sofonie ca respectand strict regulile monahicesti, fara ca aceasta sa-i
slabeasca puterea fizicd. O coincidentd semnificativdi o constituie
simultaneitatea rugdciunii ,,pe branci“ cu aparitia lupului sur. Imaginea
fizica a calugarului pare a imprumuta trasaturi animale: ,,parul si barba
il stau zburlite ca de manie si ochii arzatori 11 sticleau de un foc
salbatic*.

Ultimul ciclu de povestiri, grupat in functie de criteriul
geografic, reuneste o serie de trei naratiuni care actualizeaza spatiul
intermediar dintre munte s1 apa, campia. Aceasta clasificare nu respecta
si un criteriu tematic comun tuturor celor trei povestiri. Unele filiatii par a exista, totusi, intre Sezon mort si
Caprioara din vis, fiind concretizate in aceeasi structurd narativa, de ,,povestire in rama”, in actualizarea
temei vanatorii si in absenta personajului fantastic tipic voiculescian.

Se poate vorbi de un fantastic folcloric in povestirile lui Voiculescu si pentru ca scriitorul
favorizeaza tensiunea, care stimuleaza aparifia iminentd a fantasticului, dintre o viziune folclorica si una
stiinfifica. Fantasticul isi face simtitd prezenta prin confruntarea dintre o mentalitate considerata revoluta si
lumea moderna. Puterile psihice existente Tnh om de la inceputul aparitiei sale sunt zagazuite si ignorate de
individul modern, care si-a pierdut acuitatea perceperii universului spiritual initial.

.....

altadata normale si solidare cu mediul in care actionau, dar solitare si cu caracter exceptional in spatiul
lumii moderne. Folcloricul, manifestat prin actualizarea practicilor magice, a dramelor mitice devine o
componenta esentiald a fantasticului.

Spre deosebire de obignuitul creator de literatura fantasticd, V. Voiculescu se opreste asupra unor
elemente mai putin cunoscute si utilizate, care apartin folclorului, astfel incat Serban Cioculescu poate
afirma: ,,Niciunul din povestitorii nostri nu s-a putut apropia atidt de intim de izvoarele magice ale
folclorului, ca d-rul V.Voiculescu” (3).

Bibliografie :

1. Cf. Jean Chevalier, Alain Gheerbant, Dictionar de simboluri, vol. I, Ed. Artemis, Bucuresti, 1995.

2. Elena Zaharia-Filipas, Introducere in opera lui V. Voiculescu, Editura Minerva, Bucuresti, 1980.

3. Serban Cioculescu, Povestiri de V.Voiculescu, in Glasul patriei, an. XI, nr. 35 (398), 10 decembrie 1966
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INCINERAREA DESEURILOR - COGENERAREA

PROFESOR BURGHELEA ALINA- BIANCA
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

-

Incinerarea deseurilor pentru obtinerea energiei a fost una din masurile pe care tirile vestice
le-au gasit pentru a raspunde crizei petrolului din 1970, sperand cia le va aduce un anumit grad de
independenti energetica si ca in acelasi timp vor rezolva problema depozitarii deseurilor la gropile
de gunoi. Un exemplu este Suedia, care in momentul de fata isi asigura 20% din necesarul de energie
prin arderea deseurilor pe care a ajuns si le importe din Marea Britanie si Italia. Insi din ce in ce
mai multe voci reclama aceasti practica ca fiind total impotriva ecologiei. Incinerarea si depozitarea
in rampa a deseurilor camufleaza dovezile unui stil de viata consumerist si risipitor. Fiecare
incinerator construit aména reala tranzitie spre sustenabilitate cu cel putin 25 de ani.

Efectele asupra mediului ale incinerdrii deseurilor municipale sunt legate in special de emisiile
eliberate in atmosferd de incineratoare. Performantele ecologice globale ale incinerarii deseurilor
municipale, inclusiv a deseurilor biologice, depind de o multitudine de factori, in special de calitatea
combustibilului, de randamentul energetic al instalatiilor si de sursa energiei Inlocuite.

Avantaje si dezavantaje

Cel mai important avantaj ar fi acela ca incinerarea este o0 metoda rapida de tratare a deseurilor,
putand fi distruse cantitdti foarte mari intr-un timp relativ scurt. Cantitatea de material solid rezultat in
urma arderii reprezintda doar 15 — 20% din greutatea initiald a deseurilor, acest lucru conducand la
reducerea suprafetelor de teren necesare depozitarii si utilizarea acestora in alte scopuri.

De asemenea, procesul de tratare termica reduce la zero pericolul infestarii panzei freatice prin
posibile infiltratii ale levigatului rezultat in depozite si reduce emisiile de metan prin desfiintarea
depozitelor.

Singurul dezavantaj ar fi acela cd incinerarea este o metodd scumpd, iar costurile investitiei se
amortizeaza in perioade lungi de timp. Totodata, schema de sprijin este suportata direct prin factura de
energie de catre consumatorii finali.

Dezavantajele continuai ...

In momentul de fata, Europa trece printr-o noui etapa de contestare a acestor tehnologii. Ministrul
mediului din Franta, Ségoléne Royal, a afirmat in 2014 ca tehnologiile de obtinere a energiei din deseuri
sunt depasite si ca viitorul apartine strategiilor “Zero Waste” si a economiei circulare. Mai mult, Franta a
anuntat stoparea industriei incineratoare pana in 2016.

Cenusa si zgura extrem de toxicd, rezultate din incinerarea deseurilor, sunt fie inglobate in
materiale de constructii, fie depozitate la rampa. La randul ei, energia obtinuta din arderea deseurilor
municipale nu este doar poluanti, ci si foarte costisitoare, compromite politicile de evitare a producerii
deseurilor, programele de reciclare si incurajeaza in schimb extragerea de resurse. Mai mult, incinerarea
sustine un sistem economic liniar bazat pe exploatare, productie, consum, distrugere si, in consecinta, pe
consumul nelimitat al resurselor finite ale planetei.

Incineratoarele, similare centralelor nucleare
In numeroase tiri, incineratoarele sunt percepute si tratate similar cu centralele nucleare din punct de
vedere al acceptabilitatii lor si masurilor preventive. O varietate de studii au raportat asocierea dintre
probleme respiratorii, anomalii congenitale, Tmbolnavirile de cancer (laringe, plamani, piele, sistem
reproducdtor si nervos, glanda tiroida, aparat digestiv) si munca respectiv locuirea in apropierea unor
incineratoare.
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Incineratoarele produc emisii extrem de toxice inclusiv metale grele, dioxine, derivate ale acestora
precum dioxine clorinate si bromate, furani, eteri bifenili policlorurati (PCB) si polibrominati, naftalina
policlorurata (PCN). O mare parte dintre aceste toxine permanente si persistente sunt emise sub forma de
nanoparticule. Dioxina -2,3,7,8 TCDD este cea mai periculoasa substanta generata de om.

Incineratoarele de ultima generatie sunt prevazute cu dispozitive de control al poluarii aerului, care
capteaza o parte din poluanti, dar nu ii elimind. Se estimeaza ca filtrele retin numai 5% — 30% din
cantitatea de particule foarte fine, mai mici de 2,5 microni sau nanoparticule. Poluantii capturati sunt
transferati la alte produse, determinand cresterea toxicitatii in deseul in stare solida, rezultat din incinerare
si reprezentat de cenusd, zgurd, funingine, ndmol de epurare, care sunt apoi eliberate in mediul
inconjurator.

Trei mituri spulberate
Incineratoarele nu sunt solutii moderne, care pot rezolva problema deseurilor din Romdnia. “Romania
este una dintre tarile UE cu cea mai ridicata rata de depozitare la rampa, de 96%, cu o rata de reciclare
dintre cele mai reduse. Cu toate acestea, lipsa instalatiilor de incinerare a deseurilor municipale si
asimilabile constituie un aspect pozitiv. Ceea ce inseamnd cd vom putea implementa mult mai usor
strategii inovatoare precum practicile ‘zero deseuri’, evitand in acest fel erorile statelor vest-europene din
trecut”, a mai spus Elena Rastei. In caz contrar, aceste tehnologii odati instalate trebuie “hranite” continuu
pe o duratd de minim 25 de ani, ceea ce inseamnd cad in functie de capacitatea instalatiei vom ajunge in
scurt timp la punctul in care, fie vom importa gunoaiele altor tari, fie vom fi nevoiti sa generdm mai multe
deseuri.

Dezvoltarea industriei incineratoare nu creeaza locuri de muncd. In ciuda investitiilor masive pe
care le implicd, incineratoarele creeaza foarte putine locuri de munca pe termen lung pentru comunitate.
Pentru fiecare 10.000 de tone de deseuri procesate anual, incineratoarele si rampele creeazd un singur loc
de munca, in timp ce unitatile de reciclare creeazd 10, iar reutilizarea, remanufacturarea si repararea
creeazd mult mai multe (20-300, in functie de materiale).

Cel mai cunoscut incinerator din Italia, Brescia, cu o capacitate de ardere de 250.000 tone/an, a
costat 300 milioane euro. In prezent, Brescia a devenit orasul cu cel mai ridicat pret pentru tratarea
deseurilor, cea mai ridicata ratd de generare a deseurilor, doar 40% colectare selectiva si este blocat ntr-un
contract pe 20 de ani, in timp ce alte orase din regiune genereaza jumatate din cantitatea de deseuri,
recicleaza peste 70% si taxeaza mai putin pentru serviciile de salubrizare. Mai mult, acest incinerator a
primit, din 1998 pana in prezent, sute de milioane de euro in subventii energetice, insd nu a creat mai mult
de 80 de locuri de munci. In comparatie, provincia Nova Scotia, Canada, a respins incinerarea si a atins
tinta de 50% redirectare de la rampa in 5 ani, fiind create peste 3.000 de locuri de munca in colectarea,
compostarea deseurilor si industria reciclatoare.

Temperatura de ardere 7n coincineratoare si alte instalatii moderne este mult mai mare decadt in
cazul incineratoarele clasice ceea ce impiedica producerea dioxinei. Temperatura ridicatd nu reprezinta un
argument. Producerea dioxinelor si a furanilor depinde de materialele arse si are loc in perioada de
incalzire a cuptorului, pe masurd ce temperatura creste. Asadar nu este vorba despre cat de ridicatd este
temperatura, ci despre cat de repede se incalzeste cuptorul — cu cat mai lent, cu atat este mai poluant. De
asemenea, reziduurile raiman sub forma de cenusa volanta sau zgura, care sunt deseuri periculoase. Acestea
sunt depozitate in rampe sau sunt transferate In materiale de constructii, ceea ce inseamna ca acestea devin
toxice si de o calitate indoielnica.

Chiar daca exista diferente intre diversele tipuri de instalatii (cogenerare, gazificare, plasma
etc), conceptul distrugerii deseurilor ramane acelasi. Deseurile reziduale (nereciclabile) constituie cel mult
10% din deseurile municipale. O cantitate mai mare de deseuri reziduale Tnseamnd un sistem prost gandit.
Deseurile reziduale trebuie sd fie vizibile pentru a ne ghida in directia reproiectarii produselor si a limita
producerea/consumarea acelor produse care nu pot fi reparate, reutilizate, reciclate sau compostate.
Distrugerea deseurilor prin orice fel de tehnologie camufleaza esecul acestui sistem.
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Cresterea responsabilitatii fata de mediu

Prof. Capita Livia-Cosmina
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

In climatul international al inceputului de mileniu, reconcilierea intre nevoia dezvoltirii economice
si sociale, pe de o parte, si protectia mediului, pe de altd parte, este esentiald. Ca urmare, se impune
promovarea dezvoltarii durabile, care integreaza cresterea economicd, imbunatatirea calitatii vietii,
sanatatea, educatia, dezvoltarea sociala si protectia mediului.

Pana nu demult, resursele naturale regenerabile ale Terrei erau considerate a fi suficiente pentru
nevoile omenirii. In prezent, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii fard precedent a tuturor
ramurilor de activitate, necesarul de materie prima si energie pentru productia de bunuri a crescut mult, iar
exploatarea intensd a resurselor pamantului relevd, tot mai evident, un dezechilibru ecologic.
Perfectionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizand cele mai noi cuceriri stiintifice, au redus
mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele energetice. Ca urmare a industrializarii si a
cresterii productiei de bunuri, au sporit mult numarul si cantitatea materialelor ce afecteaza mediul
ambiant.

Presiunea mediului .

Tot mai des, o parte dintre materiile prime, produse intermediare sau finale, deosebit de complexe,
se regasesc in aer, apa si sol. Ploile acide sunt relativ frecvente, ca urmare a prezentei bioxidului de sulf
din aer, cauzati de dezvoltarea proceselor termice si de utilizarea unor combustibili inferiori. In atmosfera
sunt evacuate importante cantitdti de oxizi de azot, oxizi de carbon, negru de fum, sdruri i oxizi ai
metalelor antrenate de gazele de ardere, cu efecte daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct sau
indirect asupra omului.

Studiile realizate de Institutul Blacksmith arata ca 600 de milioane de oameni, majoritatea
provenind din tari in curs de dezvoltare, vor muri prematur din cauza expunerii la deseuri industriale.

Mediul natural, adica aerul, apa, solul si subsolul, formele de viata pe care aceste ecosisteme le
creeazd §i le sustin reprezintd imaginea cea mai comund pe care omul obisnuit si-o face atunci cand
vorbeste despre mediul inconjuritor. Insi, actualmente, mediul inconjuritor apare ca o realitate
pluridimensionala care include nu numai mediul natural, ci §i activitatea si creatiile omului, acesta ocupand
o dubla pozitie, si anume: de ,,component” al mediului si de ,,consumator/beneficiar” al acestuia.

Prin resurse naturale se intelege totalitatea elementelor naturale ale mediului inconjurator ce pot fi
folosite in activitatea umana: [Jresurse neregenerabile — minerale si combustibili fosili; [Iresurse
regenerabile — apa, aer, sol, flord, fauna silbatica; [Iresurse permanente — energie solard, eoliana,
geotermala si a valurilor.
intreaga activitate de protectie a mediului Inconjurdtor se urmareste nu numai folosirea rationala a acestor
resurse, ci si corelarea activitatii de sistematizare a teritoriului si localitdfilor cu masuri de protejare a
factorilor naturali; adoptarea de tehnologii de productie cat mai putin poluante; echiparea instalatiilor
tehnologice si a mijloacelor de transport generatoare de poluanti cu dispozitive si instalatii care sa previna
efectele daunatoare asupra mediului Inconjurator; recuperarea §i valorificarea optimd a substantelor
reziduale reutilizabile.

Cresterea economica se bazeazd in mare majoritate nu pe surse regenerabile de energie, ci pe
energia cheltuita prin folosirea combustibililor fosili, neregenerabili: carbuni, fitei, gaze naturale.

Problema reziduurilor activitdtilor umane a luat proportii ingrijoratoare, iar poluarea, degradarea apei si a
aerului, amenintarea paturii de ozon, desertificarea, deseurile toxice si cele radioactive — prin acumularea
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lor — provoaca alterarea calitatii factorilor de mediu. Acestea reprezinta cauza unor dezechilibre in fauna si
flora, in sanatatea si bunul mers al colectivitatii umane, in special din zonele supraaglomerate.

Calitatea mediului

Dintre fenomenele cu impact asupra mediului inconjurator, romanii identifica aspecte ingrijoratoare
legate de poluarea din atmosferd (84,3%), defrisarea padurilor (84,1%), alimentele modificate genetic
(77,3%), poluarea industriald, seceta si inundatiile ori subtierea stratului de ozon (cu peste 72%).

Ca urmare, mediul trebuie adaptat si organizat pentru a raspunde nevoilor indivizilor, ceea ce
presupune preluarea din naturd a unor resurse §i prelucrarea lor pentru a deservi populatia. Aceasta
dependentd cunoaste un mare grad de reciprocitate, datorita faptului ca nevoile umane se adapteaza intr-0
masurd mai mare sau mai mica mediului.

Asigurarea unei calitati corespunzatoare a mediului, protejarea lui — ca necesitate a supravietuirii si
progresului — reprezinti o problema de interes major si de certd actualitate pentru evolutia sociald. In acest
sens, se impune pastrarea calitdtii mediului prin diminuarea efectelor negative ale activitafii umane cu
implicatii asupra acestuia.

Poluarea si diminuarea drastici a resurselor de materii prime regenerabile, in cantitati si ritmuri ce

Implicarea populatiei

Majoritatea populatiei urbane din Roméania are un comportament prietenos cu mediul si este
favorabila energiei regenerabile, iar pentru mai mult de jumatate dintre romani, problemele de mediu se
afla pe locul doi dupa saracie.

Campaniile ecologice sunt inca la inceput in Romania. Specialistii in domeniu apreciaza ca adultii
se pot adapta destul de greu constrangerilor ecologice.

Foarte multi respondenti, 88%, cred ca la nivel national nu se pune accent pe protectia mediului si
cel mai multi sunt nemulfumiti in ceea ce priveste suprafata verde din orasul in care locuiesc.

In plus, peste 80% recunosc ci propriul lor comportament este un principal factor poluator, pe locurile
urmitoare situdndu-se poluarea auto si factorii industriali. In privinta masurilor pe care sunt cel mai dispusi
sa le adopte, s-a precizat reducerea consumului de apd si de energie electrica.

Implicarea redusa a populatiei in rezolvarea problemelor de mediu, respectiv in programele de
colectare si recuperare a deseurilor, poate fi explicatd prin: [
lipsa unui mecanism sistematic de informare in legdtura cu prezervarea mediului inconjuritor si cu
consecinte asupra Incalcarii normelor de mediu;
slaba coordonare a actiunilor referitoare la administrarea deseurilor intreprinse de responsabilii locali la
care sa fie cooptati si cetatenii; [
precaritatea fondurilor aflate la dispozitia autoritatilor reduce posibilitatea organizarii de campanii de
educare ecologica a copiilor si adultilor;
antrenarea redusa in procesul decizional diminueaza oportunitatile cetatenilor de a se exprima direct, prin
promovarea unor initiative in privinta politicilor de mediu.

Tinerii cu varste sub 35 de ani sunt cei care se gandesc cel mai putin la ecologie, aratda studiul
,Ecologismul in Romania” din 2008. Astfel, aproape 20% dintre respondentii din mediul urban, incadrati
in aceasta categorie de varstd, mentioneaza ca nu au auzit de nicio actiune ecologista, iar cei mai multi
dintre ei sunt sceptici in privinta rezultatelor concrete ale acestor campanii. Din categoria persoanelor cu
varste peste 35 de ani, mai bine de 56% dintre ei au participat la campanii de plantare a copacilor sau de
strangere a deseurilor.

In ultimii ani, opinia publici a devenit din ce in ce mai preocupati de problemele mediului
inconjurdtor, acestea fiind adesea reflectate in comportamentul consumatorului, remarcandu-se 0 mare
nevoie pentru produsele care nu sunt periculoase pentru mediu.

Noile politici de mediu propun o abordare integratd care sa contribuie la un nivel mai Tnalt al
calitatii vietii si al bunastarii sociale a cetatenilor, prin asigurarea unui mediu in care nivelul poluarii nu
genereazd efecte nocive asupra sandtatii umane si a mediului.
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Abordarile integrate pentru protejarea mediului duc la o planificare mai bundsi la rezultate
semnificative.
Solutiile trebuie sa fie orientate spre viitor, sd incorporeze aspecte legate de prevenirea riscurilor, precum
anticiparea schimbarilor climatice (de exemplu, cresterea pericolului de inundatii) sau reducerea
progresiva a dependentei de combustibilii fosili. Initiativele locale de rezolvare a unor probleme pot genera
probleme noi in alt domeniu si pot fi in contradictie cu politicile la nivel national sau regional.

Bibliografie:

Calin, R, Politica de mediu, Ed. Triotonic, Bucuresti 2007

Roberts, N, Schimbari majore ale mediului, Stiiati ca?

Institutul European

e * Poluarea afecteaza, in

primul rand, sistemul
imunitar, dar si pe cel
endocrin si reproductiv si
poate agrava problemele
cardiace, ca hipertensiunea.

Poluarga si protgctia mediului Tneconjurator

Prof. Capita Crina - luliana,
Scoala Gimnaziala nr.1, Comuna Tibucani

Prin capacitatea sa de a descoperi, inventa si crea, omul s-a dovedit apt sa realizeze modificari
ample si rapide, chiar explozive, asupra naturii, s transforme mediul inconjurdtor in favoarea sa si a
semenilor sai putand provoca insa si daune incalculabile cand a actionat in mod abuziv, irational, fara sa-i
cunoasca legile si fard respectarea riguroasa a acestora.

Termenul de mediu a fost folosit incepand din secolul al XIX-lea, in sens biologic, de ambianta
naturald a vietuitoarelor. Ulterior in domeniul geografiei este definit ca spatul locuit si influentat de om.
Protectia mediului presupune ocrotirea atmosferei, solului, apei,
florei si faunei si a sanatatii omului.

Protectia mediului se ocupa cu:

- prevenirea, combaterea, preintampinarea pagubelor;

- inlaturarea poluantilor care pericliteaza nemijlocit sanatatea oamenilor
si mediul Inconjurator, respectiv lichidarea, amortizarea efectelor
poluarilor

; - dezvoltarea ambiantei umane, a mediului antropic;

- 0 mai buna gospodarire a resurselor naturale.

Protectia mediului este dezbatuta la nivel mondial, fapt ce a dat nastere numeroaselor dispute intre
tarile dezvoltate si cele in curs de dezvoltare. Acest lucru a impus infiinfarea unor organizatii internationale
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ce au ca principale obiective adoptarea unor solutii de diminuare a poludrii si cresterea calitatii mediului In
ansamblu.
Cercetarile amanuntite legate de calitatea mediului, de diminuarea surselor de poluare s-au
concretizat prin intermediul unui ansamblu de actiuni si masuri care prevad:
- cunoasterea temeinica a mediului, a interactiunii dintre sistemul economic si Sistemele naturale;
- consecintele acestor interactiuni;
- resursele naturale trebuiesc utilizate rational si cu maxim de economicitate;
- prevenirea si combaterea degradarii mediului provocatda de om, dar si datorate unor cauze
naturale;
- armonizarea intereselor imediate si de perspectiva ale societatii in ansamblu sau a agentilor
economici privind utilizarea factorilor de mediu.
Termenul de ”poluare” reprezinta complexul fenomenelor care au schimbat sau tind sd schimbe
mediul inconjurator in detrimentul calitatii vietii.
Exista mai multe tipuri de poluare a mediului:
1. Poluarea fizica:
- poluare radioactiva
- poluare termica
- poluare sonora
2. Poluare chimica:
- derivati gazosi ai carbonului si hidrocarburi lichide (in aer si apa)
- materii plastice (In aer, apa si sol)
- pesticide si alti compusi organici de sinteza (in aer, apa si
sol)
- derivati ai sulfului (in aer, apa si sol)
- derivati ai azotului (in aer, apa si sol)
- metale grele (in aer, apa si sol)
- fluoruri (in aer, apa si sol)
- particule solide “aerosoli” (in aer si sol)
- materii organice fermentescibile (in apa si sol)
3. Poluare biologica:
- contaminarea microbiologica a mediilor inhalate si ingerate (bacterii si virusuri)
- modificari ale biocenozelor prin invazii de specii animale si vegetale.
4. Poluare estetica:
- degradarea peisajelor si locurilor prin urbanizare necivilizatd sau  sistematizare impropriu
conceputd
- amplasarea de industrii in biotopuri virgine sau putin modificate de om
Pentru protejarea mediului, Tn primul rand trebuie identificate zonele afectate, evaluat gradul de
deteriorare si stabilite cauzele care au produs dezechilibrele respective.
In ceea ce privesc modalitatile de protejare trebuie solutionate trei categorii de probleme:
- crearea unui sistem legislativ si institutional adecvat si eficient care sa garanteze
respectarea legilor in vigoare.
- evaluarea costurilor actiunilor de protejare a mediului si identificarea surselor de
suportare a acestora.
- elaborarea unor programe pe termen lung corelate pe plan national si international
referitor la protejarea mediului.
Natura trebuie respectata si nu dominatd. Ea formeaza un intreg imens, dar nu nesfarsit, in care
fiecare componenta are un rol precis, iar omul este obligat s se integreze armonios 1n acest intreg.
Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui integritate si
buna functionare depinde intreaga activitate umana. A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a
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face ceva pentru salvarea naturii, atdit de amenintata astazi, inseamna a contribui la fericirea fiecaruia dintre
noi.

Bibliografie:
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INVATAMANTUL MODERN IN SCOALA VIITORULUI

Prof. ing. Cojocaru Gabriela
Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Invatimantul modern are ca sistem de referintd competentele generale si specifice pe care trebuie si
le dobandeasca elevul pe parcursul si la sfarsitul unui ciclu de instruire, al unui an de studiu, etc. Profesorul
trebuie sa fie si un distribuitor de recompense, o sursd de informare, evaluator, deci, manager al Tnvatarii.
Lumea modernd pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este necesara
extinderea abilitdtilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor sa se
schimbe si sd fie deschisi fata de idei noi intr-o societate diversa din punct de vedere cultural, bazata pe
cunoastere.

Noul mileniu a adus noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele folosite pana
acum. O mare importantad in pregdtirea elevilor pentru noile cerinte o au cele trei forme de educatie:

- educatia formala;
- educatia nonformala;
- educatia informala.

Evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului inregistrat pe elev in raport cu sine insusi, pe
drumul atingerii obiectivelor prevazute in programa. Nu trebuie evaluata numai cantitatea de informatii de
care dispune elevul, ci, mai ales, ceea ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste. Fiecare
activitate de evaluare a rezultatelor scolare este insotita de o autoevaluare a procesului pe care profesorul 1-
a desfasurat cu toti elevii si cu fiecare in parte. Astfel poate fi descris nivelul de formare a competentelor
pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin care se poate regla, de la o etapa la alta, activitati de
invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat. Trebuie realizat un echilibru dinamic intre evaluarea scrisa
si cea orald. Aceasta din urmad, desi necesitd mai mult timp, prezintd avantaje deosebite: realizarea
interactiunii elev-profesor, demonstrarea stadiului de formare a unor
competente prin interventia cu intrebdari ajutitoare, demonstrarea
comportamentului comunicativ si de interrelationare al elevului, etc. Este
necesara si folosirea, mai des, a metodelor de autoevaluare.

Intr-o scoald a viitorului trebuie pus accentul si pe managementul
clasei (dimensiunea ergonomicd, dimensiunea psihologica, sociala,
operationalda, inovatoare, normativd). O scoalda numita ,,a viitorului”
existd in Philadelphia. Copiii intra in cladirea scolii prin dreptul unui detector invizibil de metale. Deschid
dulapurile personale cu carduri inteligente, isi lasa hainele si-si iau laptopurile personale. N-au caiete de
notite si nici carti. Pot accesa orice colt al campusului de pe terminalul personal, dotat cu conexiune
wireless. In aceastd institutie Microsoft pregiteste urmatoarea generatie de specialisti in materie de
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tehnologie. Cantina scolii este un elegant restaurant cu autoservire, de unde elevii, cu niste carduri
speciale, isi pot cumpira trei mese pe zi. Aceleasi carduri calculeaza numarul de calorii al fiecarui elev. In
loc de tabla clasica profesorii folosesc un ,,smart board”, o tabla inteligentd. Elevii primesc extemporalele
pe laptop. Daca nu reusesc sa raspunda corect, sunt redirectionati catre lectiile de recuperare. De asemenea,
copiii au si orare personale online in care sunt stabilite intalniri cu educatorii. Nu exista biblioteca, ci un
centru de instruire, unde toata informatia este digitala. Elevii nu parcurg materii propriu-zise, ci discuta pe
marginea unor probleme de viatd reald. Teoria este mai putin importanta. Totul e sa stii sa te descurci in
viata. Nu cred ca pretentiile noastre ar trebui sa se ridice la nivelul celor propuse de Scoala viitorului din
Philadelphia. Probabil acest lucru ar putea fi posibil intr-un viitor mult prea indepartat. Ar trebui sa
adoptam politica pasilor marunti si sa evoluam incet, dar sigur. Ar trebui sa renuntdm sa batem pasul pe
loc, sa propunem aceleasi metode invechite, denumindu-le insa in alt mod. Procesul intructiv - educativ
trebuie sa se centreze pe elev si sa urmareasca sa il transforme din obiect al procesului educativ, in subiect
activ al propriei deveniri. De la centrarea pe continut ar trebui sa se treacd la centrarea pe activitatea
elevului.

Profesorul trebuie sa raspunda exigentelor fiecarui elev care 1i calca pragul clasei, cu speranta reusitei
lor. Astfel, el trebuie sa se plieze dupa fiecare caz, sa-si flexibilizeze procesul didactic pentru a satisface
cerintele educative ale fiecarui elev luat in parte si ale tuturor la un loc.

In concluzie, scoala viitorului trebuie si tind cont atat de telurile profesorilor, de obiectivele
programelor, dar si de preferintele si necesitatile elevilor, fara a face abstractie de nevoile de ordin tehnic,
financiar, material. Atata vreme cat nu vom acorda educatiei resursele de care aceasta are nevoie, nu vom
putea vorbi decat de o scoald a trecutului in straie de viitor.

ECOTURISMUL - FORMA DE VALORIFICARE TURISTICA A ARITLOR
PROTEJATE

Prof. Isac Alina-Elena
Colegiul Tehnic Forestier, Piatra-Neamt

Conform definitiei formulata de Ziffer, 1989, ecoturismul ,,este o forma de turism care se
inspira din istoria naturala a unei regiuni, incluzand si culturile
sale indigene”. Ecoturistul este acela care practicd un turism
protectiv, non-consumator de resurse naturale, floristice si
faunistice. Activitatea ecoturisticd in ariile protejate se desfasoara
in concordantd cu capacitatea de absorbtie a acestora; ea opune
turismului de masd o forma de turism organizat, presupunand
imbinarea activitatilor recreative si de agrement, cu cele
i ¥ ... educative, de perceptie a mediului si protectie a resurselor naturale
si cultural-istorice; altfel spus, ecoturismul se doreste a fi atdt o forma de turism comercial cat si
ecologic protectiva; acest tip de turism urmareste sd contribuie la dezvoltarea unei regiuni, prin
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mentinerea stdrii de echilibru intre cele trei componente dominante ale activitatii turistice: gazda,
turistii si industria turistica, in vederea obtinerii unui beneficiu echitabil pe termen lung.

Ecoturismul este o forma de caldtorie al cdrei obiectiv principal 1l constituie admirarea
frumusetii peisajelor naturale si a manifestarilor culturale specifice unei regiuni, minimizand
eventualele impacte negative induse de deplasarile in scopuri turistice. Astfel, toate formele de
turism care exercitd un stres minim asupra mediului si care reduc la maxim consumul resurselor
naturale pot fi considerate activitdfi ecoturistice; turismul de masa si concentrarea sezonierda a
activitagilor turistice sunt elemente incompatibile cu aceste principii.

Principiile ecoturismului

* minimizarea impactului negativ asupra naturii si culturii, ce se poate produce pe plan local

* educarea turistilor in spiritul conservarii biodiversitatii

» cresterea importantei afacerilor responsabile, care presupun colaborarea cu autoritatile si
comunitatile locale, in scopul satisfacerii nevoilor acestora si atingerii obiectivelor
conservarii

* realizarea de venituri directe pentru conservare si pentru managementul ariilor naturale
protejate

* necesitatea existentei unor planuri de management turistic bine fundamentate

* intensificarea folosirii studiilor de mediu, sociale si a programelor de monitorizare destinate
evaludrii §1 minimizarii impactului activitatilor ecoturistice

* maximizarea beneficiilor economice pentru regiunea gazda, pentru afacerile locale si
comunitdtile locale, in mod particular pentru populatia care traieste in ariile naturale
protejate sau 1n apropierea acestora.

* demersuri guvernamentale si locale de dezvoltare controlata a turismului, fard a fi depasita
capacitatea de suport a peisajului (armonie cu mediul natural, prin minimizarea consumului
de resurse naturale $i prin conservare)

* conectarea la o infrastructura care trebuie dezvoltatd in armonie cu distributia habitatelor
naturale

 realizarea unei legaturi durabile intre mediul natural si cel cultural

Studiile efectuate asupra ecosistemelor din parcurile naturale au condus la concluzia cd nici o
formd de impact major asupra biotopurilor si biocenozelor nu poate fi
atribuitd activitatii ecoturistice desfasuratd in cadrul ariilor protejate.

Ecoturismul poate determina semnificativ cresterea veniturilor pe
plan local si regional. El este gemerator de locuri de munca pentru
persoanele ce traiesc in ariile protejate sau in apropierea lor.

Dezvoltarea activitatilor ecoturistice in ariile protejate implica o serie
de beneficii socio-economice si anume:

» genereaza aparitia locurilor de munca pe plan local (direct in
sectorul turistic sau 1n sectoarele conexe).

* stimuleazd economia locala prin dezvoltarea serviciilor
(hoteluri, restaurante, sistem de transport, industria
suvenirurilor, produse mestesugaresti si servicii de ghidaj).

» genereazdi schimburi economice cu exteriorul ariilor protejate.

» determina diversificarea economiei locale, in mod particular in mediul rural acolo unde
oamenii au activitate (in domeniul agricol) doar un sezon pe an .
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* stimuleazd mai ales economia rurald prin prin crearea sau cresterea cererii de produse
agricole necesara asigurarii serviciilor turistice si prin insertia de capital.

* impulsioneaza dezvoltarea infrastructurii, fapt ce aduce beneficii in egald masura si
populatiei locale.

* odata dezvoltat turismul intr-o arie protejata, autoritatile locale/regionale/nationale pot fi
stimulate sa contribuie si la dezvoltarea regiunilor periferice prin insertii de capital.

* Incurajeaza cresterea productivitatii agricole pe suprafete restranse (agriculturd intensiva)
pentru a pastra o suprafata cat mai mare cu vegetatie naturala.

» poate contribui la imbundatatirea relatiilor interculturale dintr-o regiune. Adesea turistii
cauta sd cunoasca traditiile si obiceiurile specifice unei regiuni etnografice, iar comunitatea
gazda este astfel stimulata sa revigoreze traditiile populare.

» creeaza facilitati recreative care pot fi folosite si de comunitatile locale peste an.

Beneficiile socio-economice implica adesea si anumite concesii. Adesea, activitatea
autoritatilor manageriale ale ariilor protejate sufera din cauza lipsei resurselor economice, tehnice si
organizationale necesare dezvoltarii activitatilor turistice. Acestea ar trebui puse la dispozitie de
autoritatile centrale si locale. In aceste cazuri, este mai potrivitd concesionarea ariilor protejate si
oferirea spre administrare a infrastructurii si dotarilor turistice.

Activitatile turistice desfasurate intr-o arie protejatd trebuie sa se bazeze pe un plan de
management Intocmit de custozii parcului prin consultarea tuturor actorilor implicati.Deci este
necesarda o buna colaborare si comunicare intre toti factorii de decizie implicati (comunitate locala,
centrala, comunitatea stiingifica).

Prin activitatea de concesionare populatia locala poate avea beneficii de pe urma naturii si
astfel, poate deveni, prin implicare directd, cel mai bun aparator al protectiei naturii.
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RECICLAREA, PAS IMPORTANT CATRE UN MEDIU MAI VERDE

Prof.Gradinaru Carmen,Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

In prezent, reciclarea este cel mai cunoscut termen care descrie activititile de ”
recuperare si refolosire a diverselor produse. Unii recicleazd deseuri pentru ca isi &
propun acest lucru, altii o fac pentru cd sunt obligati. In ambele cazuri, rezultatul 2 5 ‘
poate reduce semnificativ impactul negativ al diverselor actiuni asupra mediului ? y
inconjurdtor. Reciclarea este un prim pas in atingerea obiectivului final, pastrarea \ ’
nealteratd a mediului pentru generatiile viitoare.

Reciclarea incepe la domiciliu. Atunci cand alegem sa nu aruncdm un produs vechi ci
sa 1l reutilizam, facem, de fapt, reciclare. Dar cand vorbim despre reciclare trebuie sa ludm in considerare
toate cele trei aspecte ale acesteia: reducere, reutilizare si reciclare.
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De cele mai multe ori, aruncam la cosul de gunoi pentru cd asa suntem obisnuiti. La inceputul
secolului al XX-lea, oamenii foloseau materiale mult mai intelept - mai ales in perioada celui de-al doilea
Razboi Mondial, cand multe materii prime erau in cantitati mici. Dar in ultimele decenii, am devenit o
societate foarte disponibild. Avem tendinta sa cumparam lucruri noi in loc sa le repardm pe cele vechi; a
aparut un soi de comoditate oferitd de aceste obiecte de unica folosintd, gata de aruncat dupa o unica
utilizare.

Reciclarea nu este atat de dificila: este pur si simplu o chestiune de schimbare a mentalitatii si a
comportamentului. Diferenta esentiala dintre o punga de gunoi si o punga de deseuri valoroase reciclabile
constd 1n faptul ca gunoiul este amestecat impreunad, iar deseurile reciclabile sunt sortate si separate. Cele
mai multe lucruri pe care le aruncam pot fi reciclate si transformate in produse noi - desi unele sunt mai
usor de reciclat decat altele.

Deseurile din bucatarie si gradind: aproape jumadtate din cantitatea de deseuri provenitd de aici
poate fi reciclata si transformata in compost pentru gradina (returneaza substante nutritive in sol si ajuta
plantele sa creasca).

Hartia - nu reprezintd un deseu chiar atat de usor de reciclat pentru cd nu toatd este de aceeasi
calitate. Hartia alba pentru imprimante este fabricata din materie prima mult mai buna decat prosoapele de
hartie si poate fi utilizatd pentru a face mai multa hartie alba reciclatd, de inaltd calitate. Dar un amestec de
ziare vechi, hartie de birou, posta nesolicitata si carton poate fi folosit, in general, numai pentru fabricarea
produselor de hartie de categorie inferioard, cum ar fi hartia de ziar. Anumite documente sunt acoperite cu
cerneald, care trebuie indepartatd Tnainte ca hartia sa poatd fi reciclatd. Utilizarea de inalbitor pentru
hartiile de acest tip poate fi un proces daunator pentru mediul inconjurator. Deci, desi reciclarea hartiei are
multe beneficii, vine si cu un important cost de mediu.

Deseurile de metal pe care le aruncam acasa provin, de cele mai multe ori, de la cutii de conserve,
care vor fi topite si transformate in cutii de alimente noi. Recipientele de bauturi sunt, in general, subtiri si
usoare, fabricate din aluminiu, care poate fi reciclat foarte usor.

Lemnul uzat este adesea transformat in produse noi - podele din lemn reciclat sau terase de exterior.
Traversele de cale ferata din lemn (inlocuite cu beton) sunt uneori folosite drept cherestea. De asemenea,
lemnul rezidual poate fi taiat si lipit impreund cu adezivi pentru a face lemn compozit, cum ar fi
laminatele. Poate fi, de asemenea, compostat sau ars drept combustibil.

Sticla este usor de reciclat - sticlele si borcanele pot fi topite, folosite si refolosite;

Uleiul uzat provenit de la motoarele masinilor polueaza raurile, marile si chiar apa pe care o bem.
Daca ar fi adus intr-un centru de reciclare, nu numai ca nu ar mai polua apele, dar ar putea fi reprocesat in
produse noi, cum ar fi uleiul de Incélzire. Deseurile de uleiuri vegetale (obtinute prin prdjirea hranei, de
exemplu) pot fi transformate in combustibil pentru vehicule biodiesel;

Dintre toate deseurile pe care le aruncam in gunoaie, materialele plastice provoaca de departe cea
mai mare problema. Acestea pot ramane in mediul inconjurator pana la 500 de ani. Un adevarat covor din
plastic pluteste prin oceane si mari, ucigand animalele sdlbatice si remodeland tdrmul. Materialele plastice
sunt relativ greu de reciclat. Existd tipuri diferite de plastic (PET, HDPE etc.) si toate trebuie sd fie
reciclate intr-un mod diferit. Pot fi transformate in materiale textile izolatoare (pentru jachetele termice si
sacii de dormit) sau in produse mai durabile, cum ar fi ghivecele de flori sau tevile din plastic.

Exista persoane, organizatii si chiar autoritati care considera reciclarea o pierdere de timp, bani,
efort si energie. In 2010, Agentia Britanici de Consultanti privind Deseurile si Ambalajele, WRAP, a
efectuat o analizd detaliati a eficientei reciclarii'. A comparat sapte tipuri de eliminare (reciclare,
depozitare, incinerare etc.) pentru sapte tipuri diferite de material reciclat (hartie, sticla, materiale plastice
etc.). In aproape toate cazurile, reutilizarea (sau reciclarea) a fost cea mai buna optiune, desi reprezinta,
intr-adevar, o solutie mai eficienta pentru unele materiale decat pentru altele.

! Juliette Jowit, Recycling still the most effective waste disposal method, report finds, The Guardian, 16 martie 2010.
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Lumea pe care mi-o doresc
Stefania TOPILA, clasa a XI-a C
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

N-as dori sd schimb nimic in lumea mea, n-as vrea sa arate altfel. Nu-mi i
doresc o lume 1n care sa lipseasca nefericirea pentru ca n-as afla niciodata cum e R &
fericirea. Prefer jumatate de viatd de nefericire fiindca in cealaltd jumatate ma voi R A
bucura de fericire. Un lucru bun meritd asteptat, chiar daca suportdm si opusul sau : '
pana ajungem la cel mult dorit. Cum as putea zadmbi cu adevarat, fard sa stiu
gustul lacrimilor?

Nu vreau sa cunosc o viatd imuna la orice boald caci n-ar exista bucuria
simplei sanatati. Astfel oamenii apreciaza si au grija de sandtatea lor. La greu, cu
totii suferim dar ca sd stim sa apreciem trebuie s trecem si prin lucruri grele.

N-as vrea o lume de nemuritori fiindcd asa oamenii nu si-ar mai pretui
fiecare clipd ca si cum ar fi ultima si nu ar incerca sa o traiasca la intensitate
maxima. lubirea nascatoare de viata ar disparea, iar asta ar aduce un nor negru
asupra lumii. Omenirea a fost facutd pentru a crea, si cum ar fi sa fii nemuritor stiind ca
esti egoistul care a ales sa se bucure doar el de viata 1n loc de a crea?

Viata pe care o trdim este unica, planeta pe care ne aflam este unicd in felul ei, asa cum suntem si
noi. Asadar cred cd putem visa, fiecare dupa puterea imaginatiei, la o altd lume perfectd dar niciodata
visarea nu trebuie sd inlocuiasca trairea. Oricat am visa, oricat ne-am imagina si ne-am folosi de spiritul
creator trebuie sa realizim adevarata traire. Noi, ca fiinte umane, trebuie sa realizdm ca acel lucru rau vine
inaintea lucrului bun, pentru a-1 face sd fie important. Raul te face puternic, te pregiteste pentru viata.
Pentru a putea spune ca esti un om fericit trebuie sa treci prin crize si cumpene, sa gusti din amar ca sa
descoperi dulceata. Lumea noastra nu e alta, e aceeasi cu a celorlati, ¢ o lume reald in care viata ne
incearca mereu. Nu trebuie sa ne pierdem in vise si imaginatie ca sa nu pierdem clipele minunate si
amintirile frumoase ale acestei experiente VIATA.

Daca omul ar fi avut puterea de a-si crea propria lume poate cd ea ar ardata pe masura viselor sale,
insa ce ne-ar face sd credem ca visele unuia n-ar intra in contradictie cu visele altuia? Ce fel de lume si-ar
dori cuceritorul si cum ar ardta lumea celui pasnic? Omul e unic in felul sau, sd avem vise si
dorinte e la fel de normal, dar nu putem trai intr-o lume in care fiecare face ce vrea, fara reguli
Sau norme.

Eu nu pot astfel decat sa fiu multumita ca aceasta lume are un singur creator, cel care
face regulile pentru toti si face lumea atat de diversd si de complexd incédt ofera fiecaruia
posibilitatea de a-si indeplini idealurile. Fiecare are talentul sau darurile sale si devine astfel
magic. Lumea e pentru mine asa cum trebuie, dar nu ma impiedica nimeni s visez ca omul
va ajunge sa inteleagd intr-o buna zi ca el nu este stapanul acestei lumi si cd de fapt lumea
din interiorul lui trebuie schimbata.

X/
L X4

Lumea nu trebuie schimbatd din exterior ci trebuie redescoperitd din interior si acceptatd asa cum e,

fara dorinta radicala de modificare cat mai ales de conservare a ceea ce este.
Coordonator,prof. Irina Gdanga,
Limba si literatura romdnd
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COLECTAREA SELECTIVA A DESEURILOR - IMPACT ASUPRA MEDIULUI

Prof. Japalela Tamara Veronica
Liceul Tehnologic ,,Gh. Ruset Roznovanu”Roznoy

Colectarea selectiva a deseurilor presupune impartirea acestora pe categorii, urmand ca mai apoi
acestea sa fie aruncate in pubelele amenajate si inscriptionate pentru diversele categorii. Selectia deseurilor
se face foarte simplu, dupa cum urmeaza: hartia si cartonul trebuie aruncate in
containerele ALBASTRE, cele din plastic si metal in containerele :
iar cele din sticla in containerele de culoare VERDE. Ulterior, deseurile vor fi
transportate la centrele de reciclare unde, in urma colectarii selective, vor fi
eficient valorificate.

Ce se colecteaza selectiv:
recipiente din sticla, borcane
recipiente din plastic pentru bauturi (PET)
recipientele produselor cosmetice si detergentilor
vesela, pungi si caserole din plastic
recipiente si ambalaje din plastic pentru alimente
ambalaje/ cutiile de hartie sau carton
diverse cutii, precum cutiile de la aparatele electrocasnice, televizoare,
pasta de dinti, detergenti, bauturi
pungi de hartie
e colecteaza selectiv:
ghivece, oglinizi, geamuri, becuri, veseld, parbrize
capacele recipientelor care nu sunt din plastic
jucarii de plastic
produse mixte (combinitii plastic/metal)
folie de plastic contaminata de resturi menajere
hartia cerata
produse mixte (hartie cu metal)
Impactul asupra mediului
Dupa cum bine stim, aruncarea deseurilor menajere este o activitate
riscanta pentru mediu si pentru sanatatea populatiei. Chiar daca este un lucru
mic, banal si neinsemnat, aruncarca deseurilor poate avea impact negativ
asupra mediului inconjurator. Cele mai importante aspecte negative care pot
influenta mediul sunt:
% modificari de peisaj
% poluarea aerului
poluarea apelor de suprafata
» poluarea aerului cu mirosuri neplacute
¢ focare de infectie
Nu in ultimul rand, ca sa intelegem importanta colectarii selective, un exemplu ar fi hartia. Pentru
fabricarea ei sunt necesare materiale cum ar fi lemnul si celuloza. Hartia reciclata permite economisirea a
aproximativ 25% din cantitatea de electricitate si a 90% din cantitatea de apa (300 1) necesare pentru
producerea a 1 kg de hartie alba. Trebuie precizat si faptul ca prin reciclarea deseurilor de hartie se elimina
clorul toxic (necesar producerii hartiei albe).
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STUDIU REFERITOR LA
PRINCIPALELE MATERII POLUANTE ALE
APEI

PROF. STANCULESCU MAGDALENA
SCOALA GIMNAZIALA , TUDOR CORNEL”,UNGHENI+SCOALA GIMNAZIALA , PROF.
UNIV.DR.ION STOIA” CALDARARU - ARGES

Cea mai mare responsabilitate pentru poluarea mediului o poarta
omul, poluarea fiind consecinta activitatii mai ales social - economice a
acestuia. Exista o molecula avid cautata de catre om in intreg universul, apa,
care este substanta unica, ale carei caracteristici definesc proprietatile
| biologice si fiziologice de pe Terra. Apa are un rol primordial in activitatea
Socio-economica a oricarei tari.

Substantele poluante introduse in ape, ( din Surse naturale sau artificiale si
care produc un impact important asupra apelor de suprafata si subterane) pot
{ fi clasificate, dupa natura lor si dupa prejudiciile aduse, In urmatoarele
; . categorii:

- substantele organice, de origine naturald sau artificiala, reprezintd poluantul principal pentru apa.
Substantele organice de origine naturald (vegetald si animald) consuma oxigenul din apa atat pentru
dezvoltare, cat si dupa moarte.

- substantele anorganice, In suspensie sau dizolvate, sunt mai frecvent intdlnite in apele uzate
industriale. Dintre acestea se mentioneaza, in primul rand, metalele grele (Pb, Cu , Zn , Cr), clorurile,
sulfatii etc. Sarurile anorganice conduc la marirea salinitdfii apelor, iar unele dintre ele pot provoca
cresterea duritdtii. Clorurile in cantitdti mari fac apa improprie alimentdrilor cu apd potabila si industriala
irigatiilor etc. Prin bioacumulare, metalele grele au efecte toxice asupra organismelor acvatice, inhiband, in
acelasi timp, si procesele de autoepurare. Sarurile de azot si fosfor produc dezvoltarea rapida a algelor la
suprafata apelor.

- materialele in suspensie, organice sau anorganice, se depun pe patul emisarului, formand bancuri
care pot impiedica navigatia, consuma oxigenul din apa daca materiile sunt de origine organica, determina
formarea unor gaze urdt mirositoare. Substantele in suspensie plutitoare, cum ar fi titeiul, produsele
petrolifere, uleiul, spuma datorata detergentilor, produc prejudicii emisarului. Astfel, ele dau apei un gust
si miros neplacut, Tmpiedica absorbtia oxigenului la suprafata apei si, deci, autoepurarea, se depun pe
diferite instalatii, colmateaza filtrele, sunt toxice pentru fauna si flora acvatica, fac inutilizabila apa pentru

alimentarea instalatiilor de racire, irigatii, agrement etc.

- substantele toxice nu pot fi retinute de instalatiile de tratare a apelor si 0
parte din ele pot ajunge in organismul uman, provocand imbolndviri. Aceste
materii organice sau anorganice, cateodata chiar in concentratii foarte mici, pot

distruge, in scurt, timp flora si fauna receptorului. ~ .
- substantele radioactive, radionuclizii, radioizotopii si izotopii radioactivi ~ f)i —
sunt unele dintre cele mai periculoase substante toxice. Evacuarea apelor uzate g

radioactive in apele de suprafatd si subterane prezinta pericole deosebite, datorita

actiunii radiatiilor asupra organismelor vii. Efectele substantelor radioactive asupra organismelor depind
atat de concentratiile radionuclizilor, cat si de modul cum acestea actioneaza din exteriorul sau din
interiorul organismului, sursele interne fiind cele mai periculoase.
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- substantele cu aciditate sau alcalinitate pronuntata, evacuate cu apele uzate, conduc la distrugerea
florei si a faunei acvatice, la degradarea constructiilor hidrotehnice, a vaselor si instalatiilor necesare
navigatiei, impiedica folosirea apei in agrement, irigatii, alimentari cu apa etc.

- colorantii, proveniti indeosebi de la fabricile de textile, hartie, tabacarii etc, impiedica absorbtia

1
J

oxigenului si desfagurarea normala a fenomenelor de autoepurare si a
celor de fotosinteza.

- energia calorica, caracteristica apelor calde de la termocentrale
si de la unele industrii, aduce numeroase prejudicii Tn alimentarea cu
apa potabila si industriald si impiedica dezvoltarea florei si a faunei
acvatice. Datoritd cresterii temperaturii apelor, scade concentratia de
oxigen dizolvat, viata organismelor acvatice devenind, astfel,
dificila.

- microorganismele de orice fel, ajunse in apa receptorilor, fie ca
se dezvoltd necorespunzator, fie ca deregleaza dezvoltarea altor microorganisme sau chiar a organismelor
vii. Microorganismele provenite de la tabacarii, abatoare, industria de prelucrare a unor produse vegetale,
sunt puternic vatamatoare, producand infectarea emisarului pe care il fac de neutilizat.

Dezvoltarea unei societati nu este posibila fara apa. Poluarea distruge flora, fauna acvatica si cea de pe
mal. In apa se dezvoltd organisme inferioare, viermi, alge, insecte, iar pestii contin germeni patogeni.
Eutrofizarea si apoi putrefactia duc la degajarea de gaze neplacute. Studiile au pus 1n evidenta existenta in
corpul vietuitoarelor marine, a unor produsi chimici, uneori foarte toxici.

SN B R u/'

BIBLIOGRAFIE:
e [Ecologie generala si protectia mediului - Conf. Dr. Florina Bran, Prof. dr. lon Dincu, Editura
ASE,Bucuresti 1998
e Mediul inconjurator. Poluare si protectie - Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi Editura
Economica, Bucuresti 1998
e Poluarea si protectia mediului - Dr Matei Barnea, ing. Corneliu Papadopol, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti , 1975

Sfatul micului ecologist:
In calatorii, nu adunati si nu cumpdrati suveniruri”exotice” si naturale
K (fosile, obiecte din os, coarne de animale, plante proaspete sau presate)!in
(" acest fel ati contribui la punerea in pericol a resurselor naturale, distrugand
d sau incurajand distrugerea echilibrului mediului natural.
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LUMEA PE CARE NE-O DORIM, 4
E LUMEA MEA... SI A TA .... A NOASTRA ... A TUTUROR

y Prof. RIPSCHI CAMELIA
Colegiul Tehnic Forestier
Scoala Gimnaziala Costisa, jud:Neamt

La nivel mondial conceptul de dezvoltare durabila a fost gandit ca o solutie a crizei
ecologice determinate de exploatarea nejudicioasa a resurselor si degradarea  progresiva a
mediului inconjurator. Problemele cele mai urgente cu care se confrunta lumea de pretutindeni si
care impiedica ameliorarea calitatii vietii pentru toti ar trebui solugionate prin programe de criza
adaptate nevoilor. Masurile ce trebuie intreprinse vizeaza
eliminarea saraciei si a foametei, garantarea drepturilor
omului, a pacii, a egalitatii de gen, protectia mediului si a
resurselor naturale sub toate formele.

Eradicarea saraciei constituie una din masurile
cele mai urgente. Prin diverse actiuni menite sa
solutioneze acest lucru, cum ar fi: asigurarea ca fiecare
cetatean sa beneficieze de un ajutor- cel de somaj,
asigurari de sanatate, intr-un cuvant de protectie sociala, s-
ar diminua considerabil situatiile dramatice existentiale
pentru persoanele cele mai sarace si vulnerabile.

Eliminarea foametei, atingerea securitagii alimentare si asigurarea  unei alimentatii
conforme prin promovarea unei agriculturi durabile ar completa si realiza obiectivele pentru un
nivel de trai decent, corespunzator acestui statut, de om. Prevenirea catastrofelor, cum ar fi seceta,
inundatiile, cutremurele etc, cresterea productiei agricole si a venitului agricol, ar asigura o hrana
sanatoasa, nutritiva si disponibila in cantitate suficienta.

Accesul pretutindeni la sanatate si garantarea unei vieti sanatoase, promovarea
bunastarii pentru toate varstele sunt masuri urgente ce trebuie aplicate, evitand astfel numarul
deceselor in randul femeilor ce nasc, cat si a nou-nascutilor si a celor cu varste mici de pana la
cinci ani. Prin igiena sanatoasa, corespunzatoare, se pot pune capat epidemiilor de HIV/SIDA si a
altor maladii transmisibile, hepatite si altele.

Educatia privind pericolul abuzului de droguri si de alcool, cat si a sanatatii mintale,
dar si informarea asupra planningului familial, a educatiei sexuale si a reproducerii, duce la o
crestere a nivelelui de trai, prin informarea asupra dreptului la sanatate ce include ingrijiri
medicale de calitate, cat si medicamente si vaccinuri accesibile. Apa potabila, element vital pentru
fiecare vietuitoare, este alt factor esential in dezvoltarea ulterioara. Accesul la apa potabila si la
insanatosirea si sensibilizarea igienei prin gestiunea corecta a deseurilor care trebuie sa aiba un

traseu ce nu afecteaza apa de consum. Reutilizarea apelor reziduale prin
r \‘ metode moderne, dar si educatia oamenilor privind reducerea consumului
GUIVEY, ;“:M de apa, constituie avantaje enorme pentru gestionarea judicioasa 1in

ATAVAJS MALIT09S A beneficiul consumatorului.
°0_® 1:} _ __In zilele noastre, cat ma_li multa populatie recurge la accesu_l
unei energii moderne, fiabile, durabile, la un pret abordabil pentru toti.
Datorita noilor infrastructuri si unei noi structuri tehnice, prin promovarea
S eficientei energetice ce accelereaza dezvoltarea tehnologiilor, se ajunge la
\ ‘i : Q;" un consum mult mai mic de energie. Cresterea mondiala a utilizarii
s B =~ energiei noi la un pret accesibil tuturor consumatorilor este de luat in
calcul in anii urmatori. In acest sens, se observa ca progresul facut in
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domeniul cercetarilor despre energiile proprii este destul de ridicat.

Inovarea si infrastructurile rezistente prin promovarea  unei industrializari durabile
favorizeaza accesul la internet si la inaltele tehnologii, indeosebi pentru cei care traiesc in tari
mediu dezvoltate. In vederea dezvoltarii micilor intreprinderi, furnizarea accesului la credite si
sustinerea lor tehnica pentru dezvoltare este de apreciat.

Aceste demersuri, printre altele, contribuie la dezvoltarea oraselor si a comunitatilor de
oameni. Toata lumea sa aiba acces la o locuinta sigura si de calitate, dar si la servicii de baza,
mijloace de transport sigure si igienice care sa nu dauneze mediului, specific adaptate pentru
nevoile copiilor, femeilor si altor persoane vulnerabile. Educatia cetateanului privind gestionarea
corecta a resurselor si modul in care face fata schimbarilor climatice, constituie elemente cheie
in progresul sau. O atengie cuvenita se acorda florei si faunei ce necesita restaurare, protejare, dar
si 0 promovare a ecosistemelor terestre, 0 gestionare judicioasa a padurilor, lupta impotriva
desertificarii si a pierderii biodiversitatii. Exista si situagii in care trebuie sa se puna capat
vanatului necontrolat si traficului de specii protejate, dar si despaduririlor. Prin actiuni concrete de
voluntariat, s-a redus despadurirea si s-a regenerat ecosistemul prin plantari de arbori. Avand un
mediu curat, este un lucru benefic pentru intreaga planeta. Dar si prin pace si dreptate in lume
putem sa infaptuim idealurile propuse prin a pune capat violentei sub toate formele, deceselor ce
survin din acestea, abuzului de orice fel, exploatarii, traficului  si tuturor formelor de tortura cu
privire la copii.

Traind intr-o societate moderna, democratica, suntem asigurati de  multe beneficii, in
special de accesul echitabil la justitie in propria tara, dar si in strainatate, desfasurand campanii
impotriva criminalitatii, terorismului si a coruptiei sub toate formele sale. O lume mai buna se
poate naste de acum, daca nu s-a nascut inca si prin consultarea tinerei generatii in luarea unei
decizii la nivel national, pentru ca o priveste. Legile nu trebuie promulgate fara acordul nostru, al
cetateanului, al cetateanului tanar, al copilului care discerne inca de la varsta cand noi, adultii de
acum, copiii de atunci, nu_aveam astfel de preocupdri sau responsabilitdti. Atunci era “in grija

Corpul uman adult
este format in
proportie de
aproximativ 70% -
75% din apa?

Stiati ca...
.‘ i O tona de plastic inseamna 20.000 de sticle de 2 litri sau 120.000de pungi.
~‘q‘ + Folia de aluminiu reciclata este folositd pentru a face componente pentru
’ masini noi.
< + Recicland 1 kg de aluminiu se salveaza 8 kg de bauxita, 4 kg de chimicale si

14 kWh de electricitate..
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TEHNOLOGITI INOVATOARE PENTRU ECOLOGIE

Prof. Smau Giovana, Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Prof. Smau Giovana, COLEGIUL TEHNIC FORESTIER

Problema raportului dintre om si natura nu este nouad, ea aparand din cele
mai vechi timpuri, odati cu primele colectivitati umane. insa, daci la inceput
omul era supus naturii, de-a lungul timpului — prin forta cunoasterii, inteligentei
si creatiei — omul s-a transformat pe sine transformand si natura conform
necesitatilor sale. De multe ori, insd, aceasta transformare a fost facuta in
defavoarea conditiilor normale de dezvoltare a vietii, desi progresele majore
atinse In domeniile stiintei si tehnicii constituie dovada unor Inalte performante
ale muncii si creatiei umane. Utilizarea unor descoperiri stiintifice si a unor
inventii tehnice in defavoarea omului si a raporturilor sale cu natura a determinat
si determind degradarea mediului natural. Altfel spus, intreaga relatie dintre om si natura a suferit profunde
transformari datoritd faptului ca din neglijentd si ignorantd, prin actiunile sale necugetate Indreptate
impotriva naturii, omul a ajuns sd devina autorul crizei cu care se confrunta mediul Inconjurator, criza ce
pune sub semnul intrebarii propria sa supravietuire.

In acest cotext, consider ca este util s ne indreptam atentia spre cele mai noi tehnologii curate destinate si
lupte pentru bunastarea planetei noastre.

Prezentam in continuare cateva inventii ecologice prietenoase care pot concura cu omologii
lor conventionali si, in unele cazuri, s le depaseasca.

1. Acoperisuri verzi

»Acoperisurile verzi” retin si apa de ploaie, deci reduc problemele cu infiltratiile, in timp ce
favorizeaza biodiversitatea si oferd pasarilor locuri potrivite pentru a-si face cuib, in jungla urbana”,
demonstreaza ecologistii. Acoperisurile verzi ajutd si la scaderea efectului de serd, care se resimte
acut In marile orase, unde temperatura este mult mai mare decat in Imprejurimile acestora. Acest
lucru se intdmpla atunci cand cladirile, drumurile si alte dezvoltari imobiliare inlocuiesc spatiile
deschise si verzi, facand zonele respective sa devind umede, impermeabile si sa se Incalzeascd mult
mai usor.

2. Biocombustibil din alge
Daca nu vor aparea excesele economice, atunci pind in 2030, 12 la sutd din carburantii pentru
aviatie ar putea fi fabricati din alge. Prima masind care functioneaza pe baza
de combustibil din alge a aparut in 2009. Combustibilul din alge, este un
lichid asemanator cu uleiul vegetal, benefic pentru mediu, deoarece emisiile

de carbon sunt de cinci ori mai mici decit la utilizarea altor combustibili.

3. Lampi fluorescente si surse alternative de iluminat.

Renuntarea la 1ampile incandescente in favoarea lampilor fluorescente
de asemenea este un progres. In plus, tirile cu standarde de viatd scizute ar trebui si se gindeasci
la utilizarea surselor alternative de iluminat sau senzorilor de miscare, care ar permite sa includa
lumina 1n camera numai atunci cind in ea sunt oamenii.

4. Turbine eoliene — energie eoliana (energie produsa de vant)
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Energia eoliana este energia obtinuta cu ajutorul fortei vantului. Centralele eoliene sunt
construite in regiunile cu vanturi puternice (pe crestele muntilor si dealurilor sau in largul marilor si
oceanelor) pentru a produce electricitate.

5. Panourile solare — energie solara
Panourile solare sunt folosite la incalzirea apei pentru locuinte, iar panourile fotovoltaice
sunt folosite la producerea curentului electric.
Sistemul bazat pe panouri solare se poate monta pe acoperis, pe schelet metalic sau chiar in curte,
la nivelul solului.

Surse:
https://biblioteca.reqgielive.ro
http://ecology.md/md/page/

Fericirea ca raspuns la dorintele noastre
Prof. Lala Pavel, Colegiul Tehnic Piatra Neam¢

Toti oamenii cauta fericirea, s-a afirmat constant de la Aristo-tel pina in zilele noastre.

Filozoful roman P. P. Negulescu afirma cd scopul vietii individuale si evolutia vietii sociale sunt
onecontenitd goana dupa fericire, ,,oricare ar fi formele pe care le iau activitatile individuale.

Fericirea este o problema centrald a vietii omenesti si a conceptiei despre viata, deoarece,
dintotdeauna, problema succesului, a realizarii umane, deci a realizdrii unor scopuri si idealuri, este
sinonimd cu cautarea, atingerea a ceea ce se numeste fericire. Marii filozofi ai antichitatii, Heraclit,
Democrit, Epicur etc, au Tnaintat permanent aceastd problema, indeosebi sub aspect etic.

Sub aspect psihologic si ontologic, fericirea este o stare de spirit, o stare de multumire, bucurie,
satisfactie, incredere in realizarea unui scop sau ideal important. Opusa fericirii ar fi nefericirea, starea de
suferintd, de durere, de nenorocire. Importanta acestei stari de spirit pentru fiinta umana este de ordinul
determindrii cauzale, motivationale, reprezentind baza energetica a elanului dinamic si creator al
individului.

Cautarea fericirii este cel mai firesc lucru pentru om. Ea izvoraste din fiinta constientad a omului,
care percepe, simte, judecd, a cdrei activitate se desfagoara in conformitate cu un anumit scop, aspiratie sau
dorinta.

Fericirea e starea fiintei ce suferda si judeca, ce-si reprezintd lumea si o evalueaza in raport cu
propria-i imagine asupra sa si a lumii. Fericirea este o stare individuala, strict personala, care implica,insa,
in mod inevitabil prezenta altor oameni sau a lumii. Intrucit fericirea e legata de individ,considerat ca un
tot, ea are o puternica notd de subiectivitate — oamenii doresc sa fie fericiti, darexista diferite moduri de a
o intelege. Nu toti oamenii inteleg fericirea in acelasi mod.

Un mare aport in solutionarea problemei in cauza a adus-o filozoful roméan P. Andrei, care
considera ca fericirea este un fenomen-etico-social, este produsul factorilor psihici si ai mediului social.
Factorii subiectivi, psihici care conditioneaza fericirea formeaza izvoarele psihologice, iar analiza
factorilor sociali, ai conditiilor vietii sociale formeaza obiectul ,,etico-sociologic al fericirii".

Lui P. Andrei 1i sint strdine conceptiile ce trateazd in mod unilateral fericirea, cele voluntariste,
afective, sau ale celor ce vad fericirea dependenta doar de un factor extern, teoriile obiectivist sociologice
sau biologizante. ,,Fericirea, remarca P. Andrei, nu ¢ un fenomen pur subiectiv, intern al unui om abstract
izolat de viata sociala, nu e nici rezultatul influentei sociale asupra sufletului omenesc pasiv, ci ea e
produsul activitatii personalitatii, prelucrarii materialului social. Insisi viata psihici a omului este o
expresie a mediului social, sustine el. Procesul de integrare a individului in societate se realizeaza
concomitent, il presupune pe cel de individualizare, de subiectivizare a scopurilor sociale. ,,Armonizarea
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sufletului cu mediul social, cu tendintele morale, stabilirea unui echilibru intre subiectiv si obiectiv, aceasta
produce fericirea. Izvorul fericirii este concordanta sufletului cu sine insusi si cu mediul moral-social”.

O asemenea tratare 1i permite filozofului sa conchida ca fericirea este un fenomen social-etic ce se
deosebeste de simpla placere, satisfactie sau multumire biologica. Fericirea presupune un scop constient,
un ideal, rezultat al unei selectii valorice, al unei alegeri sau angajari.

Cea mai buna teorie a fericirii, afirma P. Andrei, este aceea a meliorismului, deoarece ea porneste de
ameliorarii continue a conditiilor de existenta in societate, a ridicarii nivelului de cultura si instructie a
membrilor societatii. Conceptia meliorista a Iui P. Andrei pune problema fericirii in termenii dezvoltarii
optimale axate pe personalitate. De aceea, el nu prezintd o imagine ideald a fericirii, dar mentioneaza ca ea
are un caracter concret in functie de mediul socio-cultural si de un anumit stadiu al dezvoltarii umanitatii.
In lucrarea sa Sociologie generald el abordeaza o problema de cea mai mare importanti, aceea a sanatatii:
sanatatea biologica a poporului, infierind degenerarea fizica la care acesta este condamnat prin indiferenta
si iresponsabilitatea guvernantilor, sanatatea fizica si mentald a individului si sandtatea sociala,
politica si morala.

In genere ginditorii romani (P. Andrei, D. Gusti, P. Negulescu etc.) preconizeazi o atitudine
fireasca in fata mortii, de incredere in forta vietii. Marile mituri ale culturii romanesti, creatiile populare
exprima aceasta credinta in forta vietii, sustin ideea ca omul cit este viu nu renun{a la speranta, ca insasi
moartea, cind survine 1n mod violent, nu este inutild: in locul in care cade
Mesterul Manole apare o fintina, izvor de apa, simbol al vietii sau poate al istoriei romanilor. in lupta
dintre bine §i rau, in cele din urma, binele triumfa. Atunci cind invinge raul, pedeapsa apare ca modalitate
de restabilire a ordinii.Numai in asa mod societatea isi reia increderea in sine. Nemurirea fizica este in
mentalitatea popular un blestem al omului, o pedeapsa a lui Dumnezeu.
in schimb, ea este fireasca in planul comuniunii dintre oameni.

Un alt filozof roman, care s-a referit plenar la problema fericirii ca
sens al existentei umane este P.P.Negulescu. El 1si axeaza teoria despre
fericire pe analiza conditiilor suficiente ale acesteia. Pentru elcontrariul
fericirii este nefericirea. Aceasta ar indica nu numai prezenta durerilor, a
suferintelor, ci siprisosul lor: ,,nefericit este omul impovarat de suferinte
mari... durabile sau chiar iremediabile”. De aici si intelesul negativ al fericirii ca ,,lipsa a durerii". inteleasa
in acest mod, fericirea este nerealizabild pentru ca durerea si suferinta fac parte din viata omului si nimeni
nu le poate ocoli. Evitarea durerii cu orice pret nu poate fi obtinuta, cel putin in plan spiritual, decit printr-0
detasare absoluta care ar exclude cunoasterea fericirii.

Contrarul fericirii, vom spune, nu este suferinta sau durerea, ci depresiunea,indiferenta, inutilitatea

etc.

Omul fericit este cel ce traieste un moment de plenitudine, de implinire, de realizare si de
recunoastere, le trieste 1n comuniune si comunicare cu lumea 1n conditiile pastrarii integritatii si identitatii
sale, deci In urma unei Invingeri, a unui triumf.

Pentru a-si intemeia punctul sau de vedere, P.P. Negulescu face o incursiune in modul de viatda al
oamenilor incepind din cele mai vechi timpuri pind in prezent. El urmareste concomitent sa puna in
evidenta factorii de progres ce au dus la sporirea ,,cantitativa si calitativa" a fericirii. Intre acestia include
intelectualizarea si spiritualizarea omului, socializarea necesitatilor umane. P.P. Negulescu sustine ca
factorii intelectuali sint fundamentali in atingerea fericirii, ca sentimentele umane au evoluat de la egoism
la altruism. Criteriile fericirii sint, dupa Negulescu, cunoasterea si indeplinirea indatoririi fata de semeni.
El sustine necesitatea, utilitatea elaborarii unei ,,Stiinte a fericirii", care va constitui o puternica pirghie de
progres, un izvor de optimism, va spori increderea oamenilor in valoarea vietii si 1n eficacitatea sfortarilor
de a Tmbunatati si a infrumuseta. In asa mod, se va putea oferi popoarelor o conceptie optimistd asupra
vietii, care va fi valabila, Tn egald masura, atit pentru indivizi, cit si pentru colectivitati.
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O altd conceptie cu finalitate practica umana a fost elaboratd de marele filozof roman D.D.
Rosea,care se refera la ideea cunoasterii stiingifice si filozofice ca temei a actiunilor si scopurilor umane. El
propune un stil de viatd cu mare putere formativa si cu rezonante politice pozitive. Idealul de viata pentru
care militeaza, consta in atingerea plenitudinii interioare ce alimenteaza demnitatea umana, libertatea
creatoare si responsabilitatea. O asemenea viata il face pe om sa patrunda deopotriva in tainele stiintei, sa
le valorifice si sa le transforme. Personalitatea ce realizeaza sinteza acestor laturi ale vietii umane —
cunoasterea critica, lucida, libertatea de a riposta la provocdrile universului prin protest si decizii
hotaritoare de destin, prin creatie de valori de arta, stiinta, politica, este personalitatea spirituala activa, cea
mai inaltd valoare spirituald. Pentru o asemenea personalitate ,plenitudinea interioara" este fericirea.
Totodata, D.D. Rosea remarcd izvorul nelinistii umane, a incertitudinii sale, ce apare din constiinfa
tragismului existentei umane, dar care poate mobiliza si intensifica atitudinea activd a omului in societate.

Bibliografie

Petre Andrei, Sociologie generala, Editura Universitatii AL. I. Cuza, Iasi, 2010;
P. P. Negulescu, Filosofia in viata practica, Europress Group, Bucuresti, 1990.

”Omul nu poate sa supravietuiasca fara naturd, pe cind natura poate exista i fara
prezenta oamenilor”

PROBLEMATICA DESEURILOR

Prof. Mariana Cozma
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Nicolau” Romdni/Judetul Neamt

Deseurile de orice fel, rezultate din numeroasele activitati umane, constituie o problema de 0
deosebita actualitate, atat datoritd cresterii cantitatilor si felurilor acestora (care prin degradare si infestare
prezintd un pericol pentru mediul natural si pentru sandtatea populatiei), cat si
insemnatelor cantitati de materii prime, materiale refolosibile si energie care pot fi

recuperate si introduse in circuitul economic. PP~ g

Dezvoltarea urbanisticd si industriald a localitatilor, precum si cresterea : &G
generala a nivelului de trai al populatiei antreneaza producerea unor cantitati din ( oA R
ce In ce mai mari de deseuri. Prin varietatea substantelor organice si T Q) =
anorganice continute, acestea fac cd procesul degradarii aerobe si anaerobe de " ?&
catre microorganisme sd fie dificil de condus provocand, in cazul evacuarii si . l

depozitarii necontrolate, atat poluarea solului, cat si a aerului si a apei. Sunt s
afectate, de asemenea, ecosistemele din vecindtatea acestor depozite creandu- e
se mari dezechilibre in cadrul lanturilor trofice.

Deseurile sunt materiale considerate fara valoare sau fara utilitate. Acestea ar trebui eliminate
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deoarece pun in pericol sandtatea umana. Contactul omului cu deseurile poate surveni fie in mod direct,
prin acumularea haldelor de gunoi in apropierea zonelor de locuit, fie indirect, prin scurgerile in sol, apa
subterand sau apa de suprafata si emisie Tn atmosfera.

Clasificarea deseurilor

Deseurile sunt componente reziduale rezultate din toate activitatile antropice, atat cu caracter
gospodaresc, cét si cele cu caracter productiv.

Din punct de vedere al naturii si locurilor de producere, deseurile se clasifica astfel:

- deseuri din industria minierd — sunt reprezentate de fragmente de roci si minereuri sarace. Acestea
sunt depuse de reguld la gura minei in zone neamenajate expuse periodic eroziunii si spaldrii de catre
apele de suprafata.

- deseuri din industria energetica si metalurgica — pot fi zguri, ndmoluri, prafuri si cenusi. Zgura si
cenusa de la termocentrale reprezintd o mare cantitate de deseuri, in special in tara noastra, unde industria
energetica utilizeaza cu precddere carbune inferior. Deseurile provenite de la termocentrale si din
metalurgia neferoasd au un continut ridicat in metale grele si o anumita cantitate de sulfati care pot polua
grav mediul inconjurator.

- deseuri industriale - provin in general din industria prelucratoare (textild, a lemnului, alimentara) si
in special din prelucrarea metalelor.

- deseuri din constructii — reprezintd materialele provenite din demolarea constructiilor si din
resturile de materiale ramase de la santierele de constructii civile si industriale.

- deseuri stradale — sunt reprezentate de hartie, plastic, resturi ceramice si sticle, moloz, resturi
alimentare, resturi vegetale, metale si praf, acumulate in zonele stradale din activitati cotidiene.

- deseuri menajere — sunt reziduurile solide colectate de la locuintele populatiei si sunt reprezentate
prin: hartie, plastic, material textil, ceramica, metal, sticla, ambalaje, diverse substante chimice, baterii,
anvelope, uleiuri si nu in ultimul rand resturi alimentare.

- deseuri agricole — sunt constituite din resturi vegetale, precum cocenii si paiele. Din zootehnie
rezultd mari cantitati de gunoi de grajd si dejectii animaliere.

- deseuri periculoase — provin in cea mai mare parte din industria chimica, metalurgicd, a rafinarii,
ateliere auto si statii de benzina. Aceste substante nu se folosesc direct de catre om, insa cele mai multe
sunt utilizate la fabricarea multor produse finite necesare omului. Dintre acestea amintim: vopsele,
solventi, insecticide, pesticide, acizi, compusi metalici etc.

- deseuri radioactive — sunt rezultate din activitati industriale, medicale si de cercetare. Cele mai
mari cantitati provin din activitatea de producere a energiei electrice.

Deseurile, in marea lor majoritate, pot deveni periculoase in conditii precare de depozitare sau de
transport. Astfel ele pot deveni explozive, oxidante, inflamabile, iritante, toxice, cancerigene, corozive,
infectioase, mutagene, radioactive si pot emite gaze toxice in contact cu apa, aerul sau un acid.

CONCEPTUL RECICLARII
. S Y‘(./, Reciclarea este una din cele mai simple metode de a proteja planetd de
& i-‘;" 2| 2 poluare. Reciclare inseamna colectarea separatd a deseurilor (sticla, plastic,
Nt A % h?lrtic_e), curdtirea si prelucrarea in bunuri utilizabile similare sau
c LD @ 2. diferite. Deseurile sunt parti din materii prime sau din materialele care raman in
ey .20/ 7 urma folosirii lor si care nu mai pot fi utilizate.
A S Recuperarea si reutilizarea resurselor reciclabile reprezinta mijloace de
-3 77R) TR By

solutionare a contradictiei dintre cerintele procesului de crestere economica si
caracterul restrictiv al resurselor.
Reciclarea este un concept al secolului XX si a aparut ca una din
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industrializarea si cresterea sustinutd a populatiei au condus la consumarea unor cantitati de resurse din ce
in ce mai mari.

Multe tari au abordat deja problema recuperarii si recircularii resurselor refolosibile si au trecut la o
coordonare unitard a acestei activitati. S-au intensificat actiunile de reglementare a activitatilor de
recuperare, cele pentru stabilirea formelor organizatorice de colectare, precum si eforturile de cercetare
pentru gasirea celor mai eficiente cai de recuperare si valorificare a materialelor refolosibile.

In domeniul reciclarii se impun urmatoarele strategii:

1. Prevenirea formarii deseurilor;

2. Valorificarea deseurilor prin optimizarea sistemelor de colectare;

3. Eliminarea finala a deseurilor care nu si-au gasit o valorificare.
Efectele reciclarii sunt urmatoarele:

- reducerea cantitatii de energie si de materii prime necesare fabricarii de noi produse;
- reda circuitului economic importante cantitati de materie prima;
- reduce -cantitatile depozitate la rampele de gunoaie sau la o

incineratoare;

- reduce riscurile asupra sanatatii noastre si a mediului, cauzate de
deversarea improprie a unor deseuri periculoase;

- reduce poluarea aerului si a apei.

Avantajele reciclarii

Reciclarea elimina poluarea si conserva resursele naturale. Cel mai
mare beneficiu de mediu al reciclarii este legat nu de depozitarea
reziduurilor, ci de conservarea energiei si a resurselor naturale si
prevenirea poluarii prin utilizarea, in procesul de fabricatie, a materialelor
rezultate din reciclare si mai putin a celor primare. Materialele recuperate au fost deja purificate si
prelucrate anterior, astfel Incat utilizarea lor in procesul de fabricatie presupune o activitate mai curata si
un consum mai mic de energie. Analize detaliate au evidentiat faptul cd aceste beneficii de mediu ale
reciclarii sunt cu mult mai eficiente decat orice alte actiuni de protejare a mediului.

Reciclarea conserva energia. Mult mai putind energie este necesard pentru a transforma materialele
reciclate In produse noi, comparativ cu a incepe productia cu materiale primare, brute.

Reciclarea elimina costurile depozitarii reziduurilor sau a incinerarii lor. Costurile reciclarii sunt
partial amortizate prin evitarea cheltuielilor de depozitare sau incinerare si prin vinderea materialelor
rezultate. Preturile de depozitare variaza foarte mult in functie de zona si piata materialelor reciclate este
intr-o crestere exploziva.

Programele de reciclare proiectate adecvat si implementate complet pot fi deplin competitive cu
depozitarea sau incinerarea reziduurilor. In prezent sunt disponibile numeroase tehnici de eficientizare a
reciclarii, unele din ele fiind in curs de testare si implementare.

Reciclarea creeaza noi locuri de munca si creste competitivitatea industriei manufacturiere.
Reciclarea ofera industriei manufacturiere resurse mai ieftine dar si avantaje economice pe termen lung.
Efectele reciclarii asupra dezvoltarii industriale sunt semnificative.

Conceptul de reciclare cuprinde 3 categorii:

- transformarea naturala;

- transformarea in circuit deschis;

- transformarea in circuit inchis.

a. Transformarea naturala

Plantele realizeaza fotosinteza prin dioxidul de carbon absorbit de frunze cu ajutorul energiei solare
si elibereaza oxigenul. Pentru a putea supravietui, plantele transformd compusii anorganici in proteine si
substante organice. Acestea sunt principalele sustindtoare ale vietii pe Terra. Celelalte vietuitoare isi
procura hrand si oxigenul prin intermediul plantelor. Animalele ierbivore consuma plantele si folosesc
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materia organicad pentru a supravietui. Lanturile trofice se continua cu o altd veriga, cea a carnivorelor care
consumd animalele ierbivore. Animalele mici, insectele, bacteriile descompun copacii cazuti, plantele si
animalele moarte in substante anorganice si astfel circuitul este reluat.

Ecosistemul este alcatuit din 5 componente: energie solara, materie anorganicd, producatori de
materie organica, consumatori de materie organica, agenti de descompunere. Acest circuit al transformarii
naturale continua de milioane de ani in cel mai desavarsit echilibru, independent de nasterea si prabusirea
civilizatiilor. In mediul natural totul este prelucrat fara pierderi. Daca una din cele 5 componente dispare,
apar dezechilibre majore.

b. Transformarea in circuit deschis

Epuizarea resurselor naturale, ploile acide, incalzirea globald, distrugerea stratului de ozon,
contaminarea apelor, sunt generate din afara ecosistemului. Astfel se observa ca problemele apar atunci
cand activitdtile umane creaza o circulatie artificiala a substantelor in afard ecosistemului.

Transformarea in circuit deschis este posibila atunci cand mediul este capabil sd accepte deseuri
pentru reciclare. Dacd deseurile sunt acceptate de mediu nu apar probleme si astfel de substante pot fi
fabricate In continuare fara a cauza dezechilibru in mediu. Un exemplu este plasticul biodegradabil sau
hartia care se descompune natural.

c. Transformarea in circuit inchis

Unele deseuri provenite din activitatea umana nu se descompun natural in ecosistem, astfel s-a ajuns
la concluzia ca substantele create artificial trebuie transformate artificial. Acest tip de transformare este
adesea identificat ca reciclarea propriu-zisd. Substantele care nu se pot integra in circuitul natural al
ecosistemului, trebuie descarcate in afara acestuia.

Daca in primele doua tipuri de transformare sarcina fiintei umane era inexistentd sau redusa,
transformarea in circuit iInchis necesitd exclusiv preocuparea acesteia. Recuperarea deseurilor
nedegradabile este o problema stringenta a omenirii si in ultimul secol preocuparea pentru acest subiect a
crescut vertiginos.
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Nu uitati !
% Sticla, hartia, materialele plastice si metalele nu pot fi reciclate decat prin procese
tehnologice, ceea ce inseamna ca nu este indicat sa depozitam deseurile la
intdmplare (pe potecile turistice, in locurile unde am pus corturile, pe malul raurilor
si al lacurilor etc.) !

% Depozitarea neglijenta a acestora duce la formarea unor mormane de deseuri ce
polueaza mediul in care venim sa ne recreem, sa ne plimbam, sa facem sport.

% Un aspect pozitiv al reciclarii PET-urilor consta in reducerea cantitatilor de deseuri
cemerg spre gropile de gunoi, ponderea acestora crescand infiorator in ultimii ani.

37



Prof. Cringus Irina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera
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»Omul poate stapani natura atata timp cat tine cont de legile ei’’
(Gripore Antipa)

Aerul este un amestec de gaze. Fara aer si oxigenul din acesta,majoritatea
vietUitoarelor nu ar putea exista. Pastrarea aerului nepoluat este vitald pentru
sanatatea noastra.

Mare parte din aerul pe care-l respiram este poluat de substantele din el. Cea
mai mare parte a poluarii din aer provine de la combustibili arsi in fabrici, in
vehicule, in sistemele de incalzire si in centralele energetice care produc electricitate si ard combustibili
minerali(fosili) -carbune,petrol si gaze naturale.

Tehnologia ne face viata mai usoara.Aceasta tehnologie se bazeaza insa pe energie si mare parte din
aceasta energie provine din arderea combustibililor.

Cand sunt arsi, combustibili cum ar fi carbunele,petrolul si gazul elibereaza in aer milioane de tone de
gaze,printre care se numara monoxidul de carbon,dioxidul de sulf si oxidul de azot,impreuna cu cenusa
,praful si funinginea. Pe langa deteriorarea sanatatii oamenilor,aceasta dauneaza si faunei . Ceturile groase
care au invaluit numeroase orase europene in secolul a X1X-lea erau de fapt un amestec de ceata si fum de
la arderea carbunilor.in prezentproblema o reprezinti ceata de fum(smogul )produsi de gazele de
esapament si de gazele reziduale eliberate de industrie si de locuinte.Aceasta este consecinta reactiilor
chimice determinate de actiunea luminii soarelui asupra oxizilor de azot si a carburantilor nearsi din gazele
de esapament.

Smogul fotochimic constituie un pericol pentru sanatate in multe orase,in special acolo unde soarele
straluceste mult.

Acesta poate provoca iritatii ale ochilor si probleme respiratorii,in special in cazul persoanelor in varsta
si copiilor.

Picaturile de apa din nori sunt acide in mod natural deoarece dioxidul de carbon din aer se dizolva in
apa ,formand un acid slab.Arderea combustibililor minerali provoaca cresterea cantitatii de substante
chimice in aer si astfel se formeaza acizi mai puternici. Consecinta 0 reprezinta ploaia acida,care a fost
mentionata pentru prima oara de catre Robert Angus Smith in 1852 intr-un articol intitulat ,,In aer si ploaia
din Manchester’’.

Ploaia acida este o forma de poluare atat a aerului cat si a apei in care acizii din aer, produsi de uzine
de producere a energiei electrice si alte surse, cad pe Pamant in diferite regiuni. Actiunea corosiva a ploii
acide provoaca pagube incomensurabile mediului inconjurator.

Problema incepe cu producerea dioxidului de sulf si a oxizilor de azot produsi prin arderea
combustibilului fosili (carbune, gaz natural si petrol). Dioxidul de sulf si oxizii
de azot reactioneaza cu apa si alte substante chimice din aer, pentru a forma
acidul sulfuric,acidul azotic si alti poluanti. Acesti acizi poluanti ajung pana in
atmosfera, unde calatoresc sute de kilometri, si In cele din urma, se intorc pe
pamant sub forma de ploaie, zapada sau ceata. Acizii sunt substante chimice
corozive ce reactioneaza prin punere in comun de atomi de hidrogen. Aciditatea
unei substante provine din abundenta de atomi de hidrogen liberi in momentul in

y/ {
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care substanta este dizolvatd in apd. Aciditatea este masurata pe scara pH . Substantele acidice au numere
pH de la 1 la 6 — cu cat este mai mic numarul cu atat substanta este mai puternica si mai coroziva.
Efecte ale ploii acide:
= Asupra copacilor: prin indepartarea substantelor nutritive din sol, ploaia acida incetineste cresterea
plantelor, dar mai ales a copacilor. Ataca copacii intr-un mod mai aparte prin producerea unor
gauri in depozitele de amidon ale frunzelor, rezultand pete moarte, maronii. Daca se formeaza mai
multe astfel de pete, un copac isi pierde abilitatea de a produce hrana prin fotosinteza, organismele
pot infecta copacul prin frunzele ranite. Odata slabiti, copacii sunt mai vulnerabili la alti posibili
factori cum sunt infestarea cu insecte, temperaturi scazute sau seceta.
+ Asupra suprafetelor de apa: ploaia acida cade in rauri, lacuri si mlastini. Acolo unde este zapada
iarna, apele locale cresc dintr-o data mai acidice in momentul in care zapada se topeste primavara.
Marea majoritate a apelor naturale sunt aproape de neutrul chimic, nici acidice, nici alkaline: pH-ul
lor este undeva intre 6 si 8.
Asupra structurilor construite de om:ploaia acida si depozitia de acid ,,uscat” strica cladiri, statui,
automobile si alte structuri obtinute din piatrd, metal sau orice alt material expus pentru o perioada
indelungatd de timp la capriciile vremii. Paguba coroziva poate fi foarte scumpa.Emisiile de CO,
genereaza schimbdri in compozitia chimica a atmosferei din cauza cérora ploaia este mai acidd. Ploaia
acida afecteaza mai ales marmura si alte pietre calcaroase, pe care incetul cu incetul le distruge, le dizolva.
Acizii din ploaia acida reactioneazad chimic cu orice obiect cu care intrd in contact.
Ploaia acida este un poluant natural cat si unul antropic.Efectele ei sunt foarte diverse afectand
solurile,apa,vegetatia,cladirile si oamenii.

Cea mai bund metoda impotriva ploii acide este prin reducerea cantititii de dioxid de sulf si a
oxizilor de azot emanati de centrale, de autovehiculele motorizate si de fabrici.

In ultimele decenii factorii antropici de poluare a aerului au inceput si depaseasca dupa amploare
pe cei naturali, capatand un caracter global. Emisiile in atmosfera a nocivelor daunatoare nu numai ca
distrug natura vie, afecteaza in mod negativ sandtatea umana, dar de asemenea, sunt potentiali de a
modifica insdsi proprietdfile atmosferei, ce poate duce la consecinte ecologice si climatice nefaste.

Bibliografie:

Gh.Zamfir- Poluarea mediului ambiant,Editura Junimea,1974;

Sergiu Manescu-Poluarea mediului si sanatatea,Editura Stiintifica si Enciclopedica Bucuresti, 1978;
Dr.Matei Barnea,ing.Corneliu Papadopol-Poluarea si protectia mediului,Editura Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1975
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% De ce e aerul atat de important ?

Pentru ca el contine oxigen. Cand inspirdm aerul in plamani, oxigenul este transferat in globulele rosii
ale sangelui, care il vor duce mai departe la toate celulele organismului. La nivelul acestora, au loc reactii
chimice vitale. In urma lor, rezultd bioxid de carbon, pe care tot globulele rosii il transporti la plimani,
care-1 vor da afara din corp prin expiratie, fiind un produs rezidual. Zilnic, prinplamanii nostri trec 10.000
de litri de aer.Omul poate supravietui cateva saptamani fara hrana, cateva zile fard apa, insad numai cateva
minute fara aer. Aerul este esenfial pentru viatd. Cinci minute fara aer provoaca leziuni ireversibile la
nivelul celulelor nervoase, cu consecinte grave asuprasanatatii, amenintand viata.
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POLUAREA

Elev:POPA ROXANA-MARIANAclasa a Vili-a B
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera,Judetul Constanta - Prof.indrumator:Cringus Irina

Poluarea-n aer zboara
Oxigenul il omoara,

Remuscari nimeni nu are,

Pe jos sunt numai gunoaie.

Toti ne intrebam, de ce
Aerul curat nu e?

De ce nu ne-ntrebam oare?
De ce aruncam gunoaie?

Toti sa ne mobilizam
De astazi sa reciclam,

' Reciclare-o practicam!

Cu-o méana de ajutor
Poluarea-ndepartam!

Reciclarea -i lucru mare,
Nu mai arunca gunoaie!
Fii cu bagare de seama,
Caci natura ne e mama.

Ambalaje n-aruncam,
Promitem ca ne schimbam,
Natura s-o aparam,

SALVATI PLANETA!

Elev: PETEU RARES Marian,Clasa a V-aB
Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera,Judetul Constanta-Prof.indrumator:Cringus Irina

Nu mai aruncati pe strada
Pungi,hartii,sticle,cartoane!
Fii om bun si le aduna,
Strange-le cu voie buna !

Lasa masina acasa ,

Nu mai sufoca nici lacul, Mergi ,te rog,cu bicicleta !
LaS?} Pe§t}1 sa IERILE ! Astfel ai sa stii candva
Gunoiul 1si are s1 el locul C3 tu ai salvat planeta !

Nu-I arunca in nestire !

Nu tiia brazii din munte,
Domnu -acolo i-a lasat !
Daca vrei,cand vii la vara,
Sa respiri aer curat!
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SCHIMBARILE CLIMATICE SI SOCIETATEA ACTUALA
Prof. Bucaloiu Constanta
Scoala Gimnaziala “Diaconu Coresi” Fieni +Scoala Gimnaziali “Buica Ioneseu” Glodeni, judetul
Dambovita

De la inceputul revolutiei industriale si pana astazi, temperatura medie globala a crescut cu 0,8

grade Celsius. Nu pare mult, dar consecingele ei la nivel mondial sunt enorme. Calotele glaciare se subtiaza
de la an la an, iar fenomenele meteo extreme apar tot mai frecvent. Schimbarile climatice pericliteaza deja
ecosistemele si pun 1n pericol viata a milioane de oameni.
Iar acesta e doar inceputul. Incdlzirea globala este o problema care ameninta intreaga planeta: fiecare
persoand in parte, din fiecare tard si de pe fiecare continent. Dar nu am ajuns la final! Mai putem inca
actiona. Incilzirea globald nu este o amenintare venitd din spatiu. Noi, oamenii, cauzim schimbarile
climatice, prin poluarea atmosferei cu prea mult dioxid de carbon (CO?2) si alte gaze cu efect de sera.

Fara ea, planeta noastrd nu ar putea fi locuibila. Daca o parte din energia reflectatd de Pamant nu ar
fi retinutd de atmosfera, temperatura planetei ar fi cu 33 de grade Celsius mai rece. Problema este ca, in
acest moment, se elibereaza din ce 1n ce mai multe gaze cu efect de sera in atmosfera iar acest lucru pune
in pericol balanta naturala. De unde provin aceste gaze? ¢

1. Petrolul este principala sursa de energie, dar 1n acelasi timp si principala
sursa de CO2. Dupa ce suferd anumite transformari chimice, petrolul este
utilizat de motoarele autovehiculelor, avioanelor si totodatd in statiile de
productie a energiei.
2.Carbunele este vinovat, in aceeasi masurd ca si petrolul, de schimbarile
climei. Din cauza utilizarii lui crescute, el poate deveni in curdnd dusmanul
numarul unu al climei. Arderea carbunelui elibereaza in aer mari cantitati de
CO2. Lignitul este chiar mai periculos decat petrolul. Chiar daca se
estimeaza ca rezervele de carbune sunt suficiente pentru cateva sute de ani,
folosirea lor necontrolata poate fi o catastrofa pentru clima globala.
3.Distrugerea padurilor tropicale este responsabila pentru emisia a mai bine de 20% din totalul de COs,.
Defrisarile sunt foarte periculoase pentru cé pot duce la prabusirea unui intreg ecosistem, cum ar fi cel din
Amazon.

Noi, oamenii, avem posibilitatea si trebuie sd micsoram emisiile de dioxid de carbon cu 50% pana
in 2050. Daca reusim acest lucru, vom mentine cresterea temperaturii globale sub 2 grade Celsius.
Cercetatorii sunt de parere ca este esential sd ludm masuri in aceastd privintd inainte ca totul sd scape
complet de sub control.

Existd noi forme de energie, precum energia solard, eoliand, a apei, geo-energia si biomasa, care
pot suplini pana la mijlocul secolului, jumatate din energia necesara omenirii. Trebuie doar sa ne oprim din
irosirea ei §i sa luam masuri imediate. Acest lucru este posibil fard sa punem in pericol economia globala
si oferind tarilor sarace posibilitatea sa se dezvolte. Avem nevoie doar de o (R)evolutie Energetica!

Asta inseamna schimbari fundamentale in modul in care producem energia, in modul in care trdim
si in modul in care calatorim.

Dacd incadlzirea globald este inceputd de noi, atunci haideti sd o oprim tot noi. Tehnologiile
necesare exista!

Vestea proasta este ca, daca vom merge pe acelasi drum, temperatura medie globala va creste cu pana la 5
grade in timpul acestui secol.

-Dacd nu se iau masuri temperatura medie globald va creste. Inundatiile se vor inmulti dramatic, iar
furtunile violente se vor inteti.
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-Calotele glaciare si ghetarii montani deja se topesc vazand cu ochii. Acest lucru inseamna ca nivelul
raurilor va scadea in multe tari din lume, iar cantitatea de apa potabila va fi cu mult redusa.

-Cresterea nivelului Oceanului Planetar este o amenintare nu doar pentru statele insuld, ci si pentru tarile
situate la o altitudine joasa, precum Bangladesh. Nivelul apelor va creste cu cativa metri, punand in pericol
orage precum Londra, Shangai, New York, Tokyo sau Hong Kong.

-Prin transport, cantitatea de CO2 este larg raspandita. In timp ce unii preferd sa conducd masini imense de
teren, altii iau autobuzul. Unii au nevoie sa zboare in jurul lumii in timpul liber, 1n timp ce altii preferd sa
petreaca vacanta plimbandu-se pe jos. Acestea sunt mari diferente comportamentale, iar potentialul de a
economisi energia este la fel de mare.

Bibliografie:
-Rosu, E., Educatie ecologica si de protectie a mediului, MECT, Bucuresti, 2007.

Consecintele degradarii mediului inconjurator asupra sanatatii omului
Calinescu Razvan, clasa a 1X-a
Seminarul Teologic Ortodox *’Sfantul loan Gura de Aur” Targoviste, judesul Dambovifa, profesor
Bucaloiu lonela

Mediul inconjurdtor reprezintd tot ceea ce ne inconjoard, iar poluarea reprezintd actiunea de
agricole, ca urmare a activitatii transporturilor.
Aerul este poluat de sistemul de incdlzire a termocentralelor care arunca particule de fum, a fabricilor care
elimind praf de ciment §i gaze otrdvitoare care pot patrunde in pldmanii oamenilor. Apele sunt si ele
poluate din cauza substantelor de mare toxicitate, care patrund in organismul vietuitoarelor acvatice. Solul
poate imprastia substante chimice care, sub actiunea apei de ploaie, se dizolva si ajung in rauri §i oceane,
apoi in corpul vietuitoarelor acvatice si, prin consumul lor, in om. In
aceasta constd poluarea mediului inconjurdtor constituind, astfel, un atac
direct la adresa naturii, dar si a oamenilor, mai ales asupra starii de
sdnatate a noastre.

Exista astdzi mai multe tipuri de poluare:

-poluare biologicd-este cea mai veche forma de poluare fiind produsa prin
eliminarea si raspandirea in mediul inconjurator a germenilor, a microbilor
producatori de boli.

-poluare chimica-constd in eliminarea si raspandirea in mediu a unor substante chimice, iar pericolul
asupra sandtatii oamenilor este foarte mare si cu efecte indelungate in timp.

-poluarea fonica-se produce prin zgomot si, din pacate, astazi este prezenta pretutindeni.

Totodata, se stie cd apa este un element esential pentru viata si activitatea omului. In organism, apa
indeplineste mai multe functii: dizolvarea si absorbtia elementelor nutritive, transportul si eliminarea
produsilor nocivi, etc. Dar, in conditiile poluarii mediului, al consumului de apa din surse necontrolate, apa
poate deveni un important factor de imbolnavire, bolile care pot aparea fiind:boli infectioase produse de
apa poluata (epidemii, febra tifoida, dizenteria, holera, hepatita epidemica etc.), boli neinfectioase produse
de apa poluata (intoxicatii cu nitrati, cu plumb, cu mercur si arsen, care se pot infiltra in par si unghii
provocand dureri de cap, ameteli, insomnie, tulburari de memorie, intoxicatii cu fluor, care pot avea urmari
asupra sistemului dentar, 0sos sau renal sau o serie de boli, care se pot transmite prin apa si care provoaca,
indeosebi, diareea.
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De ce natura ne ofera tot ceea ce avem nevoie pentru a supravietui, dar, iata, ca se poate si intoarce
asupra noastra? Raspunsul este foste simplu si nu este decat unul singur si anume acela ca astazi, omul a
transformat mediul in care traieste in proportie de 90-98% datorita cresterii accelerate a populatiei, datorita

dezvoltarii industriale si progresului tehnic; insa, omul nu si-a dat seama ce inseamna
aceastd amprentd negativd a sa asupra mediului pentru cd modificand
compozitia elementelor naturale ale mediului, omul a schimbat evolutia
normald a fenomenelor naturale si vorbim astazi, din ce in ce mai mult,
despre poluare, degradarea mediului ambiant, pericolul epuizarii resurselor
naturale, ploi acide care afecteaza vegetatia, omul, dar si despre problema
depozitarii reziduurilor rezultate in urma activitagii umane. Toate acestea
contribuie la alterarea mediului inconjurator, la aparitia unor dezechilibre in fauna si

flora, la aparitia unor probleme de sanatate din ce In ce mai grave.

Tocmai de aceea, se impune sd inifiem actiuni comune de luptd Tmpotriva acestei probleme

globale-poluarea si degradarea mediului inconjurator, mai ales ca aceste fenomene afecteaza, din plin,
viata cotidiana si sanatatea omului.
Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurand conditii de viata locuitorilor de maine ai Terrei.
Trebuie sa fie o actiune comuna a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea industriala si indepartand
pericolul contaminarii cu reziduurile aruncate. Trebuie sa intelegem, de exemplu, ca strada nu este cosul
nostru de gunoi. Pentru aruncarea lui sunt amenajate locuri speciale. Stiinta de azi are cunostinte necesare
pentru ca orice produs toxic sa fie transformat intr-unul folositor: fumul de carbune pentru brichete, praful
de ciment pentru blocuri, sterilul minelor pentru caramizi. Plantarea de pomi fructiferi si copaci este o
actiune care sporeste purificarea naturii datatoare de oxigen. In clasele, apartamentele si gradinile noastre
pot fi tinute diverse plante. Fiecare dintre noi poate contribui la salvarea mediului inconjurator, la pastrarea
si ocrotirea sandtafii noastre, dar si a generatiilor viitoare, trebuie doar sa vrem.

Bibliografie:
-Rosu, E., Educatie ecologica si de protectie a mediului, MECT, Bucuresti, 2007.

Padurea reprezinta un factor de echilibru de neinlocuit in cadrul biosferei, acumuland si schimband
permanent energie cu mediul fizic in care se afla, contribuind in acest fel la transformarea si perfectionarea
ecosistemelor. Se poate afirma fara exagerare cd de existenta padurii este strans legatd dezvoltarea
societatii si civilizatiei omenesti, asa dupd cum se poate spune ca despaduririle au contribuit in mare
masura la decaderea si disparitia unor popoare si civilizatii. Daca la inceputul istoriei acest proces negativ
se manifesta pe spatii relativ mici, treptat, pe masura cresterii populatiei pe Terra, a cresterii presiunii
exercitata de catre om asupra mediului natural, suprafetele devastate de ,,scutul verde” s-au extins pe zone
largi aproape in fiecare continent, zone in care desertul si eroziunea s-au instalat cu drepturi depline
amenintand existenta popoarelor respective.

Este unanim recunoscut rolul pozitiv pe care il are vegetatia = e
forestiera In improspatarea aerului, reglarea debitului de apa, stivilirea g -
calamitatilor provocate de uragane si norii de praf in protectia solului si in
crearea unor microclimate favorabile dezvoltarii umane.Padurea reprezinta
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un scut impotriva vantului, in oprirea si reducerea zgomotului. Astdzi sunt de neconceput agezari umane
moderne fara parcuri, zone verzi si paduri, care reprezinta adevarate bariere Tmpotriva poluarii aerului cu
pulberi si gaze, a poludrii radioactive si fonice.

Datoritda fenomenului de poluare aflat intr-o continua ascendentd, pamantul isi pierde cu

repeziciune padurile de care are atata nevoie, astfel incat in 70 de ani suprafata forestiera a Terrei s-a redus
de la 52 la 32 de milioane de kilometri patrati.
Impactul pe care il poate avea poluarea, din ce in ce mai agresiva, asupra ecosistemelor de padure si
anume: micsorarea suprafetei forestiere, efectul de sera, ploile acide, alunecarile de teren, scaderea
cantitatii de oxigen si cresterea cantitatii de dioxid de carbon si multe altele acestea fiind unele dintre cele
mai importante.

Omul trebuie sd invete sa pastreze permanent un echilibru intre valorificarea si conservarea naturii,
in special a ecosistemelor silvice, ele reprezentand cel mai important factor stabilizator al mediului
inconjurator ce asigura conservarea resurselor de apa si echilibrarea regimului de scurgere. Ele aduc mari
servicii societatii omenesti, contribuind la cresterea calitatii vietii prin functiile multiple de protectie si
productie pe care le indeplineste. Prezenta si infagisarea lor imprima o nota particulard in multe zone
climatice, acolo de unde au disparut s-au produs schimbari ale caracteristicilor termice si hidrice ale
teritoriilor respective, ale solurilor si in final, modificari pronuntate ale mediului in ansamblu. Toate
acestea exprimd interactiunile existente in naturd intre vegetatie, ape, soluri, fiind strans legate de rolul
important pe care 1l are padurea in evolutia reliefului, in formarea Insusirilor stratului de aer de langa sol, a
solului 1nsusi, precum si conservarea acestora de-a lungul unor mari perioade de timp.

Padurile contribuie la formarea si protectia mediului, avand insa si ele nevoie de ocrotire
permanenta din partea omului. Faptul se explica prin plurifunctionalitatea ecosistemelor forestiere, padurea
nefiind numai element component al mediului, ci si producatoare de multiple si valoroase bunuri si servicii
indispensabile comunitatilor umane.

Padurile produc bunuri precum: materiale deosebit de utile, cum ar fi: lemn pentru constructii,
pentru industria mobilei, a instrumentelor muzicale, celulozei, hartiei, lemn pentru foc. Fauna padurii ofera
vanat pentru carne si blanuri, dar si variate fructe, ciuperci si plante, apreciate pentru valoarea lor nutritiva.

in procesul de fotosinteza, padurea are o contributie deosebit de importanti in regenerarea rezervei
de oxigen la nivel global. Un hectar de padure produce anual aproximativ 30 tone oxigen, din care, aceasta
consuma circa 13 tone in procesul de respiratie a arborilor sai. Vegetatia arboriscenta a padurii pe suprafata
de un hectar consuma in procesul de fotosinteza circa 16 tone dioxid de carbon avand un rol relevant
antipoluant.

Arborii si arbustii din padure contribuie de asemenea, la atenuarea zgomotului de intensitati diferite, au o
influenta pozitiva pe care o exercita asupra regimului eolian, a umiditatii si temperaturii aerului, precum si
a vibratiilor aerului.

Ansamblul conditiilor favorabile vietii create in padure determina ca frecventa pulsului sa se reduca
cu 4-8 pulsatii pe minut, sd se tinda spre optimizarea tensiunii arteriale si sd favorizeze starea de bund
dispozitie. Pentru bolnavii cu unele afectiuni respiratorii, padurile de rasinoase sau amestec de rasinoase i
fag din zonele montane sunt benefice.

Privit in ansamblu, contribugia padurii la menginerea echilibrelor in biosfera, prezinta o importanta
deosebita fie sub forma de masiv, fie ca perdele de protectie. Din aceasta cauza, exploatarea padurilor, la
nivel mondial, trebuie rationalizata nu numai ca volum lemnos, dar si ca metode folosite pentru a se evita,
pe cat posibil reducerea fondului forestier.
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DEFRISAREA PADURILOR — O PROBLEMA PENTRU STABILITATEA
ECOSISTEMULUI

Prof. Dumitru Constantin, Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara, Suceava
Prof. Dumitru Viorica, Colegiul de Arta ,,Ciprian Porumbescu” Suceava

Se spune, si nu fara temei, ca padurile sunt obrazul tarii. Asa tacute cum sunt, ele spun adevaruri
de durata legate de om i raporturile lui cu natura ce-l inconjoara. Marile civilizatii, aparute de-a lungul
istoriei umane, s-au cladit, in mare masurd, cu lemnul padurilor din perioadele lor de inflorire.

Padurile care inca mai ocupa suprafete intinse ale planetei sunt ecosisteme 1mp0rtante atat pentru
om cat si din punct de vedere strict ecologic. :

In cadrul proceselor dinamice care se desfisoara in naturd, padurea reprezinti
principalul factor activ in mentinerea si imbunatatirea mediului Tnconjurator, necesar 3
creerii unui spatiu optim pentru om. Padurile au capacitatea de a retine si inmagazina
circa 10 mii metri cubi de apa pe an si pe hectar. Din aceasta cantitate, padurea
consuma 3-4 mii pentru a produce lemn, iar restul de 6-7 mii metri cubi se stocheaza in sol ca o rezerva,
care, prin stratul freatic, alimenteaza debitul izvoarelor, mentindnd prin aceasta, un regim de scurgere
echilibrat §i permanent al cursurilor de apa. O parte din apa absorbitd initial de padure, se restituie in
atmosfera prin transpiratie.

De asemenea, padurea este un excelent depoluant al atmosferei, curatand-o, ca un imens filtru, de
praf si de alte impuritati. Pentru a produce o tona de biomasa lemnoasa, arborii consuma 1.8 tone de dioxid
de carbon si elibereaza 1,3 tone de oxigen.

Are si un aport considerabil in ameliorarea factorilor climatici. Aceastd functie a padurii se
manifestd prin reflectarea si absorbtia radiatiilor de orice fel, atenuarea extremelor de temperatura,
cresterea si mentinerea umiditatii din atmosferd, diminuarea intensitdtii vanturilor. Prezenta padurii se
manifesta prin coborarea maximelor si ridicarea minimelor de temperatura a aerului; vara temperatura este
mai scazutd cu 1,9 grade Celsius, iar iarna, mai ridicatd cu 1,7 grade Celsius. De asemenea, padurea are un
rol important in regimul precipitatiilor locale, previne desertificarea, poate afecta favorabil climatul ai este
o sursa importanta de oxigen, precum si un fixator de dioxid de carbon.

Despadurirea, intelegand prin acest termen, defrisarea unor mari suprafete de padure fie ca urmare
a exploatarii lemnului, fie datoritd incendiilor de padure provocate sau naturale, poate determina
intensificarea unor fenomene climatice naturale, cum sunt frecventa inundatiilor masive, seceta excesiva,
perioadele foarte reci in sezonul de iarnd. Se estimeaza ca despadurirea masiva va fi cauza unei cresteri
accentuate a efectului de sera la nivel global in proportie de 50% pana in
2025.

De asemenea, reducerea suprafetei padurilor si schimbarile

mediale provocate de acest proces, pot determina efecte indirecte asupra
unor numeroase specii de arbori, efecte ce se pot manifesta in sensul unei
rezistente mai scazute la atacul insectelor fitofage si al agentilor patogeni,
la poluare sau actiunea focului..
Defrisarea determina in anumite cazuri pierderi substantiale imediate ale
nutrientilor solului astfel Incat alti arbori sd nu mai poata creste pe acele
soluri., ceea ce duce la degradarea habitatelor unor specii de animale si plante specifice ecosistemelor. Se
considera ca activitatea bacteriilor nitrificatoare creste datorita cresterii de temperaturd la nivelul solului
dupa defrisare. Aceste procese determind ca amoniul rezultat in urma mineralizarii substantei
organice sa fie oxidat la nitrati care impreuna cu alti nutrienti sub forma de cationi sa fie rapid indepartati
din straturile superficiale ale solului. .
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In general, despadurirea determini scaderea nurientilor din sol prin: cresterea volumului de apa
care circula la nivelul solului, reducerea suprafetei radacinilor capabile sa retina substantele minerale si
mineralizarea mai rapida a substantelor organice.

Modul in care a fost si este exploatata padurea, mai ales despaduririle excesive a condus la
reducerea substantiala a suprafetelor impadurite la nivel mondial.

Din pacate unii oameni abuzeaza de aceasta sursa de lemn, care este folosit in scopuri economice,
ei nefiind constienti ca iti fac singuri rau dar si celor din jurul lor.

Padurea este si a ta. Pastreaz-o curate!

Concluzii:
1.Padurea furnizeaza cea mai mare cantitate de oxigen; astfel aproximativ 2/3 din oxigenul consumat de
oameni, animale, microorganisme, industrie, agricultura, este preluat din atmosfera prin aprovizionarea
acesteia de catre arbori si arbusti (vegetatie).
2. Absoarbe o importanta cantitate de CO2 (gaz cu efect de sera), contribuind la reducerea poluarii si
avand o influenta benefica asupra mediului.
3. Filtreaza apa provenitd din precipitatii, prin scurgerea acesteia printre straturile de muschi si frunze
moarte, asigurand o apa limpede si curata.
Stiati ca ....

» In fiecare zi, in lume, sunt defrisate 13 milioane de hectare de padure. Adica o suprafata cat
jumitate din Romania. Intr-o singurA zi! Impactul asupra mediului este devastator.

» Pierderea zilnicd netd de paduri este de 20.000 de hectare, o suprafatd dubla fatd de
dimensiunile Parisului. Anual, pierderile ajung la 7.3 milioane de hectare.

» Din cantitatea de apa cazuta din ploi, 66% se scurge la vale pe un teren fara padure, pe cand pe
un teren impadurit, doar 0,6-3,4%.

» Pe un teren ce nu are protectia padurii, o singura furtuna puternica poate spulbera un strat de
2,5 centimetri de sol care se formeaza in peste 100 de ani. Odata cu acest strat se spulbera:
450-980 kg. de azot, 100-190 kg. fosfor, 3000-5000 kg. potasiu, 15 kg. substanta organica, de
pe un singur hectar.

» un arbore de fag (specie frecventa in padurile noastre) de marime medie, produce ziua, intr-0
ord, 1,7 kg. oxigen, cantitate necesard unui om timp de trei zile.

» Pe o strada din oras, cu arbori plantati pe margine, este de trei ori mai putin praf, iar zgomotul
produs de mijloacele de transport, este atenuat cu 10-18 decibeli fata de o strada fara vegetatie.

Sursa: Infomediu Europa
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Seceleanu, , (2013), Amenajarea padurilor, Editura Ceres, Bucuresti;
Bleahu, M., Bradescu, V., Marinescu, F., (1976), Rezervatii naturale geologice din Romania, Ed. Tehnica,
Bucuresti, p. 120-122, 170-171,
http://www.infomediu.eu/ro/cover-story/32-pdurea-plmanul-verde-al-pmantului.html ;
Padurile, taram miraculos si hranitor, 23 iunie 2007, Adrian Bucurescu, Romania libera
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— In prezent, pe Pamant,mai exista doar 3 mari
paduri:Padurea Amazon din Brazilia si padurile
boreale din Rusia si Canada.

— Padurile contin intre 50-90% din speciile
terestre. Doar padurile tropicale adapostesc intre
10-50 milioane de specii- peste 50%din speciile
de pe planeta.( Sursa Agentia de Investigare a
Mediului).

— Padurile acopera 2 procente din suprafata
Pamantului si 6 procente din terenurile
masa.lnitial padurile acopereau de doua ori
suprafata pe care o acopera in prezent(Sursa
Reteaua de Actiune a Padurii).

— Sunt aproximativ 1.6 acri(65 hectare) de padure
pe persoana( Sursa: Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura,Evaluarea Resurselor
Padurii 2000).

— Oxigenul de pe intreg Pamantul este produs
prin  fotosinteza,proces prin care plantele

obisnuiesc sa combine apa si dioxid de carbon
pentru a crea glucoza(propria lor mancare) si
oxigen.

— Primul dinozaur pe Pamant a aparut abia dupa
140 milioane de ani de la aparitia primilor
copaci-adica aproximativ prin 230 milioane de
ani in urma.

— Doar 3 copaci plantati in jurul casei, poate
micsora facturile de aer conditionat cu pana la
50% si copacii care sunt plantati in fata casei,ca
un scut impotriva vantului, poate micsora factura
de incalzire cu pana la 30%.

— Copacii produc substante chimice anti-
congelare naturale,si astfel pot rezista ,fara sa
inghete,la temperaturi de pana la -40 grade
Fahrenheit ,la unele specii.

— Din punct de vedere tehnic, defrisarea apare
doar atunci cand terenul acoperit cu copaci este
convertit la o alta utilizare si nu este replantat.

— In medie,un copac absoarbe 10 livre(1 livra=
aprox. o0 jumatate kg) de poluanti din aer in
fiecare an,incluzand si 4 livre de ozon si 3 de
particule

Educatia ecologica- educatie pentru viitor

Prof. Banutescu Ramona

Liceul Tehnologic*“Dimitrie Dima”. Pitesti

Factorul uman a contribuit si contribuie
in mod efectiv si nemijlocit, la transformarea
radicald a mediului natural, precum si la
conturarea tot mai pregnanta a mediului artificial,
care in decursul a cateva mii de ani, a generat o
serie de valori culturale, istorice si estetice ale
caror efecte asupra evolutiei ecosferei sunt deja
extrem de evidente prin impactul produs asupra
calitatii mediului.

VW
Aducerea omului in FE PENTRU
situatia de a respecta valorile :WSA}.VA >
naturii si ale mediului in care PLay bl
traieste se face prin instruire i #¥S ETA;;

educatie. Educatia ecologica
trebuie sa inceapa din familie,
copiii fiind foarte receptivi de
la o varsta frageda la ceea ce li
se aratda si li se spune in
legatura cu mediul si sunt si
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dispusi sa actioneze.

Educatia privind mediul inconjurator
este un “mod de viata “ de care depinde sanatatea
fiecaruia dintre noi. Problema pastrarii calitaii
mediului Inconjurator Incepe cu dorinta de a
evidentia frumosul din naturd. De aceea, elevii
trebuie sa isi asume responsabilitatea fata de ceea
ce se Intamplda in mediul lor de wviata.
Comunicarea cu natura este de o mare
importantd, pentru ca ajutd elevii sa priveasca
natura din altd perspectivd, cu Intelegere si
responsabilitate, sa-si analizeze comportamentul
fatd de aceasta, implicatiile pozitive sau negative
asupra a tot ceea ce ne inconjoara.

‘ In scoald, ar trebui si se puni
,/“/, mai mult accentul pe educatia
\ / ~ ecologici, nu doar pe

) - informarea  stiintificd. = Educatia
‘\) & ccologica ar trebui sd se facd in
@ primul  rand  prin  actiune.
Activitatile individuale si In grup

pot contribui la antrenarea si implicarea efectiva

a elevilor in problemele mediului, fard insa a

supilini contactul nemijlocit cu natura.

Educatia ecologica trebuie sa fie un proces
activ si permanent. Educarea elevilor pentru a le
cultiva dragostea de a cerceta natura este un
proces amplu care se realizeaza treptat si
continuu si ale carui baze se pun in familie si se
consolideaza  prin  activitai  scolare i
extragcolare. Acesta este totodatd, un proces
complex si unitar cu caracter interdisciplinar,
diferentiat in functie de varsta, diversificat sub
raportul continutului, metodelor si procedeelor de
observare stiintificd si Imbinat cu deprinderea
unor tehnici moderne care conduc la rezultate
certe si durabile.

Ridicarea nivelului de cultura ecologica
care se impune sa mearga in paralel cu educatia
ecologicd constituie imperative majore ale
libertatii noastre si ale dreptului de a trai intr-
un mediu sanatos. Trebuie formata convingerea
ferma ca nu putem trai i evolua in afara mediului
si ca orice dereglare in relatia cu natura se
repercuteaza negativ asupra sandtatii noastre.

Pentru realizarea unei bune educatii
ecologice este necesara antrenarea elevilor in
diverse actiuni ca: expozitii de desene, de
fotografii in natura, realizarea unor colectii cu

materiale din naturad, a unor filmulete sau
inregistrari video pe anumite teme ecologice.
Grija pentru mediu se poate concretiza prin
diverse actiuni la nivelul scolii, dar si in afara
acesteia prin realizarea unor excursii tematice sau
a unor vizite de documentare. De exemplu, elevii
scolii noastre au fost antrenati in diverse actiuni
de ecologizare prin colectarea deseurilor din
curtea scolii, plantare de puieti etc. Prin aceste
activitati elevii au devenit capabili sa identifice
calitatile mediului necesare unei vieti sanatoase,
au inteles corect relatia dintre om si mediu,
dependenta dintre calitatea mediului si calitatea
vietii, si-au format un comportament §i o
conduitd ecologica, implicandu-se responsabil in
actiuni de cunoastere, ingrijire si protejare a
naturii. Aceste activitati in aer liber, nu trebuie sa
urmareasca exclusiv scopuri ecologice, ci este
cazul sa se imbine utilul cu placutul, educatia cu
joaca, sa fie incluse activititi recreative,
diverse concursuri, care sd ofere si momente de
odihna si relaxare cu totul benefice.

Un program educational al mediului
poate face mult pentru a da putere elevilor sa-si
imbunatateasca calitatea vietii lor si a celorlalti.
Cand elevii iau parte la un proiect al comunitatii
pentru a ajuta la imbunatatirea calitatii mediului
sau la rezolvarea unei probleme a comunitatii, ei
se ajutd pe sine si 1i ajutd si pe ceilalti in acelasi
timp. Ei is1 afirmd propriile valori si vad ca
actiunile lor conteaza.

Educatia ecologica este procesul de
recunoastere a valorilor si de intelegere a
conceptelor, In aspectul formarii si dezvoltarii
deprinderilor i atitudinilor necesare pentru
intelegerea corectd si aprecierea interdependetei
dintre om, cultura si factorii mediului natural.

Oamenii sunt mult mai sensibili cand se
afla In mijlocul naturii. Aici, neincorsetati de
relatii  s1  obligatii sociale, nesprijiniti de
multitudinea de proteze artificiale care le sustin
viata in oras, ei isi aduc aminte ca fac parte dintr-
un sistem natural mai mare, isi dezvaluie firea si
sunt mai receptivi, nu se mai conformeaza
stereotipurilor discriminatorii bazate pe criterii de
rasa, clasa sociala, religie etc.

Mulfi oameni sustin ca elevii de
pretutindeni — in special din zonele urbane —
pierd legatura cu lumea naturald. In multe locuri,

48



experientele in aer liber nu sunt o parte obignuita
a instructiei. Aducerea elevilor in mediul
inconjurdtor in mod regulat este o parte
importanta a unui program constient de educatie
a mediului. Nimic nu poate inlocui propriile
experiente care 11 ajutd pe elevi sa-si inteleaga
propria comunitate, sistemele naturale si
problemele mediului. “ Insistind in toate
chipurile in educatia copiilor ca sa inteleaga
natura §i sa o iubeasca, contribuim la modelarea
sufletului omenesc.” (lon Simionescu — Din ale
naturii).

Prin educatie ecologica este necesar ca
elevilor sa li se imprime dragostea fata de natura,
fatd de frumusetile acesteia, pentru ca dupa cum
spune Democrit , Natura si educafia sunt
asemandatoare, cdci educatia transforma pe om
§i, prin aceasta transformare, creeaza natura.”
Iubirea si admiratia pentru naturd nu se poate
rezuma la o simpla declaratie fata de frumusetile
el. A iubi natura nu inseamna doar dorinta de a fi
in mijlocul ei, ci si a actiona in folosul acesteia, a
milita pentru ca In nici un fel sa nu fie afectata de
actiunile noastre, deoarece ,a intelege natura
inseamnd a intelege viitorul, dar a face ceva
pentru salvarea naturii, atdt de amenintata azi,
inseamna sa contribui la fericirea omenirii”
(Eugen A.Pora)

Acestea sunt doar citeva argumente care
impun ca In cadrul vastului program educational

destinat elevilor din invatdmantul preuniversitar,
in conditiile crizei ecologice actuale, educatia
ecologicd sa ocupe un loc prioritar, deoarece
dupa cum spunea Stefan Milcu ,,Daca nu vom
gospodari cu intelepciune rezervele planetei §i nu
vom ocroti natura, vom ramdne in cele din urma
singuri, pe o planeta pustie.”
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~Educatia este ceea Ce Va supraviegui cnd
cele invitate Vor fi deja uitate”
B. F. §kinner

SUniversul este atdt de bine creat,inCat as dori si i invi si
sii 1i aplicprincipiile, in locC si 1| exploatez inmod orbesc si
Cu frica pentrusupravietuire”

R. Buckminster Fuller
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Alimentatia ecologica
Prof. Cuciuc Antonela — Liceul Carol I Bicaz

O alimentatie sanatoasa implica reducerea consumului de alimente bogate in colesterol (carne, unt,
margarind de consistentd crescutd,smantand,galbenus de ou). S-a demonstrat ca un aport crescut de grasimi
creste riscul bolilor de inima, al vezicii biliare, al unor tipuri de cancere si al obezitatii. Cel mai potrivit
pentru organism este un consum moderat ( <30% din totalul caloriilor zilnice de
grasimi mai sanatoase, uleiuri vegetale (nehidrogenate), floarea-soarelui, soia
,masline. Este important sa ne hranim cu alimente cu continut redus de 4@
zaharuri si dulciuri rafinate, iar alimentatia zilnica sa fie bogata in cereale,
fructe, legume. Proteinele au rolul lor in metabolismul zilnic, dar nu trebuie
sd depaseasca 1/3 din totalul caloriilor zilnice consumate. Un aport prea
mare de proteine suprasolicita functionarea rinichilor si induc o pierdere
accentuate de Ca" din organism.

In ghidul pentru nutritie al Statelor Unite se afirmi: ”Alimentatia vegetariana
este In concordantd cu recomandarile zilnice nutritionale ale americanilor” ( Dietary Guidelines of
Americans). Unii autori sustin cd implementarea recomandarilor poate fi cel mai bine realizatd prin
utilizarea unei alimentatii vegetariene sau a unei diete bogate In produse vegetale. Alimentele consumate
frecvent de catre vegetarieni (legume, tofu, snitel din soia, lapte de soia cu adaos de calciu) sunt incluse in
tabelul ce insoteste Piramida Alimentara recomandatd de nutritionistii americani. Health Canada considera
cd o alimentatie vegetariana bine planificata este suficienta pentru un status nutritional bun si sanatos.

Alimentatia vegetariand oferd o serie de beneficii nutritionale ,incluzdnd nivelul scdzut de grasimi
saturate, colesterol si proteine animale ca si un inalt nivel de carbohidrati complecsi, fibre, Mg, K, folati,
antioxidanti ca vitamina C, E si compusi fitochimici. Vegatarienii sunt persoane cu BMI ( body mass index
= indexul de masa corporald, un indicator al greutatii) mai scazut decat non-
vegetarienii si cu risc mai mic de deces prin boala ischemica cardiacd. De
asemenea niveluri scazute de colesterol in sange, o ratd mai scazutd de HTA,
DZ tip II, cancer de colon sau prostata.

Cruditatile constituie cel mai bun tratament pentru intinerire si
infrumusetare. Se accelereaza innoirea celulelor, pielea redevine elastica,
formarea ridurilor se opreste. Se reglementeaza activitatea glandulara, dispare
obezitatea, vasele de sange sunt curatate, toxinele sunt eliminate. Tnfé‘;isarea
devine proaspata si tinereasca. Oamenii care folosesc regimul bazat pe cruditati traiesc o intinerire treptata,
ce poate fi echivalata cu o micsorare a varstei biologice cu pana la 15-20 de ani de viata.

Vegetarienii se disting prin faptul cd nu mananca deloc carne, dar ei fierb majoritatea mancarurilor.
Chiar daca fierberea se face in aburi, substantele atat de pretioase, enzimele, sunt distruse. Vegetarienii nu
sunt ocoliti de boli, sistemul imunitar nu le este foarte puternic in ciuda regimului urmat cu strictete.

Se cunoaste in prezent ca alimentatia este raspunzatoare de mai multe din bolile cronice. Majoritatea
acestor boli sunt optionale in sensul ca depinde de fiecare persoand in ce fel se ajutd pe sine insdsi prin
stilul de nutritie pe care il adopta. Dieta si exercitiul fizic sunt factori care daca sunt utilizati inadecvat
depasesc impreuna procentul de imbolnaviri datorate fumatului (9%) din populatia generala. O alimentatie
echilibrata si exercitiu fizic regulat, impreuna cu evitarea fumatului, sunt factori importanti in promovarea
si mentinerea sanatatii.

Peste 150 de tdri sdrbdtoresc pe data de 16 Octombrie

Stiati ca ? . . 1e : 9.4
Ziua Mondiala a Alimentatiei....
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b o Inteligenta ecologica
- — Prof. Cenusa Diana — Liceul Carol | Bicaz

| .

MmemMecologic” se referd la cunoasterea organismelor si a ecosistemelor, iar inteligenta arata
capacitatea de a invata din experienta si din administrarea eficientd a mediului nostru. Inteligenta ecologica
ne permite sa aplicdm ceea ce invatam despre felul in care activitatea umana afecteaza ecosistemele astfel
incat sa facem mai putin rau si sa ducem o existenta durabila 1n nisa noastra, extinsa pe intreaga planeta.

In calitate de cumpiratori, pentru a putea face alegeri care si ajute la sustinerea ecologiei si a
calitatii vietii Intr-un mediu sandtos este necesar sa fim informati cu privire la produsele pe care le
achizitionam.

Daca eticheta produselor ar contine modul de fabricare, substantele componente si indici care arata
gradul de poluare si efectele nocive ale produsului asupra organismului uman si al mediului inconjurator,
cat si indici cu privire la cantitatea de poluanti implicati in producerea acelui obiect, consumatorul ar putea
decide ce produs s cumpere in asa fel incat sa aiba un impact ecologic benefic.

Un prim pas ar fi acela de a stii locul si conditiile fabricarii produsului pe care il consumam.
Importanta acestui aspect este data de faptul ca putem alege sa cumpardm produse care au fost realizate cu
cost redus al resurselor si a cantitatii de deseuri generate, astfel riscul de dezechilibru in mediul
inconjurator sd fie extrem de redus. Daca populatia ar putea stii aceste informatii de pe eticheta produsului,
fiecare persoana ar putea alege marfurile asigurandu-se ca nu aduc daune mediului inconjurator.

Ar fi indicat sa existe un sistem in care cumparatorii sunt precis informati asupra produselor pe care
doresc sa le achizitioneze astfel avand libertatea de a alege si de a proteja planeta si oamenii de raul
neintentionat pe care il poate face comertul. Majoritatea producdtorilor de jucarii folosesc vopsele care
contin plumb in diferite cantitdti. Unii compusi folositi pentru a intari sau a inmuia materialele plastice
infiltreaza substante cancerigene 1n obiecte cu o utilizare frecventa, de la pungile de transfuzii din spitale
pana la aripioarele pentru inot; substantele chimice pentru catifelare din rujuri reprezinta alt pericol pentru
sanatate. La fel si imprimantele si calculatoarele care pot elimina in aer substante toxice.

Sacosele din plastic in care ne caram cumpdraturile reprezinta un dezastru ecologic se folosesc 88
de miliarde in fiecare an. Cea mai mare nenorocire este ca le trebuie intre 500 si 1000 de ani s se
descompuna.

Un alt aspect abordat este acela de a utiliza produse locale, astfel transportul ar fi pe distante scurte,
energia ar fi economisita si ar ajuta la dezvoltarea economiei locale. Totodata pentru a economisi energia si
combustibilul este indicata folosirea transporturilor in comun, a bicicletelor sau mersul pe jos, acestea ajuta
la mentinerea sandtatii prin miscare, dar si ajuta la reducerea aglomeratiei din orase si a poluarii.

Traim Intr-o lume din ce in ce mai poluatd, in care ne luptam zilnic s respiram aer curat. Pe masura
ce informatiile cu privire la potentialul pericol al ingredientelor devin accesibile consumatorilor acestia vor
incerca sa evite produsele periculoase din magazine care nu respecte normele ecologice in vigoare si
reprezinta un pericol pentru mediul inconjurator.

Modelul de responsabilizare a populatiei, cu ajutorul informatiilor de productie este unul usor de
aplicat, deoarece educatia ecologicad a capatat o mare proportie, ea fiind un studiu interdisciplinar, privita
ca o componentd a educatiei morale.

In concluzie inteligenta ecologica reprezinti folosirea corecti si responsabili a resursele pe care le
avem la dispozitie. Astdzi, mediul este in cea mai mare parte o creatie a omului, dar el poate influenta la
randul lui evolutia societatii umane. —~
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SANATATEA MEDIULUI INCONJURATOR

B

)\ \ ’ Prof.inv.presc: Fatu Mihaela
o e , Lratinv.pre .

s rof.inv.presc: Oprea Laurentia

\'_’ Grupa Mare B,Gradinita nr.185, Sector 5, Bucuresti

Cele mai des intdlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, poluarea aerului.
Aceste elemente de baza pentru viata omului se pare ca sunt si cele mai afectate de actiunile iresponsabile
ale fiintei omenesti.

Solul, ca si apa si aerul, este un factor de mediu cu influentd deosebita asupra sanatatii. De calitatea
solului depinde formarea si protectia surselor de apa, atat a celei de suprafatd, cat, mai ales, a celei
subterane. Apa este un factor de mediu indispensabil vietii. Ea indeplineste in organism multiple functii.
Fara apa, toate reactiile biologice devin imposibile. Lipsa de apad sau consumul de apa poluata favorizeaza
multiple consecinte negative asupra sanatatii omului. Poluarea reprezintd modificarea componentelor
naturale prin prezenta unor componente straine, numite poluanti, ca urmare a activitatii omului si care
provoaca, prin natura lor, prin concentratia Tn care se gasesc si prin timpul cat
actioneaza, efecte nocive asupra sanatatii, creeaza disconfort sau impiedica folosirea ke
unor componente ale mediului, esentiale vietii (Conferinta Mondiala a ONU, 5_3 bl
Stockholm, 1972). &=,

Din cuprinsul definitiei se poate constata clar cd cea mai mare
responsabilitate pentru poluarea mediului o poartd omul, poluarea fiind consecinta
activitatii, mai ales, social-economice a acestuia. Privita istoric, poluarea mediului a
aparut o data cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe masura evolutiei societatii umane, ajungand
astdzi una dintre importantele preocupdri ale specialistilor din diferite domenii ale stiintei si tehnicii, ale
statelor si guvernelor, ale Intregii populatii a pamantului. Aceasta, pentru cd primejdia reprezentatd de
poluare a crescut si creste neincetat, impunand masuri urgente pe plan national si international, in spiritul
ideilor pentru combaterea poludrii. Poluarea poate fi naturala si artificiala.

Principalele surse naturale ale poluarii sunt eruptiile vulcanice, furtunile de praf, incendiile
padurilor, gheizerele sau descompunerea unor substante organice. Eruptiile vulcanice genereaza produsi
gazosi, lichizi si solizi, exercitdnd influente negative asupra puritdfii atmosferice. Cenusile vulcanice,
impreund cu vaporii de apd, praful vulcanic si alte numeroase gaze, sunt suflate in atmosferd, unde
formeaza nori grosi, care pot pluti pand la mari distante de locul de emitere. Timpul de raméanere in
atmosferd a acestor suspensii poate ajunge chiar la 1-2 ani. Furtunile de praf sunt, si ele, un important
factor de poluarea a aerului. Terenurile afdnate din regiunile de stepa, in perioadele lipsite de precipitatii,
pierd partea aeriand a vegetatiei si raman expuse actiunii de eroziune a vantului. Vanturile continue, de
durata, ridica de pe sol o parte din particule, care sunt retinute in atmosfera perioade lungi de timp.
Depunerea acestor particule, ca urmare a procesului de sedimentare sau a efectului de spdlare exercitat de
ploi, se poate produce la mari distante fatd de locul de unde au fost ridicate.

Industria este, la momentul actual, principalul poluant la scard mondiala. Procesele de productie
industriala si productia de energie a industriei sunt principalele surse de poluare atmosferica, dar la aceasta
putem adauga orice arderi din care rezulta substante poluante.

Gazele industriale, gazele rezultate din arderi, fie ca e vorba de incalzirea locuintelor sau de gazele
de esapament eliminate de autovehicule, polueaza atmosfera cu numeroase substante daunatoare sanatatii,
aceste substante provocand, printre altele, boli respiratorii §i alergii, precum si ploi acide ce distrug
padurile. Praful, cenusa si fumul au o proportie destul de mare in totalitatea poluantilor care existd in
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atmosfera. Sursele artificiale generatoare de praf, cenusd si fum cuprind, in general, toate activitatile
omenesti bazate pe arderea combustibililor lichizi, solizi sau gazosi.

Stratul de ozon din stratosferd ne protejeaza, retinand razele ultraviolete ale soarelui. Deoarece in
zilele noastre a crescut foarte mult folosirea frigiderelor, detergentilor etc., gazele emanate de acestea au
ajuns in aer 1n cantitdti mai mari decat cele care ar putea fi suportate de atmosferd. Pe masura ce se ridica,

ele descompun, distrug stratul de ozon. O mare gaurd in ozon se dezvolta deasupra
‘ - Antarcticii, timp de cateva luni, in fiecare an. Gazele de serd, rezultate din procesele
G iﬁ“ﬁﬁﬁ?"' =1 industriale si din agriculturd, deregleaza echilibrul atmosferic, retin razele infrarosii si
le reflecta pe suprafata Pdmantului.
W In consecinti, creste temperatura medie globala. Stratul gros de agenti poluanti
! gj&&m@’“fg eliberati de un oras mare poate crea o ceata sufocantd, mai ales cand nu exista curenti
" de aer care sa imprastic poluantii. Gazele acide emanate de cosurile fabricilor si de
autovehicule se amesteca cu precipitatiile, rezultdnd ploi acide care distrug cladiri si paduri si omoara
pestii. Unii agenti poluanti ajung in atmosferd, distrugdnd ozonul natural care protejeazd animalele si
plantele Tmpotriva razelor ultraviolete nocive ale Soarelui. Ploaia acida distruge plantele si animalele. Ele
spala nutrientii de pe sol si frunze, acestea se Ingdlbenesc si mor. Aluminiul eliberat de ploi sldbeste
radacinile copacilor, favorizand distrugerea lor. Paduri intregi au disparut din aceastd cauza. Este si mai
rau daca ploaia acida ajunge in rauri sau lacuri, pentru ca acestea transporta otrava la distanta, omorand si
cele mai mici organisme.
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SANATATEA NATURII ~-SANATATEA COPIILOR

NOSTRII
5 Prof. Invitamant Prescolar: BURCEA DIANA
GRADINITA “PRICHINDEL” - BUCURESTI- SECTOR 6

“O omenire ruptd de naturd reprezintd o imposibilitate §i un nonsens, intrucdt nu ar putea
supravietui.”

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condifia sd respecte natura.
“ Aceasta Tnseamnd s-o priveasca in calitate de adevarat cetatean ecolog, pentru ca
O, natura trebuie respectatd, nu dominata. Protectia naturii devine tot mai mult una
*%’d’% dintre cele mai importante preocupadri ale societdfii contemporane.
ik Scopul principal al educatiei privind mediul inconjurdtor este acela de a oferi
fiecarui individ posibilitatea de a manifesta o atitudine posibild, responsabila fata de
mediul in care traieste. Educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit
mod de a intelege relatia dintre om si mediul de viatd, care nu este numai al sau, ci si
al plantelor si animalelor.
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Prescolarii trebuie sd realizeze cd problemele mediului inconjurdtor sunt ale lumii intregi, ale
fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate sa afecteze in
mod distructiv natura.

1. Perceperea si observarea naturii. Aceastid prima etapa poate fi realizatd cel mai bine prin

iesirile In natura, excursii, tabere. Este primul pas de contact nemijlocit cu elementele mediului.

2. Determinarea triirii unor senzatii si sentimente si constientizarea copiiilor asupra
acestora. In urma perceperii aspectelor din mediul Inconjuritor, copiilor li se trage atentia
asupra pldcerii de a privii cerul senin, de a trage in piept aerul curat al unei paduri, de a asculta
susurul unui parau, etc.

3. Implicarea personala. Prin discutii, Tn urma stabilirii locului si rolului fiecaruia in spatiu si
timp, in cadrul social pot fi relevate modalitdti de implicare individual, felul in care putem fi de
folos.

4. Asumarea responsabilititii. Aceasta etapa este esentiala 1n formarea unei structuri
comportamentale adecvate. Etapele mentionate de desfasurarea educatiei ecologice asigura,
potrivit nivelului acestei varste, adoptarea comportamentului ecologic.

Pentru a le forma copiilor o conduitd ecologica putem porni de la o idee simpld: transpunerea
copilului 1n locul elementului din natura care a suferit o agresiune din partea omului.
Pus in postura celui agresat si care nu se poate apdra singur, copilul va realiza ca
trebuie sd acorde “drept de existentd” tuturor elementelor mediului din jurul sau.

Dragostea pentru natura la cei mai multi dintre copii este instinctiva, de aceea (
noi educatorii, avem datoria de a forma comportamente si convingeri copiilor, pentru a ' K.
se putea imprima inca din aceasta perioada. Perioada prescolara, reprezinta stadiul de 5\ ';I‘
initiere a noului cetdtean al planetei, de aceea gasim de mare necesitate formarea si
educarea copilului prescolar in ceea ce priveste educatia ecologica. Aceasta este varsta in care copilul este
atras de tot ce este nou, de o curiozitate fabuloasa, ce va conduce in mod normal la achizitionarea de
cunostinte despre mediul inconjurator, despre protectia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacitatilor
copiilor de a gandii logic si de a interpreta corect aspecte din jurul lor. Educatia ecologica este parte
integranta a educatlel moral civice, aldturi de educatia rutierd, educatia religioasa, educatia pentru familie.

Ceea ce invatd copilul in perioada prescolard isi lasa amprenta asupra
3 Y conduitei si evolutiei ulterioare a acestuia. Educatia ecologicd reprezintd
puntea de legdturd intre copil si mediul ambient. Inainte de toate este necesar
sd invdatam copilul sa contemple natura, sa se lase invdluit de frumusetea, de
bogdtia, de darnicia si intelepciunea ei. Mai mult decdt cunoastere” a invdta
A despre naturd” inseamnd atitudine si eticd. Copiii acumuleazd o serie de
“‘1&’ o« cunostinte §i impresii prin contactul direct cu natura inconjurdtoare pe care o
protejeazd sau nu, in functie de educatia primitd si de exemplele oferite de cei
din jur. O foarte mare importantd in ceea ce priveste formarea comportamentului ecologic la copii, sunt
parintii, care trebuie determinati sd inteleagd necesitatea acestuia.
Beneficiile pe care gradinita le are prin desfasurarea activitdtii ecologice sunt:
o Sensibilizarea copiilor in problema pdstrarii unui mediu curat, sandtos §i estetic;
e Cultivarea dragostei copiilor pentru Terra, pentru toate elementele care intrd in componenta
acesteia: ape, plante, animale, etc.
e Educarea copiilor in sensul pastrarii sandtdtii mediului in care trdiesc,
e Insusirea normelor de comportare specific asigurdrii echilibrului dintre sdndtatea individului, a
societadtii si mediului,
o FEducatia copiilor §i a familiei in sensul formarii unor comportamente corecte de ocrotire a
mediului, de colectare selectivd a deseurilor menajere reciclabile, de gestionare a deseurilor.
Am organizat si desfasurat cu copiii drumetii in: Parcul Central, pe insuld, pe malul Jiului, pentru

a putea observa plantele si animalele care trdiesc in apd intelegand cd acestea au nevoie de un mediu
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de viatd curat — nu poluat si cd actiunile pentru reducerea poludrii sunt esentiale pentru cd viata pe
Pamant sa continue. Copiii trebuie invdtati de mici sd admire parcurile cu pomi si flori, sd asculte
murmurul unui izvor, sd observe viata unei insecte, obiceiurile unei pdsari, instinctul unui animal
pentru a deveni cu certitudine prietenii naturii iar apoi, protectorii acesteia.

Este o datorie cetdteneascd, o datorie de constiintd §i eticd sd contribuim la ingrijirea, protejarea
§i ocrotirea naturii, pentru cd natura apartine nu numai generatiilor actuale Terrei ci cu deosebire
generatiilor viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate si
nemurire.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA PRESCOLARI

Profesor inv. Prescolar: Cernea-lulia Roxana
Gradinita Nr.185, Sector 5, Bucuresti

Educatia ecologica presupune cunostinte, atitudini, conduite care se dobandesc intr-un
timp indelungat ce se pot realiza prin toate activitatile instructive care se desfasoarad inca de la gradinita:
observari dirijate si spontane, lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, experimente la coltul naturii,
jocuri didactice si jocuri de rol.Organizarea activitdtilor pe arii de stimulare creeaza investigatii,
descoperiri ale proprietatilor unor obiecte si fenomene din mediul inconjurdtor, experiente etc. Educatia
ecologica constituie unul din obiectivele care se regdseste la toate disciplinele
de invatdmant.Interdisciplinaritatea ne ofera posibilitatea de a prezenta copiilor
obiecte si fenomene Intr-0 relatie de interconditionare si a-i face sa Inteleaga
pericolul dezechilibrului natural determinat de influenta omului.

7£

Data fiind deschiderea si receptivitatea de care dau dovada copiii
prescolari, acum este momentul sa-i sensibilizim si sa-i facem sd priveasca
atent la tot ceea ce ii Inconjoard. Starea actualda a mediului va influenta
sanatatea oamenilor si va afecta peisajul natural. Primele actiuni pot incepe de oo B
la grupa mica, atunci cand prescolarul este sfatuit sa duca resturile la cosul de e
gunoi. Daca la inceput va face acest lucru pentru ca ,,asa spune doamna sau mama”, Incet -incet va
intelege semnificatia gestului si il va repeta, chiar daca este pe strada sau in curte.

Pentru a ne convinge si a convinge ca este posibild si necesara educatia ecologica, la gradinitd am
derulat o multitudine de activitati pe aceasta temd. Pentru inceput am amenajat cu copiii, spatiul ,,Micii
ecologisti”. Aici copiii gasesc dictionare, atlase zoologice, albume, colectii din natura, reviste pentru copii,
pliante, afise si diverse materiale reciclabile prin care ei s-au simtit mai aproape de natura.

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber alese trebuie privite in
interdependenta cu experienta de viata a copiilor si cu deprinderile formate. Astfel, in jocurile ,,De-a
gradinarii §i ,,De-a floraresele”, copiii ajutati de educatoare pot amenaja in curtea gradinitei ronduri cu
flori, straturi de legume sau pot planta in ghivece in clasa diverse plante pe care sa le ingrijeasca in fiecare
zi.

Un rol important il au si jocuri ale naturii in viata omului, dar si contributia omului la dezvoltarea
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mediului, cum ar fi: ,,Cautd-ti un prieten in lumea plantelor-animalelor”, ,,Tu esti apa, eu sunt aerul’’,
,,Cum ai trdi pe o planeta pustie”.

Un mijloc atragator si accesibil prin care copilul isi insuseste o serie de cunostinte este jocul didactic.
Dupa ce au realizat activitati de observare despre caracteristicile animalelor se poate organiza jocul ,,Cine
este musafirul nostru”. In cadrul lui, copiii au avut ca sarcini -si recunoascd animalul, sa descrie trasaturile
lui, sa precizeze mediul unde traieste, sa enumere foloasele pe care le aduce, sa indice moduri de ocrotire si
ingrijire etc.

Povestirile transmit cunostinte despre natura si educa copiii in spirit ecologic. Prin povestirile ,,De
ce ninge”, ,,Povestea fulgului de zapada”, de E.Caldararu micutii au inteles cd ninsoarea se formeaza iarna,
cand este frig si picaturile de apa ingheatd transformandu-se in fulgi de zapada, ca zapada este benefica
solului, dar nu in cantitate foarte mare. Povestile ,,Dumbrava minunata’> de M.Sadoveanu , ,,Padurca
plange ,padurea rade” de Cella Aldea Sarbu ii determind pe copii sa comunice cu mediul natural in plan
afectiv, atitudinal si comportamental.

Memorizarile sunt un mijloc de educare a limbajului si un mod de cunoastere a naturii si de
formare a comportamentelor ecologice.

Poezia ,,Gandacelul’’ de E. Farago are un profund mesaj ecologic care face sa vibreze sufletul sensibil al
copiilor.

Lirica norvegiana ,,invata de la toate” trezeste la copii sentimentul ci natura cu toate elementele ei
apa, piatra, stanca, vant, floare, miel, pasari, luna este prietena omului si il nvata sa traiasca frumos.

Activitatile integrate sunt mai complexe dar dezvolta increderea, optimismul, spiritul de echipa,
ajutorul reciproc si nu in ultimul rdnd socializare.Plimbarile, excursiile, vizitele oferd avantaje pentru
mentinerea sanatatii fizice si pshice. Contactul cu natura sporeste eficienta demersului specific al educatiei
ecologice, copiii pot descoperi direct cauzele care duc la degradarea mediului, pentru ca in multe zone
vizitate putem gdasi resturi menajere, ambalaje din plastic sau metal, care nu dispar singure, nu se
degradeaza in timp

Educatia ecologica a copiilor se realizeazad cu succes daca in actiunile organizate de educatoare se
urmdresc obiective accesibile §i posibil de realizat, cu continuturi, strategii didactice si tematici
corespunzatoare.

Copiii au Tnvatat ca recicland hartia salveaza padurea si ca respectul fatd de naturd se insuseste de
mic, si-au imbogatit vocabularul activ cu expresii din domeniul ecologiei si au avut o atitudine de
dezaprobare fatd de cei care incalca legile nescrise ale naturii.

Activitatea ecologica incepe in gradinita si trebuie continuatd toata viata. Aceste exemple sunt
numai o mica parte din activitatile pe care le putem desfasura cu prescolarii. Orientarea copiilor spre ceea
ce este semnificativ si apoi punerea in situatia de a produce idei, opinii personale, conduce la
interrelationarea eficienta cu unele aspecte ecologice. Copiii pot sa-si asume responsabilitdti, dar uita
repede de ele. De aceea trebuie indrumati, stimulafi, evaluati permanent. Institutiile de Tnvatdmant au
obligatia de a organiza o vie si sustinutd miscare de ocrotire a mediului, iar copiii pot sa formeze marele
val de aparatori ai naturii. Adevarata educatie in materie de ecologie 1si va atinge scopul cand se va reusi
ca tanara generatie, viitorul de maine, sa fie convinsa de necesitatea ocrotirii naturii si va deveni factorul
activ Tn actiunea de impacare a omului cu natura. Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la nivelul
intregii populatii atitudini de respect si responsabilitate fata de resursele naturale in vederea ocrotirii lor.
Pentru atingerea acestui tel, o importanta deosebita o are sistemul educational. Acest sistem este menit sa
dezvolte constiinta ecologica a oamenilor, 1n asa fel incat fiecare membru al societatii sa devind constient
de locul si rolul sau in natura si socictate.

Educatia in domeniul ocrotirii naturii trebuie sd inceapa din frageda copildrie si sa fie
continuata in tot timpul anilor de scoala, cat si in afara scolii.

Bibliografie:
Pistol Madalina, Din Nicoleta, Ecologie 5 — 7 ani, Bucuresti, Editura Erc Press, 2004
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PITIC,DAR ECOLOGIST!
Filip Gheorghita
Danaila Simona
Gradinita “Prichindel”,Bucuresti

)

Mesajul Pamdntului cdtre copil : “Copilule,nu contribui la distrugerea sigurd a naturii,ci la
refacerea ei,mentindnd curdtenia si ingrijind frumusetile ei,oriunde te-ai afla!

-Tu,copile! Trebuie sa devii constient de rolul tau si,in colectivitatea din care faci parte,trebuie sa
stii ca depinzi de natura si nu poti trdi in afara ei.Trebuie sa inveti, sa respecti natura,sa o ocrotesti,sa ai
grija de sol,de apa si de aer,de plante si animale,pentru ci atunci cand spui”’NATURA”sa vezi o mare de
verdeata presaratd cu flori,sd simti atingerea duioasa a razelor soarelui si adierea vantului,sa auzi surasul
cristalin al apelor si cantecul fermecator al pasaarilor”

Educatia ecologica constituie unul din obiectivele care se regaseste la toate disciplinele de
invatamant.Pentru a ne convinge si a convinge ca este posibild si necesara educatia ecologicd,la
gradinitd,am derulat o multime de activititi pe aceasta tema.Dacd ne intreabd cineva la ce ne foloseste
deprinderile ecologice la prescolari,putem raspunde:”pentru a avea un comportament civilizat,pentru a iubi
si ocroti natura,pentru formarea unei atitudini pozitive fatd de mediu,pentru a aplica in viata zilnica
normele de conduita ecologica si,nu in ultimul rand pentru a supravietui”
legaturilor dintre acestea,a cauzelor care le detrmind,urmarilor pe care le au.

Copilul prescolar manifesta curiozitate si dorintd de explorare a realitatii inconjuratoare.Aceste
impulsuri de cunoastere trebuie canalizate spre intelegerea concreta si sanatoasa a naturii si a darurilor de
nepretuit pe care cu generozitate le ofera.

Totul depinde insd de noi,adultii-educatoarele,familia,societatea,de modalitatile si mijloacele folosite in
activitatile ecologice din gradinitd si in viata de zi cu zi a fiecarui copil in familie.Dacd nu modelam
sufletul copilului de la cea mai frageda varsta in spiritul respectului pentru natura, fata de planeta pe care
trdiim,mai tarziu acest lucru nu se mai poate realiza cu usurintd si WA =yl
succes.Rezultatele muncii noastre in acest domeniu se verifica din : pbe
timp,deoarece copiii,oamenii naturii de maine,vor fructifica ceea ce au primit
in copilarie de la noi,potrivit temperamentului si sensibilitatii sufletesti a
fiecaruia

Educatia cu privire la mediu trebuie sa se dezvolte la nivelul intregii
populatii atitudini de respect si responsabilitate fatd de resursele naturale in
vederea ocrotirii lor.

“Sa trdiesti in naturd cu tot corpul,toate simturile,toatd curiozitatea,toatd
inteligenta si pasiunea,constituie cheia reala a descoperirii mediului
inconjurator si o practica pedagogica”.

"
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Masinile electrice prietenoase sau nu cu mediul?
Prof. Fodor Elena- Liceul Carol I, Bicaz

In prezent, masinile electrice reprezinta o solutie viabila pentru diminuarea poluarii aerului din

marile centre urbane si sunt privite ca o solutie de a reduce cantitatea de CO; eliminata in atmosfera. Sunt
insa ele cu adevarat atat de ecologice pe cat par? Suntem bombardati cu reclame care arata doar avantajele
unui motor electric, dar nimeni nu spune public cat sunt, de fapt, de ,,prietenoase” cu mediul.
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Avantajele masinilor electrice

au poluare zero pe teava de esapament;

realimentarea autoturismului cu energie electrica este foarte facild pentru utilizator;

prezinta risc mult mai redus de incendiu/explozie in caz de accident;

masinile electrice pot fi alimentate fie de la reteaua electrica, fie de la un sistem propriu de
producere a energiei electrice prin panouri solare sau mini turbine eoliene(daca aceste instalatii sunt
disponibile);

odatda cumparatd masina, costurile de intretinere si alimentare sunt mai mici decit in cazul
combustibililor clasici;

zgomotul produs in mers este mult mai redus decat in cazul masinilor clasice.

Dezavantajele masinilor electrice
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costul unei masini electrice este mult mai mare decat o masina pe benzind/motorina;

autonomia masinii de la o singura incarcare a bateriilor este mai scazuta decat in cazul unui plin de
benzina;

timpul de incarcare al bateriilor e destul de mare (chiar si pana la 12 ore in cazul incarcarii de la o
priza obisnuita 120V);

bateriile care alimenteaza motorul electric trebuie inlocuite dupa aproximativ 5-6 ani, iar costul
acestora este In prezent foarte mare;

viteza de deplasare a masinilor electrice este redusd (de regula sub 90 km/h);

risc de accidente deoarece masinile electrice sunt mult mai silentioase;

utilizarea masinilor electrice la nivel national/local impune disponibilitatea autoritatilor pentru
dezvoltarea unei infrastructuri de statii de Incarcare si deci investitii banesti.

> Este adevarat ca masinile electrice nu polueazd, dar un studiu recent arata ca
f\ ... emisiile poluante ale acestor vehicule nu trebuie cautate sub capota, ci in uzinele
./ '+ unde sunt fabricate. Productia masinilor electrice va fi mai poluantd decat cea
E® ¢ pentru autoturismele pe combustibil. E un fapt concret la care ar trebui sa ne fi
gandit Inca din momentul in care a Inceput isteria cu masinile electrice. Un studiu
Bloomberg arata, in sfarsit, si partea mai putin frumoasa despre masinile electrice.

— NP Va
Lch?

Adevarul despre ele trebuie sd priveasca si cantitatea imensa de energie si resurse neregenerabile care este
utilizata pentru productia bateriilor.

E un paradox. In timp ce multi spun cd se trece prea greu la masinile nepoluante, in acelasi timp s-

ar putea ca producdtorii sa se grabeasca pentru cd bateriile pe care le vor utiliza sunt cele litiu-ion. Si stim
cu totii dezavantajele acestora. Cu alte cuvinte, vrem sd pasim mai repede in viitor, cu mijloace nu tocmai
adecvate. Da, bateriile litiu-ion sunt printre cele mai bune la momentul actual, dar ele vor veni cu un pret.
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Este bine ca masinile electrice sd le nlocuiasca pe cele poluante, dar problema apare cand vine
vorba de locurile unde sunt fabricate masinile si bateriile respective.

Studiul Bloomberg estimeaza ca pana in 2021, in intreaga lume ar putea circula peste 10 milioane
de vehicule electrice cu baterii de capacitate 60 kWh, fabricate in Germania, China, Thailanda si Taiwan,
tari care se bazeaza pe energie neregenerabila. In aceste state, combustibilii fosili sunt si vor fi mult timp
de acum inainte principala sursa pentru industriile grele si producatoare de energie.

Numai pentru productia unei singure baterii pentru un vehicul de doar 500 de kilograme (cele
minuscule, precum Smart), este emisd cu 74% mai multa poluare decat in cazul productiei unui intreg
vehicul pe combustibil (intr-o uzind care, la fel, se bazeazd pe combustibili fosili).Cu cat capacitatea
cilindrica si distantele parcurse vor fi mai mari, cu atat va fi necesara o baterie mai mare si, implicit, mai
multad energie utilizata pentru fabricarea ei. Se va reduce poluarea si zgomotul motoarelor din orase, dar
emisiile se vor concentra in cantitati mai mari in alte zone.

Iatd ca bateriile au un viitor luminos pentru ca la orizont s-au ivit deja cele care functioneaza pe baza de
zinc si aer. Bateriile zinc-aer le-ar putea inlocui pe cele litiu-ion pentru ca sunt mai durabile si mai usoare.

Unul dintre dezavantajele care trag masinile electrice in jos tine de autonomia celor mai bune
baterii din prezent. O companie americana produce Insd un alt tip de baterii, care ar putea revolutiona
domeniul energetic.

Pana in 2025, majoritatea vehiculelor electrice ar putea functiona cu baterii zinc-aer, produse de
NantEnergy, un producator care are o viziune total diferitd fata de sursele de energie. Bateriile zinc-aer ar
putea fi solutia viitorului pentru toate masinile si electronicele care au nevoie de o sursd de energie
reincdrcabila eficientd. Bateriile zinc-aer ar putea permite mii de reincércari, spre deosebire de cele litiu-
ion care au o medie de sute de incarcari.

Avantajul bateriilor NantEnergy este ca folosesc electricitatea pentru convertirea oxidului de zinc
din compozitie in zinc, respectiv oxigen, pentru a genera electroni. In plus, zincul ar avea proprietatea de a
ramane Incarcat electric mai mult timp decat litiul.

Exista, bineinteles, si puncte slabe pentru aceste baterii. Cele mai evidente dezavantaje au fost
impuse de fezabilitatea fabricirii lor si de problemele de incarcare. In plus, deoarece bateriile cu zinc se
bazeaza pe aerul din atmosfera, se pot defecta din cauza aerului murdar sau contaminat. Prin urmare, sunt
chiar mai vulnerabile la poluare decét suntem noi, ca fiinte.

Vestea bund e ca o masina electrica e mai fiabila decat una pe combustibil. Studiul spune cad un
vehicul electric te poate tine peste zece ani dacd e bine Intretinut si condus. Eu i-as completa pe cei de la
Bloomberg: sunt si masini pe combustibil care inca functioneaza ca unele noi chiar si dupa 50 de ani. Ce-i
drept, cantitatea emisiilor poluante poate sa creasca in timp.

Asadar masinile electrice nu polueaza in imediata noastra vecinatate absolut deloc, dar, cata vreme
principalii producatori vor fi in Germania si China, nu vor fi chiar asa prietenoase cu mediul .

Bibliografie:
1. Green car reports; 3. Cristina Afrim — Masina electrica- avantaje si dezavantaje
2. Bloomberg;

tiati ca...

: t> Prima masind electricdi a fost construiti in anul 1828 de citre Anyos Jedlik din Ungaria?
Thomas Davenport din Vermont a creat in anul 1834 prima masind care folosea un motor electric
inventat de el.

> Robert Anderson din Scotia a creat prima caleagca electrica cu baterii neincarcabile in jurul anului
1835.

> In anul 1835, profesorul Sibrandus Stratingh din Groningen, Olanda a reusit sa fabrice impreuna cu
asistentul lui, Christopher Becke prima masina electrica bazata pe principiile lui Faraday.

» Scotianul Robert Davidson a reusit sa fabrice |n anul 1837 o masina electrica cu patru roti
care a prins viteza de peste 6 Km/h.
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PROTEJAM MEDIUL INCONJURATOR
PENTRU O VIATA SANATOASA

Prof. inv. prescolar Cernea lulia Roxana
Gradinita nr. 185, Sector 5, Bucuresti

. Invdtati-i pe copiii \vostri eeea ce i-am invdtat §i noi pe ai nostri: cd pdamantul, cu tot ce are
frumos, este mama noastra. Tot céeaxce i se intdmpla pamantului va ajunge sa li se intample si copiilor
acestui pamdnt. Noi stim cel putin atat: nu pamdntul apartine omului, ci omul apartine pamantului. Omul
este firul care tese drama vietii si ceéa ce ii face pamantului isi face lui insusi.”

Sieux Seattle

Problema protectiei mediului-€ste prezentatd in activitati desfasurate cu copiii, pornind de la ideea
catotrce este in jurul nostru, fara-sa fi fost facut de mana omului formeaza mediul inconjurator, iar noi
avem-datoria de a-1 pastra sanatos.

Mediul inconjurdter reprezinta un element esential al existentei umane. Realitatea zilelor noastre ne
impune sd tragem un semn de alarma. Actiunile noastre pot sa protejeze natura, sa o infrumuseteze, dar in
acelasi timp, daca nu sunt intelepte o pot rani si distruge.

Un obiectiv cadru in activitatile desfasurate cu copiii, este dezvoltarea capacitdtii copiilor de
explorare — gestionare pentru cunoasterea si protectia mediului inconjurator, obiectiv pe baza caruia s-au
stabilit obiective de referinta, continuturile, mijloacele de realizare si temele corespunzatoare.

Gunoiul este un dusman al sanatatii pentru ca degradeaza, imbolnaveste mediul in care traiesc
oamenii si celelalte fiinte de pe pdmant. Daca mediul inconjurdtor este curat, si noi vom fi sdnatosi si noi
ne vom bucura de tot ce ne inconjoara.

In continuare, voi prezenta cateva situatii de invitare care si permita copiilor s descopere efectele
nocive ale poludrii, sa invete sa protejeze solul, apa si aerul de care depinde viata pe pamant, prin derularea
de activitati pe mai multe domenii experientiale:

» Domeniul Stiinta - o activitate de observare ,,Pubela de gunoi”, la care prescolarii au observat
din ce se compune gunoiul (ambalaje, hartii, plastic, sticle, imbracaminte ...). Copiii au nvatat
ca aceste gunoaie trebuie sd le asezam in pubele pe sortimente si nu la gramada. Copiii au
observat ca existd un volum mare de gunoaie, din care putem insa, sd reciclam o mare parte. Cu
aceasta ocazie, copiii au inteles de ce trebuie sd reciclam anumite obiecte.

De ce merita sa colectam hartie? (pentru cd salvam copacii de la tdiat — o tona de hartie reciclata
salveaza 10 — 17 copaci)

De ce reciclam PET-urile? (pentru ca se refoloseste plasticul si in acelasi timp protejam natura
deorece descompunerea unei sticle de plastic dureaza intre 100 si 1000 de ani)

Ce putem face cu resturile alimentare? (aceste se depoziteaza in spatii amenajate, in vederea
transformarii In Tngradsdmant naturat pentru plante)

» Domeniul Om si Societate — activitate practica ,,Ne facem singuri jucarii”. Copiii au
confectionat diverse obiecte din materialele colectate, de ex.: din sticle de plastic au realizat vaze
si ghivece pentru flori, suporturi pentru creioane, din pungile colorate au croit rochite pentru
papusi, din hartie coloratd si carton au obtinut tablouri etc. Toate acestea au fost asezate intr-0
mica expozitie unde au avut acces si parintii.

Copiii au participat Tmpreuna cu adultii la activitati de ingrijire a gradinii, Intelegdnd ca o parte
din gunoi se poate transforma in ingrasdmant pentru pamant prin descompunere naturald sau
prin ardere, dar nu si cel alcatuit din obiecte din plastic, care elimina gaze ddunatoare mediului.
Prin aceste activitati, copiii au constientizat ca nu este bine sa imprastiem gunoiul, iar atunci
cand trebuie sd ne debarasam de acesta 1l vom depozita in locuri special amenajate.
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» Domeniul Limba si Comunicare. Prin intermediul povestilor create de educatoare,apoi de catre
copii, pe diverse teme: ,,0 fapta buna”, ,,O familie fericita”, copii\au desprins ideea c&/in loc sa
pastram lucrurile si jucariile care noud ne mai folosesc si sunt-in stare bund, putem sa/le- daruim
celor care au nevoie de ele si celor cirora le plac. In urma unor astfel de activititi cdpiii au
inceput sd daruiasca din surplusul lor de jucarii, imbracaminte, carti si altor copii, si-astfel
cantitatea de gunoi nu a mai crescut si am reusit sa facem si-alti copii fericiti.

In cadrul activitatilor desfisurate, copiii au participat activ si_afectiv la activititile desfasurate,

congtientizand ideea pastrarii sdnatatii mediului natural.

Acestea sunt doar cateva din modalitatile ce pot fi folosite in scopul realizarii educatiei pentru a

pastra un mediu inconjurdtor sandtos. Educatia se poate face in fiecare moment ali zilei, indiferent de
activitatea desfasurata si mijloacele folosite.

PARTENERIATUL EDUCATIONAL - MIJLOC DE STIMULARE SI
RELATIONARE IN COMUNITATEA LOCALA

Prof. inv. prescolar POPESCU LAURA
Gradinita nr.185, Sector 5, Bucuresti
Prof. STROESCU MARILENA
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

“Tot ce omul e capabil sa-si inchipuie cu fantezia, altii vor sti sa traduca in viata!”
JULES VERNE

A cauta ceva nou intr-un teren de atata vreme framantat zadarnic de unii, explorat cu succes de
altii, constituie un adevarat ramasag. A te considera un drumet, prin munti, care, necunoscand cararea, urca
incet si cu truda si deseori este nevoit sa se intoarca pentru ca nu poate merge mai departe, este un raspuns
grabit pe care cadrul didactic poate sa-l dea societdfii atunci cdnd timpul nu are rabdare. Numai ca
“excursionistul” nu renunta ci, fie isi da seama, fie cd din Intdmplare, descopera o cale noud pe care o
urmeaza o bucatd de vreme pand ce, ajuns pe culme, curiozitatea, dorinta de “nou” il indeamna sa-si
continue drumul si sa descopere alte, mereu alte cai.

Luand drept cadru aceste ganduri personale patrund in scoala, vastul cadmp de activitate in care se
stimuleazad diferite tipuri de aptitudini, In marele laborator experimental in care catalizatorul prezent la
fiecare “experienta pedagogica“ tine de domeniul maiestriei. Raportul care se desfasoara circular intre
oferta scolii si cererile societatii creeazd posibilitatea punerii in evidentd a unui factor “de neliniste®,
introdus constient in scoald, fie chiar numai pentru a zdruncina din interior caracterul ei static si
conservator, si anume “creativitatea”. Aflat la granita unor grupe de factori al carui mod de exprimare
reclama prezenta socialului, aptitudinilor, inteligentei, gandirii, talentului, toate situate la cota
superlativului si constientului, el capata sensuri si interpretari multiple.

Mai mult ca oricand, educatia are ca deziderat fundamental pregatirea copilului pentru viata,
pentru cerintele concrete, reale, existente si viitoare legate de activitatea profesionald, de viata sociala si
culturala. Alaturi de ceilalti factori educationali, scoala formeaza un om complex, capabil sa-si dezvolte
potentialitatile, sd-si armonizeze aspiratiile personale cu cele generale, sa se adapteze progresului pe care,
de fapt, il produce in toate componentele sale. Scoala il formeaza pe om ca persoand care tinde sa se
autorealizeze, sa se autodepaseascd, il formeaza ca membru al familiei si al colectivitatii, ca cetdtean, ca
purtator si producator de valori materiale si spirituale prin intermediul carora el intelege si foloseste natura.
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Un rol important in pregatirea copilului pentru scoald revine indeplinirii obiectivelor ce vizeaza
comportamentele psihosociale ale personalitatii copilului si care contribuie la integrarea si adaptarea lui la
mediul de viata si activitatea scolara.

Pentru a depasi pragul dificil al scolaritatii, intreprindem diferite activitdfi comune, gradinita-
scoala.

Educatia pentru mediu ne priveste in egala masura pe tofi, adulti sau copii, iar problema, desi nu e

noud, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu inca de la cea mai frageda varsta.
In acest context, a aparut ideea dezvoltarii Proiectului Educational ,,Fii ECO, fii cetdtean responsabil”, un
proiect derulat Incepand cu anul scolar 2011-2012 si pand in prezent, intre: Inspectoratul Scolar al
Sectorului 5 Bucuresti, Casa Corpului Didactic Bucuresti, S.C. ECO-ROM Ambalaje S.A., S. C. ECO —
NAG S. R. L., Fundatia Traditia Roméaneasca, Gradinita nr.54, Sector 5, Gradinita ,,Floarea Soarelui”,
Sector 5, Gradinita nr.73, Sector 5, Gradinita nr.178, Sector 5, Gradinita nr.205, Sector 5, Gradinita nr.244,
Sector 5, Gradinita nr.245, Sector 5, Gradinita ,,Casuta Fermecata”, Sector 5, Scoala Gimnaziala ,,Sfintii
Trei lerarhi”, Sector 1, Bucuresti. In acest an scolar, acestui proiect i s-au aliturat si alte unititi de
invatamant din Slobozia, judetul lalomita, Ploiesti, judetul Prahova, Targoviste, judetul Buzau si Tulcea,
judetul Tulcea.

Obiectivele acestui proiect sunt: Dezvoltarea interesului si curiozitdtii pentru cunostinte din
domeniul ecologiei; Cunoasterea si aplicarea normelor de comportare specifice asigurdrii echilibrului
naturii si adoptarea unei atitudini de prietenie si respect fatd de aceasta si formarea unei atitudini
dezaprobatoare fatd de cei care Incalca aceste norme; Antrenarea copiilor 1n ingrijirea plantelor; Stimularea
copiilor in desfasurarea unor activitati cu caracter experimental si demonstrativ, prin care sa contribuie la
pastrarea sanatatii lor si a unui mediu natural curat; Dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor
sarcini specifice pentru realizarea unui proiect comun; Sesizarea importantei mediului natural in viata
omului intelegand necesitatea protejarii lui; Identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii
(pericolul poluarii si efectele ei); Cunoasterea regulilor de minima protectie a naturii; Colectarea selectiva
a deseurilor; Stimularea imaginatiei si a creativitatii, incurajarea copiilor pentru a exprima independent
opinii si stari sufletesti proprii si pentru motivarea acestora; Promovarea schimbului de experientd intre
cadrele didactice (invatatoare, educatoare) in scopul cresterii eficientei activitatilor si implicarea elevilor ca
factor activ.

Activitatile sunt variate si atractive, iar copiii au sunt interesati de acestea. Astfel, au plantat copaci
in curtea gradinitei, au participat la parada costumelor ECO, au adunat pet-uri si le-au presat.

Sl
R

Inceputd de timpuriu, educatia ecologica are sanse mari. Cei mici trebuie si inteleaga cd pe Terra
exista interdependenta intre populatia umana si nenumaratele specii de plante si animale, intre societate si
ciclurile biologice din natura. Aceasta se poate face atat prin activitatile de cunoasterea mediului, educarea
limbajului, educatie plastica, activitati practice, dar si prin activitdtile de extindere, optionale sau
extracurriculare. De asemenea, trebuie sa-1 facem sa infeleaga necesitatea cuceririlor stiintei si tehnicii care
nu trebuie sd devind dugmani ai naturii, ci in concordantd cu aceasta, pentru a pastra resursele Terrei;
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exploatarea judicioasa a padurilor, a bogatiilor solului si subsolului, pentru a pastra frumusetile naturale ale
muntilor, curdtenia apelor, a parcurilor, a aerului, atat de necesare plantelor, animalelor si 1mplicit omului.

Copiii raman cu convingeri clare cu privire la necesitatea protejarii mediului, se implica activ, li se
dezvolta spiritul de initiativa, simtul raspunderii.

IUBIM NATURA

Popescu Adriana
Dida Carmen
Gradinita nr.185,Bucuresti

Cea mai buna educatie este cea bazata pe experienta directa cu mediul care
formeaza atitudinea copilului si a viitorului adult, valorile si comportamntul lui fata de e
mediu. Deoarece copiii invata despre mediu prin interactiunea cu el, profesorii si A‘\ J
parintii trebuie sa faciliteze iesirile cat mai dese in aer liber. In acest fel, copilul face
miscare, necesara pentru sanatatea lui, si invata lucruri noi la fiecare intalnire cu natura.  |UBIM

Multi copii isi petrec mare parte din timp in interior, izolati de lumea naturala. Distractiile tind sa se
desfasoare mai mult in interior (TV, jocurile pe calculator etc.), transportul se face cu masina sau alte
mijloace de transport, programul de scoala sau gradinita se extinde pana seara. De aceea, exista riscul ca
cei mici sa nu reuseasca niciodata sa cunoasca natura cu adevarat si sa nu se simta bine si confortabil in
natura.

Educatia copiilor in legatura cu mediul incojurator trebuie sa se desfasoare pe doua planuri:
1.Dezvoltarea unui sentiment de respect si grija fata de mediul inconjurator.
2. Interactiunea pozitiva a copiilor cu natura, importanta atat pentru dezvolatarea lor sanatoasa cat
si pentru cunoasterea directa a naturii.
Contactul zilnic cu natura ii va familiariza pe copii cu tot ce presupune ea: plante, copaci, animale,
pasari, insecte, praf, apa. lar copiii vor fi fascinati sa le descopere. Prin aprecierea tuturor elementelor ce
compun natura, copilul va invata sa le respecte, sa le iubeasca si sa le protejeze.
Drumetiile prin padurea de langa oras, vacantele la munte, la tara sau in orice alt mediu in care natura sa
fie la indemana copilului, vor stimula dorinta copilului de a petrece cat mai mult timp in aer liber,
inconjurat de natura.

CUM SA CONFECTIONAM UN APARAT DE FOTOGRAFIAT DIN MATERIALE RECICLABILE
Iata o jucarie care s-a dovedit potrivitd pentru inveselirea unei zile ploioase, dar si pentru jocul imaginativ.
Aparatul de fotografiat 1l putem folosi pentru a poza jucariile preferate, animalele pe care vrem sa le
studiem, apoi putem sa-i spunem copilului sa pozeze ceva rosu, ceva rotund, lucrurile confectionate din
material moale si pufos, etc. Gasirea obiectelor cu ajutorul aparatului, dezvolta atengia si perceptia vizuala
a copiilor.

Materiale:
e cutie de carton mica
o hartie colorata
« tub de carton
o hartie neagra
e Cutter
e creion
 lipici
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e capace de plastic

=

Am invelit cutia n hartie galbena, iar tubul de carton in hartie neagra.

2. Am folosit tubul de carton drept sablon si am conturat cele doua cercuri (pe ambele parti) pe care
le-am decupat cu cutterul.

3. Am introdus tubul de carton prin cutie.

4. Am lipit capacele de plastic in partea de sus a cutiei.

De aici, este doar un pas pana la a-l invata sa proteje natura. Programele de tip cercetasi sunt o
modalitate buna de a-i responsabiliza pe copiii fata de natura. Vor invata sa deosebeasca plantele,
insectele, pasarile si animalele si sa se apropie tot mai mult de natura. Construirea casutelor pentru pasarele
si agatarea lor in copaci este un exemplu de serviciu pe care il putem aduce naturii iar copiii vor fi incantati
sa dea 0 mana de ajutor, precum si reciclarea si confectionarea de diverse obiecte din material reciclabile.
In plus, cunoasterea si aprecierea naturii trebuie sa continue cu protejarea ei. Sa nu aruncam deseuri in
natura si sa incercam sa curatam, pe cat posibil, locurile unde altii nu au avut grija de natura.

Ecologia - o disciplina interdisciplinara
Prof-Mihaela Scurtu, Liceul ,,Carol I” Bicaz

Ecologia, stiintd interdisciplinard prin definitie, oferdi dumeroase ocazii® abofdarilor
interdisciplinare. Receptarea informatiilor despre lumea vie, explorarea sistemelor biologice, demonstrarea
principiilor naturii cer de la sine astfel de abordari integrate, care fac confinuturile invatafii nu doar mai
complexe, ci si mult mai interesante, mai atractive pentru elevi. Organizarea structurald si funetionala a
mediului, notiunea de sistem, principiul interactiunii §i conceptia sintetici despre lumea wvie, cfectele
impactului antropic asupra mediului nu pot fi explicate si intelese decat prin prisma interdisciplinaritatii.

In contextul celor spuse mai sus, existd motive suficiente, argumente solide pentru o abordare
interdisciplinara a ecologiei, in acest caz fiind vorba chiar de imposibilitatea unui alt mod de abordare
decat cel interdisciplinar.

La elevi in cadrul orelor de Ecologie generald, clasa a IX-a pot fi formate competente specifice,
reiesind din continutul curricumului si manualului scolar. Acestea, cu succes, pot fi abordate inter- si
transdisciplinar la urmatoarele subiecte: Ecosistemele si componentele lor; Biodiversitatea ecosistemelor;
Relatiile trofice din cadrul ecosistemului; Reglarea echilibrului ecosistemelor; Influenta omului asupra
biodiversitatii s.a. In cadrul acestor subiecte au fost analizate un sir de notiuni ce au tangent cu mai multe
discipline de studiu, cum ar fi:

1. Ecosistem (ecologie — geografie — biologie);

2. Ecosisteme naturale terestre (ecologie — geografie — biologie);

3. Ecosisteme naturale acvatice (ecologie — geografie — biologie);

4. Biotop (ecologie — geografie — fizica — chimie — biologie);

5. Populatia — element structural si functional al biocenozei (ecologie — biologie — matematica);
6. Deteriorarea mediului prin poluare (ecologie — chimie — fizica — tehnologii);

7. Ciclurile biogeochimice (ecologie — chimie — biologie — fizica);

8. Parcuri si rezervatii naturale (ecologie — biologie — geografie — istorie) etc.

Exemplificare — in lectia de recapitulare si sistematizare a continuturilor, Tipuri de ecosisteme
clasa a IX-a, Modulul I:ECOLOGIE GENERALA , profilul Resurse naturale si protectia mediului am
utilizat metoda moderna de predare - evaluare Jigsaw (mozaicul).

Pentru realizarea temei a fost necesara abordarea interdisciplinara a ecologiei (ecologie — geografie)

64



Metoda Jigsaw (mozaicul) este o strategie bazata pe invatarea in echipa. (Lazar, V., Caprarin,

Daniela 2008)
Etape:
1. Pregatirea materialului de studiu.
Profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 subteme:

- Ecosisteme natural terestre;

- Ecosisteme acvatice;

- Delta Dunarii — Rezervatie a Biosferei;

- Ecosistemele antropizate.
Realizeaza o fisa expert in care trece cele 4 subteme propuse si care va fi oferita fiecarui grup.
Fisa-expert nr. 1. Ecosistemul natural acvatic - Ecosistemul unei ape curgitoare
Grupa 1. Materiale necesare: atlase geografice, harta fizica a Romaniei, planse, fisa de activitate
Tara noastra are o retea bogata de ape curgitoare.
Sarcini de lucru:
1. Observa cu atentie harta si realizeaza o clasificare a ecosistemelor acvatice din tara noastra.
Din punct de vedere ecologic, cursul unui rdu se imparte in zone longitudinal superioare) zona de
munte si colinara) si zone inferioare (de ses).
Raul Bistrita strabate judetul Neamt.
2. Care sunt caracteristicile biotopului?
3. Care este componenta biocenozei?
4. Ce ecosisteme acvatice se gasesc in localitatea noastra. Ce insusiri au?
Fisa-expert nr. 2. Ecosistemul natural acvatic - Ecosistemul fluviului Dunirea
Grupa nr. 2. Materiale necesare: atlase geografice, harta fizica a Romaniei, planse, fisa de activitate.
Dunarea este fluviul care strabate teritoriul Romdniei si care se varsa in Marea Neagra formdnd Delta
Dundrii care este Rezervatie a Biosferei.
Sarcini de lucru:
1. Observa cu atentie harta si miniplansele distribuite.
2. Identifica locul de unde izvoraste Dunarea.
Curentul si viteza de curgere a fluviului sunt elementele principale care determina caracteristicile
ecosistemului.
3. Care sunt caracteristicile biotopului?
4. Care este structura biocenozei?
5. Ce importanta are fluviul Dunarea?
Fisa-expert 3. Ecosistemul natural acvatic - Ecosistemul unei ape statatoare
Grupa 3. Materiale necesare: atlase geografice, harta fizicd a Romaniei, plange, fisa de activitate.
Reteaua de ape stiatatoare a tarii noastre este importanta pentru fauna acvatica.
Sarcini de lucru:
1. Observa cu atentie harta si miniplansele distribuite.
2. Realizeaza clasificarea ecosistemelor acvatice statatoare din Romania.
Ecosistemelor acvatice stitdatoare sunt importante pentru piscicultura si bogdtia pasarilor acvatice.
3. Definiti baltile si lacurile.
4. Descrieti caracteristicile biotopului unui lac si al unei balti.
5. prezentati componenta biocenozei lacului si a baltii.
2. Organizarea colectivului in echipe de invatare de cate 4-5 elevi. Fiecare elev din echipa primeste un
numar de la 1 la 4-5 si are ca sarcind sa studieze independent subtema numarului sau.
El trebuie sa devina expert in problema data.
3. Constituirea grupurilor de experti.
Expertii cu acelasi numar se reunesc constituind grupe de experti. Elevii cu numarul 1, se aduna la o masa
pentru a aprofunda tema 1. La fel procedeaza si ceilalti elevi cu numerele 2, 3, 4 sau 5.
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Elevii prezintd pe rand ceea ce au studiat independent. Au loc discutii pe baza datelor si materialelor avute
la dispozitie, se adauga elemente noi si se stabileste modalitatea in care noile cunostinte vor fi transmise
membrilor din echipa initiala.

4. Reintoarcerea in echipa initiala

Expertii transmit cunostintele asimilate cat mai concis. Membrii sunt stimulati sa discute, sa puna intrebari
si sa-si noteze propriul plan de idei.

5. Evaluarea

Grupele prezinta rezultatele intregii clase.

Concluzie:

Inter/transdisciplinaritatea porneste de la ideea ca nici o disciplind de
invatdmant nu reprezintd un domeniu inchis, ele au numeroase legaturi ce se
suprapun. Succesul, in procesul de instruire a elevilor, depinde de corelarea
interdisciplinard a informatiilor obtinute din lectiile de Ecologie . In aria
curriculara Tehnologii, profilul protectia mediului , interdisciplinaritatea este
absolut obligatorie, avand 1n vedere aplicabilitatea directd in practica a biologiei,
chimiei, fizicii si matematicii. Interdisciplinaritatea in cadrul acestei arii
W curriculare inseamnd studii si actiuni 1n planul continuturilor si al
S ot metodologiilor, care sd ofere cunoasterea fenomenelor naturii in dinamica,
deschizand calea spre sinteze generalizatoare. Abordarea inter/transdisciplinard are drept scop formarea
unor personalititi moderne, cu gandire critica, analitica, sistemicd, cu capacitati de intelegere profunda si
aptitudini de modelare a fenomenelor, a proceselor ce ne inconjoard, contribuind la crearea premiselor
pentru constientizarea tabloului integru al lumii vii.

Bibliografie :

1. lordache, I., Ulpia Maria Leu, - “Metodica predarii-invatarii biologiei”, lasi, 2004;

2. Lazar, V., Nicolae, M., (2007), - “Lectia - forma de bazd a organizarii procesului de predare-

invatare-evaluare la disciplina Biologie”, Ed. Arves, Bucuresti;

3. Lazar, V., Caprarin, D., (2008), - ,,Metode didactice utilizate in predarea biologiei”, Ed. Arves,

Bucuresti;
4. Marinescu, M., (1010) - ,,Didactica biologiei - teorie si aplicatii”, Ed. Paralela 45, Pitesti;

Poatllﬁla «wxs Cu fiecare zi ce trece aflam tot mai multe despre planeta noastra, dar aceasta

nu inseamna ca vom ajunge vreodatd sa o cunoastem in intregime.
Insa intotdeauna vom stii ci am avut, in lunga calitorie de descoperire a acestei
lumi, o curiozitate nesfarsita si mare entuziasm...

e in 1848, timp de 30 de ore, apa Cascadei Niagara a disparut de pe stancile abrupte: la 50 de km in
amonte, o bariera de gheata a blocat complet raul.
e inconjurat de munti, Hong Kong-ul nu a gasit prea mult spatiu liber pe malul marii, astfel ca s-a
dezvoltat pe verticala si a reusit sd aiba cei mai multi zgarie-nori (cladiri avand peste 100 m inaltime) din
lume (2354), de trei ori mai multi decat in New York si de patru ori mai multi decat in Tokio.
e atentie la Australia: are cele mai multe specii de reptile din lume, 755.
e cu cei 1.000 de km lungime si cu o suprafata totala de 371.000 km?, Marea Caspica e cel mai mare lac
din lume (cu apa saratd), tarmurile sale fiind impartite intre Rusia, Azerbaidjan, Iran, Turkmenistan si
Kazahstan.
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PROTEJAM MEDIUL INCONJURATOR
PENTRU O VIATA SANATOASA

Prof. inv. prescolar Toma Aurica
Educatoare Mihdila Irina Paula
Gradinita nr. 185, Sector 5, Bucuresti

Invatati-i pe copiii vostri ceea ce i-am invdtat si noi pe ai nostri: cd pamdntul, cu tot ce are
frumos, este mama noastra. Tot ceea ce i se intampla pamantului va ajunge sa li se intample si copiilor
acestui pamdant. Noi stim cel putin atdt: nu pamdntul apartine omului, ci omul apartine pamantului. Omul
este firul care tese drama vietii §i ceea ce ii face pamantului isi face lui insusi.”

Sieux Seattle

Problema protectiei mediului este prezentata in activitati desfasurate cu copiii,

pornind de la ideea cd tot ce este in jurul nostru, fara sd fi fost facut de mana omului ® L
formeaza mediul inconjurator, iar noi avem datoria de a-1 pastra sanatos. 8 TN £

Mediul inconjuritor reprezintd un element esential al existentei umane. & % € lO,
Realitatea zilelor noastre ne impune sa tragem un semn de alarma. Actiunile noastre Pr> te .t ’:
pot sa protejeze natura, sd o infrumuseteze, dar In acelasi timp, daca nu sunt intelepte ¢ ,,le; ]“_m ‘ura of
o pot rani si distruge. tul ingonju

Un obiectiv cadru in activitatile desfasurate cu copiii, este dezvoltarea
capacitatii copiilor de explorare — gestionare pentru cunoasterea si protectia mediului
inconjurdtor, obiectiv pe baza caruia s-au stabilit obiective de referinta, continuturile,
mijloacele de realizare si temele corespunzatoare.

Gunoiul este un dusman al sanatatii pentru ca degradeaza, imbolndveste mediul
in care traiesc oamenii si celelalte fiinte de pe pamant. Dacd mediul inconjurator este
curat, si noi vom fi sdndtosi si noi ne vom bucura de tot ce ne inconjoara.

In continuare, voi prezenta cateva situatii de invitare care si permiti copiilor si
descopere efectele nocive ale poluarii, sd invete sa protejeze solul, apa si aerul de care depinde viata pe
pamant, prin derularea de activitati pe mai multe domenii experientiale:

» Domeniul Stiinta - 0 activitate de observare ,,Pubela de gunoi”, la care prescolarii au observat
din ce se compune gunoiul (ambalaje, hartii, plastic, sticle, imbracaminte ...). Copiii au Invatat
ca aceste gunoaie trebuie sd le asezam in pubele pe sortimente si nu la gramadd. Copiii au
observat ca existd un volum mare de gunoaie, din care putem insa, sa reciclam o mare parte. Cu
aceasta ocazie, copiii au inteles de ce trebuie sd reciclam anumite obiecte.

De ce meritd s colectam hartie? (pentru cd salvam copacii de la tdiat — o tond de hartie reciclata
salveaza 10 — 17 copaci)

De ce reciclam PET-urile? (pentru ca se refoloseste plasticul si in acelasi timp protejam natura
deorece descompunerea unei sticle de plastic dureaza intre 100 si 1000 de ani)

Ce putem face cu resturile alimentare? (aceste se depoziteaza in spatii amenajate, in vederea
transformarii Tn ingrasdmant naturat pentru plante)

» Domeniul Om si Societate — activitate practica ,,Ne facem singuri jucarii”. Copiii au
confectionat diverse obiecte din materialele colectate, de ex.: din sticle de plastic au realizat vaze
si ghivece pentru flori, suporturi pentru creioane, din pungile colorate au croit rochite pentru
papusi, din hartie coloratd si carton au obtinut tablouri etc. Toate acestea au fost asezate intr-0
mica expozitie unde au avut acces si parintii.

Conpiii au participat impreund cu adultii la activitdti de ingrijire a gradinii, intelegadnd ca o parte
din gunoi se poate transforma in ingrasamant pentru pamant prin descompunere naturald sau
prin ardere, dar nu si cel alcatuit din obiecte din plastic, care elimind gaze daunatoare mediului.
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Prin aceste activitati, copiii au constientizat ca nu este bine sd imprastiem gunoiul, iar atunci
cand trebuie sd ne debarasdm de acesta il vom depozita in locuri special amenajate.

» Domeniul Limba si Comunicare. Prin intermediul povestilor create de educatoare, apoi de catre
copii, pe diverse teme: ,,0 fapta buna”, ,,O familie fericitd”, copii au desprins ideea cd 1n loc sa
pastram lucrurile si jucariile care noud ne mai folosesc si sunt in stare bund, putem sa le daruim
celor care au nevoie de ele si celor cirora le plac. In urma unor astfel de activitati copiii au
inceput sa ddruiascd din surplusul lor de jucarii, imbracaminte, carti si altor copii, si astfel
cantitatea de gunoi nu a mai crescut si am reusit.sa facem si alt1 copu fericiti.

In cadrul activitatilor desfasurate, copiii la activitatile desfasurate,

constientizand ideea pastrdrii sanatatii medi

Acestea sunt doar cateva din ucatiei pentru a

pastra un mediu inconjurdtor sin indiferent de
activitatea desfasuratd si mijl

MEDIUL INCONJURATOR

Eleva:STOLNICEANU ELENA-MADALINA,Clasaa Vll-a A,
Scoala Gimnaziala nr.1 PESTERA,Judetul Constanta-Prof.indrumator:Cringus Irina

Tu esti om cu capul sus,
Dar si mediu-i mai presus!
Cand arunci gunoiul jos Ne intoxica cu fum

Solul e cel mai nervos. Omul ce da foc in drum.
Apa cine-o murdareste,
Cine taie pomi in sat In viitor se chinuieste!
E un om neinsemnat,
Oxigenul el ni-l ia Sa aiba apa curata,
Si 1arba va disparea! Nu de gunoi ea scaldata!

Sa putem sa bem din ea,
Ca-i apa din tara mea !
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LUMEA PE CARE MI -O DORESC, E VISUL MEU!
Chi ochi nNclad&NaWIll ian &8, [coala Gimnazial N Co
Prof. ndrumNtor Ripschi Camel i a

Cu totii stim cd lumea trebuie sd trdiasca intr-un mediu Inconjurdtor curat §i sanatos, lucru
destul de important pentru noi, oamenii.

Mediul in care trdim ne influenteaza sanatatea, de aceea el ar trebui sia fie cit mai protejat.
Copacii au un rol destul de important n viata noastra, rdspandind oxigenul util existentei vietii.
Dar, pe zi ce timpul se scurge, tot mai multe paduri sunt defrisate. Ideea este ca daca mediul
inconjurdtor ar fi mai curat, implicit nepoluat, si noi am fi mai sdnatosi, curatenia mediului
influentandu-ne sandtatea. Dacda mediul nu ar fi protejat, multe surse de apa potabila si mancare n-ar
mai putea fi supuse consumului de catre omenire. Copacii, prin tdierea lor, ar declansa o pierdere
a sursei de oxigen provenite din ozonul natural. Toti ne dorim sa traim intr-0 lume simpla, in
armonie cu natura, linistita, dar, din nefericire, oamenii din zilele noastre nu luptd pentru un
viitor mai bun al lumii. Traim intr-o lume 1n care tehnologia e pe primul loc, aceasta ocupand un
rol mai important in viata omului, decit sanatatea sa. ] Y

Din ce in ce mai mult, noile tehnologii ne domina ¥
existenta si ne fac dependent de ea. Stiu cd timpul nu va £
trece neobservat, acesta surprinzandu-ne, ca de fiecare datd, cu noi
articole si produse care sa ne usureze existenta, dar toate aceste
elemente de noutate contribuie, Intr-o mare masura si la
degradarea calitatii  mediului inconjurdtor. Prea multe noxe
raspandite de noile dispozitive, aparate sau masini! In locul autoturismelor de acum vor aparea
cele zburatoare, folosind o sursa care sd nu polueze mediul si, in acelasi timp, vor evita
busculadele si accidentarile. Robotii, care indeplinesc anumite functii ce vin in avantajul omului,
vor suplini acele obligatii umane. Omul va deveni astfel un fel de prizonier captiv al acestuia, asa
cum, Tn acest moment, toti suntem dependenti de calculatoare, telefoane de ultima generatie si de
internet. Ne-am dori o viata curata, echilibrata si linistita care sd rezoneze, in acelasi timp cu
natura inconjuratoare.

Cu cateva zile Tn urma am avut un vis ciudat. Eram prin anul 2253 parca, iar din cauza unor
experimente facute de oamenii de stiinta, clima era foarte afectata, se schimba delao ora la alta. La ora
09:00 putea fi vara, cu temperaturi foarte ridicate, iar la 09:15 se putea ajunge la o iarnd extrema. In
aceste conditii, toate vietatile nu ar fi putut supravietui mai mult de cateva luni. Nimeni nu mai putea
iesi din casa, iar rezervele de provizii alimentare erau pe terminate. Ma gandeam cum as putea sa
salvez lumea. Trebuia sa construiesc o masgina a timpului cu care as fi putut sa calatoresc cu vreo doua
sute de ani in urma, sa impiedic poluarea mediului generatd de inventarea tehnologiilor iesite din
comun, dar si acel experiment. Studiam tot felul de informatii de pe internet si din carti, spre bucuria
mea locuiam la doud strazi departare de biblioteca. Dupa cateva saptamani de studii intense, eram
aproape gata sa construiesc masina din tot felul de piese pe care le gaseam in apropierea mea. Montarea
pieselor ar fi durat cateva zile, urmand ca intr-o saptdmana sa pot calatori si sa readuc planeta la normal. Pe
parcurs au urmat o multime de esecuri, dar dupd noud zile eram gata de caldtorie. Dar, din nou un mare
esec. Totul s-a naruit. Din cauza unei erori am caldtori In viitor, cand era deja prea tarziu. Planeta era
plind de omuleti verzi, cu ochii mari care voiau s o distrugd, deoarece si planetele lor erau in pericol din
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cauza Terrei. Dupad o lungd discutie, explicandu-le omuletilor actiunea intreprinsd de mine si cum am
ajuns acolo, ei au fost de acord sd ma ajute sd repar masina si sa calatoresc inapoi in trecut. Acest lucru era
destul de greu deoarece nu se stia nicio informatie despre ziua si locul unde a avut loc experimentul.
Din picate, dupa multe incercari, planeta s-a autodistrus, afectandu-le foarte tare si pe celelalte. In scurt
timp, toate vietdtile din galaxie au disparut. M-am trezit speriatd din acel cosmar care m-a pus pe
ganduri.

Haideti sa facem ceva Impotriva poluarii, a defrisarii padurilor! Trebuie sa spunem
,nu" distrugerii mediului si sa demonstram, prin acte si atitudini corespunzatoare acest lucru.
Cum spuneam, cu totii ne dorim ca lumea sa fie una simpld, armonioasa si linistita, dar acest lucru
necesita implicare, responsabilitate, daruire, atat din partea noastra, cat si a generatiilor viitoare. Prin
educare si autoeducare putem sa prevenim ca acest flagel sd se extindd. Nu ne dorim ca planeta sa fie
distrusad din cauza supunerii la atdtea experimente, in urma carora lumea ar intra intr-o noua si
modernd etapd de dezvoltare, de oameni carora mediul le este indiferent in beneficiul bogatiei, al
recunoasterii  stiintifice.

Sa aprofundam ideea ca defrisarile necontrolate duc la @ 3
. . . . . . . . o o o 0,0 &
repercusiuni climatice indezirabile. Prin defrisari, cantitatile emanate "
de dioxid de carbon duc la efectul de serd, modificand astfel clima * g w .

regiunii, bulversand intregul ecosistem, specii intregi de vietafi pot
suferi modificari genetice sau, si mai rau, pot disparea. Odatd cu ele,
pierdem si noi lupta impotriva schimbarilor climatice ce pot produce
dezastre iremediabile, ireversibile.

Eu vreau sda-mi urmez visul! Visul meu in lumea pe care mi-o imaginez eu si se
materializeze cat mai curand!

PRIETENA MEA, NATURA
Elev: IGNAT GIORGIANA MEDEEA,Clasa: a V-a
Scoala Gimnaziala Costisa, jud. Neamt
Prof. indrumator:RIPSCHI CAMELIA

Natura ¢ asa frumoasa
Cand vedem padurea deasa,
Roiuri de albine zboara
Si pasarile canta afara.

Natura e minunata,
Cand ghioceii se arata,
Cand pomii Inverzesc

Si pasarile ciripesc. ‘
Tot ce-as vrea eu sa fie, y
E si triim in armonie %
Atat oamenii, cat si natura

Sa fie protejati intruna.
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"SN | uNm atitudine. Pedal eazN
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