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Consecintele degradarii mediului Tnconjurator
asupra sanatatii omului

prof. Mindricel Ana - Adina - Luiza, Colegiul Tehnic Forestier, P. Neamt, jud. Neamt

Mediul inconjurator reprezintd tot ceea ce ne inconjoard, iar poluarea reprezintd actiunea de
agricole, ca urmare a activitatii transporturilor.

Aerul este poluat de sistemul de incalzire a termocentralelor care arunca particule de fum, a fabricilor
care elimind praf de ciment §i gaze otravitoare care pot patrunde in plamanii oamenilor.

Apele sunt si ele poluate din cauza substantelor de mare toxicitate, care
patrund in organismul vietuitoarelor acvatice. Solul poate imprastia
substante chimice care, sub actiunea apei de ploaie, se dizolva si ajung
in rduri si oceane, apoi in corpul vietuitoarelor acvatice si, prin
consumul lor, in om. In aceasta consta poluarea mediului inconjurator
constituind, astfel, un atac direct la adresa naturii, dar si a oamenilor,
mai ales asupra starii de sanatate a noastre.

Exista astazi mai multe tipuri de poluare:
- poluare biologica - este cea mai veche forma de poluare fiind produsa prin eliminarea si raspandirea in
mediul Tnconjurator a germenilor, a microbilor producatori de boli.

- poluare chimica - consta in eliminarea si raspandirea in mediu a unor substante chimice, iar pericolul asupra
sanatatii oamenilor este foarte mare si cu efecte indelungate in timp.
- poluarea fonica-se produce prin zgomot si, din pacate, astazi este prezenta pretutindeni.

Totodata, se stie ca apa este un element esential pentru viata si activitatea omului. In organism, apa
indeplineste mai multe functii: dizolvarea si absorbtia elementelor nutritive, transportul si eliminarea
produsilor nocivi, etc. Dar, in conditiile poludrii mediului, al consumului de apa din surse necontrolate, apa

poate deveni un important factor de Imbolndvire, bolile care pot aparea fiind:boli

infectioase produse de apa poluata (epidemii, febra tifoida, dizenteria, holera,
hepatita epidemica etc.), boli neinfectioase produse de apa poluata (intoxicatii
cu nitrati, cu plumb, cu mercur si arsen, care se pot infiltra in par si unghii
provocand dureri de cap, ameteli, insomnie, tulburdri de memorie, intoxicatii
cu fluor, care pot avea urmari asupra sistemului dentar, 0sos sau renal sau o serie
de boli, care se pot transmite prin apa si care provoaca, indeosebi, diareea.De ce natura ne ofera tot ceea ce
avem nevoie pentru a supravietui, dar, iatd, cd se poate si intoarce asupra noastrd? Raspunsul este foarte
simplu si nu este decat unul singur si anume acela ca astazi, omul a transformat mediul in care traieste in
proportie de 90-98% datorita cresterii accelerate a populatiei, datoritd dezvoltarii industriale si progresului
tehnic; insa, omul nu si-a dat seama ce inseamna aceasta amprenta negativa a sa asupra mediului pentru ca
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modificand compozitia elementelor naturale ale mediului, omul a schimbat evolutia normala a fenomenelor
naturale i vorbim astazi, din ce in ce mai mult, despre poluare, degradarea mediului ambiant, pericolul
epuizarii resurselor naturale, ploi acide care afecteaza vegetatia, omul, dar si despre problema depozitarii
reziduurilor rezultate Tn urma activitatii umane. Toate acestea contribuie la alterarea mediului inconjurator,
la aparitia unor dezechilibre in fauna si flora, la aparitia unor probleme de sanatate din ce in ce mai grave.

Tocmai de aceea, se impune sd inifiem actiuni comune de luptd Impotriva acestei probleme globale
- poluarea si degradarea mediului Inconjurator, mai ales cd aceste fenomene afecteaza, din plin, viata
cotidiana si sanatatea omului.

Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurand conditii de viata locuitorilor de maine ai Terrei.
Trebuie sa fie o actiune comuna a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea industrialad si indepartand
pericolul contaminarii cu reziduurile aruncate. Trebuie sd intelegem, de exemplu, ca strada nu este cosul
nostru de gunoi. Pentru aruncarea lui sunt amenajate locuri speciale. Stiinta de azi are cunostinte necesare
pentru ca orice produs toxic sa fie transformat intr-unul folositor: fumul de carbune pentru brichete, praful
de ciment pentru blocuri, sterilul minelor pentru caramizi. Plantarea de pomi fructiferi si copaci este o actiune
care sporeste purificarea naturii datitoare de oxigen. In clasele, apartamentele si gradinile noastre pot fi
tinute diverse plante. Fiecare dintre noi poate contribui la salvarea mediului Inconjurator, la pastrarea si
ocrotirea sanatatii noastre, dar si a generatiilor viitoare, trebuie doar sa vrem.

Bibliografie:
-Rosu, E., Educatie ecologica si de protectie a mediului, MECT, Bucuresti, 2007.

Rolul apei in organism

Prof. Isac Alina-Elena, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud.Neamt

Viata pe Pamant nu ar putea fi posibila fara apa. Organismele vii contin intre 70% si 98% apa,
organismul uman continand aproximativ 70% apa. Procentul de apa din organism difera in functie de varsta,
astfel ca bebelusii au un procent de 85%, adultii 70%, iar varstnicii ajung pana la 60%. Apa se regaseste in
lichidele biologice (saliva), precum si in toate tesuturile din organism in diferite procente — tesutul adipos,
plamani, muschi, oase, sange, rinichi si creier.

La ce ajuta apa?
Apa este principalul mediu de transmitere a informatiilor catre toate celulele corpului si ajuta in principal
la urmatoarele lucruri:
» la mentinerea temperaturii corpului
» la diluarea si eliminarea toxinelor
> la digestie (poate preveni si contipatia)


http://www.ecomagazin.ro/info/toxic/#_blank
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» la transportul si absorbtia substantelor nutritive

» la mentinerea functiei corecte a rinichilor

> la controlarea echilibrului acido-bazic

Cantitatea zilnica de apa necesara unui om este de 2-3 litri. Majoritatea oamenilor nu consuma aceasta
cantitate, In principal din cauza calitatii proaste a apei. Sanatatea si starea de bine depind de cantitatea si
calitatea apei din orgamism, iar consumul unor lichide de proasta calitate poate cauza probleme grave cu
timpul.

Micsorarea procentului de apa din organism se afla la baza multor afectiuni, inclusiv imbatranirea
organismului — este suficient ca procentul sa se micsoreze cu 2% pentru a provoca un dezechilibru si diverse
consecinte grave. Micsorarea procentului cu 15% poate cauza chiar si decesul. Aproape intreaga cantitate de
apa din organism imbatraneste odatd cu omul. Tot ce elimindm zilnic prin urind, transpiratie sau respiratie
se inlocuieste cu ce consumdm in fiecare zi. Pe masura ce apa din corp imbatraneste, ea devine si poluata
din cauza gazelor care se dizolva in ea.

Procesul de imbatranire al organismului poate fi mai lent daca se inlocuieste apa poluatd din organism
cu o apa nepoluatd. Cea mai rapidd si eficientd metodd de a inlocui apa poluatd din corp este de a
consuma apa vie. De asemenea, consumul de alimente vegetale, respectiv de fructe si legume proaspete
purifica partial apa poluata din corp. Apa este necesara pentru fiecare functie a corpului omenesc si trebuie
consumata zilnic pentru a fi sanatosi. Continutul de apa din corpul omenesc este de aproximativ 70% . Apa
este necesard pentru digestie, absorbtia nutrientilor, circulatie, lubrefiere si eliminare. Apa reprezinta un
excelent dizolvant pentru multe substante si este mediul in care se desfasoara cele mai multe reactii chimice
legate de metabolismul substantelor sideci de viata.dincarbonatul de sodiu si sulfatul de cupru (piatra vanata)
va rezulta carbonat de cuprusi sulfat de sodiu.

Daca se amesteca cele doud pulberi pur si simplu aceastd reactie nu va avea loc. Este nevoie ca
substantele sa fie dizolvate in prealabil in apa pentru ca reactia sa aiba loc Apa este un agent de spalare si
curdtare pentru organism. Ea usureaza transportul toxinelor de la celule si tesuturi si in final eliminarea lor
prin rinichi si transpiratie.

Ca 0 componentd majora a plasmei din sdnge, apa este necesara in transportul nutrientilor cétre fiecare
celula din corp. Daca organismul este deshidratat, apa va fi luatd de la organele mai putin vitale si
transportata catre zonele critice cum ar fi sistemul cardiovascular, sistemul nervos si sistemul muscular.

Consumul unei cantitati insuficiente de apa va duce in timp la deshidratare cronica afectand pH-ul
corpului si cauzand grave probleme de sdndtate. Consumul insuficient de apa este o altd cauza a acidozei
deoarece apa este necesara pentru a spala reziduurile acide din corp. Cantitatea si tipul de apa consumata
poate ajuta foarte mult la eliminarea acidozei. Apa alcalind ionizata este produsa cu ajutorul unui aparat
numit ionizator de apa.

Oxigenarea - Apa alcalina produsa de ionizator contine un nor de bule. Acesta este oxigenul care
consumat oxigeneaza sangele. Apa alcalina ionizata contine ioni de OH- care elimind radicalii liberi.
Radicalii liberi nu sunt altceva decat molecule de oxigen instabile care pot distruge celulele. Céand
moleculele de OH- si radicalii liberi interactioneaza, organismul este oxigenat ceea ce creste nivelul de
energie. Energia obtinuta prin oxigenare este cea mai buna forma de energie. Ne mentine plini de vitalitate,
ne invigoreaza corpurile si transportd nutrientii necesari organismului. Consumand apa alcalinad ionizata
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creste nivelul de oxigen din sange. Acest lucru este important in special pentru bolnavii de cancer care sunt
de obicei obositi deoarece au un nivel scazut de oxigen in sange.

Detoxifierea - Apa alcalind ionizata spala reziduurile acide din celule si tesuturi. Marea ei permeabilitate
il permite sa patrunda adanc in tesuturile organismului. Aceastd actiune de spalare asigurd o detoxifiere
blanda a organismului.

Apa, miracolul vietii
prof. Luminita Apostol, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Apa, un cuvant atat de banal, un lucru atat de obisnuit pentru foarte multi dintre noi, apa raimane un
mister. lar in ciuda multelor studii si cercetari care s-au facut in ultimii ani, nu am reusit inca sa intelegem
ce este cu adevarat apa. Nimeni nu a reusit sa inteleaga de ce apa isi creste den5|tatea la temperaturi scazute,
in comparatie cu restul lichidelor care nu se comporta astfel, si se .
contracta cand e rece .

De ce apa este singura substanta de pe pamant care existda in 3
stari?

De ce are cea mai mare tensiune de suprafata?

De ce este cel mai puternic solvent de pe pamant?

Cum, impotriva legii gravitatiei , apa poate urca prin trunchiul
copacilor foarte inalti?

Apa intr-o samanta ajunge la 400 de atmosfere la momentul germinarii, acesta fiind si motlvul pentru care 0
planta poate creste prin asfalt fara probleme.

Fiecare samanta , fiecare embrion isi Tncepe viata in mod exclusiv in apa.

Creierul este 85% apa. Omul, in functie de varsta sa, este Intre 65%-90% apa. Planeta noastra contine 80%
apa.

Cercetarile din ultima vreme ne-au dus insa spre o concluzie logica. O substanta ce da viata plantelor,
animalelor si omului trebuie s aiba viatd la rindul ei. Pe Pamant viata este dependenta de apa. Deci am
putea spune fard si ne ascundem ci APA=VIATA, sau mai simplu, apa are viatd. Dar nu numai ci are viata,
s-a descoperit chiar ca apa are memorie. Apa Inregistreaza tot ce se Intdmpla in spatiul prin care ea
calatoreste, iar in functie de toate aceste acumuldri, apa isi schimba structura.

Oamenii de stiintd sustin ca structura apei din interiorul corpului nostru este identicd cu cea din zona
n care ne-am nascut. Acest lucru face ca expresia “patria mama” sa nu mai aiba doar o insemnatate poetica
si explica de ce pentru multi dintre noi dorul de tara si bucuria reintoarcerii “acasd” sunt sentimente de multe
ori de nedescris sau de neinteles.

In niciun loc din lume apa nu e la fel. Apa stribate solul, astfel absorbind informatii legate de
caracteristicile biologice si energetice specifice fiecarui loc in parte, informatii pe care noi la randul nostru,
locuitori ai anumitor “pamanturi”, le avem impregnate in ADN-ul nostru.

Apa are sentimente


http://www.mixdecultura.ro/wp-content/uploads/2013/08/picatura-de-apa.jpg

In 1995, doctorul Emoto Masaru a fost primul care a reusit sa observe raspunsul apei la muzici. In
laboratorul sdu, apa a fost supusd mai multor genuri de muzica , iar
dupad fiecare sesiune de auditii, aceasta a fost inghetata instantaneu ,
ceea ce a permis observarea sub microscop a cristalelor formate de
apa 1n acest proces.

Muzica precum cea a lui Bach , Mozart, Beethoven a format
cristale frumoase, armonioase. Muzica precum heavy metal a format
cristale urate, nedefinite.

S-a observat de asemenea ca apa structurata face legumele sa creascd mai repede si sa aiba mai multi
nutrienti. Se foloseste cu 20% mai putina apa fara ingrasdmant la plante. La fel de important, s-a observat ca
apa poate fi folositd pe post de combustibil, cercetdtorii chinezi inventdnd un motor care functioneaza cu
80% motorina si 20% apa structuratd. Acest motor polueaza mai putin si are un consum mult mai scazut.

Cea mai buna apa

Ca si pentru orice altceva, cel mai bun fabricant de apa este natura. Cea mai buna apa este apa de

izvor. Izvoarele nepoluate si care nu au un reziduu ridicat de minerale(sunt aparate speciale de masurat),
sunt cea mai buna sursa de apa incarcata cu energie, apa plind de viata, apa care ne activeaza.
In natura apa curge in curbe frumoase, unduite. Ea este libera si se incarca cu toatd frumusetea si pacea din
jurul ei. Dar apa pe care o transportam noi trece prin multe coturi drepte si colturoase. Astfel apa isi pierde
structura si energia. Cristalele ei sunt neregulate si urate. Apoi, aceastd apa este filtratd cu chimicale si
redirectionata spre casele noastre. Apa are memorie, ea nu uita chimicalele. Poludm apa cu gandurile noastre.
Apa acumuleaza ura, rautatea, stresul. Asa se face ca apa care calatoreste prin conductele unui bloc sau mai
mult, unui oras , se va Incdrca cu toate sentimentele generate de aceste ecouri.

Cea mai pura apd se afla in Venezuela si se numeste Roroima (mama apelor). Este o apd virgina,
neatinsa de nici un fel de interventie a oamenilor. La nivel energetic este de 40.000 de ori mai activa decat
apa de la robinet. Se vorbeste despre “indienii” nativi ai acelor locuri, ca sunt niste oameni atat de fericiti,
sdnatosi, energici si multumiti de viata lor, Tncat nu-si doresc pentru nimic sa coboare din muntii lor pentru
a trdi in asa zisa civilizatie creatd de omul modern.Apa este solventul universal. Suntem o forma de viata pe
baza de apa. Apa cara nutrientii la fiecare celuld din corpul nostru. Apa scoate afara orice toxina. Primul pas
in a pune chimia corpului Tn ordine este hidratarea. Aproape toata populatia sufera de deshidratare cronica.
Daca suntem bine hidratati crestem puterea sistemului imunitar. Pielea noastra si organele se mentin
sandtoase. Ne mentinem stralucitori, clari si frumosi.

Tn zilele noastre provocarea vine de la cat de curati este apa. Majoritatea apei de la robinet este plina
de metale grele, clor si alte microorganisme. Multe dintre rauri sunt poluate si periculoase de baut, de imbaiat
sau de mancat ceva din ele. Existd un singur loc In lume unde apa de la robinet este apa pura de izvor:Islanda.

Bibliografie

Toma, Mihaita- Miracolul vietii, Editura Dharana, Bucuresti,2009
Emoto, Masaru — Miracolul apei, Editura Adevar Divin, Brasov, 2009
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ABC- UL cafelei

Prof. Burghelea Bianca, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

,,Cafeaua este aur pentru omul de rand si, ca si aurul, aduce fiecarei persoane sentimentul de bogétie si de
noblete”
(Seicul Adb-Al-Kadir)

Pentru foarte multi dintre noi, cafeaua, este bautura care nu lipseste in oricare zi a saptdmanii.
Statisticile aratd cd 9 din 10 romani se drogheaza cu o substanta psihotropd (psihostimulantd) ce poate fi
procuratd fara retetd; este vorba despre banala cafea (obisnuita cafeina).

Planta cafelei este un arbust din familia Rubiacee caracterizatd prin boabe mici si verzi care la
maturitate devin rosii aprinse. SAmburii sunt extrasi din fruct dupa care printr-un proces complex si laborios,
sunt selectionati cu atentie, tratati, amestecati si in sfarsit prajiti si macinati. Habitatul natural al cafelei este
zona tropicald, la indlfimi care variaza intre 200 si 2000 metri cu o clima calda, umeda si multe ploi. Doua
sunt speciile de cafea comercializate - Arabica si Robusta.

Cafeaua Arabica

Prefera inaltimile. Se dezvolta cu precadere intre 900 si 2000 de metri, este mai delicata dar are si
calitati superioare din punct de vedere organoleptic. Cu toate varietatile sale (Moka, Catuai, Bourbon, etc.)
Arabica reprezinta trei sferturi din productia mondiala de cafea.

Cafeaua Robusta
Dupa cum 1i spune si numele, este mai rezistentd, se dezvolta si in zone mai joase (intre 200 si 600

metri) si necesitd mai putina atentie, motiv pentru care ajunge pe piatd la preturi mai mici. Diferite sunt si
caracteristicile produsului finit.

Cafelele Arabica sunt mai dulci, pline de aroma si usor acide. Continutul de cofeina variaza intre
1,1% si 1,7%. De cealalta parte cafelele Robusta, sunt mai putin parfumate. Continutul de cofeind in schimb
este aproape dublu si variaza intre 2% si 4%.
Cofeina

Cofeina este prezenta n natura in 60 de specii diferite de plante din care cafeaua si ceaiul sunt cele
mai cunoscute. O data ce a fost ingeratd, substanta este absorbitd de sdnge iar organismul are nevoie de
cateva ore pentru a o metaboliza. Daca este consumata in doze mici produce efecte stimulative, mareste
capacitatea de concentrare si imbunatateste tonusul. Cantitatea de cofeina continuta intr-o cafea poate fi
foarte diferitd si depinde de mai multi factori, ca de exemplu amestecul folosit. Un amestec care contine
100% cafea Arabica contine numai 1,1-1,7% cofeina fata de 2-4% al cafelei Robusta. Si modalitatea de
pregdtire a cafelei influenteaza cantitatea de cofeina. Fatd de alte procedee de infuzare (filtru, cafea turceasca,
moka, etc.) cafeaua espresso are cel mai slab continut de cofeina. Timpul foarte scurt de extragere nu permite
topirea intregii cantitati de cofeind continutd in boaba macinata. O cescuta de cafea espresso cu un amestec
format numai din cafea Arabica are un continut de cofeina de mai putin de 100 mg.



Efect terapeutic

O serie de studii stiintifice au subliniat faptul ca un consum zilnic cuprins intre 250 si 600 mg nu
prezinta in mod special efecte negative asupra sanatatii.
Cafeaua, ca si alte bauturi, este un amestec de diferite substante ce pot avea efecte benefice asupra
organismului daca sunt consumate in cantitati potrivite.

Cand cafeaua a aparut pentru prima datd oamenii au privit-o ca pe un narcotic. Desi azi nimeni nu se
mai gandeste la cafea ca la un drog, a ramas o bautura speciala. Iubim cafeaua mai ales dimineata pentru ca
ne da energie.

Bautura creste nivelul de dopamina din creier si astfel devenim mai atenti si facem conexiunile mai
rapid. Pe baza caracteristicilor individuale ale consumatorului (varsta, greutate, metabolism, sistem nervos
si cardiovascular) pot fi consumate 2 pana la 5 cescute de cafea pe zi. Compozitia cafelei este complexa -
mai mult de 2000 de substante care variaza in functie de tipul cafelei si de modalitatile de pregatire.
Analgezic: Datorita cofeinei, un alcaloid prezent in cafea, aceasta determina importante efecte analgezice
asupra organismului uman. Cofeina este utilizatd §i pentru prepararea anumitor medicamente care pot fi
cumparate fara reteta si care reduc durerea in cazul unor traumatisme minore.

Combate durerea de cap: Studii efectuate in Italia si USA au demonstrat rolul important al cafelei in
combaterea hemicraniei.

Previne imbatranirea celulelor: Numeroase studii au demonstrat efectul antioxidant al cafelei. Cafeaua
contine substante care contrasteazd actiunea radicalilor liberi, favorizand prevenirea tumorilor legate de
imbatranirea celulelor.

Usureaza digestia: La nivelul aparatului digestiv cafeaua favorizeaza digestia avand un efect de
"normalizare" a functiei intestinale.

Ofera vigoare si energie: Consumul de cafea mareste metabolismul energetic fara sa modifice consumul
energetic total. Din cercetarile efectuate asupra desfasurarii unor activitati sportive, se confirma efecte
pozitive asupra nivelului de concentrare precum si reducerea senzatiei de oboseala in sporturile de rezistenta.
Cafeaua conftine trei saruri minerale deosebit de importante pentru alimentatia umana: potasiul, magneziul
si fluorul.

Aroma Cafelei

Amestecul de gust, miros si corpul cafelei este ceea ce este mentionata ca aroma cafelei. Tn termeni
zdrobitori, cafeaua poate fi descrisa ca fiind dulce (find) sau tare(acida).

Cu toate acestea, daca doriti sa fiti un pic mai detaliat, puteti gasi arome de cafea fiind descrise cu gust de
fructe, cu gust de nuca, picante, sau chiar cu gust de ciocolata.

De multe ori, expertii in cafea pot sesiza pe loc distinctii usoare in gust si pot observa arome cum ar fi afine
sau lamaie.

Cafeaua Amestec

Cafeaua amestec reprezinta combinarea a doud sau mai multe soiuri de cafea prajita sau amestecul
de boabe préjite diferit (inchis sau deschis). Amestecul produce un gust echilibrat, delicios. Exista un numar
mare de cafenele care creeaza propriul lor amestec pentru a fi cumparat.

Cafe au Lait




Termenul de ,,cafe au lait” (cafea cu lapte) este de origine franceza. Cafeaua cu lapte este creata prin
turnarea de lapte fiert si cafea intr-o ceasca in acelasi timp. Multi oameni iubesc o ceagca buna de cafea cu
lapte.

Cafea Tare

Atunci cand cafeaua este considerata ca fiind tare, acesta este termenul folosit pentru a specifica
puterea. Acesta ar putea fi folosit pentru a spune ca o cafea are un gust puternic acid sau o aroma puternica.
Atunci cand o cafea este tare nu inseamna neapdrat ca este si bund, depinde de modul in care acest termen
este folosit.

Cafea Dulce

O cafea dulce este cea care este find, usoara pe cerul gurii si care nu congine impuritati. O cafea dulce
nu este dura ci mai degraba catifelata si moale.

Iata unele din maximele despre cafea ale unor persoane celebre:

1. A bea este omenesc, a bea cafea este divin, daca as bea suficienta cafea ag putea conduce lumea, in spatele
fiecarei femei de succes sta destul de multa cafea. Stephanie Piro

2. Nicio cafea nu poate avea gust bun daca nu bucura mai intai narile cu o aroma dulce. Henry Ward Beecher
3. In definitiv, cafeaua este amara, un gust dintr-o lume interzisa si periculoasa. Diane Ackerman

4. Cafeaua iti ajunge in stomac, si imediat are loc o tresarire generala. Ideile incep sa se miste aidoma
batalioanelor pe campul de luptd si incepe batalia. Amintirile vin in galop, in bataia vantului. Cavaleria
usoard a comparatiilor soseste intr-un atac magnific, artileria logicii se grabeste cu munitiile, iar spiritul
loveste ca un tintas de elitd. Hartia se acopera treptat de cerneala, batalia scrisului incepe, iar la sfarsit totul
se termina cu torente de cafea, praful de pusca al acestei lupte. Honore de Balzac

5. Cafeaua este o bautura care te adoarme daca nu o bei. Alphonse Allais

6. Cafeaua trebuie sa fie neagra ca iadul, tare ca moartea si dulce ca dragostea. proverb turcesc

7. Comunicarea buna este la fel de stimulativa ca o cana de cafea neagra, si nu te va lasa sa dormi dupa
aceea. Anne Morrow Lindbergh

8. Acesta este un parfum care Tmi place; cand prajesc boabele de cafea in apropierea casei mele ma reped sa
deschid usa pentru a savura aroma. Jean Jacques Rousseau

9. Cafeaua este astfel pregatita incat 1i face pe cei care o beau spirituali; nu exista nimeni care la iesirea din
cafenea, dupa cateva cesti, s nu se creada mai destept si mai sigur pe sine decat era cand intrase. —
Montesquieu

10. Era o cafenea placuta, calda, curatd si prietenoasa, asa cd am intrat, mi-am pus impermeabilul la uscat in
cuier, palaria uzata pe raft si am comandat o cafea cu lapte. Chelnerul mi-a adus, am scos un carnet din
buzunarul hainei si un creion si am inceput sa scriu. Ernest Hemingway

11. Sa bei cafea fara cofeind e ca si cand ti-ai saruta sora. Bob Irwin

12. Ce dulce este cafeaua | Mai dragastoasa decat o mie de saruturi, mai dulce decat vinul muscat! Johann
Sebastian Bach Céntata Cafelei

13. Cafeaua trebuie sa fie neagra ca diavolul, fierbinte ca iadul, purd ca un inger si dulce ca dragostea.
Charles Maurice de Talleyrand-Périgord

14. Exista probleme pe care doar cafeaua si inghetata le pot rezolva. — Amal EI-Mohtar

15. In spatele oricarei femei de succes se afli o cantitate considerabila de cafea. Stephanie Piro
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16. Espresso este pentru Italia ceea ce sampania este pentru Franta. Charles Maurice de Talleyrand
17. Cafeaua miroase a Rai proaspat macinat. — Jesse Lane Adams

Bibliografie:
Hans Diehl, Aileen Ludington, Tablete de stil de viata, Ed. Viata si sanatate, Bucuresti, 2004.

Natura mitico-magica in povestirile lui V. Voiculescu

Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

In povestirile lui V. Voiculescu, cititorul este introdus in lumea satului, in spatiul traditional al
legendelor, al superstitiilor si credintelor populare. V. Voiculescu valorifici elemente ale mitologiei
autohtone, straturile stravechi ale miturilor romanesti. Interesul teoretic, dar si practic al omului si artistului
Voiculescu pentru natura si folclor explica sursa folclorica a povestirilor sale.

Elementele mitico-magice sunt insotite permanent de riguroase explicatii stiintifice: ,,Nicaieri in

proza romaneasca, o frecventd mai tulburatoare a fenomenelor mitico-magice. Prin compensatie insa, la
niciun alt prozator roman nu Intilnim atatea explicatii stiintifice, atatea tentative de rationalizare a mitului
ca la V. Voiculescu”. Scriitorul avea o structurd de mistic, dublat, paradoxal, de un cazuist cu spirit
trationalist. Cadrul povestirilor lui Voiculescu este modern, populat de intelectuali preocupati de mit si
magie. Scriitorul readuce in prim-plan urme ale civilizatiilor stravechi. Cea mai mare parte a povestirilor
sale stau intre mit si demitizare.
,,Tema centrala a acestor povestiri nu este moartea lumii magice (,,in bratele civilizatiei rationale”- Eugen
Simion, V. Voiculescu in Scriitori romani de azi, 11, Ed. CR, Bucuresti, 1976, p. 303), cum s-a afirmat cu
obstinatie, ci, dimpotriva, revelarea rezistentei ,,ideii magicului”, sau persistenta magiei — fie si in forme
desuete, localizati in oaze de culturi arhaici — in corpul societatii moderne. In fapt, V. Voiculescu initiazi
(...) un proces de remagizare a literaturii prin intoarcere citre origini.” In proza voiculesciani ne intAmpina
o lume arhaica, primitiva, in care legaturile dintre om si animale sunt foarte puternice, de natura totemica.
Preistoria, ,,primitivismul” se insinueaza in realitatea contemporand, de unde suntem proiectati in fantastic,
n vis. O viziune animista despre lume este evocata in unele din povestirile sale, care sugereaza timpuri
imemoriale, cu credinte totemice.

Tn totemism, cultul animalelor se bazeaza pe credinta in legiturile de rudenie descendenti intre totem
(stramosul animal), adica arhetipul si urmasii presupusi ai acestuia. Totemul se refera la stramosii imaginati
de obicei sub formd zoomorfa, ca eroi anteriori grupului, a caror amintire trebuie cultivatd pentru binele
grupului de urmasi. O povestire totemica este considerata Pescarul Amin, iar totemul este ,, morunul urias “,
un leviatan legendar. In cadrul mitologiei romanesti putem identifica mituri totemice si tabuistice, iar in
cadrul zoototemismului putem aminti totemurile de ordin zoomorf, printre animalele sacre constituite n
totem fiind taurul, ursul si lupul. Arhetipul taurului (considerat animal sacru la daci, simbolizand puterea,
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fecunditatea si spiritul combativ) este invocat de V.Voiculescu in povestirea Ultimul Berevoi: ,,impresurat
de scantei, unchiasul chema in ajutor duhul marelui taur al muntelui, batranul arhitaur, strabunul celor de azi
care sa dea taria lui urmasilor”.

Mitologia ursului pare a fi fost bine cunoscuta de Voiculescu. Ursul era considerat animal totem al
dacilor, fapt justificat de etimologia numelui zeului dac Zamolxis, care provine de la urs (Zalmo-piele, Olxis-
urs) asimilata cu cea a lui Gebeleizis (,,mancator de miere - in limba tracd), dar si de faptul ca, la geto-daci,
chiar Zamolxis purta o piele de urs pe umeri.

In povestirea voiculesciana Ultimul Berevoi apare mitul totemic al omului-urs, demonstrat de
coborarea la stramosi, la arhetip a ultimului Berevoi, care va afla taina istovirii magiei de la ,,ursul tragic de
odinioara“. Textul sugereaza actul sacrificial de aruncare in sulifi pentru ca ,,alesul” sa ajunga la Zamolxis
si sa-1 duca veste, dar si sa salveze situatia imparabila prin sinuciderea magico-mitica: ,,Va duce insa, de viu,
acolo unde trebuie, solie despre toate cate nu se mai ajung, cate lipsesc, cate s-au pierdut, jalbar al celor
parasiti aci, jos pe lume.*

Nu vom supralicita mitul sirenei in Lostrita, ci vom opta pentru identificarea divinitatii primitive a
apelor dulci din mitologia romana, Stima Apei. lesirea acesteia din albia raului provoaca inundatii: ,,Plouase
sus la munte si Bistrita venise sodom din mal in mal, carand sfaramaturi de sate la vale, cu case, oameni si
vite.” De obicei, Stima Apei cerea, pentru a impiedica seceta, sacrificarea cate unui om.

Mai este cunoscuta si sub numele de Femeia Garlei, imaginata ca o femeie inalta, cu pielea alba si
par foarte lung sau ca o sirend, jumatate om, jumatate peste: ,,are parul despletit pe umeri ca niste suvoaie
plavite resfirate pe o stand alba”. Sarpele de origine totemica, cunoscut sub numele de ,,sarpele casei” este
o reptila neveninoasa, dupa mitologia romaneasca, insarcinata cu paza locuintei, locuind langa peretii caselor
de la sate. El este invocat de V. Voiculescu in povestirea mai putin realizata, Sarpele Aliodor.

Bibliografie

Apetroaie, lon, V. Voiculescu, studiu monografic, Editura Minerva, Bucuresti, 1975, p. 197.
Nicolae Oprea, Nicolae, Magicul in proza lui V. Voiculescu, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2002, p. 9.
Eugen Simion, Eugen, V. Voiculescu in Scriitori roméani de azi, 11, Ed. CR, Bucuresti, 1976, p. 303
Marin Mincu, V. Voiculescu-prozator fantastic, in Tomis, an. V, nr. 9 (51), sept. 1970.
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Prof. Iacob Liliana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Cum voi fi noi peste 20 de ani? Dar peste 100 de ani? Ce fel de viitor ne rezerva tehnologiile, stiinta?

Secolul XXI se confrunta cu transformari la scard giga sau exa, atat in stiinta, dar si la nivel social,
uman si economic. Hazarduri, crize, noi tipuri de boli exista in orice moment. Cum le-am putea monitoriza,
cum am putea actiona pentru a le preveni? Ce solutii ofera stiinta, tehnologiile - cele actuale sau cele de
viitor?

Nu avem un raspuns categoric, dar un raspuns posibil, in acest moment, este dezvoltarea si
implementarea nanotehnologiilor. In cele ce urmeaza ne descriem asa cum ne vedem din perspectiva nano.

,Nanotehnologia” este un termen general pentru dezvoltirile tehnologice la scari nanometrici. In
sens larg, nanotehnologia reprezinta orice tehnologie al carei rezultat finit e de ordin nanometric: particule
fine, sinteza chimica, etc. In sens restrans, nanotehnologia este orice tehnologie care se bazeaza pe abilitatea
de a construi structuri complexe respectand specificatii la nivel atomic si folosindu-se de sinteza mecanica.

Daca ne-am imbolnavi in anul 2021 ... Medicii se confrunta cu problematica executarii unor operatii
complexe de micro-chirurgie pentru repararea vaselor de sange, pentru transplanturile de tesut sau pentru
reatasarea membrelor sectionate. Intrucat astfel de proceduri sunt foarte complicate, chirurgia se dovedeste
rareori solutia optima, avand un caracter prea invaziv si destule limitari.

Daca ne-am imbolnavi in anul 2030 ... Sistemul medical si mai ales cel chirurgical si-a modificat
stilul de abordare, utilizeaza tehnologia nano, cea care permite prestarea celor mai sinuoase sarcini medicale
prin controlarea telecomandata a unor mecanisme robotice minuscule, capabile sa calatoreasca prin corpul
omenesc, sa diagnosticheze afectiuni si sa le trateze. Gratie dimensiunilor reduse, nanobotii pot fi injectati
in organism cu ajutorului unei seringi standard cu ac hipodermic; odata intrati in sistem, ei reactioneaza la
impulsurile exercitate cu ajutorul unui camp magnetic si al unei telecomenzi. Masurarea markerilor tumorali
se face cu ajutorul nanosenzorilor,

Daca am vrea sa exploram cosmosul in 2021 ... nu am putea-0 face decét cu mintea. Nu dispunem
de resursele materiale adecvate si atunci visam.

Daca exploram universul in 2030 ... se pune problema urmatorului ,,salt gigantic” in explorarea
spatiului: microcosmosul cucereste macrocosmosul, adicd am invatat sd gestiondm materia la scara atomica.
Avem capacitatea de a controla atomii individuali §1 moleculele in vederea proiectarii unor masinarii de
dimensiuni moleculare, a aparaturii electronice avansate si a materialelor ,,inteligente”. Iata ca vizionarii au
avut dreptate, nanotehnologia a condus la roboti care incap intre cutele amprentelor unui deget, la materiale
autoregeneratoare, lifturi spatiale si alte dispozitive uimitoare.

Daca am fi primele persoane care vor trai ... 100 de ani? Ce vis frumos! Dar, dacd ne gandim mai
bine, prima persoanad din istoria omenirii care sa traiasca 1000 de ani exista deja printre noi... Fie ca realizam

13



sau nu, exceptand accidentele si sinuciderile, majoritatea persoanelor care au atins 40 de ani sau mai putin,
se pot astepta sa traiasca secole de aici Incolo — spunea Aubrey de Grey, genetician in cadrul Universitatii
Cambridge.

Tn loc de concluzii: viitorul este cét se poate de tehnologic si ne place cum vom fi triit in viitor!
Surse bibliografice:
Daily Galaxy;
www.descopera.ro;
,Elemente de nanotehnologie” autor: loan Stamatin, Universitatea Bucuresti, 2008;
Tehno_ Impact (blog despre influentele tehnologiei asupra viitorului tau, al celorlalti, al planetei)

Importanta protejarii mediului inconjurator

Prof. Vremir Irina, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Toata lumea este de acord cd mediul inconjurdtor reprezinta un element esential al existentei umane
si este rezultatul interferentelor unor elemente naturale — sol, aer, apa, clima, biosferd — cu elemente
create prin activitatea  omului. Este clar ca toate acestea interactioneazd, influentdnd conditiile si
umand si implicit existenta omenirii este de neconceput in afara mediului. Protejarea mediului
reprezintd ansamblul reglementarilor, masurilor si actiunilor care au ca scop mentinerea, protejarea si
imbundtdtirea conditiilor naturale de mediu, ca si reducerea sau eliminarea, acolo unde este posibil, a poludrii
mediului inconjurdtor si a surselor de poluare.

Printre aspectele legate de protejarea mediului, pot fi mentionate urmatoarele:

» Gospodarirea rationala a resurselor;
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» Evitarea poluarii mediului;
> Evitarea dezechilibrului prin conservarea naturii;
> Descoperirea cauzelor care afecteaza mediul;

S-a constatat ca ansamblul de relatii si raporturi de schimburi care se stabilesc intre om si natura,
precum si interdependenta lor influenteaza echilibrul ecologic, determina conditiile de viata si munca, dar
si perspectivele dezvoltarii societatii in ansamblu. Aceste raporturi vizeaza atat continutul activitatii, cat si
crearea conditiilor de existentd. Din acest motiv, asigurarea unei calitati corespunzatoare a mediului
reprezinti o problema de interes major si de certd responsabilitate pentru evolutia sociald. In acest sens, se
impune pastrarea calitatii mediului prin diminuarea efectelor negative ale activitatii umane cu implicatii
asupra acestuia. Poluarea si diminuarea drasticd a resurselor de materii prime regenerabile, in cantitati si

Pana nu demult, resursele naturale regenerabile ale Terrei erau considerate a fi suficiente pentru
nevoile omenirii. Insi in prezent, ca urmare a dezvoltirii fara precedent a tuturor ramurilor de activitate,
necesarul de materie primad si energie pentru productia de bunuri a crescut mult, iar exploatarea intensa
a resurselor relevd un dezechilibru ecologic.

Efectele poluarii mediului inconjurator sunt numeroase; printre acestea pot fi mentionate:
Cresterea emisiilor de monoxid de carbon cu rol important in schimbarile climaterice. Concret, aceste gaze
formeaza o bariera in jurul planetei care mentine caldura, conducand la cresterea temperaturii globale.

Cresterea semnificativd a temperaturii globale 1n ultimii ani. O amenintare majord o reprezintd topirea
ghetarilor de la cei doi poli, ceea ce duce la cresterea nivelului marilor i oceanelor si la efecte catastrofale
asupra florei si faunei arctice. Pe termen lung aceasta provoaca schimbari climatice catastrofale care se
manifestd prin furtuni violente, grindind, caniculd si schimbari bruste de temperaturd de la o zi la alta,
fenomene care in trecut erau mult mai rare.

Politicile actuale de mediu propun o abordare integrata care sa contribuie la un nivel mai inalt al
calitatii vietii cetatenilor, prin asigurarea unui climat in care nivelul poluarii sa nu genereze efecte nocive
asupra sanatatii umane si a mediului.

Reduce, refoloseste si recicleaza este regula de aur in protejarea mediului inconjurdtor

Surse bibliografice:

https://europa.eu/euprotects/our-environment_ro

Cresterea responsabilitdfii fatd de mediu de Mihaela Comanescu (Economie teoretica §i aplicata)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Protectia mediului
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Codru-i frate cu romanul, iar romanul e frate cu drujba!

Prof. Gheorghe Comanescu, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Padurile reprezinta cea mai importanta sursa de oxigen de pe Terra. Ele cuprind formatii vegetale
extrem de complexe si de diverse, asezate in mai multe straturi, ca si fauna si flora pe care o gazduiesc.
Exista mai multe areale forestiere,anume padurile din zona temperata cu foi caduce, padurile de taiga,
padurile cu frunze persistente de tip mediteranean si padurilr ecuatoriale dense. La inceputul mileniului III,
constatdm ca cele mai mari paduri ale lumii sunt in grav pericol si asta datoritd noud oamenilor. Jumatate
din suprafata originala de padure a fost distrusa si lucrurile sunt pe cale sa se inrdutateascd daca rata actuala
de deforestare nu este incetinitd in mod radical. In fiecare minut 26 de hectare de padure sunt pierdute si
daca continudm 1in acest ritm, intr-o 100 de ani vom avea o planeta lipsitd de paduri, ceea ce ar avea un
effect catastrofal asupra speciilor de animale care isi au habitatul in padure dar si in reglarea climei planetei.

Odatd Pamantul era acoperit in majoritate de paduri, dar odata cu cresterea populatiei acestea au
inceput tot mai des s fie taiate. Insi padurea tropicala a avut de suferit mai ales secolul trecut, astfel daca la
inceputul secolului XX erau peste 1,5 miliarde de hectare, astazi doar 700 de milioane de hectare au mai
ramas(circa 43%). Rata de deforestare in Africa este foarte ingrijratoare, de circa 4 milioane de hectare pe
an, iar 45% din padurea originala a disparut.
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Situatia din Roméania

Lucrul acesta este in buna masura valabil si pentru spatial roméanesc. Pana spre sfarsitul secolului al
XVIlI-lea padurile ocupau mai mult de jumatate din suprafata Apusenilor, Banatului, Transilvaniei,
Maramuresului, Pocutiei, Bucovinei, Moldovei, Munteniei, Olteniei si altor tari romanesti. Vechile paduri
cuprindeau zeci si sute de specii pe kilometrul patrat. Marturiile lui Dimitrie Cantemir arata ca in Moldova
Tnceputului de secol al XVIll-lea toate padurile de foioase erau presarate si cu pomi cu sunt merii, perii,
prunii, corcodusii. Aceate paduri erau categorisite in special dupa tipul predominat de specii pe care le
contineau si anume:
- O ,,padure de brad” putea avea si ceva foioase, dar cu siguranta avea si brad alb si brad rosu, brad negru,
molid, tisa, larice sau zada, zambru si alte conifere.
- O ,,padure de fag” putea avea pe ici pe colo si cate un molid sau un palc de tisa, dar cu sigurantd avea si
mai multe feluri de fag, insa mai ales plop, ulm, paltin, alun si altele asemenea.
- O ,,padure de stejar” putea sa cuprinda si ratacite exemplare de conifere, dar sigur avea mai multe feluri de
stejar si feluriti arbori si arbusti de campie de la plop la corn, dud ori soc.
- O ,,padure de balta” puteau fi ,,de rachita” sau ,,de salcie,,, dar si ele de fapt, cuprindeau multe alte soiuri
de copaci si arbusti.

_PLANTAM
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Sec. | (a9% 1916 - 1930 @44%

Teritoriul Romaniei de astazi era : Regele promite pamant soldatilor si dupa
acoperit de paduri in proportie de 75,5%, razboi se tine de cuvant. Se defriseaza masiv
insemnand aprox. 18 mil ha. in urma legii de reformad agrard din 1920.

Sec. X-XVIIl 608% 1348 - 1969 (G23%

Defrisari in campii, pentru cresterea < Se defriseaza paduri si pasuni impadurite
suprafetei agricole. Circa 50.3% din suprafata pentru alimentarea marilor combinate de
Romaniei ramane acoperita de paduri. prelucrare a lemnului si a exporturilor.

16291859 s 1330 - 2000 ‘318%

Dupa pacea de la Adrianopole, principatele Creste mult ponderea taierilor ilegale si
au dreptul la comert exterior. Se fac scade controlul statului, mai ales in cazul
defrisari pentru a cultiva grau pentru export. sadurilor retrocedate.

(6641914 408%

Dupa reforma agrara a lui Cuza, se i
impropietaresc taranii si cu terenuri impadurite, 4 2[}][] 26]%
o parte fiind defrisate pentru agricultura.
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Defrisarea padurilor din Romdnia este un proces economic care s-a manifestat din cele mai vechi
timpuri, fiind una din principalele resurse ale populatiilor ce s-au dezvoltat in spatiul actual al Romaniei.
Lemnul, fiind o resursa regenerabila, este ideal pentru sustinerea si dezvoltarea civilizatiei umane in general,
fiind folosit ca materie prima energeticd, material pentru constructii, unelte, arme, hartie, mobilier . in anii
80' se taiau aproximativ 25 milioane m® masi lemnoasi anual, fatd de 11,7 milioane m®in 2006 si 18 milioane
m3 in 2016. Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor estimeazi ci Romania poate exploata 22 milioane m?
anual, fati de o crestere anuald totali de peste 50 milioane m® masi lemnoasi, exploatarea ficandu-se
conform Legii nr. 46/2008 Codul silvic, republicata la 12 august 2015. De peste 50 ani Romania nu a mai
cunoscut schimbari esentiale in regimul terenurilor impadurite. Cea mai mare parte a defrisarilor de pe
teritoriul actual al Romaniei au avut loc in secolul al X1X-lea, inceputul secolul al XX-lea, cand datorita
exploziei demografice si improprietaririlor succesive ale tardnimii suprafata agricold a crescut in defavoarea
suprafetelor impadurite, exponential cu cresterea populatiei si cresterea economica, in conditiile in care
Romania a fost pana in a doua jumatate a secolul al XX-lea un stat preponderent agrar in plind expansiune
demografica.

:
:
|
51

vind recoltaren {legald a lemnulul

{iwﬂ

- Tn anul 1918. Tn ziua unirii Transilvaniei cu Romania - 1 decembrie 1918, padurile existente in Roménia
ocupau o suprafata de 7.248.985 de hectare. Ele reprezentau 24.5% din suprafata tarii.

- Tn anul 1929. Conform unei statistici din anul 1929 si publicat in 1931, fondul forestier din Roméania era
urmatorul 7.134.200 ha de hectare din care: 2.053.691 ha padure care apartinea statului, 1.921.530 ha padure
in proprietatea persoanelor particulare si administrate de catre stat, 217.880 ha padure ce apartinea de
comunele din Romania si de stabilimentele publice, 2.941.099 ha padure a persoanelor fizice ce o
administrau in regie proprie. Statistica constata o repartizare a padurii pe provinciile istorice, dupd cum
urmeaza: Transilvania - 3.534.621 ha, Vechiul Regat - 2.885.692 ha, Bucovina - 494.694 ha, Basarabia -
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219.193 ha. Repartizarea esentelor lemnoase spunea ca in Romania existau 1.614.719 ha de rasinoase,
2.452.751 padure de fag, 1.548.774 ha de stejar, 84.901 ha de ulm si frasin, 459.387 ha de foioase tari si
287.943 ha de foioase de lemn moale.

- Tn anul 1938. Tinand cont de realitatea din anul 1929, dupa zece ani, Romania ocupa in anul 1938 locul al
noudlea din lume dupa suprafata de padure pe cap de locuitor si locul al patrusprezecelea ca procent ocupat
de padure in raport cu suprafata tarii.

Raportat la nivelul padurilor europene din anul 1938, Romania avea doar 2,4% din totalul padurilor
europene, in timp ce la nivelul restului Europei, avem urmatoarea situatie: URSS la vest de Urali 53%,
Finlanda 9%, Suedia 8%, Germania 4%, Franta 3,5%, Polonia 3%, lugoslavia 2,8%, Norvegia 2,5%.

- Tn anul 1972. Anuarul Statistic al RSR din anului 1972 a socotit fondul forestier la 6.313.000 ha pentru
anul 1971. Diferenta dintre suprafata padurilor din anul 1918 si cea din anul 1938 era de 683.985 hectare in
numai 20 de ani. Iar Tn 1971 de fata de 1938 era de 252.000 de hectare. Politica de impaduriri promovata de
regimul comunist, determinand cu toata accelerata taiere de paduri, o mentinere relativ ridicata a suprafetelor
inpadurite

- Tn anul 2016. Conform datelor Inventarului Forestier National (IFN), Roménia beneficiazi de o suprafata
totala de 7.046.056 ha de padure, in crestere fatd de 1990 cand in Romania erau 6,4 milioane hectare.

Media de masa lemnoasa la hectar in Romania este de 321 metri cubi, fatd de o medie europeana de
147 metri cubi. Tari precum Austria cu 3,9 milioane ha paduri sau Cehia cu 2,7 milioane ha paduri, cu o
suprafatd forestiera mult mai mica decat cea din Romania, exploateaza anual 17 respectiv 15 milioane metri
cubi masa lemnoasa. Ponderea pe specii, in procente este: rasinoase 30,97%, fag 38,94%, stejar 13,74%,
diverse 16,34%. Distributia padurilor pe forme de relief, in procente este: munte 59,70%, deal 33,80%,
campie 6,50%.
procente):  Municipiul Bucuresti 3%, judetul Calarasi 4%, judetul Teleorman 5%, judetele
Braila, Constanta, [alomita 6%, judetil Galati 8%, judetul OIt 10%, judetele Botosani, Giurgiu 11%,
judetele Dolj, Timis, Tulcea 12%, judetul Vaslui 14%, judetele Ilfov, Satu Mare 16%, judetul Iasi 18% si
judetul.Cluj 24%. Structura fondului forestier, pe forme de proprietate la sfarsitul anului 2016, (in procente):
proprietate privata a persoanelor si juridice 33,9%, prorietate de stat 66,1%. Datorita legislatiei defavorabile
proprietatii private, privatii au in posesie numai 33,9% din suprafata forestiera si exploateazd doar 28,9%
din totalul masei lemnoase ce se taie anual. In ciuda speculatiilor din media, tiierile ilegale au constituit in
ultimii 9 ani 0 medie de 320.000 m® pe an, o cifrd infimi raportat la cresterea anuali de zeci de milioane
metri cubi, institutiile statului Roman efectuand anual 248.000 de controale, dar intrebarea este cat sunt ele
de reale si mai ales cat sunt ele de corecte.

Exploatarea forestiera ilegala

Context Global, are Tn vedere faptul ca in ultima perioada cresterea economica mondiala a generat
o crestere a presiunii asupra padurilor. Cererea crescanda pentru lemn si produse din lemn, dar si deficientele
institutionale existente, fac ca exploatarile forestiere ilegale si comertul aferent sa devina o problema grava,
de interes la nivel global.Unele organizatii de mediu leagd acest proces, de fenomenul incalzirii globale,iar
acest fapt a impus pe agenda guvernelor si a politicilor internationale nevoia solutionarii taierilor ilegale prin
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legislatie si acorduri la nivel global. Uniunea Europeana, S.U.A. si Australia au luat atitudine prin adoptarea
unor legislatii care sa previna utilizarea lemnului ilegal, fie ca se refera la cel importat, sau la cel de pe piata
autohtond. In ceea ce priveste reglementirile Europene, EUTR (Regulamentul Uniunii Europene privind
comertul cu lemn) este principalul instrument pentru prevenirea si combaterea taierilor ilegale in lume
inclusiv in spatiul Statelor Membe ale UE.

Context National, este legat de faptul ca in urma cu cel putin 15 ani, societatea civila din Romania
a reclamat sistematic nivelul alarmant al taierilor ilegale. Astazi, aceste fapte au fost recunoscute si de un
raport realizat de Curtea de Conturi privind "Situatia patrimoniald a fondului forestier din Romdnia, in
perioada 1990 - 2012", raport in care se aratd ca din padurile statului si din cele private s-au taiat ilegal
aproximativ 80 de milioane de metri cubi de lemn, de pe o suprafatd de 366.000 ha de padure, proprietate de
stat si privata, fapt care a adus pierderi de circa 5 miliarde de euro. Taierile ilegale, urmate de “abandonarea”
acestor suprafete prin faptul ca nu sunt asigurate lucrarile de impadurire, respectiv de ingrijire a suprafetelor
impadurite sau regenerate natural, devin astfel probleme care trebuie tratate ca o prioritate atunci cand
vorbim despre gestionarea padurilor din Romania. Cauzele acestor probleme sunt datorate in principal
gradului de implementare a legislatiei existente, care a suferit modificdri majore in ultima perioada.
Problema taierilor ilegale si a comertului cu lemn recoltat ilegal cauzeaza degradarea padurilor si ameninta,
de fapt, viitorul pe termen mediu si lung al sectorului forestier si al domeniilor conexe, al calitatii mediului
si mai ales nivelul de trai si bunastarea comunitatilor locale, in general.

Prof. Jireghie Nicoleta, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud.Neamt

Poluarea atmosferica reprezinta distrugerea mediului inconjurdtor din cauza infectarii cu materii
reziduale, cu deseuri industriale, cu gaze de esapament etc. Echilibrul natural al gazelor atmosferice care s-
a mentinut timp de milioane de ani, este amenintat acum de activitatea omului. Aceste pericole ar fi:

- efectul de sera,

- incalzirea globala,

- poluarea aerului,

- subtierea stratului de ozon,
- ploile acide.

Tn ultimii 200 de ani industrializarea globala a
dereglat raportul de gaze necesar pentru echilibrul
atmosferic.

Arderea carbunelui si a gazului metan a dus la
formarea unor cantitati enorme de dioxid de carbon si
alte gaze, mai ales dupa ce la sfirsitul secolului trecut a aparut automobilul. Dezvoltarea agriculturii a
determinat acumularea unor cantitati mari de metan si oxizi de azot in atmosfera. Poluarea atmosferica
implica emanarea de substante ddunatoare organismelor vii, Tn atmosfera.
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Poluarea atmosferica poate afecta de asemenea ecosistemele acvatice si terestre daca poluantii se
dizolva in apa sau precipita sub forma de ploaie.Se estimeaza ca poluarea atmosferica contribuie anual la
aproximativ 120.000 de decese numai in SUAiar in fiecare an dezvoltarea industriei genereaza miliarde de
tone de materiale poluante.

Poluarea atmosfericd este o problema atdt la nivel local, European cat si emisferic. Poluantii
atmosferici emisi intr-o tard pot fi transportati in atmosfera, contribuind sau ducand la o calitate scazuta a
aerului n alte zone.

Sursele de poluare atmosferica
Sursele de poluare atmosferica sunt variate si pot fi antropice sau naturale:

- Arderea combustibililor fosili in producerea de energie
electricd, transport, industrie si gospodarii;

- Procese industriale si utilizarea solventilor, de exemplu
in industria chimica si extractiva;

- Agricultura;

- Tratarea deseurilor;

- Eruptiile vulcanice, praful aeropurtat, dispersia sarii
marine si emisiile de compusi organici volatili din plante
sunt exemple de surse naturale de emisie.

Stratul de ozon din atmosfera care ne protejeaza

Stratul de ozon din atmosfera ne protejeaza retinind razele ultraviolete ale Soarelui. Deoarece in
zilele noastre a crescut foarte mult folosirea hidrocarburilor clorinate, fluorinate (freoni) in flacoanele cu
aerosoli, frigidere, detergenti si polistirol, aceste gaze au ajuns n aer in cantitati mai mari decit cele care ar
putea fi suportate de atmosfera. Pe masura ce se ridica, se descompun, formindu-se cloridioni, care ataca si
distrug stratul de ozon.Efectul respectiv a fost semnalat pentru prima oara in anul 1985 de catre oamenii de
stiintd care lucrau In Antarctica, in momentul in care au observat formarea unei gauri in stratul de
ozon.Cercetatorii au fost ingrijorati de faptul ca stratul de ozon s-ar putea rarefia si in alte parti ale Globului,
crescind nivelul radiatiilor nocive. Din nefericire, cu 10 ani mai tirziu, n 1995 s-a observat ca si deasupra
Arcticii §i a Europei de Nord s-au format gauri in stratul de ozon.

Ploi acide care polueazi atmosfera

Ploaia acida se formeaza atunci cind
dioxidul de sulf sau oxizii de azot (ambele
rezultate ale poluarii)se amesteca 1in
atmosfera cu aburii de apa. Paduri intregi au
disparut din aceasta cauza. Este si mai rau,
dacd ploaia acidd ajunge in lacuri sau riuri,
pentru ca acestea transportd otrava la distanta,
omorind si cele mai mici organisme.
Dupa estimarea oamenilor de stiintd, pana in
anul 2010 doar in Statele Unite si Canada vor
fi 50.000 de lacuri moarte biologic.
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Dereglarea echilibrului natural al atmosferei nu poate decit sa dauneze Pamintului. Din cauza
incalzirii globale va creste nivelul marilor, regiunile situate mai jos fiind inghitite de apa. Este de asteptat ca
apa sa acopere orase ca Londra sau New York. Poluarea resurselor de apa poate atrage dupa sine izbucnirea
unor epidemii, aparitia unor boli grave si moartea. Sunt modificate si raporturile repartizarii precipitatiilor:
regiuni imense pot fi secate complet, ducind la foamete si pierderea multor vieti omenesti.

Colapsul global al mediului inconjurator este inevitabil. Statele dezvoltate ar trebui sa lucreze alaturi
de statele in curs de dezvoltare pentru a se sigura faptul ca economiile acestor tari sd nu contribuie la
accentuarea problemelor legate de poluare. Politicienii din zilele noastre ar trebui sd se gindeasca la
sustinerea programelor de reducere a poludrii decit la o extindere cit mai mare a industrializarii. Strategiile
de conservare a mediului ar trebui sa fie acceptate pe scara mondiala, si oamenii ar trebui sa inceapa sa se
gindeasca la reducerea considerabilda a consumului energetic fara a se sacrifica Tnsa confortul. Cu alte
cuvinte, avind la dispozitie tehnologia actuala, distrugerea globala a mediului inconjurator ar putea fi stopata.

Poluarea atmosferica este daunatoare pentru sanatatea noastra. Aceasta reduce speranta de viatd cu
mai mult de opt luni in medie si cu mai mult de doi ani in cele mai poluate orase si regiuni. Statele membre
trebuie sa se conformeze rapid standardelor UE privind calitatea aerului si sa reduca emisiile de poluanti
atmosferici.

Combustibilii alternativi

Prof. Rusu Ana Oana Camelia, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Combustibilii alternativi sunt produse care, prin procese de combustie, se obtine energie rezultata
din biomasa vegetala, deseurile agricole si forestiere, fara a genera un impact negativ asupra mediului.

In categoria combustibililor alternativi sunt inclusi, biogazul, bioetanolul si biodieselul utilizati ca si
carburanti pentru autovehicule sau in diverse instalatii industriale.

Biogazul este un amestec de gaze dintre metan si carbon care se obtine prin procesul de fermentare
anaeroba a biomasei vegetale alcatuite din deseuri vegetale, deseuri menajere si dejectii animaliere.
Fermentarea anaeroba este un proces biochimic prin care se realizeaza descompunerea materiilor organice
cu ajutorul unor bacterii in lipsa de oxigen. In procesul de fermentare anaeroba se desfagsoard mai multe
reactii cum ar fi hidroliza, unde sunt descompuse moleculele organice cu ajutorul enzimelor bacteriene,
acidogeneza si acetogeneza, avand ca rezultat acetatul, acizii grasi volatili, dioxidul de carbon, hidrogenul
si metanogeneza unde acetatul si hidrogenul sunt transformati in metan si dioxid de carbon.

Bioetanolul este singurul combustibil lichid nepoluant obtinut prin folosirea biotehnologiei de
conversie a biomasei vegetale, prin procese de fermentare, care se poate obtine in cantitati industriale si
folosit de Tn intreaga lume.Materia prima utilizata pentru obtinerea etanolului este amidonul care este
constituit din molecule de glucoza si care se gaseste in cantitate mai mare in materialele vegetale cum ar fi
cartoful, graul, porumbul etc.
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Materia organica care contine amidon inainte de a fi supusa proceselor de fermentare, ea trebuie sa
treaca printr-un proces de hidroliza, unde sunt adaugate o serie de enzime care fac posibila separarea
moleculelor de glucoza.Materiile bogate in amidon, preecum si cele constituite din zaharuri fermentescibile
(sfecla de zahar, fructele), sunt scumpe din punct de vedere economic, ceea ce impune utilizarea la scara
industriala, materia prima lignocelulozica. Lemnul contine cea mai mare cantitate de lignind care are rol
protector, de sustinere a arborilor respectivi si de rezistenta asupra factorilor de degradare.

Obtinerea etanolului din materie prima lignocelulozica presupune utilizarea a doud procese cum ar
fi hidroliza enimatica si acida, unde are loc convertirea celulozei sub forma de glucide iar apoi prin procesul
de fermentatie se obtine etanolul.

Biodieselul este un combustibil nepoluant obtinut prin esterificarea unor uleiuri vegetale cum ar fi
uleiul de rapita, floarea soarelui, mustar, din seminte de bumbac, soia, sau din grasimile animale provenite
din prelucrarea produselor agroalimentare.

Din punct de vedere chimic, acest tip de combustibil se poate obtine din uleiuri si grasimi prin trei

metode cum ar fi trans-esterificarea cataliticd a uleiurilor cu alcool, esterificarea catalitica acida a uleiurilor
cu metanolul si prin conversia uleiurilor in acizi grasi.
Biodieselul poate fi utilizat si in combinatie cu motorina din petrol, dar intr-o procent destul de mic sau in
stare pura. Biodiselul ajuns in mod accidental in naturd este inofesiv deoarece este biodegradabil spre
deosebire de motorina din petrol care are efect cancerigen si determind pagube insemnate, dacd nu se
intervine n timp util.

Bibliografie:
1. Gavrilescu Elena, Buzatu Gilda Diana - Metode de depoluare a mediului inconjurator, Ed. Sitech
Craiova, 2013
2. Petre Marian, Teodorescu Alexandru - Biotehnologia protectiei mediului, Ed. CD Press, 2009

Agricultura si mediul

Prof. Gradinaru Carmen Lacramioara, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Nanotehnologia este raspunsul pentru cresterea productivitatii agriculturii. Exista cdi prin care
nanotehnologia, biotehnologia si bioinformatica sa transforme agricultura. Nanosenzorii si nano-sistemele
de transmisie inteligente ar putea asigura folosirea eficienta in agricultura a resurselor naturale precum apa,
nutrientii §i substantele chimice. De asemenea, nano-procesarea poate monitoriza calitatea productiei
agricole. Nanotehnologia a inceput sa fie folosita cu succes pentru cresterea randamentului unor culturi de
plante sau pentru cresterea productivitatii la fermele de animale.

In prezent, unele aplicatii ale nanotehnologiei numite "nanosenzori" sunt folosite pentru identificarea
agentilor patogeni, ai bacteriilor sau a substantelor alergenice din culturile de plante sau din produsele
animale ajutand producatorii sa elimine aceste amenintari si sa furnizeze produse calitativ superioare si

sigure pentru consum.
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Alte aplicatii ale nanotehnologiei pot apoi neutraliza agentii patogeni sau bacteriile din culturile de

plante sau din produsele de origine animald si, de asemenea, se pot neutraliza pesticidele, particulele
radioactive sau alte substante toxice din culturile expuse prea mult atacului chimic.
Nanotehnologia este un domeniu multidisciplinar. Desi conceptele generale provin in special din biologie,
in prezent se pot obtine produse farda caldurd, zgomot, emisii de gaze arse. Nanotehnologia dispune de
potentialul necesar pentru a influenta fiecare fatetd a vietii oamenilor, mai mult decat orice alta descoperire
stiintifica sau inventie a omenirii.

Ce asteptam noi, ca societate, din partea sectorului agricol si de la alimentele pe care le consumam?
Cum putem contribui la viabilitatea economica si sociald si la durabilitatea mediului in agricultura? Ce
inseamna calitatea alimentelor? Care este legatura dintre calitatea si pretul alimentelor?

Agricultura este stiinta, arta sau practica care se ocupa cu procesul producerii de hrana vegetala si
animala, fibre, respectiv diverse materiale utile prin cultivarea sistematica a anumitor plante si cresterea
animalelor. Termenul de agricultura provine din cuvintele din latina agri desemnand camp si cultura
Tnsemnéand cultivare, in sensul de prelucrare mecanica si chimica a solului pentru a fi apt pentru cultivarea
plantelor. Tn termenul generic de agriculturd se regisesc stiinte si ocupatii distincte, asa cum sunt:
acvacultura, apicultura, horticultura, piscicultura, silvicultura, zootehnia.

Jumatate din populatia globului lucreaza in agricultura. Exista insa mari diferente intre rolul jucat de

agricultura in diferite zone ale planetei.
O agricultura care protejeaza mediul nu trebuie confundatd cu intoarcerea la metode agricole invechite. De
exemplu, agricultura ecologica (o forma de agriculturd durabila) foloseste metode moderne, dar naturale, de
protejare a plantelor, fara a recurge la pesticide. Cercetarile efectuate de universitati si institute agricole joaca
un rol esential in promovarea unor tehnici agricole inovatoare care sa respecte normele de mediu, sanitare si
de calitate.

Nanotehnologia a inceput sa fie folosita cu succes pentru cresterea randamentului unor culturi de

plante sau pentru cresterea productivititii la fermele de animale. In prezent, unele aplicatii ale
nanotehnologiei numite "nanosenzori* sunt folosite pentru identificarea agentilor patogeni, ai bacteriilor sau
a substantelor alergenice din culturile de plante sau din produsele animale ajutdnd producatorii sd elimine
aceste amenintari si sa furnizeze produse calitativ superioare si sigure pentru consum.
Foarte utile se dovedesc aplicatiile nanotehnologiei in ce priveste reciclarea si neutralizarea corecta a
resturilor si deseurilor care rezulta din activitatile casnice, iar aici merita investiti atat bani cat si multa munca
pentru cd perspectivele sunt dintre cele mai bune nu doar pentru utilizatorii casnici, dar si pentru marii
producatori agro-alimentari, care platesc amenzi uriase daca nu isi gestioneaza bine resturile si deseurile care
rezultad din activitdtile lor de productie.

Alte aplicatii ale nanotehnologiei pot neutraliza agentii patogeni sau bacteriile din culturile de plante

sau din produsele de origine animala si, de asemenea, se pot neutraliza pesticidele, particulele radioactive
sau alte substante toxice din culturile expuse prea mult atacului chimic.
Foarte multa lume este inca reticenta la utilizarea nanotehnologiei in general, si mai ales, la aplicatiile acestei
stiinte Tn industria agro-alimentara. Este in mod evident nevoie de o informare mai larga si de o constientizare
a populatiei asupra avantajelor reale pe care le poate oferi nanotehnologia pentru sanatatea publica pentru a
inregistra pasi inainte.
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Seriozitatea si profesionalismul savantilor precum si implicarea unor producatori agro-alimentari de
renume n proiecte de cercetare si de implementare a acestei noi tehnologii vor putea convinge cu timpul
populatia daca este vorba despre un lucru pozitiv pentru noi toti sau daca, dimpotriva, nanotehnologia este
bine sa fie folosita mai degraba in alte ramuri industriale si mai putin in industria alimentard sau in
agricultura.

Bibliografie:
1. https://www.descopera.ro/stiinta/5189803-nanotehnologia-ingerii-microscopici-ai-viitorului
2. htthttps://nanoyou.eu/attachments/297_R0%?20-
%20poster%204%20environment.pdfp://agrobion.info/nanotehnologii-agricultura-hrana-
suplimentara-pentru-plante/

[ Apa — inseamna viata! ]

prof. Boacd Rodica, Liceul Economic ,,A.l.Cuza” Piatra Neamt, jud.Neamt

Apa nu este o resursd inepuizabild, asa cd oamenii trebuie sd mentina calitatea apei pentru ca
generatiile viitoare sa nu aiba de suferit.
Apa de mare este inzestrata cu o varietate de bioelemente. Aceste "minerale" sunt constituenti ai tesuturilor
si fluidelor organismului uman, cu roluri esentiale in procesele fiziologice.

Cele mai importante bioelemente care fac parte din compozitia

A
apei de mare: ﬂﬂj 1\
Sodiul: favorizeaza reglarea volumului fluidelor din organsim, mentinerea /_ ‘ — A\
o\ .\

echilibrului hidroelectrolitic si acido-bazic — in asociere cu ionii de clor si de
potasiu are rol in transmiterea impulsurilor nervoase si prin aplicare la nivelul
mucoasei nazale intareste rezistenta imunitara; Elementul esential al vietii
Magneziul: contribuie la reglarea ciclului respirator la nivel nazal (alternanta
respiratiei intre cele doua fose nazale), creste rezistenta osoasad si musculara, inlaturd stresul;
Calciul: este component principal al masei osoase, favorizeaza contractiile musculare, stimuleaza circulatia;
Cuprul: favorizeaza sinteza hemoglobinei si — alaturi de ionii de mangan — are rol protector in afectiunile
respiratorii repetitive alergice sau infectioase;
Din asocierea bioelementelor rezulta proprietatile terapeutice ale apei de mare, administrata cu
succes 1n cadrul tehnicilor diverse de hidroterapie: bai cu apd incalzita, bai cu sulf sau cu namol, lavaj nazal.
Tn ultimul timp, s-a acordat o atentie deosebitd administrarii apei de mare ca protector al cailor
respiratorii, atat la copii, cat si la adulti.
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Se stie ca mucoasa cailor aeriene superioare are un rol fiziologic 4
esential in umidifierea si purificarea aerului inspirat. Aceasta trebuie deci Bea apd / /
mentinutd intactd pentru a bloca proliferarea germenilor si dezvoltarea la momg@tpo?rwlf(tl 0
procesului inflamator la acest nivel. :fe’ntrffifﬁareao@; @r‘.meme

Se recomanda astfel lavajul nazal cu apa de mare atat pentru cu 30 minute fraifite de masa
igiena nazali zilnica, dar si ca tratament adjuvant al infectiilor din sfera P e e
O.R.L. Tn acest caz, apa de mare actioneaza ca un veritabil catalizator al
proceselor fiziologice de aparare a cailor respiratorii impotriva atacului
microbilor, factorilor poluanti sau alergenilor din mediul exterior.

Pe Terra ceva uimitor se intampla: apa cade din cer. Norii se
condenseaza deasupra oceanului din apa acestuia, se deplaseaza spre uscat unde picaturile de apa cad pe sol.
Apa se scurge pe versanti, ajunge in rauri, mari si inapoi in oceane. Insi si pe alte planete apa are un rol
important. Pe Marte gasim albii de rauri secate, lacuri, delte si jumatate de emisfera care ar fi putut fi un

inainte de baie
pentru reglarea tensiunii arteriale

inainte de culcare
pentru protejarea sistemului cardiovascular

— = —alINS)
PAHAR PAHAR PAHAR PAHARE

ocean putin adanc, dar foarte vast.

La poli intalnim calote polare compuse din gaz inghetat, dar sub acestea asteaptd cuminti mii §i mii
de tone de apa inghetata. Se crede ca in pesterile martiene ar putea exista rauri si lacuri subterane unde viata
infloreste. Se crede doar, pentru ca nimeni nu a fost acolo sa vada.

Oriunde am privi, apa ne inconjoara: in creier, in corp, in pamant, in afara lui, la robinet, in plante,
in atmofera... peste tot. Este destul de clar ca apa are o insemnatate speciala si spirituala in acelasi timp. *
Stiinta inca nu a reusit sa raspunda la intrebarea:

"De ce apa este singura substantd de pe planetd care poate exista in trei stari: lichida, solida si
gazoasa?"

De ce are apa cea mai mare tensiune superficiala dintre toate lichidele?"

"De ce este apa cel mai puternic solvent de pe Pamant?" si

"Cum poate apa sd se ridice prin trunchiurile unor copaci gigantici sfidand legea gravitatiei si
opunandu-se la presiuni de zeci de atmosfere?"

Am inteles cu adevarat ca nu stim aproape nimic despre apa.

Bibliografie:
,,Chimia §i viata” - Silvia Jerghiuta, Janeta Tivlea, Anisoara Covrig, Daniela Iluca,Editura Document,lasi
1997
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+PENTRU O LUME MAI BUNA”
DESEURILE — GUNOI SAU RECICLABIL

PROF. EUGENIA PICUS, CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA BRAILA

COMPOSTUL. INGRASAMANT NATURAL, ORGANIC. OBTINERE
Cel mai bun ingrdasamadnt este cel organic, preparat acasd, pentru cd este natural si are o valoare
nutritivi mare. Este indicat sa folosim un recipient pentru compost sau un termorecipient. Deseurile de
gradina sau de bucatdrie nu se pot refolosi intr-un mod mai eficient.
Preparea compostului

Materialul organic bine fermentat, are o valoare nutritiva ridicatd si asigurd un efect bun pentru
plante. Cu acest fenomen, gradinarii au facut cunostinta deja de mult timp, invatandu-1 de la natura; acolo
unde sunt deseuri organice, mugurul apare si creste mai repede. S-a mai observat ca putem avansa si mai
repede daca addugam anumite materiale: var si ingrasaminte verzi.

Mai putem accelera procesul biologic combinand materialele dure si fine, tari si moi, provenind din
plante sau animale. Este important ca in compost sa nu ajungd plante bolnave, carne, peste sau cascaval;
acestea trebuie arse sau aruncate la gunoi.

Umezeala are un rol foarte important, de aceea, este indicat sa nu-lI expunem direct la razele solare.
Dar sd nu exageram nici cu umezeala, pentru ci materialele vor mucegii in loc sa se descompuna. in cazul
n care compostul este prea uscat, se poate aprinde.

ATENTIE! Ar fi bine daca se s-ar amesteca straturile compostului din exterior in interior si de jos in
sus, pentru cad in acest fel procesul de putrezire se va accelera. Se pot cumpara substante cu care se pot
accelera artificial procesul, dar nu este necesar. Tn cel mult doi ani, despre oricare compost se poate spune
ca, este ,, copt”. Pentru obtinerea rezultatelor optime, ne sta la dispozitie un asociat natural: rama. Cu cat
sunt mai multe ajutoare naturale, cu atat valoarea nutritiva este mai mare si rezultatul este un humus foarte
bun. Compostul are nevoie In primul rand de umezeald, pentru ca, ramelor nu le prieste mediul uscat, dar nu
este bine nici sd se exagereze cu umezeala, ar putea sa le afecteze.

De ce trebuie sa reciclim?
pentru ca suntem obligati din punct de vedere legal sa colectam selectiv deseurile pe minim 4 fractii (hartie-
carton, plastic, sticla, metal); neindeplinirea acestei obligatii se sanctioneaza cu amenda de la 1000 la
4000 RON pentru persoanele fizice si cu amenda de la 20.000 la 40.000 RON, pentru persoanele juridice.
e pentru a economisi materii prime si energie;
e datd ajunse la gropile de gunoi, deseurile se biodegradeaza foarte greu (unele dintre ele nu se
degradeaza niciodata);
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e in acest mod contribuim la reducerea cantitatii de deseuri depozitate la groapa de gunoi, la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de serd rezultate din deseurile nevalorificate si, implicit la protejarea
mediului inconjurator si a sanatatii populatiei

e pentru a ne alinia la practicile statelor occidentale (care au implementate programe de tipul Reuse/
Reduce, Recyle/ Reutilizati, Reduceti, Reciclati).

Ce deseuri trebuie colectate selectiv si reciclate?

1. Deseuri nepericuloase din ambalaje — hartie, carton, plastic, metal, obtinute in urma depozitarii,
manipuldrii, reambalarii tertiare si expedierii produselor preambalate primar, precum si din activitatea
curentd de birou.

2. Deseuri de hartie (deseuri de ambalaj si de hartie si carton): cutii de carton provenite de la diverse
materiale si produse de la mobilier, rechizite, produse alimentare, etc.

3. Deseuri de plastic: deseuri de ambalaj, provenite de la diverse produse, consumabile de tip folie, PET,
alti recipienti de plastic.

4. Deseuri de metal: deseuri de ambalaj pentru bauturi, si produse alimentare.

5. Deseuri de sticla: deseuri de ambalaj de la recipienti pentru produse alimentare.

Pentru c4, la ora actuald, este de fapt un principiu de baza, la nivel global, faptul ca, alimentatia sa
fie naturala, sandtoasa, gradinarii adevarati se preocupa de curti, gradini, practicand o agricultura ecologica,
pe o suprafata cat de mica, ar fi ea. Intr-o gradina mica, un compost nu ocupa prea mult loc, si nici nu trebuie
sd renuntam la productia proprie de ingrasamant. Se pot cumpara recipiente pentru compost din magazinele
de specialitate, dar se pot confectiona si acasd. Acestea trebuie sa aiba o lafime de un metru, o inaltime de
un metru si jumatate, si se pot confectiona din scanduri. Un recipient inchis (sus), prevazut cu curi de aerisire,
produce clima ideald pentru obtinerea rapida si eficientd a compostului.

Cine produce prima datd compost va fi surprins cate materii prime poate gasi in bucatarie, pentru a
le folosi cat mai eficient. Oricare metoda veti alege, ingrasamantul va fi bun. Cand ingrasamantul este copt,
acesta este destul de des, ca si consistentd, atunci cand il il amestecam in palma; de aceea, inainte de a-l
imprastia pe pamant trebuie cernut.

Astfel, bucatile mai mari care nu s-au copt inca, raman 1n sitd, putand fi folosite la urmatorul compost.
lata, cum in gospodaria proprie, tot ceea ce rezultd, s1 numim noi, gunoi, de fapt prin tehnica practica,
ecologicd, putem obtine un produs de calitate, Ingrasdmantul organic, care, nu polueaza, nu afecteaza
produsele agricole naturale, pe care le obtinem si pe care trebuie sd le consumam in alimentatie. Asa se
explica faptul ca, agricultura ecologica presupune utilizarea rationald a tot ceea ce natura ne pune la
dispozitie.
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Nu avem planeta B

Vieru Antonela, clasa VIl1-a ”A”, Liceul Teoretic ”Ion Creanga”, Oras Falesti,

Profesor indrumator Antoci Tatiana

Motto: ’Natura nu ne cere sa fim geniali, Ajunge sa fim rationali.”
( M. Fulger)

Cea mai mare responsabilitate pentru ecologia tarii o poarta fiecare locuitor.

Este nevoie de mai multa responsabilitate din partea fiecarui din noi pentru a trai intr-un mediu curat
si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le oferd natura. Ar fi bine ca fiecare sd inteleaga cat de
important e sa traim intr-un mediu ambiant curat si bine ocrotit, Insa acest lucru nu 1l inteleg toti, multi apoi
se Intreaba de ce se imbolnavesc neluand in seama cd activitatile sale zilnice afecteaza tot ce ne inconjoara.
Tot acest calvar pe care il traim zilnic ar putea sa nu fie daca am incerca sa schimbam ceva in comportamentul
nostru fatd de mediu. Si daca influenta noastra va fi pozitivd ne vom simti bine si vom fi rasplatiti de ea

insusi prin frumusetea sa.

Tara noastra sufera poluarea solului, apei si aerului, din cauza deseurilor, fabricilor, transportului etc.
Resursele naturale din Republica Moldova sunt in pericol, iar problemele de mediu cu care se confrunta tara
sunt In mare parte cauzate de utilizarea irationala a acestor resurse.

Calitatea mediului si calitate vietii sunt strans legate intre ele, iar pentru o dezvoltare durabild se pune
accent pe inlaturarea impactului asupra mediului si mentinerea calitatii factorilor ce ne inconjoara.

Lo S o o ot 5
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Strigatul naturii

Vieru Antonela, clasa VIl1-a "A”, Liceul Teoretic "Ion Creanga”, Oras Filesti,
Profesor indrumdator Antoci Tatiana
Starea ta de sanatate ,
E cu tot Tn seama mea.
Daca eu am o problema,

No-nconjori tu cat ai vrea.

Apa,aerul,padurea
Sunt tot parti de ale mele.
Insa tu cu nedreptate,

Le omori incet pe le.

Eu sunt vantul din campie,
Aerul cel mai curat.
Ce da viata, va invie,

Prin farmecul meu minunat.

Sunt padurea inverzita,
Sunt pamantul roditor,
Sunt si pasari minunate,

Ce dispar incet in zbor.

Aveti grija de natura!
Nu distrugeti tot ce aveti!
Ca vor trece ani de zile,

Si nimic n-o sa aveti.
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”"SCOALA MEA ! CURATA ?,,

Prof. Vasilescu Rodica Lenuta

Liceului Tehnologic ”Nicolae Titulescu” Medgidia

Elevii Liceului Tehnologic “Nicolae Titulescu” Medgidia, si-au dedicat timpul liber unei
activitati civice, plecand de la ideea ca scoala noastra trebuie sa fie frumoasa si curatd organizand o activitate
n care i-au implicat si pe colegii lor pentru a gasi o solutie de protejare a mediului.

De-a lungul timpului s-a constatat faptul ca munca in echipa este mult mai prolifica in cadrul procesului
educativ decat individualismul. Lucrul in grup sau pe echipe are efecte pozitive asupra atitudinii elevului
fatd de sarcind, dar si in ceea ce priveste captarea informatiilor, sarcina nu li se mai pare atét de dificila. Daca
sunt mai multe echipe se poate dezvolta si o mini-competitie Intre ele, astfel incat este stimulata
competitivitatea, iar motivatia elevului de a participa la ord este sporitd. CDI-ul are la dispozitie atat resurse,
cat si diferite spatii, unul dintre ele fiind numit chiar astfel-Spatiul lucrului in echipa. Aici se pot desfasura
o multitudine de activitati cum ar fi ore creative, colaje, decupaje, planuri de dezvoltare, prezentari video-
proiectate etc. Am constatat efectele pozitive ale participarii elevilor la activitati realizate in cadrul CDI-
ului.

Scopul urmarit este acela de formare a unui comportament ECO, astfel Incat elevii sa poata intelege
fenomenele de poluare locala si nationala si sa poata lua masuri pe viitor pentru efectuarea unor activitati de
buna calitate pentru protejarea mediului inconjurator.

Oamenii dispun de o capacitate tot mai mare de a adapta si de a transforma obiectele si fortele naturii
astfel Incat sa produca in natura modificari mai mult sau mai putin profunde.

Odata cu dezvoltarea societatii a sporit s1 gama resurselor folosite ca si proportiile exploatarii resurselor
oferite de naturd. in acest context trei resurse (pimantul, aerul si apa) riman cu totul fundamentale si
permanent necesare, conditiondnd Insasi existenta umand. Este firesc ca tocmai starea acestor resurse si
modul lor de utilizare sa constituie, in primul rand o preocupare majora pentru oameni.

Educatia in domeniul ocrotirii mediului inconjurator trebuie sa Inceapa din frageda copildrie si sa fie
continuata in tot timpul anilor de scoald, cat si in afara scolii. In actiunea de educare un rol important il au
formarea unei gandiri ecologice despre lume, gasirea de solutii adecvate de rezolvare a situatiilor, formarea
unei atitudini de respect si de responsabilitate fata de resursele naturale in vederea ocrotirii lor. Educatia cu
privire la ocrotirea naturii se realizeaza partial si prin alte discipline scolare cum ar fi: geografia, chimia,
istoria si biologia. Scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinutd miscare de educatie
ecologica si protectie a mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice vor forma un grup de adevarati
aparatori ai naturii.
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Adevirata educatie pentru o scoald mai curata isi va atinge scopul numai atunci cand elevii vor fi
absolut convingi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi In actiunea de conciliere a omului
Cu natura.

In prezent gandirea ecologici se integreaza tot mai activ in toate domeniile vietii cotidiene exercitand
reconfortare psihica si fizica a mintii.

Orice om trebuie sa inteleagd ca o activitate de curatenie trebuie sd inceapa de la propriul confort —
casa, apoi de la locul de munci si implicit de la locul unde achizitioneaza cunostinte — scoala. In acest sens
proiectul nostru a avut ca obiective:

v" Constientizarea importantei padurii pentru societate;
v’ Descoperirea elementelor ce compun mediul inconjurdtor comunicind impresii, idei pe baza
observarilor efectuate;
v' Identificarea calitatilor mediului inconjurator, necesare unei vieti sanatoase;
Imbogitirea cunostintelor referitoare la rolul padurii in mentinerea vietii pe pimant;
Recunoasterea tipurilor de poluanti si a resurselor de poluare din zona in care s-au deplasat, depistand

AN

efectele poluarii mediului;

Dezaprobarea actiunilor de distrugere si exploatare irationald a padurii;

Manifestarea grijii si protectiei fata de padure participand la diferite actiuni de ingrijire;

Intelegerea necesititii respectirii relatiei om-natura;

Prezentarea in mod creativ a frumusetilor si bogatiilor padurii prin activitati artistico-plastice,

AURNENEN

expozitii, serbari, creatii literare si concursuri ;
v' Aplicarea practicd a principiilor ecologice.
Aplicarea acestor masuri si respectarea unor reguli elementare de protejare a naturii a rezultat in
actiuni de ecologizare a scolii (gradina, aleile de acces, terenul de joaca etc.).
La finalul acestei activitdti elevii au constatat ca au conlucrat avand ca rezultat nu doar o scoala curata,
dar si nenumadrate experiente pozitive: socializarea, crearea unor relatii de prietenie, imbunatatirea
abilitatilor de comunicare si un mediu curat.

BIBLIOGRAFIE:
1. Mohan Gh., Ecologie si protectia mediului, Bucuresti: Editura ”Scaiul”, 1993
2. Adelean Florinela, lordache Vlad — Ecologie si protectia mediului — Bucuresti: Matrix Rom, 2007
3. Ciplea Luciniu loan, Ciplea Alexandru — Poluarea mediului ambiant — Bucuresti: Editura Tehnica,
1978
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Managementul deseurilor textile

Prof.Sava Jenica, Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu,, Medgidia

Activitatile extracurriculare au ca Scop constientizarea rolului pe care tanarul il are 1n societatea
noastrd in ceea ce priveste reducerea si eliminarea ignorantei in problematica mediului,precum si formarea
deprinderilor si atitudinilor elevilor pentru un comportament prietenos cu mediul inconjurdtor si
constientizarea efectelor poludrii si a necesitatii reducerii gradului de poluare ,precum si importanta apei si
salvarea Terrei. Educarea elevilor in spiritul respectului pentru mediu, realizarea unor actiuni specifice in
comunitatea locala si stimularea acestora sa actioneze pentru gasirea si aplicarea de solutii durabile in
relationarea cu natura reprezinta un lucru benefic atat pentru ei cat si pentru generatiile viitoare.

Gestionarea deseurilor textile In Romania constituie o sursa noud de venituri, intrucat are beneficii
economice daca este valorificata eficient.
deseurile textile pot fi valorificate economic, Intai prin colectare si apoi prin obtinere de produse materiale.

Exista o necesitate la nivel de industrie pentru aparitia si utilizarea frecventa a unor noi tipuri de
tehnologii:

v Tehnologie rationala - consumuri din ce in ce mai reduse de materiale si energie;
Tehnologie curata - ecologizarea tehnologiilor deja existente;
Ecotehnologie — introducerea unor tehnologii noi, adaptate cerintelor ecologice actuale.
Problemele legate de managementul deseurilor textile in Romania
Colaborarea cu fabricile de hartie pentru prelucrarea fibrelor celulozice naturale (celofibra, bumbac,
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in, canepa).
Cautarea unui intreprinzator interesat sa investeasca intr-un utilaj special de destramare a deseurilor

<\

rezultate de la fetru in fabricile de palarii.
v' Valorificarea deseurilor textile si din piele prin liniile de fabricatie pentru talpa artificiala.
Producerea de panouri izolatoare pentru cladiri din deseuri textile, chiar in incinta firmelor din industria
usoara prin autorizarea unor activitati de prelucrare a deseurilor si inchirierea unor spatii disponibile.
Deseurile de PNA si 1ana pot fi utilizate cu succes pentru producerea de materiale geotextile si
geosintetice care acum sunt importate cu 6-16 euro/m2. Geotextilele au mare cautare pentru consolidarea
investitiilor de infrastructurd impotriva infiltrarilor de apa — drumuri, fundatii, deponeuri ecologice.
Crearea unui sistem municipal de colectare selectiva a deseurilor de la cetateni.
Stimularea fiscala a intreprinzatorilor care doresc sa deschida afaceri in domeniul managementului
deseurilor textile pentru a investi in acest domeniu §i a prelua din experienta europeana de protectie a
mediului.
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Produs sesimenteredin
res et evscusete de

Colegiului Tehnic

Cadrele didactice trebuie sd incurajeaze creativitatea elevilor, prin implicarea lor in nenumarate
activitdfi extracurriculare si elaborarea unor proiecte care vin 1n satisfacerea nevoilor acestora. Aflati la
varsta adolescentei, tinerii simt nevoia de a se evidentia in randul grupului lor de colegi prin diverse activititi,
menirea noastra fiind aceea de a le descoperi calitdtile, abilitdtile si de a le pune in valoare.

Concluzii

Continutul acestei lucrari este instructiv-educativ si formativ-tehnic, avand ca scop orientarea tuturor
iubitorilor de frumos, care doresc singuri sa-si realizeze vestimentatia, utilizand materiale textile provenite
din deseuri.

Pana la implementarea conceptului de refolosire a deseurilor textile este nevoie de o pregatire
corespunzatoare, ce se face in timp, prin care fiecare om sa fie constient de utilitatea acestora in realizarea
articolelor de imbracaminte si alegerii unei vestimentatii care sa fie insotitd de o eticheta ecologica.
Folosind inovatia, putem crea adevarate bijuterii vestimentare, din resturi textile, cu care sa incantam ochiul
iubitor de frumos, mai ales intr-o perioada in care, la nivel mondial, se promoveaza ideea pastrarii unui
mediu cat mai nealterat posibil.

Ceea ce condifioneaza placutul si valoarea lui artisticd, nu este numai estetica motivelor
compozitionale ci §i acuratetea executiei, aplicarea unei tehnologii adecvate si la un nivel care sa satisfaca
frumosul.
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4. Campean, Irimie. Contributii la dezvoltarea sortimentului de fibre chimice prin valorificarea
superioara a materialelor refolosibile (teza de doctorat). Bucuresti: ASE, 1980, 199 p., cota 95373,
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irdei Anca- Roxana, Scoala Gimnaziala Viadeni, jud. Botosani

In primul rand, padurea este un izvor natural de sanitate. Multe dintre stirile psihice negative, printre
care si stresul, se datoreaza indepartarii de natura si nerespectarii ritmurilor naturale. O excursie la munte
sau o plimbare prin natura reprezinta o modalitate excelenta de revigorare a spiritului si redobandire a bunei
dispozitii. Padurea este un izvor de sanatate. Arborii, fructele si plantele pe care ea le ofera reprezinta calea
ctre vindecarea unei multitudini de afectiuni.

De exemplu, pinul de padure este eficient in tratarea afectiunilor renale si urinare. Pentru un efect
mai rapid se poate folosi uleiul esential de pin deoarece concentratia de principii active al acestuia este mai
mare. Inhalatiile si baile de aburi au un puternic efect antiseptic respirator. Actioneaza eficient impotriva
afectiunilor pulmonare, tuse, raceald, inflamatia mucoasei nazale. Frunzele addugate in apd de baie
indeparteazad oboseala, epuizarea nervoasd, insomnia si iritatiile pielii.

Teiul este un sedativ eficient recomandat mai ales pentru alinarea durerilor( migrene, colici, febra
musculard). Efectul calmant al acestuia 1l recomanda pentru eliminarea insomniei, starilor de nervozitate,
hipertensiuni arteriale.

Mesteacanul este un bun diuretic ( ceaiul din frunze )si se foloseste cu succes in afectiunile
caracterizate prin acumulare de apa in tesuturi- edeme, ascita, obezitate. Uleiul obtinut din scoarta acestuia
este astringent si se foloseste in tratarea diferitelor afectiuni ale pielii, in special eczeme si psoriazis.

Salcia, importanta sursd naturala de acid salicilic, se foloseste incd din timpuri strdvechi pentru
tratarea afectiunilor reumatice, scaderea febrei.

Stejarul — Scoarta acestuia este puternic astringenta si se foloseste pentru tratarea dizenteriei sau a
hemoragiilor. Adaugat In apa de baie, are efecte benefice in tratarea eruptiilor cutanate sau a transpiratiei
excesive.

Natura este un real izvor de inspiratie. Natura este perceputa ca fiind totalitatea proceselor si
fenomenelor din lumea inconjuratoare. Se spune ca civilizatia noastra a Incercat sa controleze natura, ca s-
a schimbat ceva in naturd, sau ca traim impotriva naturii. Asta se intampla deoarece in cultura noastra s- a
uitat faptul ca facem parte din toate procesele si fenomenele naturii exact la fel de mult ca orice alta fiinta.
Se spune ca nu ne putem pune contra naturii.

A spune ca ar trebui sd ne apropiem de naturd are pentru noi la fel de mult sens ca si a spune ca ar
trebui sd o protejam. De fapt, suntem parte din natura, din Intreaga comunitate a vietii.
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Apa, este de asemenea, un real izvor de sanatate. Apa este un factor important in echilibrele
ecologice, iar poluarea acesteia este 0 problema actuala cu consecinte asupra populatiei. Prin poluarea ape,
se intelege alterarea caracteristicilor fizice, chimice, biologice ale apei, produsa direct sau indirect de
activitatile umane si care face ca apele sa devina improprii utilizarii normale. Poluarea apelor poate fi
naturald sau artificiala. Poluarea naturald se datoreaza surselor naturale si se produce in urma interactiunii
apei cu atmosfera. Poluarea artificiald se datoreaza surselor de ape uzate de orice fel, apelor meteorice,
namolurilor, reziduurilor, navigatiei etc. Se poate vorbi si despre poluare controlata si necontrolata.

Poluarea normala si accidentald reprezinta categorii de impurificare folosite pentru a defini grupuri
de surse de ape uzate.

Se mai poate vorbi si despre poluare primard si secundard. Cea primard apare in urma depunerii
substantelor din apele uzate. Cea secundara apare imediat ce gazele rezultate Tn urma fermentarii materiilor
organice depuse din substantele in suspensie antreneaza restul de suspensii si le aduce la suprafata apei, de
unde sunt apoi transportate in aval de curentul de apa.

Contaminarea apelor cu diverse substante poluante este o problema care se manifestd in prezent la scara
planetara. Criza apei se simte si afecteaza atat tarile puternic industrializate, cat si tarile slab dezvoltate, cu
climat arid, unde productia agricola este limitata prin lipsa apei.

Circuitul apei de la o sursa si pana la folosinta poate ingloba si transporta o serie de reziduuri rezultate din
activitatea umana , ce modifica si altereaza calitatile ei fundamentale.

Natura este descoperita ca o sursad de informatii si de inspiratie pentru gandirea creativa. Ce ne poate
invata natura despre Ingrijirea sanatatii , conducerea economiilor cu resurse limitate, construirea de case se
incalzesc si se racesc singure ? Natura poate face aceste lucruri mult mai bine, mult mai eficient si mult mai
frumos decat oamenii.

Prin Invatarea din lectiile pe care ni le oferd natura putem restructura societatile in asa fel incat sa fie
mai asemanatoare naturii, pentru a fi abundente, frumoase si lipsite de poluanti.

Suntem direct responsabili pentru viitorul nostru, actiunile noastre influenteaza direct viata copiilor
nostri.

Putem folosi lectiile oferite de natura pentru a inspira si a construi un viitor mai luminos. Natura este
o continua sursd de inspiratie, iar invatarea lectiilor ei sunt mereu incitante. Suntem mereu conectati cu
natura si descoperim ca natura poate fi un mentor care ofera perspective ce pot inspira construirea unui viitor
mai luminos. Invitarea prin descoperire, invitarea bazati pe activitate si invitarea in afara silii de clasi
poate f1 utilizatd pentru a oferi inspiratie si pentru a stimula dorinta de intelegere.

Natura este arta lui Dumnezeu cel vesnic, zicea Dante Aligheri. Si de felul cum protejam aceasta arta
pe care am primit-o gratis , asa o vom avea. Se stie ca de felul cum se pastreaza curatenia asa este si inima
omului. Schimbarea unei natiuni depinde de felul tau zilnic de a actiona si implicit de felul cum te raportezi
la mediul inconjurétor.

Acum, mai mult ca niciodata, avem marea responsabilitate de a ajuta natura. Natura are nevoie de
mine si de tine, de noi toti. Natura ne cheama la o colaborare de pe urma careia vom beneficia, iar rezultatele
nu vor intarzia sa apara.

Sa traim in armonie cu natura, nu e atat de greu de realizat. Sticla, hértia, plasticul se pot recicla cu
succes, s- a inventat masina de spalat farda detergenti , calatoriile cu bicicleta sunt mai sdnatoase decat cele
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cu automobilul , iar folosirea transportului in comun reduce poluarea in orase. Protejarea mediului
inconjurator depinde doar de noi. Totul depinde doar de noi.
Prin transformarea reziduurilor in resurse reutilizabile reciclarea oferda o modalitate de administrare a
reziduurilor solide reducand poluarea si conservand energia .

Natura ne da zilnic exemplul de a trai.

Dezvoltarea spiritului ecologic la elevi

Prof. Miroiu Mihaela, Scoala Gimnaziala ,, Take lonescu”, Rm. Vilcea

Educatia ecologica se poate face incepand cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoastere a
plantelor si animalelor in condifii naturale si continuand cu educarea deprinderii de a inchide la timp
comutatorul, robinetul, de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat deseurile de hartie, metal,
materiale sintetice sau sticla pentru a le reintroduce in circuitul economic.

Orice activitate ce se desfasoara in afara salii de clasa inseamna activitate in contact nemijlocit cu
mediul inconjurator. Asa cum i invatam pe elevi sa vorbeasca, sa se poarte in familie, la scoala, in societate,
tot asa trebuie sa-i Tnvatam sa se poarte cu mediul in care traim.

»Numai prin aceasta apropiere a elevului de fenomenul viu se poate infaptui una din comenzile sociale
deosebit de imperioase ale zilelor noastre si anume protejarea naturii §i pastrarea nealterata a mediului
ambiant.” (“Ecologie”- B. Stugren si H. Killyen).

Elevii 1si formeaza convingeri trainice cu privire la necesitatea protejarii mediului ambiant numai
atunci cand se porneste de la exemple concrete, pozitive sau negative, luate din orizontul lor local. Ei raman
astfel cu o imagine clard despre faptul ca:

v in natura totul este in echilibru;
v" echilibrul natural poate fi modificat dintr-o cauza sau alta, omul jucind unul din rolurile cele mai
importante;
v’ interventia omului in modificarea lanturilor trofice este, de multe ori, neavenita, fiind necesare masuri
pentru restabilirea echilibrului;
v’ se impune, cu necesitate, protejarea si conservarea resurselor naturale;
v’ se impun masuri pentru prevenirea efectului nociv al tuturor formelor de poluare a mediului;
Educatia ecologica este componenta a “noilor educatii” si isi propune sd-1 conduca pe elev spre formarea
unui punct de vedere obiectiv asupra realitdtii, sa-1 incite la participare, sa devina constient de viitor.
Ecoeducatia nu este o cerinta care sa faca fatad problemelor ridicate in prezent, ci, mai ales, una pentru
rezolvarea problemelor viitoare, daca se ia In considerare ideea ca dezvoltarea durabila este acea dezvoltare
care corespunde necesitdtilor prezentului fard a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface
propriile nevoi.
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Cei carora le revine nobila misiune de a initia tineretul in cunoasterea naturii si protejarea ei, de la cea
mai frageda varsta sunt cadrele didactice.

Obiectivele specifice educatiei ecologice pot fi:

v’ sa formeze generatii de oameni cu o sdnatoasa constiinta etica referitoare la apararea si conservarea

mediului;

v’ sa creeze unele conceptii si convingeri pentru generatia actuald si, mai ales, generatiile urmatoare

de a schimba progresiv actuala tehnologie poluantd cu un ansamblu de activitati umane nepoluante;

v’ sd sesizeze ca rationalitatea omenirii inseamna si rationalitatea in raport cu propriul mediu de viata.
Obiectivele mai sus mentionate ar avea ca finalitati:

v’ intelegerea naturii complexe, a mediului pentru o utilizare prudenta si rationala a resurselor acestora;

v’ formarea unei constiinte ecologice;

v’ cooperarea pentru conservarea si ameliorarea mediului.

Educatia ecologica este oportuna si, cu cat este inceputa de la o varsta cat mai frageda, cu atat are sanse
mai mari de reusitd. O conditie esentiald a realizarii acestei educatii ecologice este ca ea sd se conceapa in
naturd si pentru naturd. Copiii trebuie sa devina prieteni ai naturii, cu conditia sa respecte natura.

Cunoasterea si ocrotirea naturii incepe cu floarea de la fereastra, cu canarul, pisicuta, catelusul sau
pasarea pe care nu trebuie s-o ranim, ci sa-i oferim cateva firimituri de paine. Nu mila de vietuitoare, ci
respectul este necesar unei adevirate prietenii, convingerea ca totul in natura este folositor, notiunea de
daunator a inventat-o omul ce cunoaste, dar nu recunoaste lantul trofic.

Bibliografie:
1. Tonescu, Al., Sahleanu, V., Bandiu, C., — “Protectia mediului inconjuritor si educatia
cologista”,Editura Ceres, Bucuresti, 1989;
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NATURA, UN ISCUSIT CREATOR

PROF. GHERGHINOIU MIHAELA, SCOALA GIMNAZIALA NR.13 RM. VALCEA

Dezvoltarea societatii umane, cresterea constantd a activitatii umane de influentare a naturii,
transformarea ecosistemelor naturale, intinderea noilor ecosisteme au facut necesar regandirea notiunii de
mediu Inconjurator. Pe langa ecosistemele naturale si ecosistemele antropogene fac parte din mediul
inconjurdtor. Omul nu se situeaza ,,in afara mediului” lui, ci se integreazd in acesta. Este eronatd acea
perceptie conform careia omul, supunandu-se intereselor sale, poate influenta mediul de dinafara. Omul
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trebuie sa cunoasca elementele componente ale mediului: intr-o anumita masura si in anumite conditii le
poate folosi. Omul trebuie sa cunoasca granita interventiei in mediu, precum si gradul influentei ingerintei
sale negative care este inca suportabil pentru mediu.

Natura trebuie respectatd, un respect care i se cuvine, pentru ca reprezinta viata. ,,Adesea oamenii
uitd cd natura este aceea care satisface direct sau indirect cea mai mare parte a nevoilor vitale
. Abundenta si varietatea darurilor sale au dat nastere credintei ca natura este inepuizabild si
ca omul poate dispune fard limitd de resursele ei.

In cadrul orelor de limba roména am realizat cu elevii un concurs referitor la citate ilustrative despre
protejarea mediului.

Mai jos am cele mai reprezentative citate despre mediu. Pornind de la aceste citate am realizat poezii
si compuneri. Citatele date au fost urmatoarele:

,,Omul trebuie sa se uite la lemn ca la aur, sa-l doara inima cand taie un pom, caci

fiecare pom e un om”. (Ioan Grigorescu - Asculta si uita-te bine)

,,Pe copil il educa tot ce il Inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul. Faceti tot
posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura
si animale omul nu poate sd simta din plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C.
Mihaiescu),,Ma privesti cu ironie, tot ceea ce 1ti spun {i se pare perimat si neserios, dar cand trec pe langa o
padure pe care am salvat-o de la despadurire, sau cand aud glasul unei paduri tinere pe care am plantat-0 cu
propriile-mi maini, simt ca insasi clima se afla in parte sub stapanirea mea si, ca daca peste o mie de ani
omul va reusi sa fie fericit, acest lucru mi se va datora intrucéatva si mie.” ( A. Cehov- 1890 )

Avem norocul sa trdim in secolul XXI . Noi si generatiile pe care le educam si le instruim acum in
scoald sunt generatiile care au avut ocazia sa traiasca explozia internetului, forta telecomunicatiilor si sa-si
schimbe modul de gandire si de actiune. Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a omenirii
numai in zilele noastre, respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiul Terrei prielnic vietii. Acum,
bogatiile si resursele de energie au fost afectate Tn asa masura incat se Intrevede epuizarea rapida a unora
dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul dau semne de otravire. Se deduce
astfel, posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intrebarii, daca bineinteles, nu se iau masuri
energice de protectie a planetei.

Omul a inteles ca face si el parte din naturd, ca Terra si resursele ei sunt limitate, ca aceasta planeta
functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un intreg circuit,
inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile 1nalte ale dzvoltarii economice. Calea pentru
realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatatrea acestuia in asa fel
incat sa se poata regenera §i conserva in permenenta.

,,Cine nu iubeste o floare nu e in stare sa-i iubeasca nici pe oameni”, afirma John Ruskin, filosof care
a propovaduit dragostea pentru naturd, nu numai ca izvor de trainica gandire, dar mai ales ca sustinere in
viata fiecdrui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii daca o respecta si participa la refacerea ei.
Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educatia pe care o facem copiilor referitoare la acest
subiect este sa insuflam cu toatad puterea, prin argumente puternice, dragostea pentru natura cu tot ceea ce ea
ne ofera maret ori simplu, bogat ori modest.
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Invatandu-i pe copii sa iubeasca natura nu numai ca le dam viata intreagd o indrumare noua, vesnic
senina a mintii si sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaste ca planta e o fiinta si ca ceea ce pare
neinsufletit, un munte, un rau, poate avea influenta asupra omului.

Bibliografie:
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Ivan Alina- clasa a V-a B, Scoala Gimnaziald Nr.13- Rm. Valcea
Prof. Coordonator Gherghinoiu Mihaela
Natura-i in sarbatoare
Si iarba a prins colt
Copacii sunt in floare
Sub caldura soarelui hot.
Suava floricica
S-a aratat din nou
Si pe cer o randunica
Canta cu ecou.
Nufarul din balta

Intristat fara sotie

S-a retras laolalta
Sub o divind melodie.

Randunica cea voioasa
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In a noptii linistire
Ne dezmiarda gratioasa
Cu glasu-i plin de iubire.
Din belsugul ce cantand
Un fir de ghiocel plapand
Arevenit din nou la viata
Sub al mierlei drag cant.
Dulcele vant de primavara
Dezmiarda in taind mugurasii.
Si mii de pasarele zboara

Admirand toporasii.

MISTERELE TERREI

Stefan Samuel- clasa a VIl1-a A, Scoala Gimnazialid Nr.13- Rm. Vélcea

Prof. Coordonator Gherghinoiu Mihaela

Suntem mii, chiar miliarde
De persoane intr-o lume
Secretele sa-i cunoastem
Nu putem, de ce anume?

Plimbandu-te in natura
Nu te-ai intrebat vreodata
De ce cerul e albastru,
De ce-i apa asa curata?
De ce pasarile zboara

Sau pentru ce iarba creste?
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Lucruri ce par prea banale
Sunt misterele terstre. ..
Sunt Tn munti si sunt in dealuri,
Si 1n bolta instelata
Mistere a caror raspunsuri
N-au fost gasite vreodata.
Tarasi omul de rand poate,
Frumusetea sa le-admire

Fara-a le-ntelege taina,

Nestiind a lor menire.

Prof. inv. Scolar si prescolar Vilcu Daniela Gr. P.P. “Floare Albastra” Craiova, Dolj

Educatia ecologica are scopul de a ajuta copiii sd dobandeasca o intelegere si o sensibilitate fatd de
mediul inconjurator, invata despre cum functioneaza Pamantul, despre urmarile degradarii mediului si care
este rolul lor in prevenirea problemelor de mediu. Dobandind un set de valori, cunostinte si sentimente pentru
mediul inconjurdtor, copiii capatd motivatia si abilitatile necesare pentru a se implica in proiectele,
programele si campaniile de mediu.

Problemele de mediu precum colectarea selectiva si reciclarea deseurilor, poluarea aerului, apei,
solului, defrisarile, pierderea biodiversitatii si multe altele reprezinta subiecte extrem de sensibile chiar si
pentru cei mari. Azi, de exemplu, ne confruntam cu o urgenta climatica la nivel global, deoarece in fiecare
colt al lumii oamenii au abuzat si abuzeaza in continuare, cu buna stiinta sau fara, de resursele naturale ale
Pamantului.

In fata unor asemenea fenomene poluante antinatura. antisociale, antiviata in general si antiumane
indeosebi, apare necesitatea unei ofensive antipoluante, in limitele civilizatiei umane, in ceea ce priveste
catastrofele naturale, compusa atat din masuri fizice si psihologice adecvate si eficiente de prevenire si
inlaturare a poludrii, cat si din masuri (actiuni) educationale ecologice, care sa pregateasca oamenii din punct
de vedere informational si actionai (practic), in spirit creativ, pentru prevenirea si Inldturarea poluarii, pentru
ameliorarea ecologica a mediului ambiant. Pentru ca viata nu poate fi separata de mediul ambiant, intreaga
educatie ar trebui indreptatd in directia protectiei mediului inconjurdtor. Societatea umana trebuie sa fie in
interrelatie si sa cunoasca faptul ca, fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor
vii este deseori imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi epuizate pe scara larga si mediul ambiant va fi
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poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci §i sanatatea oamenilor va fi afectata. Aceasta din urma, nu
poate fi mentinuta respirand aer poluat, consumand alimente si apa contaminate cu pesticide si alte substange
chimice. Ce este sanatos pentru natura, de regula este sanatos si pentru vietuitoarele sale. Fiecare om trebuie
sa fie responsabil pentru impactul pe care viata lui il are asupra vietii planetei.

Educatia ecologica proiecteaza si realizeaza urmatoarele obiective:

a) dobandirea de cunostinte ecologice si formarea unei gandiri ecologice dinamice si creative, care
sa contribuie la Intelegerea pericolului fenomenelor poluante si a necesitatii luarii masurilor eficiente de
prevenire si inlaturare a poludrii, de ameliorare ecologica a mediului ambiant, in vederea obtinerii unui mediu
curat, pur si a unui climat intern si international de intelegere, cooperare si pace, aceasta cd un obiectiv
cognitiv-formativ;

b) formarea de convingeri si sentimente ecologice, obiectivate in simtiri si trdiri superioare, care sa
determine oamenii sa-si foloseascd toate fortele lor pentru prevenirea si inlaturarea poluarii, si pentru
asigurarea unui mediu ambiant curat, pur, si a unui climat intern si international de intelegere, cooperare si
pace, ca un obiectiv afectiv-formativ;

c¢) formarea de priceperi, deprinderi si obisnuinte ecologice, care sa-1 ajute pe om sa contribuie
efectiv, practic la prevenirea si inlaturarea poludrii, la realizarea unui mediu ambiant pur, curat si a unui
climat intern si international de intelegere, cooperare si pace durabila, ca un obiectiv actionai, practic.

Educatia ecologica trebuie sd determine oamenii sa pastreze puritatea si frumusetea naturii, sa
pastreze curatenia mediului ambiant, aducand, totodatd, ameliordri naturii, prin extinderea padurilor si
spatiilor verzi, prin pastrarea puritatii apei, aerului si solului. De asemenea, educatia ecologica trebuie sa
determine oamenii pentru a crea pe plan national si international relatii si climat demne, civilizate,
democratice, etice, de intelegere si cooperare, cu evitarea tensiunilor si conflictelor antiumane, pentru
instaurarea durabila a pacii sociale si internationale. Educatia ecologica trebuie sa fie prezenta in continutul
invatamantului prin discipline ecologice (cunostinte ecologice. Ecologie etc).

Educatia pentru mediu este un mod de viata si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar prin solutii
tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiinta umana - naturd - mediu de viata si
atitudinea individuald si comuna fata de aceste probleme.

Educatia privind protectia mediului Inconjurator se adreseaza atat mintii cét si sufletului elevilor. Un
rol deosebit il prezinta stimularea interesului si entuziasmului acestora.

Scoala joaca un rol major in educatia privind mediul inconjurator, deoarece tinerii petrec 0 mare
parte din timp aici i pentru ca este locul unde sunt transmise cunostinte care au menirea de a dezvolta
atitudinea pozitiva a elevilor fata de problemele mediului inconjurator.

In general, majoritatea elevilor din Romania nu au formati o educatie ecologici - pungi, ambalaje,
cutii de plastic etc. aruncate in curtea scolii sau pe strada, stau marturie lipsei de educatie ce ar trebui sa
provind din familie si sa fie consolidata in institutiile de Invatamant.

Educatia ecologica este un ,,proces menit sa atraga categorii de oameni care sa fie constienti si
preocupati de problemele mediului Inconjurator si de problemele complementare, oameni care au
cunostintele, atitudinea, abilitatea, motivatia si capacitatea de a lucra individual si colectiv pentru gasirea
unor solutii problemelor actuale dar i pentru prevenirea aparifiei altora”.
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Educatia ecologica este o educatie a solidarizarii actionale. Strategiile transferului si evaluarii
educatiei ecologice actioneaza intre acesti poli: observ, constat, analizez, iau masuri. A sti trebuie sa insemne
si a sti sd actionezi: sesizand, antrenand la fapta ecologica.

Educatia ecologica in scoald si dincolo de scoala evalueaza mereu con—tribufia fiecaruia si a
grupurilor sociale in solutionarea problemelor grave privind gospodarirea noastra planetara, starea ei de
ordine, de resurse, de sanatate.

Educatia ecologica indeamna permanent la responsabilitate si solida—ritate, la reflectii si actiune.
Satisfactiile sale vin din inifiativa, din pasiune si actiune, rdspunzand unui imperativ planetar.

Bibliografie:

* Oana Andra Balaceanu, Educatia ecologica formala si importanta ei, ed. Columna, Bucuresti, 2013;
* Societatea de Stiinte Biologice din Romania, Natura, seria III, Arad, 2007;
* Susan Shapiro, C. F. Zonis, Manual de ecologie, SUA,1995.

NATURA, PRIETENA MEA — EXEMPLE DE BUNE PRACTICA

Prof. Mocanu Elena, Scoala Gimnaziala nr.1 Valu lui Traian, Constanta

,Eforturile de crestere ale copiilor sunt eforturi de a obtine independenta. Rolul nostru este sa Ti
ajutdm sa actioneze si sa gandeascd autonom.” Maria Montessori

Pentru disciplina Stiinte ale naturii imi propun ca elevii sa descopere si sa inteleagd natura prin
participarea activa si constienta la descoperirea si redescoperirea fenomenelor si proceselor naturale. Punctul
de plecare il reprezintd experienta de viata a elevilor, nevoile lor reale de cunoastere. Competentele specifice
acestei discipline nu vizeaza insusirea de cunostinte, ci dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si
intelegere a realitdtii din mediul inconjurator. Procesul de cunoastere a mediului inconjurator se desfasoara
in stransa relatie cu particularitatile psiho-fizice ale scolarilor.

Cunoasterea particularitatilor de varsta si individuale ale colectivului de elevi reprezintd un punct de
plecare pentru organizarea unui proces instructiv- educativ de calitate.

Elevii de varsta scolard se caracterizeaza printr-o deosebitd receptivitate fata de realitatea
inconjuratoare. Consider cd la disciplina Stiinte ale naturii invdtarea prin actiune, prin explorare si
investigatie, constituie elementul principal de organizare a demersului didactic, adevarata invatare avand loc
in conditiile activitdtii proprii de gandire a elevilor.

Un exemplu concret ar fi urmatorul:

Clasa a lll-a

Disciplina: Stiinte ale naturii

Unitatea de invatare: Despre vietuitoare

Competenta specifica vizata: 2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza
unui plan dat
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e Activitatea de invatare: realizarea proiectului ,,Explorator in lumea vie” . Proiectul cuprinde 6 (sase)

teme. Acestea sunt:

a) Plante (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale mediului);

b) Animale — Insecte (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale

mediului);

c) Animale - Reptile si amfibieni (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la

schimbari ale mediului);

d) Animale — Pasari (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale

mediului);

e) Animale — Mamifere (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale

mediului);

f) Animale marine (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale

mediului);

e Locul de desfasurare a activitatii: activitati in sala de clasa / activitati desfasurate acasa

e Realizarea activitatii:

a) Elevii (30 la numar) au fost impartiti in 6 (sase) grupe a cate 5 (cinci) elevi.

b) Cate un reprezentant al fiecarei grupe a tras un biletel cu tema de cercetat (studiat).
c) Fiecare elev primeste un plan de lucru al proiectului ,,Explorator in lumea vie”

d) Impartirea sarcinilor de lucru intre membrii echipei de lucru.

EXPLORATOR IN LUMEA VIE — PROIECT
-PLAN DE LUCRU-

1) Ce tema ai de cercetat?

e Tema proiectului se regaseste pe

biletul tras de echipa voastra

(plante, animale) : caracteristici, nevoi de baza,

reactii si comportamente la schimbari ale mediului

2) Cat timp ai?
e 11.X.-18.X. 2020

3) Ce resurse poti consulta?
http://gokids.ro
http://despreplante.ro
http://despreanimale.ro
http://zooland.ro
http://esticurios.ro

(biblioteca scolii)

manualul, atlase, enciclopedii, reviste pentru copii

4) Cum procedezi?
e Citesti informatii potrivite varste tale.
e Selectezi informatiile de care a nevoie.

e Utilizezi informatiile in functie de

cerintele proiectului.

5) Ce vei prezenta?

Descrierea plantei/animalului ( infatisarea)
Mediul de viata

Modul de viata

Mod de inmultire

Cu ce se hraneste

Curiozitati, recorduri

6) Ce forma va avea proiectul

Reactii si comportamente la schimbéri de mediu

e Poster

Titluri mari, colorate
Informatii simple, interesante
Imagini / desene

45


http://gokids.ro/
http://despreplante.ro/
http://despreanimale.ro/
http://zooland.ro/
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7) Sfaturi:

e Scrieti resursele utilizate pentru realizarea proiectului.
e Nu uitati sa va scrieti numele si rolul pe care 1-ati avut in echipa.
e Prezentati proiectul dupa planul dat

e Resurse utilizate:
Umane: Elevii (30 la numar) au fost impartiti in 6 (sase) grupe a cate 5 (cinci) elevi
Temporale: 2 ore
Strategii:
a) Mijloace: fise, resurse digitale, atlase, manual, enciclopedii, reviste pentru copii, resurse necesare
realizarii posterului
b) Metode: metode si tehnici de invatare prin colaborare (cooperare), metode si tehnici interactiv-creative,
metode si tehnici de dezvoltare a competentei comunicationale
e Rezultate inregistrate:
6 postere ale proiectului ,,Explorator in lumea vie” .
a) Plante (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale mediului);
b) Animale — Insecte (caracteristici, nevoi de baz, reactii si comportamente la schimbari ale
mediului);
c) Animale - Reptile si amfibieni (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la
schimbari ale mediului);
d) Animale — Pasari (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale
mediului);
e) Animale — Mamifere (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale
mediului);
f) Animale marine (caracteristici, nevoi de baza, reactii si comportamente la schimbari ale
mediului);
e Concluzii:
Competenta specifica vizata: ,,2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza

unui plan dat” s-a realizat prin activitatea de invatare descrisa mai sus. (Raportarea la continuturile invatarii
S-a facut din perspectiva formarii competentei)

Consider ca la baza reusitei, foarte important pentru elevi a fost procesul de realizare a sarcinii de
lucru, acesta fiind considerat ca fiind strict necesar pentru realizarea competentei. Sarcina de lucru fi
motiveaza pe membrii grupului sa depuna eforturi pentru realizarea ei dar, important este ca aceasta sa fie
precis formulata si bine inteleasd de elevi.

Unul dintre procesele dominante in activitatea clasei il constituie cel de comunicare, proces de care
depinde si realizarea sarcinii de lucru de ctre elevi. Indeplinirea de citre toti membrii grupului-clasi a unui
ansamblu de sarcini determina conturarea rolurilor ce se atribuie fiecarui elev in functie de resursele
personale ale acestuia. Prin urmare elevii s-au implicat activ in demersul de explorare, investigare si realizare
a proiectului. Au participat cu bucurie si interes in realizarea sarcinilor de lucru propuse; si-au asumat diferite
roluri, au dat dovada de initiativa si au venit cu idei noi, originale. Au prezentat pe rand, proiectele,
mentioniand partea lor de implicare in proiect, dupd care au raspuns corect la intrebarilor colegilor,
valorificandu-si astfel experienta de invatare.
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Formarea
grupelor de lucru

Aspecte din timpul
prezentarii
proiectelor
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rof. inv. Primar Oancea Adriana, Scoala Gimnaziala nr. 1, Valu lui Traian,
Constanta

La disciplina Stiinte ale naturii, clasa a III-a am regandit proiectarea unitatii tematice ,,Resursele
pamantului” careia i-am alocat un numar de 4 ore.

In prima ord am propus elevilor sa realizeze afise cu indemnul de a opri poluarea. Dupa prezentirile
afiselor facute de copii i-am rugat sa explice cu cuvinte proprii notiuni precum: deseuri, a polua, a recicla,
m aterial reciclabil si sa dea exemple.

Copiii mi-au argumentat raspunsurile la intrebarile adresate cu experiente si exemple proprii.La
finalul orei le-am propus ca tema realizarea din materiale reciclabile a unei jucarii sau a unui obiect util.

Am intentionat ca aceastd ora sa se desfasoare sub forma unei dezbateri pe tema poludrii deoarece
stiam ca elevii au insusite notiuni legate de tema si le va face placere sa fie transformati Tn mici
,profesori”.Am pornit de la concret (realizarea afisului)si am ajuns la abstractizare (formularea de idei si
argumente).

Elevii au fost incantati ca si-au putut impartasi experientele traite. Am discutat si apreciat fiecare
exemplu, incercand sa le corectam pe cele negative.

A doua ord copiii au venit cu jucdriile realizate din materiale reciclabile pe care le-au prezentat in fata clasei
dupa urmatorul plan:

Din ce materiale a fost realizata?

Ce fel de materiale sunt acestea? (materiale prelucrate sau naturale)

De unde provine resursa naturald din care este prelucrat materialul? (resurse din sol, de suprafata)

Elevii au raspuns apoi si altor intrebari sau exercitii prin care am recapitulat notiunile acestei unitati de
invatare:

Ce fel de resurse sunt resursele naturale? (resurse epuizabile)

Ce urmari poate avea terminarea unor resurse naturale precum: carbunii, petrolul, gazele naturale, fierul?
Dupa recapitularea notiunilor copiii vor completa o fisa de evaluare:

Scrie cite doud exemple de resurse de suprafata si ale solului.

Identifica imaginile care ilustreaza un mediu poluat.

Grupeaza intr-un tabel actiunile enumerate:

Actiuni de protejarea mediului Actiuni daunatoare mediului

Am intentionat sd le formez copiilor un punct de vedere obiectiv asupra realitatii, sa-i incit la
participare, sa devina constienti de viitor.
Am obtinut formarea la elevii mei a unui comportament ecologic constient, responsabil.
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Imi propun planificarea pe viitor a unor activititi cu continut ecologic(,,Azi plantim o floare, maine
un pom”), initierea de concursuri pe aceasta tema (,,Micul ecologist”) cu scopul de a stimula atitudinea
responsabila a copiilor fata de tot ceea ce 7i inconjoara.

In urma acestor ore copiii au propus si mergem in saptiméana ,,Scoala altfel” si igienizim parcul din
localitate aducandu-si astfel propria contributie la curatarea si protejarea mediului inconjurator.
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SANATATEA PAMANTULUI - SANATATEA NOASTRA

Prof. inv. primar, Cilinescu Anca, Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca” Campulung

Moldovenesc, jud. Suceava

Stiind ca Terra este casa noastrd si de sanatatea ei depinde sandtatea noastra, este necesar sa
constientizam ca natura trebuie sa fie protejata in fiecare zi, in fiecare clipa. Cheia reald este cunoasterea ei,
cu toate simfurile, curiozitate, inteligentd, pasiune. Mai mult ca niciodatd omul este dator sa cunoasca
realitatea Inconjurdtoare si s-o ocroteasca. Stefan Milcu ne indeamna: ,,Dacd nu vom gospodari cu
intelepciune rezervele planetei §i nu vom ocroti natura, vom ramane in cele din urma singuri, pe o planeta
pustie”. Secolul grabit si stresant in care traim 1i Tndeparteaza pe oameni de natura, de aceea este necesara o
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schimbare de atitudine fata de aceasta, bazata pe sentimente, pe capacitatea de intelegere a fiecarui om si pe
congtientizarea faptului ca de sanatatea Pamantului depinde existenta noastra.

Saracirea globului de materiile prime, diminuarea fertilitatii solului printr-o exploatare prea
intensa, defrisarile si poluarea sunt marile pericole care ameninta omenirea. Masacrul naturii pentru un stil
de viata consumist ce caracterizeaza epoca actuala trebuie stopat nu prin constrangeri si interdictii, ci prin
dramul de omenie a fiecaruia dintre noi transmis urmasilor nostri.

Oamenii trebuie sa inteleaga ca ei formeaza o singura mare familie, ¢ au o singura casd comuna,
Terra, pe care trebuie si o ingrijeascd si si o apere. In mintea si forta omului sti posibilitatea sa utilizeze
rational ceea ce natura i-a dat, dar si posibilitatea sa nimiceasca totul.

Despre un mediu pur, cu desavarsire lipsit de poluare, nu s-a putut vorbi niciodata. Inca din cele
mai vechi timpuri, unele fenomene naturale, precum eruptiile vulcanice, eroziunile de teren, incendiile de
paduri, descompunerea materiilor vegetale, a cadavrelor umane si animale, a altor resturi din natura, au
constituit factori de poluare a mediului. Ruperea echilibrului ecologic, ce poate produce daune sanatatii,
linistii si starii de confort a oamenilor ori pagube vietii In general, prin modificarea calitétii factorilor naturali
sau artificiali, constituie poluarea mediului inconjurator. Aceastd actiune prin care omul degradeaza natura
poate fi consecinta comportamentului acestuia, a functionarii unor fabrici si uzine, a unor mijloace de
transport, a comunitatilor rurale sau urbane care are efecte ddunatoare asupra mediului inconjurator.

Poluarea are diferite cauze si efecte. Putem vorbi de poluare naturala sau artificiald, de poluare
fizica, biologica, chimica sau estetica, de poluare directd sau indirectd, de poluare intentionatd sau
neintentionatd. Poluarea mediului cu diverse tipuri de substante trebuie privita in ansamblul ei, in mod
concomitent pentru toate elementele (aer, apa, sol) deoarece, de cele mai multe ori, aceeasi substanta le
polueaza in acelasi timp.

Poluarea atmosferei are urmari nepldcute, adesea grave, asupra omului si mediului sau
inconjurator, sub diferite forme: murdareste locuintele, impiedica dezvoltarea plantelor, diminueaza valoarea
produselor agricole, reduce vizibilitatea, adauga mirosuri neplacute mediului ambiant si, cel mai important,
afecteazd sanatatea. Numarul celor care sufera de boli ale pldmanilor si cailor respiratorii este in continua
crestere, mai ales in randul copiilor si batranilor, iar cresterea numarului imbolnavirilor de astm este o dovada
a efectelor daundtoare ale poluarii aerului. Distrugerea stratului de ozon ar putea fi cauza unei cresteri a
numarului de cazuri de cancer de piele la cei cdrora le place sa se bronzeze sau lucreaza in aer liber, fiind
expusi la cantitdti mari de radiatii ultraviolete. Substantele chimice poluante din aer ajung si in lantul
alimentar, fiind absorbite de plante, astfel ca o parte din alimentele consumate contin urme de plumb provenit
de la combustibili sau vopsele. Reducerea poluarii cu plumb a atmosferei se face prin incurajarea utilizarii
benzinei fara plumb, dar si prin micsorarea concentratiei acestuia din vopsele.

Apa a fost si continua sa fie leagdnul vietii pe Terra, existenta fiecarei plante, animal si a fiecarui
om fiind conditionata de circuitul acesteia in naturd. Poluarea resurselor de apa prin ploile acide poate atrage
dupa sine izbucnirea unor epidemii, aparitia unor boli. Un fenomen ingrijorator este raspandirea substantelor
chimice complexe in apa potabila. Acestea pot proveni dintr-o varietate de surse, incluzand detergentii
industriali, masele plastice, ca produs auxiliar al fabricarii hartiei si din pesticide. Fiind o importanta resursa
naturala care trebuie conservatd, apa se poate purifica artificial prin procese industriale, facand posibila
refolosirea ei.
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Solul este materialul fragil si afanat care acopera intr-un strat subtire cea mai mare parte a
suprafetei scoartei terestre, inexistenta lui lipsind continentele de majoritatea florei si faunei. In zilele
noastre, pe tot globul pamantesc, activitatile umane deterioreaza aceasta resursa vitala. Compozitia chimica
a solului, mai ales continutul in anumite elemente minerale, poate fi un factor care duce la aparitia bolilor.
Reziduurile menajere si industriale uzuale se descompun in contact cu solul, dar multe dintre acestea nu
dispar asa de simplu. De aceea, acum se monitorizeaza substantele periculoase de pe uscat si se verifica
nivelul acestora in organismul plantelor, al animalelor, in alimente si in corpul uman. Problemele care se
pun astazi, legate de ocrotirea solului sunt: readucerea solului poluat la vechea lui stare; recuperarea uscatului
si crearea de terenuri utile prin irigatii, daca terenul este prea uscat, si prin desecare, daca este prea umed;
conservarea solului. In procesul de recuperare a uscatului, prevenirea este mai usoard decét vindecarea.

Solutiile reale ale problemei poluarii mediului presupun participarea activa a intregii populatii.
Interesul public in prevenirea poluarii reprezintd o luare de pozitie constienta, tot mai des Intalnita in zilele
noastre, fatd de una dintre cele mai serioase probleme ale lumii de azi. Trebuie sd procedam astfel Incat
Pamantul sa fie o casa primitoare pentru copiii nostri §i pentru generatiile viitoare, sa facem eforturi pentru
ocrotirea naturii, pentru pastrarea unui mediu curat, salubru, care sa ridice calitatea vietii §i sa protejeze
Terra. Nicdieri nu va fi mai bine ca aici si tocmai de aceea trebuie sa ludim masuri din vreme, pentru ca viata
noastra i a urmasilor nostri sa nu fie periclitatd si sa se imbunatateasca continuu. Mediul inconjuritor, asa
cum ni se prezinta el astazi, este Tn mare parte o creatie a omului, dar el poate influenta la randul sau evolutia
societatii umane. Degradarea continud a mediului care se produce sub ochii nostri se datoreazd tocmai
interventiei omului in naturd. Pericolul este foarte mare si tocmai de aceea un gand domind constant orice
fiintd rationald care trdieste pe acest pamant: pregatirea in sprijinul ocrotirii naturii incepand de la cele mai
fragede varste.

Sa ajutdm, copiii, si pistreze ce a mai ramas ,,viu” pe aceastd planetd, si astfel si SALVAM
PLANETA ALBASTRA.

Tmi cer iertare, marea mea

Dorcu Andreea Eda, cl. a V a B, Liceul Teoretic “Carmen Sylva” Eforie Sud,
Jud.Constanta, prof. coordonator Valeria Chiosea

Tmi cer iertare, marea mea
Cea trista, singura si rece
De intr-o zi te voi uita,
Cu nepasarea altora
Pe langa tine de voi trece.

Si-mi cer iertare pentru cei
Ce cu aceeasi nepasare
Au aruncat tot ce-au voit
Tn tine, mare.
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Tmi cer iertare pentru ei,
Tmi cer iertare pentru mine,
Cacli nicaieri nu vom gasi
Ceva mai pretios ca tine.

CAUZELE CE DUC LA DISPARITIA SPECIILOR

Prof. Timofte Maria-Cristina, Scoala gimnaziali ,,Alexandru Piru ” Mdrgineni

Distrugerea habitatelor de catre activitatile umane este cauza primard a disparitiei unor specii de

plante si animale. Pe masura ce vietuitoarele evolueaza, ele se adapteazd unor habitate specifice, care le
asigura conditiile optime de viatd de care au nevoie. Poluarea, drenarea mlastinilor, defrisarea padurilor,
urbanizarea si constructia de drumuri (Transamazonianul, Transsiberianul) duc la distrugerea sau
fragmentarea acestor medii de viata. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte populatii, reducandu-se
astfel diversitatea geneticd si adaptandu-se mai greu la conditiile climatice schimbatoare. In unele cazuri,
habitatul fragmentat devine o zona prea restransa pentru a suporta o populatie mare.
In ultimii 400 de ani, exploatarea comerciald mondiald a animalelor pentru hrana si alte produse a crescut
simtitor. Multe specii de balene au ajuns 1n pragul disparitiei dupa ce au fost pur si simplu macelarite pentru
ulei si carne. Un alt exemplu concludent este rinocerul negru african, ucis pe scara larga pentru cornul sau,
care este pretuit ca medicament si afrodisiac. De asemenea, familii intregi de cactusi si orhidee sunt
amenintate cu disparitia din cauza culegerii lor irationale.

Speciile aclimatizate introduse unui nou ecosistem au cauzat, de multe ori, declinul speciilor native.
In 1959, colonistii britanici au introdus bibanul de Nil in lacul Victoria in Africa de Est. Acest peste de prada
a redus drastic populatiile native de pesti si a cauzat disparitia a nu mai pugin de 200 de specii endemice,
care se hraneau cu alge. Astfel, vegetatia acvatica din lacul Victoria a crescut extrem de mult si echilibrul
natural a fost dereglat, ireversibil pana in ziua de astazi.
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Lista de specii de plante si animale recunoscute ca fiind pe cale de disparitie este destul de mare.
Exemple mai concludente sunt:

- porumbelul migrator detinea candva suprematia absolutd ca numar de exemplare intre pasari si mamifere.
Tn anul 1813, s-au numdrat peste 1 miliard de porumbei in statul american Kentucky; peste un secol, in
acelasi stat, a incetat din viata ultimul exemplar din aceasta specie.

- pasarea dodo, asemandtoare porumbelului, dar nezburatoare, a fost zarita prima oara in anul 1598, in insula
Mauritius din Oceanul Indian; ultimul exemplar a disparut in jurul anului 1681.

- condorul californian, considerat ca cea mai mare pasare pe cale de disparitie, a intrat n atentia specialistilor
care au luat ultimele exemplare din mediul lor natural si le-au trecut 1n rezervatii speciale, unde se incearca
inmultirea lor.

- vulturul plesuv, cu capul alb si acoperit de pene, in ciuda numelui sau, a fost declarat in anul 1782 ca
pasare simbol a S.U.A. Existenta sa a fost pusa in mare dificultate din cauza poluarii excesive, dar in urma
masurilor energice luate de specialisti, numarul lui s-a redresat simtitor.

O patrime din speciile de animale existente pe glob va disparea in mai putin de 20 de ani daca ritmul
actual de distrugere a padurilor tropicale umede continua. Refacerea ecosistemelor pe care omul le distruge
atat de usor va dura zece milioane de ani, dupa cum avertizeaza cercetatorii americani.

Cercetatorii au spus ca de-a lungul timpului geologic au existat 17 perioade care s-au soldat cu
disparitii masive ale speciilor de plante si animale. Aceste extinctii au avut la baza cauze naturale, precum
schimbari climatice sau catastrofe naturale si au fost urmate de o refacere a ecosistemelor. Astazi insa, specii
intregi pier ca urmare a urbanizarii, industrializarii si a agriculturii intensive. Asa cum am aritat mai sus. in
ultimele patru secole, omul a provocat disparitia a 151 de specii de vertebrate superioare.

Pe toate continentele au disparut multe specii de mamifere si pasari ale caror populatii initiale erau
foarte numeroase. Disparitiile au avut drept cauza vanatoarea irationald. Specialistii in evolutie spun ca in
cursul perioadelor geologice, o datd la o sutd de ani nu disparea, in medie, decat o singurd specie de
vertebrate. In ultimii 400 de ani, viteza de disparitie a speciilor a atins cote alarmante: o data la 2,7 ani, mai
disparea cate o specie. Dacd insa ne referim la ceea ce se intdmpla astazi aceasta din urma cifra este derizorie.
In zilele noastre, ritmul de disparitie a tot ceea ce inseamna viati pe pimant este de mii de ori mai mare decét
ceea ce se intampla in perioadele geologice.

Peste 19.000 de specii de plante si 5.000 de specii de animale de pe Glob sunt clasificate ca fiind pe cale de
disparitie. Alte cateva mii de speciii ajung in pragul disparitiei in fiecare an inainte ca biologii sa le poata
identifica.

Principalele cauze ale disparitiei speciilor de plante si animale sunt: distrugerea habitatelor,
exploatarea comerciala (colectarea de plante, vanatul irational si braconajul), distrugerile produse de catre
speciile aclimatizate si poluarea. Dintre aceste cauze, distrugerea habitatelor reprezintd cea mai mare
amenintare pentru aceste specii.De-a lungul erelor geologice, diferitele specii de plante si animale au evoluat
pentru supravietuire.

Totusi, din anii 1600, rata de disparitie a crescut progresiv, odatd cu cresterea populatiei umane si
consumarea resurselor naturale. Menginerea ecosistemelor actuale, precum padurile, recifurile de corali sau
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mlastinile, depinde in mare masura de biodiversitatea lor. Disparitia uneia dintre speciile care alcatuiesc un
astfel de lang trofic poate duce la declinul ecosistemului respectiv.

Ecosistemele sanatoase asigura hrana, aer curat, apa si soluri fertile pentru agricultura. De asemenea,
40% din medicamentele moderne provin de la plante si animale. Scaderea ireversibild a biodiversitatii are
un impact serios asupra nivelului de trai al oamenilor.
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NECESITATEA PRODUCERII ENERGIEI DIN SURSE
REGENERABILE SI NEPOLUANTE

Prof. Badita Oana, Scoala Gimnaziala "Eufrosina Popescu", Botosesti-Paia, Dolj

Energia verde este un termen care se refera la surse de energie regenerabila si nepoluanta. Electricitatea
generatd din surse regenerabile devine din ce in ce mai disponibila. Prin alegerea unor asfel de surse de
energie regenerabild, consumatorii pot sustine dezvoltarea unor energii curate care vor reduce impactul
asupra mediului asociat generarii energiei conventionale si vor creste independenta energetica.

Sursele regenerabile de energie reprezinta o solutie viabilda pentru acoperirea consumului de energie
electrica si cdldura. Hidroenergetica, centralele solare sau cele eoliene au devenit competitive, intrand in
jocul concurentei economice cu alte filiere energetice bazate pe combustibili fosili §i nucleari.

Progresul omenirii din cele mai vechi timpuri pana astizi este legat de folosirea energiei. Tot asa cum
omenirea a trecut, Tn domeniul energiei, de la lemn la carbune, in secolul al X1X-lea, de la carbune la petrol,
in secolul al XX-lea, acum se pregiteste o noud era a tehnologiilor avansate cu poluare zero si a unor

combustibili noi. Sursele alternative de energie au inceput sd fie luate in considerare dupa prima criza
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energetica din 1973-1974, devenind subiecte la scarda globald dupa Conferintele de la Rio si Kyoto, in
contextul promovarii protectiei mediului si a dezvoltarii durabile. Ratiunea principald a accentului crescand
pus pe sursele alternative de energie o reprezinta necesitatea reducerii consumului de carbune, gaz si petrol,
adica principalele surse de emisii de carbon.

Daca in anii ’70 energia verde era consideratd o utopie si tratatd ca un vis al cercetatorilor, situatia s-a
schimbat de-a lungul anilor si viziunea unui “viitor solar” a devenit un subiect de dezbatere.

Sursele de energie noi si regenerabile (biomasa, energia solard, energia vantului, hidroenergia, pila
fotovoltaica etc) au devenit deja, pentru tarile industrializate, obiective nationale in structura productiei lor
de energie. Aceasta s-a Tntdmplat mai ales ca urmare a doua evenimente, primul a fost publicarea in 1972 a
raportului “The Umits to Growth” a Clubului de la Roma, iar al doilea 1-a reprezentat prima criza a petrolului
si criza energetica din 1973-1974.

Raportul prevedea inca de atunci o reducere dramatica a resurselor energetice clasice §i o crestere

rapida a poludrii mediului. Concurenta celor doua evenimente a adus in discutie chestiunea sigurantei in
alimentarea cu energie.
In acest context, energia regenerabild a fost priviti pentru prima oari ca o posibila solutie alternativa la
petrol. Cand pretul petrolului a scazut brusc in anii 80, viziunea “solara” si-a pierdut din nou atractivitatea.
Si totusi, evolutiile ulterioare au confirmat concluziile Clubului de la Roma, iar problemele de mediu au
inceput sa se discute la scara planetara.

Grupul de lucru Hidrogen este o initiativd de ultima ord a Comisiei Europene, care va cerceta
potentialul hidrogenului ca viitor inlocuitor al surselor de energie conventionale. Hidrogenul este vazut ca
sursa de energie a Mileniului III, ce poate fi folosit de la carburant pentru motoare, la sursa de energie in
baterii pina la combustibil pentru centrale electrice. Grupul va fi constituit din reprezentantii unor centre de
cercetare importante, producatori de componente si pile de combustie, companii de electricitate, producatori
de automobile si masmi de transport. Pila de combustie combind hidrogenul cu oxigenul pentru a produce
energie electrica, in urma procesului rezultdnd doar apa si energie termica.

Uniunea Europeana s-a angajat prin Protocolul de la Kyoto sa reduca emisia gazelor cu efect de sera
cu 8% pana 1n 2012. Si totusi, 1n anii imediat urmatori semndrii documentului, nimic semnificativ nu s-a
intamplat. Una din tarile care si-a luat Tn serios angajamentele de la Kyoto a fost Germania, care mai mult
decat alte tari membre, si-a impus un obiectiv extrem de ambitios prin reducerea emisiior de gaze cu efect

de sera cu 21%.
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In Strategia Dezvoltarii Durabile a Uniunii Europene, revizuitd in 2006, politica energetica este
considerata cruciala, deoarce trebuie sa faca fatd provocarii schimbarilor climatice la nivel european si
global. La Consiliul European din martie 2007, Uniunea Europeana si-a asumat urmatoarele obiective: de
reducere pana in 2020, cu 20% a emisiilor de CO2 la nivelul Uniunii Europene, de crestere cu 20% a ponderii
energiei din surse regenerabile, Tn consumul total de energie, precum si cresterea eficientei energetice cu
20%.

Utilizarea surselor regenerabile de energie constituie obiectivul major al pachetului legislativ privind
schimbarile climatice si energia din surse regenerabile, prezentat de Comisia Europeana in 28 ianuarie 2008.
Acest obiectiv al Comisiei Europene este mult mai exigent, in ceea ce priveste termenul de punere in aplicare,
decat obiectivele stabilite de Strategia de Dezvoltare Durabila a Uniunii Europene, revizuita in iunie 2006.
In toate documentele, Uniunea Europeani recunoaste faptul cd, energia este esentiald pentru dezvoltarea
economiei europene, dar si ca reprezinta o provocare din punct de vedere al impactului sectorului energetic
asupra schimbarilor climatice. Marea majoritate a statelor membre ale Uniunii Europene depind de importul
de resurse energetice si de tendinta de crestere a pretului energiei, pe piata mondiala.

Sursele regenerabile de energie pot reprezenta prima alegere pentru orice autoproducétor,
Tncadrandu-se perfect in cadrul unei conceptii de producere descentralizata a energiei electrice si termice.
Energia eoliand este una dintre cele mai vechi surse de energie nepoluantd. Evoluand din morile de vant
folosite pentru pomparea apei si irigatii, la generatoarele electrice de astazi, turbinele eoliene au ajutat
omenirea timp de secole. Ele au inceput sa fie folosite pe scard larga prin anii 1970-1980 cand S.U.A. a
adoptat mai multe programe destinate si incurajeze folosirea lor. In ultimii ani, energia eoliana s-a dezvoltat
ca un jucator important in sistemul electric in cateva tari din Europa.

Turbinele de vant pot fi folosite pentru a produce electricitate individual sau in grupuri, denumite
ferme. Fermele de turbine eoliene utilizeaza, in principal, turbine cu trei palete ca sa capteze vantul. O
singurd turbind mare poate produce destuld energie electrica pentru aproximativ 100 de locuinte. Aceasta
energie prezinta o serie de avantaje: se preteaza aplicatiilor la scara redusa; emisia zero de substante poluante
si gaze cu efect de serd, datorita faptului ca nu se ard combustibili; nu se produc deseuri; pe unitate de energie
costuri reduse.

Costul a scazut substantial in ultimii ani, ajungand in S.U.A. sa fie chiar mai mic decat in cazul
energiei generate din combustibili clasici. In 2008, pretul energiei eoliene ajunsese la 70 euro/Mwh, iar
previziunile sunt de continuare a scaderii acestora, deoarece se pun in functiuni tot mai multe unitati eoliene
cu putere instalatd de mai multi megawati.
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Spre deosebire de centralele nucleare, de exemplu, unde costurile de scoatere din functiune pot fi de
cateva ori mai mari decat costurile centralei, Th cazul generatoarelor eoliene, costurile de scoatere din
functiune, la capatul perioadei normale de functionare, sunt minime, acestea putand fi integral reciclate. S-a
ajuns ca in unele tari, ponderea energiei eoliene in consumul total de energie sa fie semnificative

Energia solara nu s-a bucurat de succes ca cea eoliana, dar daca preturile continua sa scada, ea ar putea
sd intre Tn competitie cu centralele electrice de mare putere. Tehnologiile solare folosesc energia solara

pentru a produce caldura, lumina, apa calda si chiar aer conditionat pentru locuinte i zona industriala.
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Botosesti-Paia, Dolj, Coordonator, prof. Badita Oana

Pamantul are o zi de nastere. n fiecare an, ziua de 22 aprilie se sarbatoreste Ziua Pamantului, ziua
cand s-a nascut miscarea pentru protejarea mediului inconjurator.
Calitatea mediului natural s-a degredat treptat. Echilibrul ecologic actual este afectat de o multime
de cauze, aflandu-se la polul opus poluarii. Reprezentand echilibrul care trebuie sa se mentina in cadrul
biodiversivitatii, echilibrul ecologic este dereglat atat de fenomene
7 naturale (cutremure, inundatii, eruptii vulcanice, alunecari de teren,
tornade), cat si prin activititi umane. Ziua Pamantului este
momentul in care trebuie sd ne reamintim ca viata noastra exista
doar prin grija pe care o dovedim fata de mediul inconjurator.O
viatd de calitate inseamnd o viatd sdndtoasa, un mediu sdndtos si
curat.
Mult timp, toate vietuitoarele de pe Pamant au convietuit
intr- un echilibru ecologic ce a constituit conditia esentiald a
existentei si continuitatii vietii. Omul a intervenit asupra
ecosistemului existent, transformandu-1 potrivit nevoilor si intereselor sale. Paralel cu crearea mediului
artificial, ca rezultat al agresiunii activitatilor umane, calitatea mediului natural s-a degredat treptat.
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Echilibrul ecologic actual este afectat de o multime de cauze, aflandu-se la polul opus poluarii.
Reprezentand echilibrul care trebuie sa se mentina in cadrul biodiversivitatii, echilibrul ecologic este dereglat
atat de fenomene naturale (cutremure, inundatii, eruptii vulcanice, alunecari de teren, tornade), cat si prin
activitati umane. Pe cale de interpretare, rezultd ca, poluarea se produce datoritd depasirii limitelor
administrabile de acumulare a substantelor toxice. Asadar, poluarea este procesul de alterare a mediilor
biotice si abiotice, a mediului natural si a mediului artificial, prin activitati umane sau ca rezultat al
fenomenelor naturale. Poluarea reprezintd in acelasi timp si o violare a dreptului fundamental al omului la
un mediu sdnatos, faptd pentru care poluatorul trebuie sa plateasca.

Pentru a salva natura, trebuie sa Incepem prin a ne schimba propriul comportament. lata cateva lucruri
foarte simple pe care le puteti face voi, cei mari si cei mici!

LUNI
Ud florile-n gradina
Si le ingrijesc.

Au caldura si lumina,
De aceea cresc.
Toata lumea le admira,
lar eu le iubesc.
MARTI
Din deseuri si lipici
Tai aici, lipesc aici.
Azi imi fac o jucdrie:
Un zmeu prietenos
Cu capul din hartie
Si desenat frumos.
Are si funde, iata!
Si-o coada colorata.
MIERCURI
Plec in drumetie
La padure, cu colegii.
Ah, ce cant, ce veselie,
Ce jocuri si ce Intreceri !

Cand plecam facem curat,
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Codrul trebuie respectat.
Noi nu rupem crengile,
Nu scrijelim trunchiurile !
Musuroaie de gasim,
Frumos sa le ocolim !
Cuiburile pasarilor
Le lasam la locul lor
JOI

Invatam despre poluare

Si ce se-ntampla cu pestii
Tn apele murdare.

Ce important e aerul curat
Si ce inseamna teren defrisat.
Si zgomotul prea mare
Inseamni poluare !

Sa stam si sa gandim:
Al nostru e pamantul,
Haideti sa-l ocrotim !
Sa nu ranim planeta,
Mai buni sa devenim !
VINERI
Azi pe un panou mare
Lipeste fiecare
Un rest de material
Ce-1 pastra in zadar:

Sticla sau plastic sa fie,
Metal, polistiren, hartie ...
Jocul e-asa: Cu verde sa incercuim
Ce putem sa refolosim.

Cu rosu sa marcam

Ce trebuie la gunoi sa aruncam !



Copii, ca si noi ati aflat
Ce inseamna un material reciclat ?
Nu e greu deseuri refolosibile sa colectati
Si la centrele din oras sa le predati !
Va imaginati ce lume trista ar fi
Daca resursele padmantului s-ar sfarsi ?
SAMBATA
Inci de dimineata ne pregatim
Ziua micului ecologist s-o sarbatorim:
Mergem la teatru, muzee vizitam,
Prin parcurile umbroase ne plimbam.
Sau putem sa realizam colaje,
Sa desenam si sa pictim peisaje
DUMINICA
Nu uit sa multumesc:
Ca-n armonie cu oamenii
Si cu natura traiesc.
Pentru toate descoperirile
Pe care le-am facut,
Pentru oamenii buni
Pe care i-am cunoscut,
Pentru sperantele, ideile, trairile

Pe care le-am avut!.



Sa ocrotim aurul verde al planetei!

Prof. inv. primar Tarta Delia Diana, Scoala Gimnaziala “Nicole

lorga” Baia Mare

“Natura nu ne cere sa fim geniali, ajunge sa fim rationali.”
Mariana Fulger

Mediul este tot ceea ce vedem in jurul nostru si tot ceea ce ne inconjoara. El reprezinta atat lumea vie a
plantelor si a animalelor, cat si fenomenele ce se petrec in natura si in munca omului.

Pentru o viatd mai sandtoasd, copiii au nevoie de o lume reald, mai frumoasa, mai bogatd decat am
mostenit-o. Chiar daca am primit aceasta valoroasa “zestre” de la strabunii nostri, trebuie “sa luptdm” pentru
a o mentine. Natura nu se mai poate “curata” singura si este pandita de pericolul iminent de a se imbolnavi.
Astfel, ea are nevoie de ajutorul omului.

Prin acest proiect, “Clubul micilor ecologisti”, am urmadrit constientizarea pericolului interventiilor
abuzive ale omului in natura si orientarea cadrelor didactice, a copiilor si parintilor spre formarea unor
atitudini si deprinderi pozitive in domeniul protectiei mediului.

In prezent, copiii traiesc foarte departe de naturd si au putine prilejuri de a intra in contact direct cu ea
sau de a avea experiente directe in mediul natural. In contextual actual, copiii nostri sunt straini de tot ceea
ce inseamna miracolul si frumusetea naturii, traind intr-un univers profund tehnologizat. De fapt, copiii au
nevoie sa traiasca Intr-un spatiu natural nepoluat, ferit de noxele lumii civilizate, au nevoie sa cunoasca
ocrotirea naturii si sunt sensibilizati prin trairi empatice in spiritul protejarii si ocrotirii plantelor si
animalelor, a mediului natural.

Prin activitdtile de educatie ecologica se urmareste familiarizarea copiilor cu mediul natural in care
traiesc si adaptarea lor la conditiile de viata impuse de realitatea lumii inconjuratoare.

Daca micutii nostri sunt educati in spirit ecologic, maine vom avea TERRA mai curata, mai verde, mai
veseld s1 mai proaspata.

Activitatile concepute in cadrul “Clubului micilor ecologisti” ,interdisciplinare sau extracuriculare,
ajuta la formarea si educarea copiilor pentru integrarea responsabila in relatia cu mediul.

Parcurgerea programului didactic propus a determinat formarea deprinderilor, capacitatilor intelectuale
inconjurdtor si implicit la realizarea unei conduite corecte pentru o viatd sigura, sdndtoasa si curata.

Copilul de azi care cunoaste valoarea mediului inconjurator va fi cetateanul de maine care va lupta
contra poludrii apei si distrugerii padurilor, a construirii unor locuinte care sa nu afecteze starea sanatatii lui
si a tuturor celor din jurul sau.

Scopul acestui proiect a vizat formarea si dezvoltarea conceptiei stiintifice despre mediul
inconjurator, prin modalitdti practice specifice varstei.
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Printre obiectivele propuse si realizate de-a lungul activitatilor, se numara:
-intercondifionarea 1intre cunostintele dobandite, a convingerilor formate, a atitudinilor si a
comportamentului Tntr-un tot unitar;
- crearea unui comportament adecvat al copiilor fatd de mediul inconjurator;
- constientizarea actului de protectie si conservare a mediului, de promovare a unei cunostinte si conduite
ecologice;
- Ingrijirea spatiului verde si a animalului de companie pentru constituirea unui mediu educational care sa
motiveze copilul in procesul de protejare a naturii, a animalelor de companie (porcusor de guinea, ciine,
pisica, etc...);
- intelegerea legaturilor care exista Intre diferitele organisme si mediul lor de viata.
- stimularea imaginatiei, a creativitatii si Tncurajarea copilului in a exprima opinii si stari sufletesti legate de
protejarea naturii, precum si motivarea acestora;
- stimularea copiilor pentru a desfasura activitati cu un caracter experimental si demonstrativ prin care sa
contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care traiesc;
- insusirea si intelegerea semnificatiei unor termeni noi din domeniul ecologic;
- stimularea curiozitatii si a dorintei pentru ocrotirea §i ingrijirea unor animale de companie (papagal,
porcusor de guinea, cdine, pisica, etc...);
- automatizarea normelor de comportament ecologic specific asigurarii echilibrului dintre sanatatea
individului, a societatii, formarea unor comportamente pozitive fatd de mediu si a unor atitudini
dezaprobatoare fata de cei care incalcd normele ecologice.

Dintre numeroasele activitati derulate in cadrul acestui proiect, mentionez:
1. Ziua Internationald a Sanatatii- 17 aprilie
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2. Ziua Pamantului- 22 aprilie

—————
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Prof. psihopedagog Catoi Daniela, CSEI, Brasov

Natura se refera la totalitatea lucrurilor si fiintelor din Univers. Omul cu greu isi intelege semenii,
dar si mai greu percepe complexitatea vietii.

Daca este sa analizam lucrurile mai profund, noi existam datorita planetei, datorita bunului
circuit al naturii, nu datoritd bunei dezvoltari economice. Noi oamenii, fiinte inteligente ale lumii
vii, ar trebui sa stim sd facem diferenta intre important si inutil, intre uman si inuman! Ar trebui sa
protejam natura, gandindu-ne ca fiecare copac plantat da nastere unei noi unei noi generatii.

Si tot in spiritul critic spun ca in naturd nimic nu se pierde ci totul se transforma! Ar fi mai
bine sa fim mai realisti, sd avem o logica indrumata spre evitarea poluarii, sd ne gdndim de doua ori
inainte de a arunca o hartie sau un ambalaj pe jos, sd ne gandim ca mai important in lume este
aspectul cromatic al naturii pe care o degradam in incercarea noastra disperatd de a construi, de a
schimba!

Omenirea ar trebui sa aiba grija in primul si in primul rand de natura: plantand paduri, protejand
mediul ambiant, nu exploatand doar din bunurile naturii fara a oferi nimic in schimb. Noi respiram aer
proaspat, datorita copacilor care ne purifica aerul. Bem apa izvoarelor pamantului, savuram natura creata
de acest pamant.

Aceastd idee de a avea grija de mediul inconjurator ar trebui sa fie o reguld primara pe cae ar trebui
sd 0 cunoasca toti oamenii inca de la cea mai frageda varstd. Daca continudm sa poluam mediul ambiant
vom degrada pe parcurs fiecare vietuitoare in parte si astfel in timp ne vom alege cu o natura total
neprielnica pentru viatd. Oamenii,in general, considerd ca sunt stdpani peste mediul inconjurator, ca
sunt stdpanii planetei.

Trebuie sa pretuim fiecare vietate pe care o intdlnim pe parcursul vietii noastre, de la aer,
apa, la microorganisme, insecte, animale, plante si tot habitatul existent. Pentru cd fiecare in parte
contribuie la mentinerea vietii de pe Terra. O simpld disparitie de o specie de animale sau plante,
care poate parea nesemnificativa, va afecta in mod sigur mediul inconjurator. Din acest motiv trebuie
sd apreciem fiecare parte a naturii si sd nu ne mai acorddm dreptul cine si cum trebuie sa traiasca,
pe unde sa curgd izvoarele, cand sa tdiem copacii, sau ce animale sa dresam.

Intre naturd si om este o simbioza perfecta si ar trebui si invatam doar privind cu atentie ce se
intampla 1n natura. Ar trebui sd Invatam de la naturd sa avem puterea de a trece peste toate greutatile cu care
ne confruntam la un moment dat In viata noastrd. Ar trebui sa invatam lectia iubirii neconditionate de la
animalele din jurul nostru care sunt mereu langa noi pentru a ne aduce bucuria in suflet, fara a cere nimic in
schimb. Ar trebui sd invatam sa fim liberi precum pasdrile care nu au drept limitd decat cerul. Ar trebui sa
stim cd natura ne iubeste pe toti la fel. Ar trebui sd invatam sa acceptam schimbarile din viata noasta asa
cum plantele trec prin tot felul de schimbari de la un anotimp la altul. Ar trebui sd observam natura si sa

vedem cd intotdeauna exista o parte pozitiva chiar si in cele mai grele situatii.
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CATIA PENTRU VIITOR - EDUCATIA ECO

Prof. Itinerant ACHILARI TEI MARIA, Scoala Profesionala Speciala ,,Sf.

Stelian”Botosani

Educatia ecologica are scopul de a imbunatati calitatea vietii prin asigurarea oamenilor cu ,,uneltele”
de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de mediu. Educatia de mediu poate ajuta oamenii
sd castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari
eficient resursele pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului. Educatia
ecologicd se impune tot mai mult ca o componenta organicad a educatiei generale, a formarii personalitatii.
Acest demers este determinat de evolutia civilizatiei contemporane, care, concomitent cu crearea de bunuri,
valori spirituale, servicii, tehnologii etc. benefice pentru existenta si prosperitatea oamenilor, provoaca, in
mod alarmant, fenomene grave de poluare fizica si psihosociala, care afecteaza viata in general, punand in
pericol chiar existenta omului.

Problemele de mediu sunt urgente si trebuie abordate de intreaga comunitate, iar educatia trebuie sa
fie o parte integranta a solutiei. Opiniile divergente privind starea mediului, consecintele degradarii acestuia
si rolul educatiei sunt bune subiecte de discutie si dezbatere. Deasemenea educatia ecologica n-ar trebui sa
impund oamenilor un anumit fel de a gandi, ea poate ajuta oamenii sa invete cum sa gandeasca — inclusiv
cum sa rezolve problemele, sa ia decizii, sa cantareasca optiunile si sa alinieze valorile cu actiunile personale.
Mediul inconjurdtor este un mecanism viu cu o complexitate deosebitd, de a cdrui integritate si bund
functionare depinde intreaga activitate umand. Formarea elevilor cu o constiinta si o conduitd ecologica
devine o cerinta deosebit de importantd pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Educatia
ecologicd se poate realiza prin orice tip de activitate; scolara, extrascolara, activitati stiintifie, literare ,
artistice, plastice, sportive etc. Formele de realizare sunt diversificate: observatii, experimente, povestiri
stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, vizionari de diapozitive, jocuri de miscare,
distractive, orientdri turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV,
expeditii, tabere scenete ecologice, concursuri. Copiiii trebuie sd dobandeasca cunostinte, atitudini si
motivatii pentru a actiona individual si in echipa la solutionarea problemelor care tin de protectia mediului
Tnconjurator in acest fel se cultiva dragostea si respectul elevilor pentru lumea inconjuratoare, se formeaza
atitudini de dezaprobare fata de cei care incalca normele de protectie a mediului si se cultiva interesul pentru
promovarea ideii unui mediu natural sanatos.

Studierea mediului inconjurdtor de catre copii presupune perceperea unitara a aspectelor biologice,
fizice si tehnologice. Prin intermediul observarilor spontane si dirijate elevii dobandesc cunostinte
elementare despre unele fenomene din naturd, de succesiunea anotimpurilor ( caderea frunzelor, ploaia,
ceata, inghetul, topirea zapezii ). Pentru realizarea acestui scop scolarii trebuie pusi in situatia de a observa.
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Intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cunoastere, manifestatd prin multd insistenta si
ntrebari variate.

In desfasurarea activitatilor din scold am aplicat variate procedee si modalititi. Una dintre
modalitatile cu care am obtinut rezultate deosebite a fost observarea plantelor puse la germinat. In doua
ladite am semanat grau, observand plantele in dezvoltarea lor, copiii 1si Insusesc cunostinte, care le
stimuleaza curiozitatea, dorinta de cunoastere. Mereu pun intrebari, doresc sa cunoasca legatura dintre om-
planta- apa- lumina. Graul pus la incoltit era intr-un loc luminos,elevii au udat pamantul ( graul ) o data pe
saptamana. Au fost foarte curiosi si impresionati cand au vazut ca din acele boabe mici creste graul. Pentru
a trezi si mai mult interesul pentru relatia dintre plante si om si conditiile mediului Thconjurator am cerut
elevilor si aduca de acasa un ghiveci cu pamant. In aceste ghivece am pus boabe de fasole numarand lingurile
de pamant puse in ghiveci dar si boabele . Am asezat ghivecele intr-un loc unde pot fi observate zilnic. Am
stabilit impreuna cu copiii care sunt cerintele ca semintele sa incolteasca — apa, caldura si lumina. In fiecare
saptamana elevii trebuiau sa ude pamantul din ghiveci mai putin unul care n-a fost udat, iar unul a fost
asezat la intuneric. Au sesizat asfel ca din pamantul neudat n-a rasarit nici o plantd, din cel de la Intuneric
plantele au rasarit dar plapande si ingélbenite. Si-au revenit dupa ce au fost mutate la lumina

Urmarind educarea atitudinii ecologice fata de mediul inconjurator, cu prilejul plimbarilor n parc,
le-am atras atentia scolarilor asupra unor aspecte de distrugere a mediului: copaci cu tulpina scrijelita, resturi
menajere, sticle de plastic, sticle sparte aruncate la intdmplare etc. Pentru a nu proceda astfel si a Intéri
comportamentul pozitiv de fiecare data cand ne-am dus cu copiii ( la iarba verde ) am adunat resturile gustarii
in sac si le-am dus la un tomberon. Am controlat ca totul sa rdimana curat in urma noastra. Ajunsi la scoala
am cerut copiilor sa povesteasca ce au vazut cand au fost cu parintii la picnic, daca ei au procedat corect,
daca nu, sa spuna unde au gresit. De asemenea, 1n cadrul altor activitati le-am precizat ca si Tn Romania sunt
protejate plante si animale, exista rezervatii §i parcuri naturale in care sunt ocrotite animalele sdlbatice pe
cale de disparitie: zimbrul, fazanul, cocosul de munte, cerbul lopatar, capra neagra, rasul etc. Le-am explicat
ca cea mai mare rezervatie din tara noastra este Delta Dundrii, unde sunt protejate diferite specii de pasari,
pesti, plante rare.

In concluzie, consider ci este o datorie cetateneascd, o datorie de constiintd si eticd, sa contribuim la
ocrotirea naturii, pentru ca ea apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor
viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate, de nemurire.
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Prof. Palcuie Daniela, Colegiul Energetic, Rm. Valcea

Citeam, de curand, un lucru pe care cred ca il intuiam Intr-o oarecare masura. S$i anume faptul ca a
petrece timp 1n naturd te reconecteaza cu propria persoand, cu sine. Stiu, cuvantul ,,sine” are multe valente,
functie de cine il explica si de punctul de reper la care ne raportam. Cred ca eu ma gandesc mai mult la ideea
de traire launtrica, de partea cea mai profunda a persoanei. Acea esenta frumoasa, de lumina si puritate. Pana
voi gasi un cuvant mai potrivit, raman la ,,sine”, desi probabil diferite scoli de gandire psihologica ma vor
contrazice.

Orasul ne strange la piept, gelos. Ne simtim la adapost in imbratisarea lui. Iar cand mai Incercam cate
o micro evadare spre o oaza de verdeata — un parc, o gradina botanica, un muzeu al satului -, zvacneste spre
noi un tentacul si ne aduce inapoi. La ciment, sticli, antene de satelit. indepartandu-ne de propria noastra
naturd...

La fel ca noi, natura este creatie a lui Dumnezeu. Si matricea tiparelor noastre comportamentale in
societate: suntem solitari ca ursii, muncitori ca furnicile, gregari ca antilopele gnu. Natura este cartea noastra
de invataturd in materie de performante tehnice: climatizarea — deprinsa de la termite, rezistenta structurilor
— studiu aplicat pe fagurele de miere, utilizarea energiei solare — ”furata” de la plante etc.

Mai departe, mai profund: cand reuseste s ne smulga din Tmbratisarea sufocanta a urbanului, natura
ne reinvata sd trdim in ritmul ei. Sd ne regasim, sa restabilim contactul cu sinele. Simpla observare (chiar
involuntara, neconstientizata) a florilor, gazelor, animalelor ne ajutd sa intrezarim armonia si frumusetea
Creatiei.

Sa luam exemplul tipic, evocat si in exercitiile de meditatie: imersia in spatiul natural cu cea mai
mare diversitate vegetald — padurea. Magia locului este de asa naturd, incat creierul si corpul extrag, din
contactul cu el, beneficii nebanuite.

Sa revenim acum 1n spatiul urban si sa-1 provocam.

Simplu: contempland un colt de naturad de la fereastra casei, a scolii, a biroului in care lucram. Un
petec de verdeatd plaseaza circuitele neuronale in stand by, calmeaza ritmul cardiac si tensiunea... Si ne
intoarcem la lucru cu mintea limpezita si mai senini. Contactul (fie el doar vizual si intermitent) cu verdele
pur amelioreazd performantele cognitive, stimuleaza aptitudinile mentale si interactiunea, relatiile sociale
pozitive. Stimuleaza dialogul, deschide inimile, favorizeaza altruismul, iubirea.

67



Auzim frecvent: mersul pe jos face minuni pentru sanatate.
Mersul pe jos este doar un paragraf din amplul capitol despre
importanta exercitiilor fizice practicate constant, chiar si
moderat. Cercetatorii pluseaza: studiile demonstreaza ca
aceasta activitate fizica elementara — mersul — se optimizeaza
cand este practicata 1n mijlocul naturii. lar beneficiile
obtinute diferd in functie de locul concret din “mijlocul
naturii”. S-a probat prin masurarea parametrilor fiziologici:
| nu intensitatea diferitd a efortului fizic depus explica
persistenta efectelor pozitive post-miscare. Ci locul,

contextul Tn sine.

Toate zonele naturale adecvate pentru plimbari senine au acelasi atu: cararile de munte, malul marii,
drumurile de tara, desertul — dupa preferintd si putinta. 30 de zile dupa periplu persista efectele, ne
incurajeaza cercetatorii. Asadar, o data pe lund, o plimbare consistenta in natura trebuie sa figureze pe agenda
oricarui individ pandit de stres. Fuga din citadin si refugiul in naturd functioneaza ca un remediu alternativ,
energizant.

Fericitii locatari din zone verzi — Invecinate cu o padurice, un parc sau macar un o gradind mai

consistentd — stiu. Sau macar simt, chiar fara sa constientizeze: sunt mai relaxati, mai calmi. Plasat in mod
reflex in starea de repaus, la contactul cu natura, creierul produce cantitati generoase de endorfine si
serotonind — substante neurotransmititori antidot ai anxietatii si depresiei. In stare relaxati, presiunea
arteriald se calmeaza si ea, ritmul cardiac se asaza in parametrii optimi din tratatele de medicina, sistemul
imunitar se fortifica in tihna. Intregul organism infloreste.
Mediul social ne asalteaza, ne oboseste, ne hartuieste
prin stimuli vizuali, auditivi, olfactivi, mentali
artificiali — creati de noi si de cei ca noi. Biciuit,
creierul se centreaza pe probleme cotidiene, rezolvari,
solutii, pand la autoblocaj. Mediul natural actioneaza
invers. Stimulii sdi opereazd subtil, la nivelul
subconstientului: detasare, meditatie, calm, capacitate
de concentrare, creativitate, abilitdti de socializare,
comunicare optima cu sine, liniste interioara.
&l i-t-—— - AR 3t 7 A
\ . . W Problemele cotidiene isi gasesc rezolvarea, solutiile apar ca
din senin, blocajele dispar.
| n fine, trecand peste aspectele tehnice, am citit un lucru fain:
# daca lasi un om in natura, vreo 3-4 ore, fara absolut nici o
sursa de distragere a atentiei, incepe sa se gandeasca foarte
profund la sensul vietii sale, la propria persoana, la emotii si
trairi.
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NATURA DESCOPERITA PRIN OCHI DE COPIL

Prof. Grigoras Florentina Manuela, Gradinita cu P.P. Nr. 6 Dorohoi / Botosani

Meditati asupra - LUI - COPILULUI - si a noastrd, a dascalilor, pentru a pastra un mediu sandtos,
printr-o gandire sanatoasa si un comportament ecologic.

Copilaria este considerata etapa transformarilor. Copilul are nevoie de o lunga perioada pentru a intelege si
a asimila reguli privitoare la modul de comportare, la obligatiile sale fata de mediu.

Gradinita, familia ajuta copilul sa se familiarizeze cu normele si regulile de convietuire din natura
pentru a deveni odatd cu varsta constienti de rolul lor in mentinerea echilibrului ecologic. Adultii si copiii
din grupele mari sunt modele pentru cei mici daca respecta cu strictete normele si regulile de comportare
civilizata in mediul Tnconjurator.Cei mici Invatd sa le identifice, sa le respecte, sa le imite. Un rol important
il are educatoarea care incurajeaza creativitatea copiilor pentru ca micutii sd nu-si piarda unicitatea.

De la gradinita, ecologia devine un cuvant uzual pentru toti copiii. In gradinita, educatoarea are rolul
de a observa cum actioneaza copiii In anumite situatii problema create special, fatd de conduite negative in
mediul dat (de ingrijire, ocrotire, protectie).

Produsele create de copii necesitd materiale din natura adunate cu dragoste, combinate creativ pentru a reda
ineditul, a ne surprinde si bucura simturile. Ele reflecta rezultatele obtinute de copii in domeniul cunoasterii,
esteticii si creativitatii. Insusirea tehnicilor de combinare a plantelor si realizarea unor adevirate opere de
artd, provocatoare estetic si stiintific, este arta pe care copilul o invata experimentind.

Jocul ecologic 11 ajuta sa asimileze si alte cunostinte crescand interesul pentru viata plantelor si animalelor.
Prin modul in care reiau jocurile invatate la gradinita in alte locuri, cu alti copii, In alte situatii, copiii devin
“agenti ecologici”. La formarea unor copiii civilizati, iubitori de mediu curat, sandtos contribuie crearea unor
jocuri noi bazate pe fapte reale.

Prin joc se transmit cunostinte, se formeaza comportamente, deprinderi, atitudini, se transmit mesaje pe care
copiii nu le vor uita niciodata. Jocurile copilariei raman nemuritoare si se transmit din generatie in generatie.
Un copil sensibil, activ si eficient in relatiile cu natura se formeaza de la cea mai frageda varsta in familie,
continuind 1n gradinita, apoi In scoald pentru a deveni un promotor al echilibrarii relatiilor existente de
veacuri Tntr-un mediu Tn care ne nastem si pe care dorim sa-1 cunoastem cercetandu-1 si deseori pastrandu-I.

,Cine planteazd un copac are mai multi prieteni*

Astfel, timp de o ord, sute de ecologisti, mici sau mari, au dat o mana de ajutor naturii, intr-0 zi in care au
tras un nou semnal de alarma cu privire la protejarea mediului inconjurdtor.

Permanent s-a cautat implicarea micilor ecologisti in actiuni voluntare menite sa protejeze mediul
inconjurator, cum ar fi si “Ziua Verde” a eco-scolilor din Romania, zi de actiune a voluntarilor CCDG,
marcatd anual in data de 29 octombrie, in incercarea de a revigora natura in care plantele si copacii sd-si
regaseasca locul binemeritat. Daca fiecare dintre noi planteaza azi o floare, maine un copac, vom respira aer
mai curat, natura ne va risplati si, astfel, putem spune ci, ocrotind natura, ocrotim viata. Incercim si educim
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copiil sa traiascd Inconjurati de un mediu verde, curat, sd infrumusetam salile de grupa, curtea gradinitei,
gradinile noastre, orasele cu parcuri, doar astfel putem spune ca natura este prietena noastrd, nu ne intoarce
spatele, ci ne oferd sprijin cand i-1 cerem, educatia ecologica devenind o componenta importanta a unui cadru
de politici eficiente pentru protejarea si gestionarea mediului. Prescolarii sunt usor de educat, deoarece
dragostea de naturd se manifestd spontan si poate fi canalizatd spre atitudini corecte, salvatoare, de care
mediul are nevoie. Respnsablitatea noastra, ca educatori, este de a-i invata pe copii sd gandeasca in afara
activitatilor la grupa, la actiunile oamenilor, sd inteleaga cum pot ei influenta mediul si, mai ales, sd ia
atitudine pentru a micsora aceste influente negative cat mai mult posibil.

Prichindeii, constienti, de la o varsta frageda, de importanta mediului inconjurator, s-au bucurat din
plin ca pot contribui inca de acum la protejarea naturii. ,,Astazi, este «Ziua Verde», o zi In care plantam
pomisori. Natura are nevoie de pomisori si noi avem nevoie de naturd. Trebuie sa o protejam si sd incercam
sd 0 pastram curata.
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Educatia ecologica in procesul educativ

Prof. Stanciu Eugenia, Scoala Gimnaziala “Sf.Dumitru” Craiova

Educatia tinde sa devind o problema prioritara si toti cei care vad limpede evolutia fiintei umane, a
fiintei rationale i a umanitatii,in ansamblul ei, situeaza in centru educatia.

Educatia, ca proces orientat spre implinirea spirituald a fiintei i a comunitdtii presupune participare,
traire, comunicare intre indivizi concreti, presupune o cunoastere a evolutiilor ce au avut loc in ultima
perioada.

In ultimele decenii, savantii, dar si oamenii politici sau responsabilii diferitelor sectoare ale vietii
sociale au inceput prin a identifica un nou tip de probleme ,care se impuneau atat prin caracterul lor grav si
presant, cat si prin dimensiunile lor regionale si universale.

In acest mod s-au identificat probleme cum sunt: deteriorarea continui a mediului marin sau
atmosferei,caracterul limitat al resurselor naturale,caracterul galopant al cresterii demografice,etc...

Aceste probleme care la inceput au parut rezervate savantilor, liderilor diferitelor sectoare si
oamenilor politici, au inceput sa devina probleme concrete pentru toti oamenii.

De curand s-au descoperit conexiunile dintre aceste probleme, caracterul lor interdependent
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(ex.dezvoltarea nu poate avea loc fara pace, ca pacea nu poate fi autentica fara respectarea drepturilor omului
si asigurarea libertatilor fundamentale, ca la randul lor aceste libertati si drepturi sunt iluzorii acolo unde
domneste mizeria, analfabetismul,etc.)

Raspunsurile educatiei la aceste probleme se situeaza pe doud mari planuri:unul al largirii ariei si
continuturilor educatiei si altul constituit din inovatiile in conceperea si efectuarea proceselor educative.
“NOILE EDUCATII” reprezinta cel mai pertinent si mai util raspuns al sistemelor educative la imperativele
generate de problematica lumii contemporane.

In cadrul acestei lucriri m-am oprit asupra educatiei pentru ocrotirea mediului, consideratd o
problema de actualitate si careia ar trebui sa-i acorddm mai multa importanta.

Am plecat de la ideea ca “Noi, toti suntem o particica din natura si de aceea trebuie sa avem grija de ea si sa
o iubim”

In trecut, cand densitatea populatiei era redusa si se utilizau aproape in exclusivitate produse naturale,
reziduurile nu se produceau 1n cantitati mari, iar natura lor nu le facea periculoase pentru om. O datd cu
marile progrese stiintifice, calitatea si natura reziduurilor s-a schimbat fundamental, producand dezechilibre
ale vietii naturale, intreaga existenta a lumii vii fiind expusa unor riscuri de distrugere.

Solutionarea acestor probleme necesita o grija mare, deosebita, pe o lunga perioada de timp, la care
noi toti ne putem aduce contributia.

Educatia ecologica propune un demers atat in scoala, cat si in afara ei.

Programa ne ofera posibilitatea integrarii unor confinuturi adecvate cerintelor actuale. Se poate solda
cu efecte reale in comportamentul tinerilor, doar prin realizarea in stransd legaturd cu stiintele naturii,
educatia sanitard, educatia rutierd, educatia estetica, educatia religioasd,etc
Noua,cadrelor didactice ne revine o misiune importantd:de a forma cetateni constienti si preocupati de
mediul natural si de cel creat de om, care sa inteleaga si sa actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea
mediului.

Nu existd modele universale pentru integrarea educatiei privind mediul inconjurator in procesul
educativ.Dar activitatile noastre pot deveni un cadru atractiv de preocupari pe care copiii sa-1 exploreze cu
pasiune,fara a-i lipsi de bucuria descoperirii personale.

Se pot organiza experiente care sd-i atragd pe copii catre investigarea stiintifica si trebuie orientati
spre cautarea relatiilor esentiale intre fenomene.invatandu-i pe elevi cum si observe lumea inconjuritoare,
cum sa manuiasca materialul biologic si sa interpreteze stiintific fenomenele naturii, ei invatd sa cunoasca
natura, sd o pretuiasca si sa o ocroteasca.

Treptat,ei ajung sa inteleaga interdependenta ce exista intre vietuitoare si factori de mediu,influenta
acestora asupra vietii si dezvoltarii plantelor,animalelor si omului.

In vederea dezvoltirii gandirii ecologice a elevilor se poate incepe cu mici intrebari-problema:”Ce
credeti ca s-ar intdmpla dacd ar dispdrea toate ciocanitorile?”,”Cine poate polua apele?”,”’Ce efecte are
poluarea apelor?”,”Ce aspect au arborii de pe marginea strazilor circulate intens?”’,”Cum vedeti voi rezolvata
protectia mediului?”,”Cum puteti contribui si voi la protectia mediului?”.

Se poate continua cu lecturi literare cu un continut corespunzator, poezii, piese de teatru, jocuri de
rol, jocuri didactice, etc
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Stiind ca elevii calatoresc la sfarsit de saptamana si in vacante este important sa le facem cunoscute
anumite reguli de comportare in natura:

-colectarea plantelor trebuie sa fie facuta numai cu anumite masuri de precautie,pentru a nu provoca saracirea
florei unei regiuni,prin disparitia unor specii mai rare sau mai sensibile.(este bine ca ei sa cunoasca plantele
ocrotite de lege);

-sd nu distrugd puietii de arbori,arborii tineri sau crengile si sd evite vatimarea trunchiurilor,caci orice
leziune a scoartei poate fi o cale de patrundere a unei boli;

-trebuie evitate orice prejudicii aduse faunei;

-focurile de tabara trebuie facute numai in anumite conditii si sub supraveghere tot timpul;

-sd evitam lasarea unor urme vizibile ale trecerii grupului(hartii,sticle,cutii goale,resturi alimentare,pungi de
plastic,etc)

Pentru a intelege mai bine de ce este nevoie de respectarea acestor reguli de comportare in natura, se
impune prezentarea aspectelor negative ce decurg din nerespectarea lor, ce consecinte pe termen mediu si
lung au aceste atitudini ale omului.

Nepasarea beneficiarilor frumusetilor si bogatiilor naturii,deci a oamenilor,accentueaza degradarea vietii pe
Pamant.
Activitatile practice colective nu trebuie lasate deoparte.

Petrecerea a cat mai mult timp Tn mijlocul naturii; ingrijirea plantelor , animalelor si ocrotirea
acestora;ajutarea pasarelelor prin amplasarea de colivii in parcuri, paduri; depozitarea si ridicarea gunoaielor
menajere (strangerea hartiilor din curtea scolii sau dintr-un parc); studierea unei zone rurale (baza materiala
a unui sat, sistemul constructiilor locuite si terenurile agricole, etc); organizarea unor excursii,drumetii;
organizarea unor concursuri pe teme de cunoastere a naturii, a mediului Inconjurator,etc

Serbarea zilelor mediului,apelor,etc trebuie si ele avute in vedere in cadrul activitatilor scolare si
extragcolare.

Parteneriatele scolare pe teme de mediu trebuie sa atraga cat mai multi elevi si parinti,sa-i implice in
activitati de Ingrijire si ocrotire a mediului.

Marele geograf Simion Mehedintu spunea ca planeta noastrd este ceva ce seamdna cu “organizarea
unui organism viu”

Anul acesta avand clasa I, am insistat mai mult pe jocuri didactice si mi-am confirmat incd o data
ca jocul este cea mai sigura cale de acces spre sufletul copilului, spre minunata lui lume de ganduri si vise.
Am cautat sa ating prin joc de rol si joc muzical scopul propus pe linia educatiei ecologice.

In acest sens, am creat impreun cu elevii, mai multe jocuri de rol cu subiecte alese din lumea mirifica
a plantelor sau a animalelor. Este cunoscut faptul ca, jucand un rol, elevii insufletesc i umanizeaza natura
inconjuratoare, dar, la rAndul lor, devin parte a mediului, se identifica cu acesta, percep mai viu $i mai intens
relatia dintre ei ca fiinte umane si elementele lumii Inconjuratoare.

Printre jocurile de rol create si utilizate la clasd se numara: ,, Promisiuni pentru Terra’’,,Vocea
pomilor’’ , ,,Florile si gradinarul’’ , ,,Raul si padurea’” ,”Raul zambitor”, “Dansul fluturilor” s.a.,

Pentru fiecare joc mi-am stabilit obiectivele, am proiectat scenariul impreuna cu elevii, am distribuit fisele
cu roluri, am organizat activitati pregatitoare, incercand sa creez o atmosfera placuta de lucru.
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In cele ce urmeaza, voi prezenta scenariul unui joc de rol, foarte apreciat si indragit de cei mici, dar
si cu impact asupra sufletelor acestora.

,,Promisiuni pentru Terra’’, un joc in care am permis elevilor sa intervina si In afara rolurilor, atunci
cand doresc sa spuna ce gandesc si ce simt, sa dea frau liber imaginatiei..

In sala de clasi, vine s stea de vorba cu elevii...Batranul Pamant. Poartd barba, toiag si este acoperit
cu plante verzi sau uscate. Doamna invatatoare il invita sa se aseze si sa-si spuna pasul. Pamantul povesteste
copiilor ca oamenii se poartd urat cu el si 1l neglijeaza. Uzinele 1i polueaza aerul cu fumul lor inecécios,
substantele toxice ii otravesc apele, deseurile de tot felul 1l sufoca. Padurile tiiate cu nesocotintd, florile
strivite, vietuitoarele lovite fara mila plang necontenit si cer, cu glas stins, indurare. Iar el, Batranul Pamant,
nu mai poate suporta plansul lor si atunci, 1i implora pe oameni sa 1i curme suferinta.

Cu candoarea lor inepuizabila, copiii 1i cer iertare Terrei in numele tuturor pamantenilor si-i promit
cd o vor apara.

Apoi isi fac cunoscute promisiunile:

. Vor distribui mesaje ecologice prin care vor cere oamenilor sa ocroteascd Pamantul, casa noastra a
tuturor;

. Vor arunca deseurile in locurile special amenajate;

. Vor colecta deseuri si le vor recicla;

. Vor apara copacii de cei ce le rup crengile sau le cresteaza cu cutitul trunchiurile;

. Vor apara florile de cei ce vor si le rupa sau si le striveasca;

. Vor sadi pomi si flori ca lumea sa fie o gradind inmiresmata

. Vor pastra puritatea apelor;

. Vor proteja vietuitoarele de cei ce vor sa le faca rau;

. Vor ocroti plantele rare, bijuteriile PAmantului nostru drag,etc.

Batranul Pamant le multumeste pentru intentiile lor nobile si le promite ca va avea grija sa le ofere mereu
prilejuri de bucurie.Copiii trebuie formati sa devina prieteni ai naturii, cu condifia sd respecte natura.

Aceasta inseamna azi, mai mult ca oricand, S-o privesti ca un adevarat ecolog-cetatean ce doreste nu
o natura strivitd, cu gandul refacerii ei, ci constient cd apara si conserva una dintre bogatiile cu care noi,
romanii ne mandrim.

Ce ne ofera natura in schimbul prieteniei noastre? Pe langd bucuria clorofilei, fosnetul arborilor,
cantecul pasarilor, susurul apei, atat de poetice si fara de care n-am putea trai, ne da cel mai prozaic, dar de
nelipsit bun, hrana cea de toate zilele.

Noi, cadrele didactice, parintii, politicienii , elevii, trebuie sd intelegem si sd acceptam ca, oricata
matematica, fizica, chimie ar sti un absolvent, orice talent economic si spirit de initiativa ar avea, toate devin
inoperabile si inutile daca trdim o viata precara intr-un mediu alterat, sau daca ne sufocam progresiv intr-un
mediu caruia nu mai avem ce-i face.
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Prof. IONESCU MARIA, COLEGIUL ECONOMIC, RM.VALCEA

» Poluarea mediului inconjurator

Poluarea este impurificarea atmosferei cu particule de gaze sau vapori produse artificial sau a apelor
naturale de suprafata sau subterane cu ape uzate menajere si industriale. Poluarea este rezultatul oricarei
modificari a mediului ambiant, care determina un dezechilibru ecologic natural.

Orice adaos de substantda sau forme de energie (caldura, sunet) pe care mediul nu le mai poate
dispersa, descompune sau recicla, conduce la aparitia poluarii. Astfel poluarea este de mai multe tipuri :
poluarea atmosferei; poluarea solurilor; poluarea apei .

» Efectele pe scara larga a poluarii mediului inconjurator
Smogul. Fenomenul de ,,Smog’’ apare atunci cand in jurul particulelor de praf industrial din aer, se
condenseaza vapori de apa rezultdnd o adevaratd ,,perdea’’ Intre Pamant si Soare. Smogul se formeaza in
arealele urbane, in acele locuri in care existd un mare numar de automobile, cand dioxidul de azot este
descompus de razele solare, eliberandu-se ozonul, aldehide si cetone. Smogul poate cauza severe probleme
medical(reduce vizibilitatea naturala si adesea irita ochii si caile respiratorii)
Ploaia acida - este un tip de poluare atmosferica, formata cand oxizii de sulf si cei de azot se combina cu
vaporii de apa din atmosfera, rezultdnd acizi sulfurici si acizi azotici, care pot fi transportati la distante mari
de locul originar producerii, si care pot precipita sub forma de ploaie. Intre interactiunile sale ddunitoare se
numadra: erodarea structurilor, distrugerea culturilor agricole si a plantatiilor forestiere, amenintarea speciilor
de animale terestre dar si acvatice, deoarece putine specii pot rezista unor astfel de conditii, deci in general
distrugerea ecosistemelor.
Ozonul (O3) - este un gaz avand molecula formata din trei atomi de oxigen. Este situat in straturile superioare
ale atmosferei la altitudine peste 10-50 km, avand o concentratie maxima la circa 30 km. Misiunea principala
a ozonului Tn straturile superioare ale atmosferei este de a proteja Terra de razele ultraviolete ale soarelui.
De-a lungul timpului viata vegetalad de pe pamant s-a adaptat la un anumit nivel de radiatii. Produsele chimice
numite cloro-fluoro-carburi folosite indelung ca refrigerenti si in spray-urile cu aerosoli sunt o posibila
amenintare a stratului de ozon. Eliberate in atmosfera, aceste chimicale se ridica si sunt descompuse de
lumina solara, clorul reactionand si distrugand moleculele de ozon.
Efectul de sera - este o consecinta a proprietatii gazelor din atmosfera (dioxid de carbon, gaz metan, ozon,
clorofluorocarburi) de a imagazina caldura reflectata de pamant. Principalii poluanti care produc efectul de
serd si care sunt emisi Th mare parte de autovehicule sunt dioxidul de carbon (CO2), oxidul azotos (N20),
metanul (CH4) alaturi de alti compusi chimici care provin din alte surse, in special industriale. Consecintele
cele mai importante vor fi transferurile zonelor climatice cu largirea regiunilor aride, restrangerea zonelor

subtropicale cu ploi hibernale si reducerea precipitatiilor in latitudinile mediane cu consecinte catastrofice
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pentru aprovizionarea cu apa a tarilor industrializate. Rezultatul efectului de sera este cresterea temperaturii
planetei care duce la schimbari climatice si de relief, datorita in primul rand topirii calotelor glaciare de la
poli.

» Situatia deseurilor Sub aspect general, ca urmare a lipsei amenajarilor si a exploatarilor deficitare,
depozitele de deseuri se numara printre obiectivele recunoscute ca generatoare de impact §i risc
pentru mediu si sdnatatea populatiei.

Deseu - orice element pe care generatorul sau detinatorul legal nu il mai utilizeaza si care este post-utilizat
sau evacuat in mediu.

Deseurile industriale, constituie o sursd majora de poluare pentru mediu, datorita modului in care
sunt gestionate. Baza industriala a oraselor este reprezentata de: industria textila si ncaltaminte, metalurgie,
industria prelucratoare, alimentara si bauturi, constructii metalice si produse din metal, mijloace de transport
rutier, etc. Productia industriald a inregistrat o restructurare a domeniilor de activitate.

Eliminarea deseurilor urbane si asimilabile se realizeaza pe depozite urbane aflate in administrarea
unor agenti economici specializati. Depozitele de deseuri sunt mixte.

Principalele probleme pe care le ridica gestionarea deseurilor industriale : diversitatea mare de tipuri
deseuri produse ; cantitatea semnificativa produsa anual; depozitarea, in multe situatii, in special in industria
usoara si alimentara, Tn comun cu deseurile menajere si stradale, pe depozitele municipale, ordsenesti sau
comunale, a cdror amenajare nu asigura protectia factorilor de mediu.

Lipsa unor tehnologii performante de reciclare a deseurilor de productie, precum si lipsa unor tehnici de
colectare selectiva, conduc la un management defectuos in ceea ce priveste reciclarea acestor categorii de
deseuri.

Activitatile economice 1n cadrul carora se genereaza deseuri de productie sunt:
» deseuri din agricultura, inclusiv deseuri fitosanitare — 42000 tone ;
deseuri anorganice din procese termice — 61800 tone ;
deseuri din constructii si demolari industriale, inclusiv metalice — 35000 tone;
deseuri din industria sticlei—-32667 tone ;
deseuri din prelucrarea lemnului — 12834 tone ;
deseuri din industria textila si pielarie — 5300 tone ;
Aspecte ale impactului industriei alimentare asupra mediului inconjurdtor
Mediu — mediul inconjurator in care functioneaza o organizatie, care include aerul, apa,
pamantul, resursele naturale, flora, fauna, fiintele umane si relatiile intre acestea.
Aspect de mediu - element al activitatilor sau produselor unei organizatii, care poate interactiona
cu mediul.
Tinta de mediu — cerinta detaliatd de performanta, cuantificata cand este cazul, aplicabild ansamblului sau
unei parti a organizatiei ce rezulta din obiectivele de mediu si indeplinitd pentru atingerea acestor obiective.
Obiectiv de mediu — tel general de mediu rezultat din politica de mediu, pe care o organizatie isi
propune sa-1 atinga si care este cuantificat acolo unde acest lucru este posibil
Impact asupra mediului - orice modificare a mediului, benefica sau daunatoare, rezultata in
intregime sau partial din activitatile sau produsele unei organizatii.
Deseu - orice element pe care generatorul sau detinatorul legal nu 1l mai utilizeaza si care este
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post-utilizat sau evacuat in mediu .

Reprezentarea grafica a rezultatelor analizei apelor uzate intr-o fabrica de preparate carne:

Analiza apelor uzate abator i carmangerie

1

2000 1
1800 1
1600 1
1400 1
1200 1
1000 1
800 1
600 1
400 1
2001

B Rezutatele analizei
B Val..admise cf. NTPA002-2005

val. param. mg/l (O)

pH

CBO5

Fosfor total (P)
CCO-Cr
Mat.in susp.
NH4+

Azot total
Subs. extrac.

tipul parametrului

BIBLIOGRAFIE:

TITA OVIDIU- Managementul mediului si impactul industriei alimentare asupra lui Editura
Universitatii ““ Lucian Blaga din Sibiu”,2005
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Primavara tacuta

Prof. CUSCO CLAUDIA, LICEUL TEHNOLOGIC AGRICOL, , ALEXIU BERINDE” SEINI,

MARAMURES

Natura nu-ti iarta nici un pas peste inconstienta ei si-ti urmareste toate cararile orgoliu,

Tmpéanzindu-le de regrete”. Emil Cioran

Suntem din nou in fata unei noi ,,primaveri tacute”?

Aceastd intrebare se gaseste pe buzele tot mai multor oameni de stiinta si ecologisti ingrijorati ca omenirea
urmeaza sa se confrunte cu o amenintare serioasd la fel de ingrijoratoare ca aceea pe care o reprezenta in
trecut DDT-ul.

Astazi, studiile cercetatorilor dezvaluie o noua amenintare pentru natura: pesticidele neonicotinoide.
Acestea sunt o categorie de pesticide lansate pe piata in anii ‘90, sunt pesticide sistemice, ceea ce inseamna
ca sunt absorbite in fiecare celuld a plantelor, astfel incat toate partile sunt otravitoare pentru daunatori.
Cercetatorii cred ca aceste pesticide joaca un rol important in decimarea albinelor si pasarilor, deregleaza
abilitatea ramelor de a afana si aerul, solul si ca dauneaza multor specii, printre care melcii de apa dulce,
fluturii, tantarii si libelulele ce se hranesc cu ei. Un studiu publicat in revista Nature a aratat o corelatie
puternica intre concentratiile de neonicotinoide si declinul unor specii de pasari precum randunici, ciocarlii,
presuri galbene, codobaturi, grauri si silvii de camp.

Scaderea masiva a numarului de insecte ca urmare a utilizarii neonicotinoidelor este cea mai simpla
si cea mai evidentd explicatie, caci toate aceste pasari depind de insecte pentru a-si hrani puii. Acolo unde
erau folosite aceste pesticide, populatiile pasarilor scadeau cu 3,5% pe an; acolo unde nu erau folosite,
populatiile se mentineau. In acest ritm, nu va dura mult pina vom ajunge si avem o lume fara cantec de
pasari.

Agricultura intensiva practicata pe scara larga presupune administrarea de Ingrasaminte chimice si

pesticide in scopul maririi productivitatii plantelor de cultura, insa nu se tine seama de surplusul de substante
poluante care ajung in ecosisteme si cauzeaza daune ireparabile.
In categoria pesticidelor intrd substantele care combat organisme care distrug plantele de culturd dar si:
produsele care se folosesc pentru tratarea pre si post recoltd a fructelor si legumelor, in scopul prevenirii
deteriorarii acestora pe timpul transportului sau al depozitarii precum si alte asemenea produse care au ca
scop cresterea vigorii §i rezistentei, reglarea dezvoltarii si fructificarii plantelor.

Pesticidele, odata ajunse in sol, pe langa actiunea lor asupra bolilor, daunatorilor, buruienilor, 1si
extind actiunea si asupra microorganismelor, astfel ca apar modificari cantitative si calitative atat in structura
populatiei edafice, cat si in activitdtile fiziologice.
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Importanta cunoasterii acestor modificari este sustinuta atat de cerintele unei agriculturi stiintifice, cat si de
cele ale protectiei ecosistemelor edafice. In acest context, cunoasterea influentei pe care pesticidele o au
asupra proceselor biochimice ce se desfagoara in sol se impune ca absolut necesara.

Caile de patrundere a pesticidelor in organismul uman sunt: calea digestiva, respiratorie si cutanata.
Patrunderea acestor substante poate fi acceleratd sau intarziata, in functie de o serie de conditii ca: durata
expunerii, modul de raspandire, climatul, efortul, conditiile de igiena, alimentatia, etc. Omul va acumula
aceste substante Tn organism in tesutul adipos.

Utilizarea pesticidelor pe scara larga si in doze mari i repetate provoacd numeroase incoveniente
de ordin ecologic deoarece: au un grad de seclectivitate destul de redus si se folosesc adeseori contra
populatiilor si nu contra indivizilor; multe dintre ele au un grad de persistenta ridicat Tn sol care poate fi de
ordinul lunilor sau chiar al anilor ,prin actiunea lor biologica distrug nu numai organismele {inta, ci si unele
utile; persistenta in mediu duce la acumularea unora dintre ele si penetrarea lor in lanturile trofice ,produc
afectiuni nervoase , au efect mutagen si cancerigen.

Existd 1nsa si solutii: combaterea biologicd cu ajutorul speciilor de animale (insecte,acarieni)
antagoniste daunatorilor fitofagi ,combaterea prin autocidie- masculi sterilizati fizic sau chimic care intra in
competitie cu masculii normali,Ccombaterea microbiologica a daunatorilor- foloseste protozoarele bacteriile
sau virusurile , ciupercile entomopatogene , combaterea hormonala-are la baza utilizarea unor produse
hormonale care conditioneaza naparlirea si metamorfoza insectelor,inclusiv aparitia caracterelor adultului.
Desi aceste solutii ecologice existd ,sunt prea pufin aplicate,fie din necunoastere ,fie din considerente
economice.

Suntem mai dependenti de natura decét credem; a controla natura inseamna pana la urma a scapa totul de
sub control.Oamenii obisnuiti trebuie sa-si asume anumite riscuri, sa ia deciziile finale si, pentru aceasta,
totul trebuie sa se desfasoare ntr-o perfecta transparenta. Este imoral sa actionam riscant — si orice imixtiune
Tn mediu e riscanta daca e facuta fara a ne gandi la urmasii nostri si la sanatatea naturii in general.

prof. Ursu Marcela ludita, Colegiul Tehnic “C.D. Nenitescu” Baia Mare Maramures

Dintotdeauna omul a fost prietenul naturii. Dar, tehnologia, viteza timpului, noua generatie setata pe

repede inainte, ne face uneori sa uitdm tot binele facut omului de natura. Stim

17
& /-Z/_; cu totii ce bine e sa mergem in padure, pe dealuri sau
s Sl .

pe malul apelor. Foarte usor ne putem regasi linistea

= atdt de necesarda pentru o viatd frumoasa si
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echilibrata. Daca privim in jur, imposibil sa nu vedem ceva verde... un copac, 0
floare, chiar si banalul fir de iarba. Nu uitati oameni buni sa va bucurati de tot ce va
ofera natura. Frumusetea padurii, susurul apei curgatoare, curipitul pasarilor, vuietul

vantului, mangaierea soarelui...

Toate acestea sunt de o valoare nemasurabild. Cei ce nu le pot simti, tAnjesc

dupa ele. Sa nu uitdm sa avem grija de ce avem, sa putem ldsa mostenire generatiilor

viitoare cat mai multe lucruri adevarat valoroase. Timpul nu iarta pe nimeni. Tace si

trece. Sper sa nu ne trezim prea tarziu. Padurile sunt taiate cu o viteza uluitoare, dar pentru a creste una, e
nevoie de ani, zeci de ani. Apele sunt curate deocamdata. Deseurile aruncate in apele curgatoare, deocamdata
sunt adunate si reciclate. Solul inca ne mai suporta. Fiti intelepti oameni! Nu va lasati orbiti de avantajele pe
scurtd duratd. Tot ce facem acum, vom plati mai tarziu, noi sau copiii nostri. Batranii nostri au stiut sa
aprecieze si sd aiba grija de naturd, de sanatate. Acel colt de paine si acea bucata de slanina cu branza erau
adevirate. Stiau si se multumeasca cu putin. Nu stiau ce e risipa. Incd nu e tirziu sa invatim aceste lucruri
de la ei. Nu degeaba e valabil proverbul “Cine nu are batrani, sa-si cumpere!”. Nu uitati oameni buni, de
unde veniti si mai ales unde veti merge. Nimic nu vom duce cu noi...dar, vom da socoteald fiecare de toate
lucrurile facute voit in aceastd viatd. Lasati natura sa traiasca! Pentru noi, pentru cei din jur, pentru copiii

nostri. ..

Prof. Hurjui Irina, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Piatra —Neamt

Omul nu trebuie sd lupte Tmpotriva naturii,mai bine si mai inteligent este sd nvete din marea
experientd a naturii. Omenirea nu are nici o sansd sa lupte cu natura ci singura alternativa este de a invata de
la natura lucru pe care 1-a facut si il face de multe ori :

- din observarea Inotului animalelor subacvatice au apdrut ideile construirilor primelor submersibile;

- din observarea si studierea zborului insectelor si pasarilor sau construit primele avioane ;

- din observarea si cunoasterea creierului uman, a legaturilor neuronice s-au construit primele calculatoare.
Dar toate aceste cuceriri nu sunt in stare sa Invingad natura care este mult mai inteligenta, are o experienta
indelungata .
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Oamenii de stiinta au inteles acest adevar si ei sunt primii care invata din aceasta experientd a naturii.
Din pécate o parte din descoperirile omenirii au fost folosite in scopuri de distrugere a naturii si a societatii
umane , a mediului terestru in general .

Deocamdata traim cu toti pe Planeta Oamenilor, pe Terra, consideratd ca o nava eterna ce poarta
omenirea In timp si spatiu. Depinde de activitatea, orientarea activitatii omului, fie in scopuri pasnice, fie in
scopuri egoiste . Adevarul este ca in prezent mediul inconjurator a fost puternic transformat de catre om.
Este vorba de mediul inconjurator in complexitatea sa dar si anumite elemente ale mediului Inconjurator, ne
referim la atmosfera, biosfera, pedosfera, antroposfera. De cele mai multe ori aceste transformari au avut un
caracter negativ.

Daca ne referim de exemplu la atmosfera , aceasta s-a modificat mult mai ales in ceea ce priveste
compozitia chimicd. Daca la Inceput cantitatea de oxigen era mare, odatd cu arderile carbunilor
hidrocarburilor a crescut simtitor cantitatea dioxidului de carbon, a crescut si cantitatea altor substante
toxice, cu ar fi compusii sufului, monoxid de carbon. Compozitia atmosferei s-a modificat mult in sec IXX-
XX, dar aceste modificari sunt brutale in secolul XXI, pentru ca in lume, uriase cantitati de dioxid de carbon
rezultate din arderea combustibililor sunt emanate in atmosfera.

In jurul marilor centre urbane atmosfera devine irespirabild si pentru faptul ci in putine cazuri
interprinderile ce elimina dioxid de carbon nu instaleaza mecanisme de retinere si purificare a gazelor emise.
Raspunzatoare in mare masura sunt China, SUA, Rusia, Tarile din Uniunea Europeana. Noxele nu cunosc
granite, vanturile, circulatia atmosferica, transportad substantele toxice peste granite pe distante mari, astfel
ca intreaga planeta are de suferit din cauza emisiilor de gaze in atmosfera .

Este drept ca exista o intelegere cu privire la emisiile de dioxid de carbon, ca fiecare stat are
dreptul la 0 anumita cantitate de emisii dar nu intotdeauna acestea se respecta si in plus, in ultimul timp una
din marile producatoare de dioxid de carbon adica SUA s-a retras din conventie. Sunt zone in care In anumite
momente ale anului este depasit cu mult nivelul de alertd, asemenea zone sunt in SUA (California pe Coasta
de Vest, unele zone de pe Coasta de Est , sud-estul Canadei ) .

In Europa, un grad destul de ridicat de poluare al aerului este in Bazinul Rur , Donbaz dar si in jurul
marilor orase. Este drept ca in ultimul timp s-au luat unele masuri destul de eficiente dar situatia nu este pe
deplin rezolvata.

Doua sunt marile probleme legate de emisiile de dioxid de carbon si de scaderea cantitatii de oxigen.

Prima se refera la efectul de sera sau la incalzirea globala. Razele solare nu incalzesc direct atmosfera.
Razele solare trec prin atmosfera la fel cum prin sticld, fara a o incalzi, ele ajung pe suprafata Pamantului pe
ceea ce numim suprafata activa ( solul, apa, arborii). Aceasta suprafata activa se incélzeste de la razele solare
si la randul ei emana caldura de la care se incélzeste stratul de aer din imediata ei apropiere , acesta
incalzindu-se se ridica si in locul lui apare aerul mai rece care se incalzeste si el si astfel,de jos in sus,
incepand de la suprafata activa se incdlzeste atmosfera prin curenti de conventie termica.

Care este situatia reala ? Sa vedem la inceput ce este sera .

Sera este un spatiu inchis prin care razele solare pot patrunde deoarece acoperisul si peretii sunt din
sticla, razele patrund in serd, incalzesc aerul de jos in sus, aerul cald nu poate iesi afara datoritd sticlei din
acoperis. Acelasi rol il are si dioxidul de carbon dar si vaporii de apa adica norii. Este motivul pentru care

noptile senine de vara sunt mai racoroase decat cele in care cerul este acoperit cu noi. Norii nu lasa sa se
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piarda caldura acumulata in timpul zilei. Acelasi rol il are si dioxidul de carbon, de a nu lasa caldura sa se
piarda, 1n acest fel, prezenta dioxidului de carbon determind temperaturi mai mari decat in cazul in care el
lipseste .

Cantitatile din ce In ce mai mari de dioxid de carbon maresc efectul de sera, deci incalzirea atmosferei
terestre si a planetei noastre. Efectul de serd, adica incalzirea planetei poate fi observat de fiecare dintre noi
in sensul cd de la un an la altul este mai cald, verile fiind de multe ori cu calduri greu suportabile .

Incalzirea globald determini alte modificiri ale elementelor terestre. In primul rand datorita incalzirii
se produce o topire acceleratd a ghetarilor:

- se topesc ghetarii continentali din Antartica si Groelanda ce dau nastere la iceberguri ce plutesc departe
spre latitudinile medii;
-se topesc in ritm rapid si ghetarii montani.

In Muntii Alpi suprafetele ocupate de ghetari se reduc de la an la an si acelasi fenomen se petrece si
in Caucazi, Himalaya, etc ..

Topirea masiva aceleratd a ghetarilor determind cresterea nivelului Oceanului Planetar, fenomen ce
are consecinte deosebit de grave dacd ne gandim ca intinse campii joase vor fi inundate de mari si oceane.
In aceste cAmpii sunt mari orase, centre industriale, economice, o populatie deosebit de deasa in care
agricultura joaca un rol deosebit de important.

Asemenea zone joase sunt in China, India, vestul Europei, unele zone din America.

Probabil ca vor avea loc masive migratii ale populatii ceea ce va ridica probleme deosebite .O alta

problemd majora care fraimantd omenirea este cea a largirii gaurii de ozon .
In concluzie , atmosfera , invelisul de aer al planetei a fost puternic modificata de catre om si sunt necesare
masuri puternice de stopare a degradprii acestui invelis dar pentru acesta sunt necesare cheltuieli uriase pe
care unele state nu le pot suporta , iar alte state nu le fac. Poluarea atmosferei nu are granite , de aceasta
trebuie sa se tind seama.

BIBLIOGRAFIE

1. Lazurca , Mihaela , (2010) , Formarea notiunilor si a capacitatilor de cunoastere la geografie si stiinte
, Ed George Tofan Suceava;

2.Lengrand, P., (1973), ,,Introducere in educatia permanenta”, Ed.Did.si Ped., Bucuresti;

3.Catalina , Gabriela , Lucasevici , Maricica, Andronache ,(2000) Educatia in spirit ecologic — 0 necesitate;

81



Acoperisurile verzi

prof. Smau Giovana, Colegiul Tehnic Forestier, P. Neamt, jud. Neamt

Cu totii ne dorim un acoperis care sa aibd o duratd mare de viatd, sd ofere izolatia termica si fonica
necesare si sd nu isi piarda din proprietdti. Dincolo de optiunile pentru invelitorile deja obisnuite,
reprezentate de cele patru categorii de tigla: tigla ceramica, tigla metalica, tigla din beton si tigla din
sindrild/material bituminos, exista o optiune care este consideratd cea mai ecologica variantd, un acoperis
viu denumit ,,acoperisul verde”.

Un acoperis verde este un acoperis viu ce se poate integra perfect in natura inconjuratoare si poate
suplini o parte din vegetatia distrusa prin construirea cladirii.

Orasele din ce In ce mai dense in care fiecare metru patrat este aprig disputat ignora de cele mai multe
ori o resursa spatiald pretioasa.

Acoperisurile cladirilor urbane pot fi mai mult decat locurile in care troneaza cosurile de fum si
antenele de satelit.

> .. Pentru oamenii care locuiesc in orase afectate de asa-numitul fenomen de insulé

 fizice ale traiului mtr un medlu artificial, orice petic castigat in favoarea naturu

nu le poate aduce decat beneficii.

f Eink Avantajele acoperisurilor verzi merg dincolo de apectul estetic si de

== functia lor de spatii de recreere.

o Calitatea aerului: prin procesul de fotosinteza, plantele proceseaza dioxidul de carbon, transformandu-I
n oxigen.

« Drenaj natural: in cazul acoperisurilor plate (tip terasd) intalnite in proportie foarte mare la constructiile
multifamiliale, din cauza ploilor se pot acumula cantititi mari de apd, iar acestea pot genera daune
semnificative. Un acoperis vegetal va functiona ca un hidroizolant natural, absorbind o mare parte din

apa acumulata.

o Reducerea temperaturii: plantele au capacitatea de a absorbi radiatia solara, circa 50% din aceasta este
absorbitd si numai 30% este reflectatd de un acoperis verde. In acest mod vom obtine un acoperis cu o
temperaturd scazutd care va avea efect si asupra climatului interior al locuintei, eliminand posibilitatea
supraincalzirii.

« Zgomotul ambiental: vegetatia si solul instalate pe acoperis vor fi o bariera pentru zgomotul din exterior,
reducand considerabil transmiterea zgomotului Tn ambele sensuri.

« Spatiile verzi contribuie la starea de bine a oamenilor, avand asupra acestora un efect calmant, in timp
ce oferd adapost faunei urbane.
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Vazut de multe ori ca un element specific constructiilor moderne, acoperisul verde exista de fapt,
intr-o forma sau alta, de mii de ani. Plantele au sporit adapostul omului din cele mai vechi timpuri,
protejandu-1 de frig si de caldurd, de vant si de ploi. Un exemplu de acoperis verde gasim in urma cu doua
milenii $i jumatate, in gradinile suspendate ale Babilonului, unde fugeau de caldura toropitoare regii si
reginele acelor vremuri.

Mult mai tarziu, norvegienii/ au Inceput sa planteze iarba pe casa, pentru a-si proteja locuintele de
intemperii. Au existat si tari in care oamenii s-au adaptat la nevoile proprii, in Islanda de exemplu, din lipsa
altor materiale de constructie, se construiau acoperisuri verzi din straturi de crengi groase de jumatate de
metru, care erau acoperite cu un strat de pamant si iarba.

Prin anii 1960, tarile din vestul Europei, in special Germania, au redescoperit utilitatea acoperisurilor
verzi, iar, cu timpul, popularitatea acestora a inceput sa creasca si in tari ca Japonia, Statele Unite si Canada.
Modificarea starii vremii si poluarea sunt doar doua dintre motivele care au dus la raspandirea acoperisurilor
verzi (cu vegetatie) si In Romania.

Valorificarea instructiv-educativa a activitatilor independente extracurriculare in
cadrul cercului de stiinte si tehnologii
prof. Brindusa Roman, Liceul ,, Gh. Ruset Roznovanu”, Roznov
Munca 1n afara clasei consta in efectuarea unor forme de activitati benevole din partea acelor elevi, care

manifesta interes si inclinatii pentru adancirea cunostintelor de chimie-fizica si biologie intr-o masura mult
mai mare decat prevede programa scolara actuala.

Fig. IV.4. Activitate extracurriculara (foto original)

Activitatile desfasurate n afara orelor de stiinte au o deosebitd insemnatate instructiv-educativa, care
nu se margineste numai la aprofundarea cunostintelor si deprinderilor intr-0 anumitd ramura a stiintelor
exacte sau a unui domeniu de aplicare a acestora in practica.

Observatiile, experimentele, lucrarile practice realizate in cadrul cercului de stiinte de fiecare elev in
parte, contribuie la dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a inclinatiilor pentru cercetarea stiintifica, a spiritului
de creatie, etc.
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Fig. IV. 5. Activitate extracurriculard (foto original)

Tntr-adevar, pasiunea pentru munca de cercetare stiintifica inlesneste educarea elevilor si dezvoltarea
spiritului de responsabilitate fatd de aceasta activitate, a respectului pentru stiintele naturii in general si
pentru sustinatorii lor. Elevii pasionati de stiinte devin colaboratori valorosi si parteneri ai profesorului in
pregatirea unor lucrari si activitati in cadrul formelor de instruire obligatorie (orele de stiinte fie ele de
biologie, chimie sau fizicd), dar si la Tmbogatirea laboratorului cu diverse materiale didactice — plange,
postere, ghivece cu diferite plante, fotografii, machete, stegulete, ecusoane, banere, etc.

Activitatea 1n cadrul cercul de stiinte si tehnologii nu este o prelungire a lectiilor de la orele de curs
realizate in clasd sau 1n laborator, ci se caracterizeaza prin optiune, individualizare, creativitate, originalitate,
imaginatie, transpunerea in problematica vietii reale, dincolo de granitele unei lectii.

Pe parcursul anilor de studiu am constatat ca activitatile din cadrul cercului de stiinte largesc
capacitatea de cunoastere a elevilor la disciplinele fizica- chimie- biologie, permit desfasurarea unor actiuni
de cercetare a sistemelor biologice prin muncd independenta si prin cooperare, apeland la sistemele de
gandire logico-matematice pe care ni le pun la dispozitie disciplinele surori: fizica, matematica si chimia,
dezvoltand astfel interesul pentru investigarea fenomenelor biologice si cercetarea naturii, pregatesc elevul
pe mai multe directii (investigare, orientare, deductie, inductie, transductie, corelare a cunostintelor
asimilate), cultiva spiritul de responsabilitate pentru munca desfasurata, formeaza deprinderi de folosire a
unor metode, procedee si tehnici de lucru specifice disciplinelor inrudite, dezvolta calitatile morale,
consolideaza conceptia despre lume si viata.

Fig. IV.6. Activitate extracurriculara (foto original)

Cercul de stiinte poate avea profil de enfomologie, educatie pentru sanatate, ecologie, floricultura,
legumicultura, acvaristica, naturalizari, sericicultura, apicultura, pomicultura, arboristica, saponificare,
spectrofotometrie, polarimetrie, calorimetrie, colful verde, cum sa devenim eco?, impreund pentru un mediu

mai curat §i o viata mai sandtoasa, energia mediului inconjurdtor, apa §i poluarea, aerul si sandatatea
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populatiei, solul §i hrana eco, tinerii si voluntariatul, etc, in functie de conditiile locale existente sau profiluri
duble, inrudite, prin care sunt atinse mai multe obiective, se dobandesc deprinderi si se dezvolta numeroase
competente.

Fig. IV.7. Activitate extracurriculard (foto original)

Cercurile de stiinte poarta adesea denumiri cu o semnificatie moral-etica, cum ar fi: ,, Sanitarii
priceputi”, ,, Prietenii padurilor”, ,, Prietenii animalelor”, ,, Educatie pentru sanatate”, ,,Chimia natura §i
viata”, ,, Stiintele curiogilor nazdravani” etc., iar altele au denumiri caracteristice scopului pentru care au
fost create, de exemplu: ,, Cresterea pestilor in acvariu”, ,, Cresterea fluturilor de matase”, ,, Studiul
plantelor medicinale”, ,, Studiul plantelor ornamentale” , ,, Ferrofluidele-nanotehnologiile si aplicatiilelor
in medicina” etc.

La Tnscrierea elevilor in cercul ,, tinerilor cercetatori”, interesati de tot ceea ce ii inconjoara,
profesorul le va prezenta conditiile care trebuie indeplinite, astfel fiecare elev isi va autoevalua cunostintele
acumulate si competentele dobandite.

Tnscrierea in cercul de stiinte este benevola, fiind indicatd insd participarea acelor elevi care au
rezultate bune si foarte bune la Invatatura, spirit de initiativa si multa imaginatie, cu calitdti pentru o munca
ordonata, organizata, de cercetare care doresc sa faca alte activitagi mult diversificate 1n afara orelor de curs.

Cercul de stiinte are un responsabil care tine evidenta membrilor, a sarcinilor lor, a aparaturii si
materialelor ce se folosesc, a materialului bibliografic folosit de elevi.

Cercul are si un secretar, un colectiv de redactie, un responsabil cu materialele necesare temelor de
lucru, colaboratori pentru redactarea materialelor, pentru intocmirea afiselor de promovare a
activitatilor,pentru gasirea de sponsori.

Activitatea cercului de stiinte se desfasoara pe baza unui plan de activitate care trebuie sa fie corelat
materiald a scolii, dar si cu timpul disponibil astfel incat alegerea sa fie una realista.

Cercul de stiinte este condus de profesorul de biologie / chimie / fizica, care vor trebui sa colaboreze
indeaproape cu conducerea scolii, cu colegii de catedra si din alte catedre din scoald, cu reprezentantii unor
institutii si intreprinderi, cu familiile elevilor, cu reprezentantii comunitétii locale.
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Fig. IV.8. Activitate extracurriculard (foto original)

Unele activitati desfasurate in cadrul cercului de stiinte sunt permanente, care se desfasoarda in
laboratorul de biologie / fizica / chimie si / sau anexele sale, iar altele periodice desfasurate, de obicei, tot in
unul din laboratoarele specificate in functie de necesitati.

Activitatile periodice cuprind sedinte de lucru saptamanale / bilunare / lunare (prezentarea
informatiilor relative la tematica de lucru, organizarea unei expozitii, analiza lecturilor suplimentare noi,
vizionarea unui film, editarea unui numar din gazeta de perete, a unei reviste scolare, alcatuirea si
completarea unui jurnal, album, confectionarea unor materiale didactice pentru lucrari de laborator,
efectuarea unor planse / machete pentru concursurile de ecologie si protectia mediului etc.), pregatirea pentru
participarea la simpozioane, concursuri, intalniri cu oameni de stiintd, excursii, sesiuni de comunicari
stiintifice, schimburi de experientd ziua portilor deschise, festivalul de stiinte, promovarea facultatilor cu
profil asemanator si altele.
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prof. Bistriceanu loana, Colegiul Tehnic Forestier, P. Neamt, jud. Neamt

”O natiune care isi distruge solul se distruge pe ea insasi. Padurile sunt plamanii pamantului
nostru, purifica aerul si daruiesc o putere proaspata oamenilor nostri.” Franklin D. Roosevelt

Schimbarile climatice reprezintd una dintre cele mai dificile provocari cu care se confruntd lumea
noastra in prezent. Planeta noastra trece prin niste schimbari climatice semnificative si accelerate, care au
inceput cu peste un secol in urma. Majoritatea oamenilor de stiinta sunt de acord ca planeta se incalzeste mai
rapid ca oricand din cauza cantitatii uriase de gaze cu efect de serd eliberate in atmosfera de activitatile
oamenilor. Astfel de activitdti includ, de exemplu, arderea combustibililor fosili (carbune, petrol si gaz),
utilizarea autovehiculelor si taierea padurilor.

Multi dintre noi au vazut — si poate chiar au simtit — efectele schimbarilor climatice. Nu este vorba
insd numai despre conditii meteorologice extreme, ca inundatiile, secetele si uraganele. Transformarile mai
lente $i mai greu de observat prin care trece clima pot schimba complet modul in care traim. Traim impreuna
pe aceeasi planeta, iar schimbarile pe care le producem intr-o anumitd zona pot afecta si oamenii din zone
indepartate. Am putea spune cd modul in care ne comportam lasd o impresie de duratd, ca o amprenta.
Asadar, prin propriile actiuni si alegeri, fiecare dintre noi poate lua masuri pentru a-si reduce amprenta si a
ajuta la combaterea schimbarilor climatice.

» Gaura din stratul de ozon este responsabila de schimbarile climatice?

Ozonul, un gaz foarte util situat la altitudini mari ale atmosferei Pamantului, absoarbe radiatiile solare
ultraviolete daunatoare. Cand oamenii de stiinta si-au dat seama cd gazele produse de om si utilizate in
frigidere si aerosoli distrug stratul de ozon, comunitatea internationald a decis renuntarea treptata la aceste
gaze. S-a semnat un acord, numit Protocolul de la Montreal, pentru reducerea treptata a utilizarii acestor
substante, numite clorofluorocarburi (CFC).

» Efectul de sera

Cand lumina soarelui atinge suprafata Pamantului, o parte din aceastd energie se absoarbe si incalzeste
solul si oceanele. Restul energiei se poate intoarce in spatiu, insa o parte din aceasta este retinutd in atmosfera
si incalzeste Pamantul. Rezultatul poartd denumirea de ,,efect de sera”, deoarece atmosfera actioneaza la fel
ca sticla care acopera o sera — incalzind interiorul. Efectul acesta de sera are loc deoarece atmosfera
Pamantului contine gaze precum vapori de apa, dioxid de carbon, metan si protoxid de azot (acestea poarta
denumirea de ,,gaze cu efect de serd”). Efectul de serd mentine, In mod normal, o temperaturd confortabila
pe planeta noastrd. Cu toate acestea, activitatile oamenilor maresc cantitatea de gaze cu efect de sera din
atmosfera, iar astfel efectul de sera este sporit si temperatura Pamantului creste.

> Circuitul carbonului

Carbonul este pretutindeni si in toate organismele vii — inclusiv in corpul tau! Carbonul nu ramane Tnsa
in acelasi loc, ci se migca mereu dintr-0 parte a planetei in alta, schimbandu-si forma. De exemplu, carbonul
este prezent in aer mai ales sub forma unui gaz (dioxidul de carbon sau CO:), pe care il absorb plantele,
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inclusiv copacii, si oceanele. Pe uscat, animalele (inclusiv noi) consuma carbon cand mananca plante si 1l
elimina apoi prin respiratie. Cand plantele si animalele mor, ramasitele lor se descompun, creand carbon,
care se absoarbe inapoi in sol. Circuitul carbonului a mentinut pana acum mai mult sau mai putin stabila
proportia dioxidului de carbon in atmosfera pe parcursul a mii de ani. Acest echilibru sensibil este amenintat,
insa, de activitatile umane, care fie elibereaza CO2 mai rapid decat poate fi indepartat acesta in mod natural,
fie reduc depozitele naturale de carbon, prin actiuni precum defrisarea padurilor tropicale. Astfel, cantitatea
de CO: din atmosfera creste si, deoarece CO2 este un gaz cu efect de sera, temperatura Pamantului creste.

> Furtuni violente

Se constata ca exista legdturi intre incalzirea globala si furtunile mai violente, mai devastatoare.

Uragan, taifun, ciclon: acestea sunt denumiri diferite pentru furtunile violente care se formeaza deasupra
apelor calde, ca Oceanul Pacific sau Marea Caraibilor, cand in atmosfera exista mult aer cald si umed. Pe
uscat, vanturile rapide in spirald pot sa smulga copaci din radacini, sa distruga cladiri si sa rastoarne masini.
In viitor, ne putem astepta ca fenomenele de acest tip s devind mai frecvente ca urmare a schimbirilor
climatice.

» Creste temperatura oceanelor

Schimbarile climatice au un impact puternic si asupra oceanelor lumii. Oceanele au absorbit peste 90 %
din caldura suplimentara produsa de schimbarile atmosferice cauzate de activitatile noastre din ultimii ani.
Acest lucru Tnseamna ca atmosfera nu se incalzeste atat de tare cat ar putea; in schimb, se incélzesc oceanele.
Apa mai calda duce la reducerea numarului de pesti si crustacee si determina speciile sa migreze. De
exemplu, crevetii mici, cum este krillul, cu care se hranesc unii pesti si balenele, se inmultesc cel mai bine
in ape reci. Recifele de corali, care gazduiesc peste 25 % din totalul vietatilor marine si in care isi depun
icrele multi pesti, supravietuiesc si ele cu greu dacd apa devine prea calda. Oceanele absorb aproximativ un
sfert din dioxidul de carbon pe care 1l eliberam in fiecare an, iar cu cat creste nivelul de CO2, cu atat creste
si cantitatea de gaz care se stocheazd in mari. Acest lucru contribuie la reglarea climei, dar modifica
echilibrul chimic al oceanelor. Apele devin mai acide, ceea ce dauneaza vietii marine, in special speciilor cu
cochilie, ca homarii, stridiile si coralii. Acest lucru este deosebit de ingrijorator, deoarece reprezintd
inceputului lantului trofic pentru mai multe specii.

» Amenintarea hranei polare

Pentru a supravietui, cele mai mari animale de prada polare, ca focile-leopard si ursii polari, au nevoie
de alge minuscule care cresc pe partea inferioard a ghetii. Aceste alge reprezinta punctul de start al aproape
tuturor lanturilor trofice polare. Planctonul mananca algele, pestii mici, krillul si alte creaturi mananca
planctonul, si tot asa, putem parcurge lantul trofic pana ajungem la pesti, la pinguini si la foci. Odata cu
imputinarea ghetii antarctice si arctice, aceste lanturi trofice Incep sa piarda verigi.

» Migratia faunei

Multe specii terestre si marine s-au mutat deja in alte locuri. Dacd nu se iau masuri pentru limitarea
schimbadrilor climatice, unele vor fi mai amenintate cu disparitia. Tot ca urmare a schimbarilor climatice,
unele insecte care au trait Tnainte intr-o anumitd regiune invadeaza acum locuri noi. Muscatura anumitor
tantari transmite boli precum febra galbena, febra denga, chikungunya si malaria. Inainte, aceste insecte
traiau numai In regiunile tropicale, dar, in prezent, unele trdiesc si se inmultesc si in sudul Europei, ca urmare
a incalzirii climei.Cea mai importantd provocare cu care ne confruntdm azi este oprirea inrdutatirii
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schimbarilor climatice. Putem — si trebuie — sa facem multe pentru a reduce consumul de energie si pentru a
proteja clima. Acest lucru presupune gasirea unor solutii care sa contribuie la reducerea emisiilor de gaze cu
efect de serd. Pe langa faptul ca sunt benefice pentru planeta, acestea au efecte pozitive si asupra sanatatii
noastre (se reduce poluarea), sporind securitatea alimentarii cu energie si dezvoltand economia prin crearea
mai multor locuri de munca.

» Energie din surse regenerabile

Una dintre modalitatile de a reduce emisiile de gaze cu efect de sera este sa folosim mai multd energie
din surse regenerabile, precum energie eoliand si solard. Aceste surse de energie sunt inepuizabile, spre
deosebire de combustibilii fosili, care se vor epuiza Tntr-o buni zi. In plus, spre deosebire de arderea
combustibililor fosili in centrale electrice, generarea de energie din surse regenerabile produce gaze de sera
putine sau chiar deloc.

» Pe drumul catre transporturi mai curate

Tn Europa, peste 70% din emisiile provenite din transport sunt generate de transporturile rutiere, dar,
multumita standardelor din UE privind emisiile de CO3, vehiculele devin mai putin poluante. Standardele
UE sunt printre cele mai exigente din lume, iar Uniunea are grija ca acestea sa devina tot mai exigente. De
exemplu, in 2021, standardele privind emisiile de CO2 pentru masinile noi vor fi cu peste 20 % mai stricte
decat in 2015. Multe tari, inclusiv SUA, Canada, Japonia si China, au introdus si ele standarde privind
emisiile de CO..

» Atentie la deseuri

Data viitoare cand arunci ceva la cosul de gunoi, gandeste-te putin. In medie, fiecare dintre cei 500 de
milioane de locuitori ai UE aruncd aproximativ o jumatate de tond de deseuri menajere pe an! Desi creste
cantitatea deseurilor reciclate, o mare parte ajunge in continuare in depozitele de deseuri. Deseurile in
putrefactie emana in aer cantitati uriase de metan — un gaz cu un puternic efect de sera —, contribuind la
schimbarile climatice. In prezent, datoritd gestiondrii mai bune a deseurilor, se recupereazi mai multi
energie, iar legislatia UE privind depozitele de deseuri contribuie substantial la schimbarea situatiei.
Prevenirea risipei devine tot mai importantd pe masura ce populatia lumii creste, iar noi ne consumam
resursele naturale finite.

» Stocarea carbonului sub pamant

Captarea si stocarea dioxidului de carbon este o tehnica ce capteaza dioxidul de carbon emis de centralele
electrice si fabrici, il comprima si apoi il transportd intr-un spatiu de depozitare adecvat, situat sub pamant,
la mare adancime. Acest proces are un potential considerabil de a sprijini lupta impotriva schimbarilor
climatice in Europa si in intreaga lume: spatiile subterane pot depozita practic intreaga cantitate de dioxid
de carbon timp de sute, chiar mii de ani. Cu toate acestea, tehnologia este foarte costisitoare. Drept urmare,
UE furnizeaza finantare initiald pentru a sprijini proiectele de captare si stocare a dioxidului de carbon si a
crea norme pentru a se asigura ca tehnica este utilizata ecologic.

» Padurile ne protejeaza clima

Cand vine vorba despre schimbarile climatice, padurile joaca un rol unic. Pe de o parte, acestea elibereaza
gaze cu efect de sera cand copacii sunt taiati sau se descompun ori cand solul de sub acestia este afectat,
contribuind la incalzirea globald. Pe de alta parte, padurile capteaza gazele cu efect de serad prin fotosinteza
si contribuie, de asemenea, la racirea planetei. Astfel, ele reprezintd un factor esential in lupta impotriva

89



schimbarilor climatice. Cum ne putem asigura ca padurile au un efect pozitiv? O solutie eficientd o poate
reprezenta gestionarea durabild a padurilor, ce implicd plantarea de copaci noi pentru a-i nlocui pe cei
batrani sau pe cei care au fost taiati. Tarile UE colaboreaza pentru a spori rolul padurilor in cadrul actiunii
UE impotriva schimbarilor climatice.
SFATURI UTILE
Lasat in standby, un televizor sau un computer consuma in continuare energie. Acelasi lucru este valabil si
atunci cand iti tii telefonul la Incarcat peste noapte — si chiar si atunci cand incarcdtorul nu e conectat la
telefon — se pierde energie! Daca opresti si scoti din priza dispozitivele poti economisi
Daca reduci temperatura inregistrata de termostat cu 1 °C poti pana la 10 %. reduce factura de energie a
familiei tale cu pana la 10 %. De asemenea, setarea unei temperaturi mai mici pe parcursul noptii si atunci
cand nu esti acasa va reduce valoarea facturii chiar mai mult.
Inchide robinetul in timp ce te speli pe dinti — astfel vei economisi multi litri de apa. De asemenea, stiai ca
pentru un dus, spre deosebire de o baie, consumul de energie este de pand la patru ori mai mic, iar apa
consumata este mult mai putina?
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"Pamantul inseamnd viata pentru toti"

"Oamenii eco gandesc eco, simt eco, actioneazd eco !"

"Inspiri un viitor expirat. Inspird un viitor respirabil "

"Sd luam atitudine. Pedaleaza verde!
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