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ENERGIA VERDE

Profesor Liliana lacob,
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Energie regenerabila ... energia solard, energia eoliand, hidroenergia si energia geotermala.

Aceste surse de energie, printre altele, pot oferi suficientd energie pentru intreaga planeta daca sunt
combinate si folosite acolo unde sunt cel mai eficiente, iar din moment ce sunt regenerabile, nu trebuie sd ne

facem griji ca se vor termina (In mare parte) comparativ cu combustibilii fosili.
Ce este energia verde?

Energia verde sau energia regenerabild reprezintd unul dintre principalele puncte de interes pentru
multe companii si factori de decizie politici in prezent, intrucat reprezintd unul dintre modurile principale
prin care ne puteam atinge obiectivele climatice pe termen lung. Dar ce este energia verde, de cate tipuri este

si cum o putem folosi la cel mai Tnalt potential al sau?

Energia verde este un tip de energie ce provine din surse naturale, fie cd vorbim de lumina solara,

fluxuri de ape, vant sau chiar valuri, care genereaza energie mareo-motrica. Cel mai mare avantaj al acestora

este ca, in vreme ce ne ofera energia de care avem nevoie in viata noastra de zi cu zi, ele nu afecteaza mediul

inconjurator intr-un mod negativ, cum ar fi prin eliminarea gazelor cu efect de sera in atmosfera.
Cum functioneazi energia verde?

Energia solara, de exemplu, se foloseste de panouri fotovoltaice pentru a aduna energia provenitd din
razele solare pe care le transforma mai apoi in electricitate. Turbinele eoliene colecteaza energia generata de
vant pentru a produce electricitate, iar energia mareo-motrica se foloseste de puterea valurilor pentru a

produce energie electrica.

Existd anumite tipuri de energie regenerabila, cum ar fi cea pe baza de biomasa, care nu sunt neaparat
verzi, intrucat prin faptul ca implicd arderea materiei organice de la plante, animale sau chiar deseuri, ea
elibereaza emisii in atmosfera. Cantitatea de emisii eliberata de energia pe baza de biomasa este mai mica

decét cea eliberata de combustibilii fosili, iar cu ajutorul sechestrarii carbonului, putem ameliora si mai mult
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https://green.start-up.ro/ro/panouri-solare-ce-sunt-cum-functioneaza-si-cat-costa-implementarea-lor/
https://green.start-up.ro/ro/energie-eoliana-centrala-eoliana-cum-functioneaza-cat-costa/
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https://green.start-up.ro/ro/energia-geotermala-ce-este-cate-tipuri-exista-si-ce-tari-o-pot-folosi/
https://green.start-up.ro/ro/energia-mareelor-turbinele-mareomotrice-ce-sunt-si-cum-functioneaza/
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aceste efecte, dar este nevoie de un pas in plus fatd de celelalte surse de energie regenerabild care nu au

niciun dezavantaj din punct de vedere al mediului inconjurtor.
Tipuri de energie verde
Sunt sase tipuri de energie verde:

- energia solard este una dintre formele cele mai comune de energie verde care se foloseste de panourile
solare pentru a colecta energia solara, energie pe care o pot utiliza pentru a furniza energie electrica
sau pentru a incalzi o casa sau apa;

- energia eoliand foloseste turbinele eoliene pentru a furniza electricitate, iar ele pot fi montate fie pe
uscat, fie pe mare, acestea din urma fiind mai eficiente cand vine vorba de colectarea unei cantitati
mai mare de energie;

- hidroenergia reprezinta una dintre cele mai vechi forme de energie verde, care se foloseste de cursul
apelor si chiar de baraje pentru a controla fluxul de apa, astfel incat sa maximizeze eficienta si sa
reduca risipa de resurse;

- energia mareo-motricad poate fi si ea considerata intr-un fel hidroenergie, intrucét foloseste apa ca
resursd principald, dar in alt mod. Ea se foloseste de puterea valurilor pentru a colecta energia cu
ajutorul turbinelor mareo-motrice, care arata similar cu turbinele eoliene;

- energia geotermald, care este cel mai des folositd pentru incalzire si chiar pentru productia de energie
electrica. Acest tip de energie verde este unul dintre cele mai rare din punct de vedere al locului unde
poate fi exploatata, intrucat sunt destul de putine locatii pe glob care beneficiaza de cantitati
importante de energie geotermald. Islanda, Italia, Grecia, SUA si chiar Romania folosesc energia
geotermald, Intr-o anumita masura, pentru incalzire sau productia de energie electrica;

- Biomasa este un fel de energie regenerabila care nu este cea mai verde, insa ea poate fi considerata
ca fiind verde prin comparatie cu combustibilii fosili. Ea functioneaza prin arderea materiei organice
provenitd de la fiintele vii, In mare parte plantele, dar chiar si de la deseuri. Biocombustibilii sunt un
rezultat al procesdrii biomasei care poate fi transformata in etanol si biodiesel, care nu pot fi folositi
drept combustibili de sine statatori, ci pot fi combinati cu benzina sau motorina pentru a reduce
utilizarea combustibililor fosili si pentru a ii face mai putin poluanti. Se estimeaza ca, pana in 2050,
biocombustibilii vor putea suplini 25% din cererea pentru combustibil destinat transportului la nivel

global.
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Ce tip de energie verde este cel mai eficient?

Acest lucru se va schimba odata cu avansul tehnologic, Insd in prezent se pare ca turbinele eoliene
sunt cele mai eficiente, intrucat au nevoie de cea mai putina rafinare si procesare in comparatie cu panourile
solare, de exemplu. De asemenea, ele au nevoie de mai putind intretinere si nu sunt afectate de vremea
innoratd sau mohorata. Din contra, cu cat vremea este mai mohorata si vantul bate mai tare, cu atat turbinele

eoliene pot genera mai multa energie, pana la un anumit punct.

Energia eoliana, cea geotermald si hidroenergia sunt in prezent cele mai eficiente si mai usor de
exploatat surse de energie verde, iar avantajul oferit de energia geotermala si de hidroenergie este acela ca
au fost folosite de un secol sau mai mult, lucru care a permis o perioada mai lunga de dezvoltare si cercetare.
Hidroenergia are si un mare potential cand vine vorba de cantitatea de energie pe care o poate livra cdtre mai
multe gospodarii, astfel ca hidrocentrala Hoover Dam, spre exemplu, poate furniza 2.080

de megawati (MW), suficient pentru a alimenta aproximativ doua milioane de gospodarii.
Energia verde in Romania

Romania este una dintre tarile care se poate folosi de majoritatea surselor de energie verde si chiar
face acest lucru, in functie de disponibilitatea lor. Hidroenergia este una dintre cele mai raspandite si utilizate

surse de energie verde din tard, iar energia solara si cea eoliana devin tot mai populare.

Resursele naturale geotermale din vestul tarii au permis aplicarea unor solutii de incalzire sustenabila
in anumite orase, precum Oradea si Beius, acesta din urma fiind singurul oras din tard incalzit exclusiv cu

energie geotermala.

Pe masurd ce sursele de energie verzi devin mai populare si tehnologia evolueaza, cererea de
combustibili fosili va scadea, lucru care ne va permite sa accesam energie provenita din surse curate care nu
au un impact negativ asupra mediului inconjurator si care vor asigura un viitor mai verde pentru generatiile

urmatoare.

Webografie:

= https://green.start-up.ro/ro/energia-verde-energia-regenerabila-ce-este-
cum-functioneaza-si-cate-tipuri-exista/
= https://stratos.ro/energia-verde/
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https://green.start-up.ro/ro/energia-verde-energia-regenerabila-ce-este-cum-functioneaza-si-cate-tipuri-exista/
https://stratos.ro/energia-verde/
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POLUAREA FONICA - POLUAREA CARE NU SE VEDE, DAR SE AUDE

Prof. Tnv. Presc: Auroaici Claudia Marioara, Gréidinita P.P.Nr.1, Sannicolau Mare, Timig

Prof. Inv.Presc: Danili Lavinia Dorina, Gréidinita P.P.Nr.1, Sannicolau Mare, Timis

Poluarea fonica este intdlnitd peste tot, chiar daca nu ne dam seama, deoarece, CU unele sunete
urechea umana a inceput sa se obisnuiasca. Totusi, acest lucru nu inseamna ca ele sunt mai putin daunatoare.
De aceea, este vital ca orice persoand sa constientizeze aceastd problema si sa actioneze asupra ei, mai ales
agentii comerciali care activeaza In domenii aflati in stransa legatura.

Poluarea fonica este un pericol extrem de mare, insa unul invizibil. Chiar daca nimeni nu o vede, ea
este prezentd pe uscat, pe mare, in aer si chiar si in mediul subacvatic. Practic, poate fi definita ca orice sunet
care deranjeaza auzul, bundstarea oamenilor si a altor organisme vii. Pentru a intelege cat mai bine de ce este
o problema atat de mare, trebuie sa cunosti cateva notiuni despre ce este sunetul. Ei bine, el se masoara in
decibeli. Tn fiecare zi intalnesti o multime de sunete atit in interiorul casei, cat si in afari. Specialistii
considera ca orice sunet care depaseste pragul de 85-90 de decibeli poate dauna auzului si urechii.

Astfel, oamenii sunt inconjurati zilnic de zgomote puternice, fara sa 1si dea seama cat de nocive sunt.

Tot ce este in jur, de la animale, gadget-uri, autoturisme, pana la fabrici si uzine vor provoca zgomot.
Dacd oamenii si animalele au reusit in timp sd se acomodeze cu unele dintre acestea, sunt foarte multe surse
care inca deranjeaza auzul.

Poluarea sonord are multiple cauze:sunetele din trafic precum: masini, autobuze, ambulante,
pietoni;activitatile de constructie;aeroporturile si traficul aerian;transportul feroviar;muzica la un nivel foarte
mare;concerte;sunete industriale cauzate de mori, ventilatoare, compresoare sau generatoare;sunete casnice
cauzate de masini de spdlat haine, masini de spalat vase, uscatoare, masini de tuns gazonul, televizoare,
aspiratoare;artificii;focuri de arma, explozii.

Chiar daca exista o multime de surse de zgomot care provin din activitatile oamenilor si a utilajelor
sau electronicelor si electrocasnicelor, traficul rutier ramane cel care are un impact major. Acesta se numara
printre primele cauze de imbolndvire a oamenilor. El nu poate fi evitat de catre cei care locuiesc in orase
mari, Insd poate fi diminuat. Poluarea fonicd are o multime de efecte negative si afecteaza milioane de

oameni zilnic. Cea mai comuna si mai frecventa problema pe care o provoaca este pierderea auzului.
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De asemenea, poate duce la:hipertensiune arteriala;dureri de cap; gastrita; infarct miocardic; stres;
tulburari de somn; tulburdri de memorie; tulburdri de comportament; boli de inimd; depresie, oboseala si
anxietate; diminuarea abilitatilor de citire; lipsa de concentrare; comportament agresiv si iritabilitate.

Atunci cand auzi sunete puternice, organismul tdu porneste o serie de reactii, care la randul lor pot
sa afecteze mai multe parti ale corpului. Tensiunea arteriald, ritmul cardiac si cel respirator vor creste
automat. De asemenea, instinctul creierului este acela de a fi vigilent, gata sa raspunda la orice amenintare,
chiar daca nu exista niciun pericol in jur.

Nu doar adultii sunt afectati de poluarea sonora, ci si copiii, acestia fiind chiar mult mai predispusi
la aparitia unor probleme de sanatate. Cei mici care sunt deranjati de zgomote puternice intdmpina dificultéti
in concentrare si ascultare.

De asemenea, poluarea sonora are efecte dezastruoase si asupra faunei. O multime de studii realizate
de-a lungul timpului arata ca zgomotele puternice afecteaza insectele, pasarile si toate animalele in general.
Animalele se folosesc de sunete pentru a supravietui, pentru a gasi hrana sau pentru a evita pradatorii. Odata
ce sunt supuse la poluarea fonica isi pierd o bund parte din aceasta capacitate. Mai mult decat atat, afecteaza
procesul de reproducere.

Diferitele centrale, forajele petroliere, dispozitivele sonar, pescuitul excesiv, traficul sau
transporturile navale sunt nocive si pentru vietuitoarele marine. La fel ca In cazul pasarilor, acestea comunica
prin sunete pentru a gasi hrand, pentru a se imperechea sau a evita pradatorii. Zgomotele provocate de oameni
duc la cresterea mortalitdtii in ceea ce priveste fauna marina. Aceste actiuni nu numai ca fac marile si
oceanele mai zgomotoase, ci reusesc sa acopere si sunetele emise de animale, ceea ce le afecteaza cu mult
instinctele de supravietuire. Balenele si delfinii sunt afectati in special de poluarea fonica. Sunetele sonarelor
pot ajunge pand la 235 de decibeli si au puterea sa cdldtoreasca sute de kilometri sub apa, interferand cu
capacitatea balenelor de a folosi ecolocatia.

In cadrul localitatilor, poluare fonica este clasificatd astfel: mobila (industria transporturilor) si fixa
(activitati casnice care au loc in zone rezidentiale, activititi de demolare sau constructii). Chiar daca ele nu
pot fi evitate, pentru ca ajuta la dezvoltarea unei comunitéti din toate punctele de vedere, sunt diferite practici
ce pot imbunatatii impactul general.

Poluarea fonicd este un rezultat al celorlalte tipuri de poluare: aeriana, subacvaticd sau a solului.
Pentru ca Tnainte de secolul XX industrializarea a atins cel mai mare potential al ei, acum se incearca

repararea tuturor distrugerilor anterioare necontrolate.
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Combaterea poluarii fonice este destul de dificil de realizat, pentru cd ea nu poate avea rezultate
majore daca este facuta la scard micd de catre persoanele fizice, ci este nevoie de implicarea antreprenorilor
si @ companiilor care fac parte din industriile direct raspunzatoare.

Cu toate acestea, existd cateva sfaturi pe care le poti urma. De exemplu, foloseste dopurile de urechi
atunci cand esti expus la zgomote foarte puternice. Totusi, ai grija sa nu le utilizezi pe strada sau in locuri
unde ai nevoie de auz pentru a te orienta. De asemenea, trebuie sd mentii un nivel de aproximativ 35 de
decibeli in dormitor pe timpul noptii, iar in casa, de 40 de decibeli, pe timpul zilei. Daca iti doresti s stai
departe de poluarea fonica, o locuinta la periferie, departe de galagia orasului este perfectd. Nu in ultimul
rand, doctorii specilisti recomanda utilizarea castilor audio la un nivel sonor cat mai scazut.

De asemenea, persoanele fizice mai pot opta pentru mijloace de transport alternative, cum sunt
bicicletele sau masinile electrice. [zolarea locuintei cu materiale care sunt special concepute pentru a nu lasa
zgomotul sd patrunda in interior este o solutie la fel de viabila.

Totodata, adoptarea anumitor legi pentru protejarea zonelor de tip parcuri sau cele de interes natural
impotriva zgomotelor, reprezintd o solutie ingenioasd. Amenzile pentru depasirea limitelor de zgomot,
crearea de zone pietonale si multe altele pot fi folosite pentru a combate aceastd problema.

Poluarea fonica in Romania a devenit deja o problema foarte grava, pe care toti oamenii o resimt si
in urma careia sanatatea este afectata. De aceea, atat persoanele fizice, cat si antreprenorii sau business-urile,
trebuie sa se astepte la diferite reglementari care pot apdrea in viitorul apropiat, pentru a diminua cauzele
poluarii.

Poluarea fonica poate avea o legislatie destul de neclara si poate fi destul de greu de inteles. De
exemplu, in Romania, 1n apropierea parcurilor, a zonelor linistite, a unitatilor de invdtdmant, a spitalelor si
a altor cladiri, trebuie sd se mentind un zgomot ambiental, adica mult mai scazut decét cel urban obisnuit.
Reglementarile legale se schimba des, iar acest lucru inseamna ca trebuie sa ramai la curent cu tot ce este
nou, pentru a nu atrage penalizari si amenzi.

Asadar, toate tipurile de poluare sunt nocive pentru sanatatea oamenilor si a animalelor, iar cea fonica
poate fie extrem de daunatoare. Indiferent ca esti persoana fizica sau agent comercial, poti incepe chiar acum

sa faci o schimbare. Ia in considerare informatiile si sfaturile de mai sus si nu ezita sa traiesti sustenabil!
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Reciclarea si importanta sa din punct de vedere ecologic

Cirlea Marina loana Nicolle
Liceul Teoretic “C. A. Rosetti”, Bucuresti

Introducere

Reciclarea este procesul de transformare a materialelor utilizate in produse noi. Scopul principal al
reciclarii este de a reduce poluarea si de a proteja mediul inconjurdtor prin minimizarea deseurilor si a
impactului lor asupra naturii. In acest eseu, vom discuta despre importanta reciclarii din punct de vedere

ecologic si cum poate contribui fiecare individ la aceasta practica.
Capitolul 1: Motivatia pentru reciclare

Reciclarea este importanta din mai multe motive. In primul rand, prin reciclarea materialelor, se poate
economisi energie si resurse naturale. De exemplu, daca reciclam o tond de hartie, putem economisi energie
suficientd pentru a alimenta o casi timp de sase luni. In plus, reciclarea poate reduce cantitatea de deseuri
care ajung pe depozitele de deseuri, ceea ce reduce impactul asupra mediului inconjurator.

Tn al doilea rand, reciclarea poate ajuta la protejarea mediului. Materialele reciclate sunt utilizate n
locul materialelor noi, ceea ce reduce necesitatea extragerii de resurse naturale si reduce emisiile de gaze cu
efect de serd. De asemenea, reciclarea poate reduce poluarea aerului si apei prin reducerea cantitatii de
deseuri care ajung in rauri si oceane. In sfarsit, reciclarea poate fi benefici si pentru economie. Prin reciclarea
materialelor, se creeaza locuri de munca 1n industria de reciclare si se pot reduce costurile de gestionare a
deseurilor.

Capitolul 2: Tipuri de materiale reciclabile

Exista o varietate de materiale care pot fi reciclate, inclusiv hartie, plastic, sticla si metal. in prezent,
hartia si cartonul sunt cele mai reciclate materiale din lume, iar din plastic se recicleaza cel mai putin. Hartia
si cartonul pot fi reciclate in mod repetat fara a pierde calitatea. Aceste materiale pot fi reciclate in diferite
produse, cum ar fi hartie de imprimare, servetele sau cutii. Plasticul poate fi reciclat in mai multe tipuri de
produse, cum ar fi butelii, pungi sau tevi. Cu toate acestea, exista anumite tipuri de plastic care sunt mai
dificil de reciclat si care pot fi reciclate doar o singura data. Sticla poate fi reciclatd in mod repetat si poate
fi transformata in noi recipiente de sticld sau in alte produse, cum ar fi izolatia termica sau placile de pavaj.

Metalul poate fi reciclat Th mai multe tipuri de produse, cum ar fi cutii de conserve, scari de masini sau

10



componente electronice. Aluminiul este unul dintre cele mai reciclate metale, deoarece este usor de reciclat

si poate fi refolosit intr-o varietate de produse.
Capitolul 3: Impactul reciclirii asupra mediului

Reciclarea poate avea un impact pozitiv asupra mediului inconjurator. Prin reciclarea materialelor,
se reduce cantitatea de deseuri care ajung in depozitele de deseuri, ceea ce poate reduce emisiile de gaze cu
efect de serd si poluarea aerului si apei. In plus, reciclarea poate ajuta la protejarea habitatelor naturale prin
reducerea necesitatii de a extrage noi resurse naturale.

De asemenea, reciclarea poate economisi energie. Productia de materiale noi consuma energie, iar
procesul de extractie a resurselor naturale poate fi poluant. Prin reciclarea materialelor, se poate economisi
energie si se poate reduce poluarea asociata cu extragerea de resurse naturale.

Capitolul 4: Cum poate contribui fiecare individ la reciclare

Fiecare individ poate contribui la reciclare prin simplu fapt de a recicla in mod corespunzitor. Inainte
de a arunca un obiect, ar trebui sa se verifice daca poate fi reciclat si, in caz afirmativ, sa se arunce in cosul
de reciclare corespunzator. Unele materiale, cum ar fi bateriile sau electronicele, pot fi reciclate prin
intermediul unor programe speciale de reciclare. In plus, este important si se reduca cantitatea de deseuri
produse in general. Acest lucru poate fi realizat prin reducerea cantititii de ambalaje utilizate sau prin
cumpararea de produse fara ambalaj. De asemenea, ar trebui sa se evite produsele care pot fi reciclate doar

o data sau care sunt dificil de reciclat.
Capitolul 5: Concluzie

In concluzie, reciclarea este importanta din mai multe motive. Prin reciclarea materialelor, se poate
economisi energie si resurse naturale, se poate reduce poluarea si se poate proteja mediul inconjurdtor.
Fiecare individ poate contribui la reciclare prin simplu fapt de a recicla in mod corespunzator si prin
reducerea cantitatii de deseuri produse in general. Prin reciclare, putem construi un mediu mai curat si mai

durabil pentru generatiile viitoare.

Referinte:

United States Environmental Protection Agency. (2021). Recycling Basics. Retrieved from
https://www.epa.qgov/recycle/recycling-basics

National Geographic. (2021). Recycling. Retrieved from
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/recycling-overview/
European Environment Agency. (2021). Recycling. Retrieved from
https://www.eea.europa.eu/themes/waste/recycling
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof. inv. presc. Micsa Ioana Gabriela, Gradinita P.P. Nr. 1, Sannicolau Mare,

Jud. Timis

Prof. inv. presc. Covaci Voichita Georgiana, Gradinita P.P. Nr. 1, Sannicolau Mare,
Jud. Timis

Protectia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane si comporta trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de depoluare si
reconstructie ecologica, ce constau, in principal, in masuri reparatorii, $i pastrarea sau intretinerea zonelor
depoluate.

Mai intai de toate, mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva
nou pentru el, care 1i starneste curiozitatea, dorinta de a-1 cunoaste. Astfel, din contactul cu obiectele si
jucariile sale, cu lucrurile personale si cele ale adultilor, apar diferite intrebari din care rezulta ca prescolarul
se intereseaza de denumirea, calitatile sau provenienta lor. Adultii in familie, cat si educatoarele la gradinita,
trebuie sa satisfaca aceste interese. Prin raspunsul dat se transmit atat cunostintele solicitate de copil cat si
mesajele cu privire la atitudinea pe care trebuie sd o aiba copilul fatd de fiecare lucru sau fiinta. Cu alte
cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunostinte, se formeaza la fiecare copil o atitudine corespunzatoare,
un anumit mod de comportare.

Interesul si dragostea pentru natura sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. In plus, comportamentele
si convingerile formate copiilor la o varstd cat mai frageda sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata
viata.

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, in sensibilizarea
factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la importanta realizarii
educatiei ecologice inca de timpuriu. Cred ca afirmatia ,,educatia de succes pentru viitor va fi una ecologica,
de cooperare si civicd” este de dorit sd o avem in vedere in planificarea activitatilor noastre viitoare. De
aceea, in educatia realizata in gradinita trebuie sa pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante si
animale, pentru ceea ce reprezinta, in general, natura pentru ei.

In conditiile societatii de astizi, a desfisura activitati ecologice eficiente nu este posibil decat daca

acestea sunt desfasurate 1n parteneriat si activitatile desfasurate de prescolari depasesc granitele gradinitei.
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Deci, ca educatori, trebuie sd determindm nu numai sentimente de admiratie fatd de frumusetile
naturii, ci sa le formam unele reprezentari si notiuni concrete asupra realitatii. Treptat, printr-0 activitate
permanenta, intensa si complexa, trebuie actionat ca acestea sa devina convingeri, deprinderi de pastrare, de
ocrotire a mediului Inconjurator.

Dar simpla instruire la activitati nu asigura deplina realizare a obiectivelor urmarite. Este necesar sa
fac extinsd activitatea si 1n afara procesului de invatamant, prin ,,apropierea copilului tot mai mult de natura”
(Lileu, 1991). Educatia ecologica a micilor prescolari in gradinitd se poate reliza prin diverse activitati.

Folosind observatia spontana sau dirijata, incercam sa formam copiilor o gandire intuitiva in raport
cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si respectul fatd de aceasta, dorinta de a o ocroti. Prin intermediul
observarilor, copiii dobandesc cunostinte elementare despre unele fenomene din natura legate de succesiunea
anotimpurilor (caderea frunzelor, ploaia, ceata, inghetarea apei, topirea zapezilor, etc.).

Prescolarii isi largesc si isi contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc unele
animale salbatice cu modul lor specific de viatd. Ei invatd sa deosebeascd animalele domestice de cele
sdlbatice, pasarile migratoare de cele nemigratoare, animalele care aduc foloase omului de cele care
pricinuiesc daune. Pentru realizarea acestui scop, copiii trebuie pusi in situatia de a le observa.

Toate intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cunoastere al acestora manifestat in toate
ocaziile cu multad insistentd si prin intrebari variate. Ocupandu-se de cresterea animalelor sau de cultura
plantelor, reconstituind conditiile de viata si de dezvoltare ale animalelor si plantelor, copilul poate sa le
observe continuu, zi de zi, ceea ce-1 duce la generalizari, care incep cu conceptele.

Cunoasterea mediului ambiant se realizeaza si prin jocurile didactice, cu material din natura sau pe
baza de ilustratii si jocurile didactice orale. Jucdndu-se, copilul cunoaste si descoperd lumea si viata. Prin
jocuri, cunoasterea lumii devine accesibila si atractiva pentru copii.

Lectura dupa imagini ca forma organizata de cunoastere a mediului, este un alt tip de activitate prin
care se poate realiza educatia ecologicd in gradinifa de copii. De exemplu, prin intermediul activitatii cu
tema ,,Padurea, prietena noastrd” se pot indruma copiii sd observe fenomenul de defrisare a arborilor, dar si
preocuparile oamenilor de a planta diferifi arbori care vor reimpaduri zonele defrisate. Prin cunoasterea
directa de catre copii a fenomenului de defrisare, impadurire, reimpadurire, plantare contribuim la formarea
gandirii lor ecologice. Copiii stiu cd padurea este ,,prietena” omului datorita marelui sdu rol de a relmprospata
permanent aerul oraselor moderne. Pe langa aceste activitati, mai putem folosi si: activitati practice
desfasurate de prescolari in spatiile verzi din perimetrul gradinitelor, activitatea muzicald adaptatd la

tematica inspirata din frumusetile naturii poate influenta copilul in directia dorita, revistele pentru copii —
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sunt un izvor important de informare si documentare privind natura, literatura pentru copii — inspirata din
viata plantelor si animalelor,etc.

Menirea noastra, a cadrelor didactice, este daruirea, “multiplicarea” binelui, a dragostei, a credintei,
a grijii fatd de Pamant, care de mii de ani este casa noastra.

Prescolarii trebuie sa realizeze ca problemele mediului inconjurdtor sunt ale lumii intregi, ale
fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativd a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate sa afecteze in
mod distructiv natura.

Abordarea educatiei ecologice in gradinita prezinta anumite particularitati metodologice, scopul final
al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete de
protectie a mediului inconjurator.

A ocroti s1 imbunatati mediul inconjurator reprezinta pentru Intreaga societate un obiectiv primordial,
o sarcina a carei realizare trebuie coordonata si armonizata foarte bine in sistemul educational. Actiunea de
protectie a mediului nu este ugoara in comunitate. Schimbarea mentalitatii oamenilor este dificila, iar fara
educatia fiecarui individ in acest sens, incepand de la varste timpurii, orice demers la scara sociala de ocrotire
a mediului este supus esecului.

Prin activitdtile ecologice desfasurate cu profesionalism copiii se dezvolta intelectual, emotional,
volitional, moral. Prin observari concrete copiii evalueaza sanatatea mediului si indrumati de educatoare pot
gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive fatd de mediul degradat. Prin unele activitati
desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui model pentru adulti, infranand unele impulsuri ale adultilor
care distrug ntr-o clipa armonia naturii.

Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastrd, dar, din
pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care il are. Pentru a cunoaste modul de functionare al
acestui sistem din care facem si noi parte este esential ca omul sa fie educat in spiritul respectului pentru

mediul inconjurdtor, pentru ca el sa devinad constient de faptul ca nu este stapanul naturii, ci parte a ei.

Bibliografie:

[1] Ciubotaru, Melania, Educatia ecologica in gradinitd, Editura: CD Press 2005.
[2] Drucker P.F., 1999, Realittile lumii de maine, Editura Teora, Bucuresti, 1999.

[3] Mazilu M., Ecologie si protectia mediului inconjurator, Editura Mirton, Timisoara, 2004.
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Protejarea mediului inconjurator in cadrul orelor de limba engleza

prof. Irina Vremir
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

Protejarea mediului Inconjurator este o tema importanta si actuala care poate fi abordata in cadrul
orelor de limba engleza prin intermediul activitatilor interactive si practice. Aceste activitati pot ajuta elevii

sd Inteleaga mai bine conceptele ecologice si sa 1si dezvolte abilitdtile de comunicare in limba engleza.

Un prim exemplu de activitate poate fi organizarea unui proiect de cercetare a mediului inconjurator.
Profesorul poate imparti clasa in grupuri mici si poate atribui fiecarei echipe o tema diferita de cercetare,
cum ar fi poluarea aerului, defrisarea sau conservarea resurselor de apa. Fiecare grup poate sd caute
informatii relevante, sd le prezinte si sa dezbata cu colegii. Aceastd activitate 1i va ajuta pe elevi sa isi
dezvolte abilitatile de cercetare si de prezentare in limba engleza, dar si sa inteleagd mai bine impactul pe

care activitatile umane il au asupra mediului inconjurator.

Un alt exemplu de activitate poate fi organizarea unui concurs de poezie pe teme ecologice.
Profesorul poate sa le ofere elevilor o tema specifica si sa ii indemne sa scrie poezii care sa evidentieze
importanta protejarii mediului. Elevii ar putea sa isi prezinte poeziile in fata colegilor si sa voteze pentru cel
mai bun poem. Aceastd activitate i va ajuta pe elevi sa isi dezvolte abilitatile de scriere si de exprimare

poetica in limba engleza, dar si sa inteleaga mai bine importanta protejarii mediului inconjurator.

Un alt exemplu de activitate este organizarea unui joc de rol. Profesorul poate sa creeze un scenariu
in care elevilor sa li se acorde diferite roluri, cum ar fi membrii unui consiliu de mediu sau activisti pentru
protejarea mediului. Elevii trebuie sa lucreze impreund pentru a gasi solutii pentru problemele ecologice
din scenariu si sa dezbata diferite opinii. Aceasta activitate ii va ajuta pe elevi sa isi dezvolte abilitatile de

comunicare si de negociere in limba engleza dar si sa inteleaga mai bine opiniile si perspectivele altora.
Top of Form

De asemenea, profesorii pot organiza si alte activitdti creative care sa ajute elevii sd inteleaga mai
bine problemele ecologice si sd ia masuri pentru a le rezolva. De exemplu, elevii pot fi incurajati sa creeze
afise sau postere care sa sensibilizeze oamenii cu privire la problemele ecologice. De asemenea, acestia pot

crea colaje sau desene care sd reprezinte mediul si sd transmitd un mesaj de constientizare. Aceste activitati
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| creative 1i vor ajuta pe elevi sa isi dezvolte abilitétile artistice si de comunicare, in timp ce invata despre

. protejarea mediului. Jl

In concluzie, protejarea mediului Tnconjurator poate fi integratad cu succes in cadrul orelor de limba

engleza prin intermediul activitdtilor interactive si practice. Prin implicarea elevilor in proiecte de cercetare,

concursuri de poezie, jocuri de rol si activitdti creative, acestia nu numai ca 1si dezvolta abilitatile de

+  comunicare n limba engleza, dar si dobandesc o mai mare intelegere a importantei protejarii mediului sia  «

impactului pe care 7l avem asupra acestuia. In plus, aceste activitati ii incurajeazi pe elevi si-si exprime

creativitatea si sd gdseasca solutii inovatoare pentru problemele ecologice.
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APA, POLUAREA APELOR, IMPORTANTA S| ROLUL APEI

Prof. Tnv. Pregc: Popa Adriana, Gradinita P.P.Nr.1,

Sdannicolau Mare, Timis

Apa este marfa cea mai de pret din lume. Desi existd minerale de mare valoare economica, apa
este necesard pentru viata si dezvoltarea acesteia. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste apa
contaminatd ca fiind a carei ,,compozitie a fost modificatd astfel incat sa nu Indeplineasca conditiile de
utilizare intentionata in starea sa naturala”.

Este prezenta substantelor chimice sau a altor componente mai mare decat cea a conditiilor naturale.
Adica prezenta unor substante precum microorganisme, metale grele sau sedimente. Acesti poluanti reduc
calitatea apei. Pentru a asigura siguranta apei si a proteja sdndtatea, Organizatia Mondiald a Sanatatii a facut
recomandari 1n orientarile sale privind calitatea apei potabile:

Calitatea microbiologica. Pentru a verifica acest lucru, se va efectua o analiza microbiologica (studiul
microorganismelor care indicd contaminarea fecald, cum ar fi prezenta E. coli sau diagnosticul densitatii
patogenilor).

Calitatea chimica. Pentru verificarea acestuia, se vor efectua analize pentru a monitoriza prezenta aditivilor,
care sunt derivati in principal din ingredientele si substantele chimice utilizate pentru obtinerea si distribuirea
apei.

In prezent, aproximativ 5 milioane de oameni din lume mor din cauza consumului de api
contaminatd, o situatie deosebit de grava in contextul excluziunii sociale, sdraciei si marginalizarii. Acestea
sunt principalele motive:

Deseuri industriale: industria este unul dintre principalii factori care cauzeaza poluarea apei. Din
pacate, mii de companii incd nu stiu cd aceasta resursa trebuie utilizata corespunzator si elibereaza o cantitate
mare de produse poluante din procesele lor industriale. Raurile si canalele sunt cele mai afectate de aceste
rele practici. Cresterea temperaturilor: Desi poate nu pare, incéalzirea globald afecteaza si poluarea apei.
Atunci cand temperatura ecosistemului este mai mare decét in mod normal, sursa de apa reduce continutul

de oxigen, provocand o modificare a compozitiei apei.
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Utilizarea pesticidelor toxice in agricultura: marea majoritate a proceselor agricole din timpul nostru
folosesc ingrasaminte si substante chimice pentru plantare si productia de alimente. Ei bine, aceste produse
sunt filtrate prin canale subterane si, in majoritatea cazurilor, aceste canale vor intra in cele din urma in
reteaua noastra de alimentare cu apd pentru consum. Aceasta apd nu este aproape niciodata tratatd si returnata
ntr-un canal potrivit pentru consum.

Defrisari: exploatarea excesiva poate provoca uscarea raurilor, lacurilor si a altor surse de apa. Mai
mult, despaduririle nu includ in toate cazurile indepartarea radacinilor copacilor de pe malurile raului, ceea
ce poate provoca aparitia sedimentelor si bacteriilor sub pamant si astfel contaminarea acestei resurse
pretioase.

Scurgeri de ulei,in cele din urma, nu trebuie sa uitdm o practica care a provocat in mod traditional
poluarea apei 1n diferite parti ale pdmantului: deversarile de petrol si derivatii sdi. Aceste scurgeri sunt
cauzate de transportul deficitar de petrol si scurgerile de benzina si alte produse. Aceste produse sunt in
general depozitate in rezervoare subterane de stocare; In multe cazuri, rezervorul de apa se va scurge si
substantele se vor scurge in corpul inconjurator, inclusiv surse de apa adecvate consumului uman.

Exista diverse consecinte negative cauzate de poluarea apei in intreaga lume. Putem imparti aceste
motive in om si mediu:

Boli: Consumul de apa murdara sau utilizarea acesteia pentru igiena personala si igienizarea mediului este
legata de multe boli. Organizatia Mondiala a Sanatatii vorbeste despre diaree, holera, hepatita A, dizenterie,
poliomielitd si febrd tifoida. Prevenirea, prin imbundtétirea infrastructurii de aprovizionare, igienizare $i
igiend personald, promoveaza utilizarea apei curate pentru alimentatie si igiena gospodariei.

Mortalitate: din pacate, apa murdara are un risc asociat mai mare. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
bolile diareice cauzeaza 1,5 milioane de decese in fiecare an. Dintre acestea, peste 840.000 sunt cauzate de
precum spalarea mainilor cu apa si sdpun sau bautul unui pahar cu apa curata pot preveni raspandirea bolilor
potential fatale. Fard apa, igiena si igienizare, sanatatea este pusa in pericol. 40% din decesele minorilor sunt
cauzate de consumul de apa in stare proasta sau de lipsa de igiena intr-o situatie de urgenta.

Malnutritie: malnutritia este legatd de alimentatia insuficientd si de bolile infectioase datorate corelatiei
dintre dieta, sanatate si ingrijire. In acest fel, o dieta sanatoasi satisface nevoile nutritionale, dar necesita si
un mediu adecvat care sd ofere servicii de sanatate, facilitdti sanitare si masuri adecvate de igienizare, pentru

care apa potabila este esentiala.

18

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
of o g o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%o

%0

%



e LS )

L Ecosisteme: exista efecte grave ale apei dulci in stare proasta asupra mediului, deoarece afecteaza .

habitatele provocand pierderea biodiversitatii acvatice si faciliteaza inflorirea algelor daunatoare sau

eutrofizarea.

“"’ Exista numeroase obiceiuri i bune practici pentru a elimina sau reduce poluarea apei:

» Fii cu ochii pe produsele de curdtat de uz casnic: incercati sd utilizati mai putine produse de curdtat

pentru uz casnic si sa nu fie prea poluante.

e Depozitati fiecare reziduu in locul corespunzitor: reciclarea este ceva care poate reduce poluarea

% apei prin deseurile menajere. L

o Alege-ti bine hainele: utilizati sau refolositi cele care nu dauneaza mediului.

| o Aseimplica: participa campanii de voluntari de mediu.

o Explicati-le fiilor si fiicelor voastre ce este poluarea marii: educatia pentru mediu este esentiald

| pentru ca generatiile viitoare sa poatd conserva mediul. bl
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Matematica e in toate......chiar si in stiinte/ educatie ecologica

prof. inv. primar Sipos Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Ilie” — Toplita

”Asa cum avem nevoie de apa , de aer si de hrana, avem nevoie si de matematica.
Matematica e in toate. Fara ea nu putem privi in viitor.”

Matematica face parte din grupa stiintelor exacte, abstracte si deschise. La prima vedere, matematica
nu pare sa aiba o legatura directa cu viata. Pare a fi domeniul cel mai abstract, care nu furnizeaza decat unele
instrumente pentru descrierile stiintifice ale fenomenelor fizice, instrumente considerate de multe ori, mai
ales de nespecialisti, mult prea diferite de realitatea concretd. Insd nu este asa. In perioada de astizi, ca
disciplind predata in scoald, a avut parte de multe schimbari, in sensul ca a crescut ponderea inlantuirii
gandirii logice, cu includerea mai in aprofunzime in pregatirea tinerei generatii.

Inci din primele clase se formeaza primele notiuni, cele elementare, de baza, cu ajutorul cirora elevii
isi vor cladi un sistem de cunostinte necesare pentru mai tirziu, le vor utiliza pe tot parcursul vietii. In cazul
in care nu si le vor insusi corect si la timp, vor intdimpina multe dificultati. Vor afirma ca "matematica e grea,
nu le place", cedeaza, renuntd, raimand 1n urma cu materia, acumuland multe "goluri", chiar pierzandu-si
increderea in sine: "nu sunt bun la matematica".

Prezenta matematicii s-a facut simtita mai intai prin descrierile foarte bune pe care le-a oferit pentru
structura si dinamica populationald a unor specii, de exemplu pentru descrierea modului cum evolueaza
raportul cantitativ intre speciile de pradatori si cele care constituie prada, in ecosisteme dintre cele mai
variate. Treptat, modelarea matematica a patruns in tot mai multe domenii ale biologiei, ajungand sa ofere
numeroase modele capabile sa descrie forma celulelor, multiplicarea celulard sau dinamica proceselor
specifice vietii celulare.e prezenta si in stiintele naturii, chiar in educatie ecologica. Ea este ,,poarta si cheia
spre cunoastere”. La prima vedere, ai spune ca matematica nu are nicio legatura cu educatia ecologica. Din
contra, pentru a avea o viatd sanatoasa e¢ nevoie de o naturd sanatoasa, de un mediu adecvat. Toate se
desfasoara intr-o ordine logica. Omul se naste si traieste intr-un mediu natural, dependent de celelalte
elemente ale biosferei. El trebuie sd cunoasca legile ei si sa se supuna lor pentru a evita un dezastru....,,un
scurt circuit” cu consecinte grave, sa constientizeze faptul ca natura constituie un mecanism viu cu o

complexitate deosebitd, de care buna functionare depinde de intreaga activitate umana.
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De aceea, omul trebuie sa incheie ,,un tratat de pace” cu natura, sa nu se ia la intrecere, sa nu se puna
Cu ea, nu o va Invinge niciodata.

Natura e un imens izvor de sdnatate. Cunoasterea ei trezeste gandirea copilului, contribuie la
dezvoltarea creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte, coerente, facandu-1 pe copil sd mediteze asupra
fenomenelor si corpurilor ce-1 inconjoara. Inca de la cea mai frageda varst, fi sunt necesare cunostinte despre
mediu si ecologie, crearea unor atitudini pozitive, despre modul de pastrare si de ocrotire fatd de natura.

Trebuie subliniat faptul ca, ecologia reprezintd una din premisele supravietuirii specie umane. Este
calea de a ajunge prin cunoastere la intelegerea si respectarea naturii, a mediului din care facem parte. Fiecare
trebuie sa constientizeze faptul ca problemele mediului sunt ale lumii intregi si fiecare actiune negativa a
noastra poate sd afecteze natura.Sa Incercam sd fim sensibili la tot ceea ce ne inconjoard, sa incercam sa fim
altruisti.

»Cartea naturii este scrisa in limba matematicii”( Galileo ) .

Universul nostru functioneaza matematic. ,,Traim intr-un univers ordonat, legile fizicii sunt
exprimate ca ecuatii matematicii”. ( Paul Davies ).

Pentru a face observatii, a constata fenomelele ce au loc in realitate, matematica ofera modele,
,constructii matematice” exprimate prin reguli si multimi de variabile, care sunt aplicabile si la formarea
organismelor vii.

Prin urmare, existd o stransa legdtura intre matematica si stiinte. Matematica este , atat o prezenta
naturald, cat si o stiintd umana. Natura ne ofera capacitatea de a recunoaste formele intr-o forma aritmetica.
Marea poveste a Universului este scrisd in limbajul matematicii si capacitatea noastrd este de a traduce, de a
intelege aceste valori numerice In evenimente, fenomene despre care tuturor ne place sa le invatam, sa le

studiem, sa le descoperim.
Bibliografie
1. Preda Viorica — ,,Educatie pentru stiinta 2000”, Editura Compania, Bucuresti 2000

2. Revista online —,, Sa respectam natura”

3. ziarullumina.ro
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Un indemn la dezvoltare sustenabila,
din perspectiva versului eminescian

Prof. Balan Alina
Liceul Tehnologic Toma Socolescu Ploiesti

In mod similar cu publicistul Serban AXINTE (in ,,Ca si scrii azi despre Eminescu trebuie sa fii
foarte destept ori nebun" ,Observator cultural, 2008) ,nu am pretentia absurda si nedublata de rezultate
cuantificabile,ca as face parte din tagma genialoizilor, nici prea desteapta, nici prea irationala, Tnsa trag
nadejde ca eseul meu propune o viziune cat de cat novatoare, sensibilizata si receptiva la noile concepte cu
aplicare la societatea secolului al XXI-lea in mijlocul careia traim:,, dezvoltare durabild/sustenabilitate”, ,,
respectul pentru patrimoniu”, ,, gandire creativa”, ,,autonomie” ,,, adaptabilitate” si ,mai ales, ,,valoare/
comunicare autentica”.

Desi numele ,,Eminescu” sau denegarea valorii operei sale au ajuns cumva cliseu national,ma simt
inspiratd ,cu puterea mea limitatd de patrundere si intelegere a operei ,.expresiei integrale a sufletului
romanesc”( N.Iorga),sd demonstrez cd Eminescu poate fi infinit mai mult decat ,,un automatism supdrator
pe buzele tuturor”,sa demonstrez din perspectiva mea de liceanad a secolului al XXI-lea, ca adolescentii de
azi rezoneaza empatic , traind emotii care mai de care mai alese la lectura expresiva a profesorului sau ,
dupad caz, a unui Rebengiuc sau Caramitru,nutrind sentimentul contemporaneitdtii in eternitate cu un univers
al sufletului romanesc ce se incapataneaza, prin fire nevazute, sa se agate de Modelul vesniciei.

Una dintre cele mai mari bogatii naturale ale Romaniei, padurea,supranumita si
»aurul verde", constituie o preocupare permanenta atdt pentru  specialistii
ecologisti,pentru biologi, cat si pentru literatii care, dincolo de ratiunea concretd a
factorilor de mediu, se straduiesc sa gaseasca valentele estetice ale padurii in literatura,
in imaginarul liric eminescian, in speta.n contextul actual al evaluarii patrimoniului
verde al tarii, pe fondul amenintérilor de tot felul,al ravnirii lui de cruzi venetici, al
schimbarilor dramatice de clima, sub influenta factorului de impact antropic (exploatari masive, dezinteres
pentru lucrari de reimpadurire ) ce determind diminuarea sanatatii ecosistemului, se impune sa readucem in

planul discutiei importanta cuvenita padurilor. In plus, pentru a oferi lucrarii perspectiva reflectarii ei in
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arta ,, verbului " eminescian, ne propunem sa ne concentram asupra catorva poezii relevante in ceea ce

priveste prezenta motivului padurii, nu inainte , insa, de a realiza o scurtd incursiune in simbologie.

Motivul literar al padurii izvoraste din stravechea intelepciune traditionala,
¥ F‘ dezvaluind o sensibilitate si un temperament romantice, dar, mai ales, forta uriasa de a
potrivi intentia si expresia. Exegetul = eminescian Murdrasu, in remarcabilul
studiu ,,impérat slavit e codrul" aparut in ,,Comentarii eminesciene" realiza, pentru prima
oara in critica romaneascd, o statistica a repetitiei termenului ,,padure " Tn opera
eminesciana.-padurea apare de 24 de ori in operele dintre 1870-1874, de 21 de ori in cele
aparute intre 1875-1878 si doar de 11 ori intre 1879-1883. Termenul,,codru" creste vizibil, in aceleasi
perioade, de la 47 de ori la 55 si la 62.

In interiorul regnului vegetal, pidurea constituie o lume, care cuprinde toate elementele Cosmosului,
oglindit in apele din mijlocul ei, in lacurile acelea strans legate cu luna, soarele si stelele, din care sorb
eternitate si putere.Ne propunem, mai Intai, o cdlatorie ,pe care o dorim initiatica ,in simbologia culturala
universald, pentru a intelege afinitatea, coeziunea afectiv-organica a poetului cu padurea.in mitologia
universala, padurea este un simbol frecvent intalnit,fiind locuita de fapturi misterioase, ce intrupeaza toate
acele pericole cu care omul tanar trebuie sa se confrunte atunci cand in perioada initierii sale, doreste sa
devina un om responsabil.in spatiu oniric, ,,padurea Intunecata " simbolizeaza o faza a dezorientarii,zona a
inconstientului, in care omul constient poate patrunde numai ezitand.

Padurea, ca natura sdlbatica,neordonata,este perceputa ca neprimitoare si amenintatoare, iar fantezia
o populeaza cu fiinte salbatice si duhuri,dar si cu zane care se pot dovedi binevoitoare.Pe de altd parte ,
pentru oamenii spiritualizati , ea poate deveni locul in care 1si pot apara singuratatea de agitatia si
framantarile lumii contingente.La nivelul pisihologiei abisale, padurea este deseori consideratd,simbol al
feminitatii percepute ca neprimitoare de catre tanarul barbat care trebuie mai intéi sd o exploreze.Cu referire
la acest aspect, in padure domneste o lumina clar- obscura care alterneaza cu intunericul, o viata
necunoscuta ce nu poate fi vazutad din afara.Padurea , ca simbol oniric,are felurite fapturi — inofensive sau
periculoase- si in ea se poate aduna tot ceea ce este posibil sd scoatad candva la lumina zilei tabloul
personalitatii noastre. Ca element formator al padurii, arborele cu radacinile infipte in pamant si cu a sa
coroand 1naltata spre cer, reprezinta la nivel simbolic, precum umanul, de altfel , o reflectare a exitentei celor

doua lumi- profan si sacru.Arborele este adesea considerat axa a lumii- ,,axis mundi - in jurul careia se afla
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Cosmosul . Arborii adesea si-au descoperit icoanele ascunse Tn trunchi, ce ne duc cu gandul la Pomul laic de
Craciun, ca simbol linistitor al verdelui si al regenerarii. Maria 1nsdsi este considerata ,,arborele vietii ",
intrucét l-a nascut pe lisus,ca fiu al lumii,dupa ce a fost binecuvantata de Duhul Sfant.Vechile lacasuri
taranesti si locurile de pelerinaj par sa continue traditia vechilor ,, arbori sfinti " ai epocii moderne Invaluiti
de simbolurile Sfintei Fecioare Maria :Stejarul Mariei,verdele Mariei, Teiul Mariei. Odata cu numele
ultimului arbore realizdm tranzitia spre spatiul intremator al poeziei eminesciene- o afectiune neobisnuita
il leaga pe poet de spatiul codrului, apropiere detectata in apelative diminutivale ,,codrutule", ,,dragutule")
sau 1n ipostaza codrului ca imparat (,,imparat slavit e codrul", ,,Codrule, Maria Ta").Codrul este investit cu
darul de a visa, cu prerogativa oniricului si de a isi verbaliza participarea afectiva la destinul individual si la
cel general-uman.

Padurea devine toposul securizant, in care acces au numai categorii umane privilegiate -Copilul,
simbol prin excelentd al puritatii, Indragostitul, trimtand la absolutul ce poate fi atins prin iubire si
Poetul ,simbol al creativitatii de exceptie,reiterand la nivel individual, destinul marelui Creator. Padurea,
variantd feminina a codrului ,reprezinta la Eminescu spatiul magic in care opereaza cunoasterea de tip mitic,
capabila sa refaca legaturile cu spatiul originar al Edenului.

De pilda, in opera ,,Povestea Codrului", aflam drama unui destin de exceptie, exprimata, in cateva
gesturi fundamentale, destin pe care codrul incearca sa il ocroteasca .Padurea i s-a relevat, de
timpuriu ,,copilului" ca un topos cu puteri supranaturale, protectoare, ca un loc unde visul se impleteste cu
realul. Umanul se gaseste sub ocrotirea blanda a padurii care i1 dezvaluie, in dragoste si in joaca, toate tainele
si frumusetile dand copildriei, bucuria si armonia ,,varstei de aur ". Starea de reverie produce transfigurarea
locului, metamorfoza lirica : sub lumina fermecata a lunii, padurea se sublimeaza Intr-un spatiu paradisiac,
cete de cerbi se apropie, vestind o iminenta prezenta superioara, craiasa delicatd, zana a locului precum
n "Fiind baiet, paduri cutreieram " : ,,Alaturi teiul vechi mi se deschide:/Din el iesi o tanara craiasa,/Pluteau
n lacrimi ochii-mi plini de vise,/ Si ,ah, era atata de frumoasa, /Cum numa-n vis o data-n viata ta/Un inger
bland cu fata radioasa...".

Poezia ,,O, ramai", pe de alta parte, inseamna o chemare insistenta si dureroasa, aproape indragostita,
pe care padurea o adreseaza celui care va pleca. Astfel, 1si doreste sa impiedice iesirea copilului din fericita
varsta de aur si sa-1 fereasca de semnul crud al destinului, amintindu-i de toate darurile pe care i le-a facut.
Péadurea devine un mic Cosmos acordat in perfecte armonii si copilul, un print fermecat de vrajile lunii.

Lipsa de raspuns a copilului la blanda chemare a inteleptei voci a padurii,la irepetabilele privilegii ale

copilariei, refuzate cu inconstienta varstei, devine fatum: ,,Suieram la- ei chemare/S-am iesit In camp razand".
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Cel plecat a pierdut accesul la mistere si la sensul lucrurilor, constientizand din ce in ce mai acut
imposibilitatea reintrarii in conditia de copil : ,,Unde esti, copilarie/Cu padurea ta cu tot?".

In concluzie, in imaginarul eminescian,in spatiul padurii omul isi depaseste destinul individual,
dobandind atributele unei cunoasteri de tip superior ce ii lipseste omului comun. In el regiseste copiliria,
varsta de aur a neamului, perspective si promisiuni pentru noua generatie , careia ii suntem datori cel putin
0 naturd neviciata, nealteratd de interventiile crude si nesabuite ale omului profan , care,pierzand legatura
cu natura prin urbanizare si ,,decerebrare "cateodata, a uitat uriasul privilegiu ce ni s-a oferit- VIATA CA
MIRACOL , TRAITA NUMAI INTR-UN MEDIU SANATOS, NON-TOXIC.
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POLUAREA SOLULUI

Prof. Andreea Virna

Scoala Gimnaziala Alexandru Viahuta, Focsani

Solul reprezinta stratul superficial cu grosimea de 20-30 cm de la
suprafata scoartei terestre (stratul fertil) care, impreuna cu atmosfera

invecinata, constituie mediul de viata al plantelor.

Solul, ca si aerul si apa, este un factor de mediu cu influentd deosebita
asupra sanatatii. De calitatea solului depinde formarea si protectia
surselor de apa, atat a celei de suprafata, cat mai ales a celei subterane.
Poluarea este deosebit de evidenta si in cazul solului. Deseurile de tot felul care nu au fost evacuate in ape
si aer acopera uscatul tocmai in locurile aglomerate, unde fiecare metru patrat este intens si multiplu solicitat,
degradeaza terenurile agricole tocmai acolo unde sunt mai fertile, uratesc natura tocmai acolo unde este mai
ciutatd pentru frumusetea ei. Inca o contradictie a civilizatiei: alaturi de capacitatea de a crea un mediu de
viata acceptabil, chiar si in spatiul cosmic, sta rezolvarea precara a salubritatii solului. Dar deseurile solide

constituie numai un aspect al problemei. Solul mai este supus actiunilor poluarilor din aer si apa.

Intr-adevir, solul este locul de intlnire al poluantilor. Pulberile din aer si gazele toxice dizolvate de
ploaie in atmosfera se intorc pe sol. Apele de infiltratie impregneaza solul cu poluanti antrenandu-i spre
adancimi, iar raurile poluate infecteaza suprafetele inundate sau irigate. Aproape toate deseurile solide sunt
depozitate prin aglomerare sau aruncate la intdmplare pe sol. De la mucul de tigara sau biletul de autobuz,
pana la autoturismul abandonat, de la picatura de ulei scursa din tractorul care ara campul pana la groapa de

gunoi cu diverse deseuri, toate sunt poludri directe ale solului.

In orase, deseurile sunt inliturate mai mult sau mai putin sistematic. Daca nu ajung in ape, sunt
depozitate pe anumite terenuri, limitand poluarea la suprafete mai reduse, dar exista si pericolul infiltrarii in

panza freatica.
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W’ SURSE DE POLUARE A SOLULUI H

1. SURSELE AGRICOLE

. 2. SURSELE INDUSTRIALE !
. 3. DESEURILE URBANE
4 NAMOLURILE DE EPURARE
| 5.SURSELE DIN DOMENIUL MINERITULUI $| METALURGIEI
| 6.SURSELE NUCLEARE

* 7. DEFRISARILE i
© SOLUTII PENTRU COMBATEREA POLUARII SOLULUI ]

Pentru a reduce poluarea solului este absolut necesara adoptarea unei strategii de tip “Reducere, Reutilizare

. siReciclare”. Iatd cateva dintre solutiile care vizeazd combaterea poluarii solului. I
@‘j 1. REDUCEREA UTILIZARII DE INGRASAMINTE ARTIFICIALE S| DE PESTICIDE ]
‘T’ 2. REUTILIZAREA S| RECICLAREA MATERIALELOR H
3. REIMPADURIREA
U% 4. METODELE FIZICE (METODA TERMICA) H

l Agentii de contaminare pot fi eliminati prin evaporare. Aplicand temperatura corecta, prin incalzire directa A

~ sau indirectd, agentii de poluare pot scapa prin procesul de evaporare. H
“’f’ 5. METODELE CHIMICE H

Tn cadrul acestor metode, solul este adus in contact cu substantele adecvate, printr-un proces chimic de
restaurare a echilibrului chimic natural la nivelul solului. Aceastd metoda este folosita in mod obisnuit pentru

a ne asigura ca procesul de detoxifiere este complet. POLUAREA SOLULUI
6. TEHNICA EXTRACTIEI SI SEPARARII
7. TRATAMENTUL MICROBIAN

8. TRATAREA DESEURILOR SOLIDE
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Poluarea aerului

Prof. Hasineti Angela Geanina
Clubul Copiilor Caransebes, Judetul Carag — Severin

Poluarea atmosferici diuneazi sanatitii umane si mediului. In Europa, emisiile multor poluanti
atmosferici au scazut substantial in ultimele decenii, determinand o imbunatatire a calitatii aerului in regiune.
Cu toate acestea, concentratiile poluantilor atmosferici continud sa fie foarte mari, iar problemele legate de
calitatea aerului persista. O proportie semnificativa a populatiei Europei locuieste in zone, in special orase,
unde apar depasiri ale standardelor de calitate a aerului: poluarea cu ozon, dioxid de azot si pulberi in
suspensie (PM) induce riscuri grave pentru sanatate.

Poluarea este contaminarea mediului inconjuritor cu materiale care interfereaza cu sanatatea umana,

calitatea vietii sau functia naturala a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care traiesc). Chiar daca
uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat al cauzelor naturale, cum ar fi eruptiile vulcanice, cea
mai mare parte a substantelor poluante provine din activitatile umane. Se disting urmatoarele categorii:
poluare fizica (incluzand poluarea fonica si poluarea radioactiva), poluarea chimica (produsa de diverse
substante eliberate in mediu sub forma gazoasa, lichida sau de particule solide), poluare biologicad (cu
germeni patogeni, substante organice putrescibile etc.).

Invelisul gazos care inconjoara Pamantul fira o limita superioara precisa, trecand treptat in spatiul
interplanetar, se numeste atmosfera. Masa acesteia reprezinta 0,000001 din masa globului pamantesc,
si densitatea sa scade cu cresterea altitudinii. Compozitia atmosferei se modifica de asemenea cu altitudinea.
Amestecul de gaze ce formeaza atmosfera este numit aer.

Actiunea umanad asupra atmosferei Pdmantului poate lua multe forme si a existat de cand oamenii au

inceput si utilizeze focul pentru agriculturd, incalzire si gititul alimentelor. In timpul revolutiei

industriale (secolele XVIII si XIX), poluarea aerului a devenit o problema majora.
Poluarea urband a aerului este cunoscuta sub denumirea de ,,smog”. Smogul este in general un

amestec de monoxid de carbon si compusi organici proveniti din combustia incompleta a combustibililor

fosili cum ar fi cirbunii si de dioxid de sulfde la impurititile din combustibili. In timp ce smogul

reactioneaza cu oxigenul, acizii organici si sulfurici se condenseaza sub forma de picaturi, intetind ceata.
Hidrocarburile sunt oxidate 1n substante care se condenseaza si formeaza o ceata vizibila si patrunzatoare.

Sursele de poluare atmosferica sunt variate si pot fi antropice sau naturale:
28
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- arderea combustibililor fosili Tn producerea de energie electrica, transporturi, industrie si gospodarii;

- procese industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria chimica si extractiva;

- agriculturd;

- tratarea deseurilor;

- eruptiile vulcanice, praful aeropurtat, dispersia sarii marine si emisiile de compusi organici volatili din
plante sunt exemple de surse naturale de emisie.

Majoritatea poluantilor sunt eventual ,,spalati” de catre ploaie, zapada sau ceata, dar dupa ce au
parcurs distante mari, uneori chiar continente. In timp ce poluantii se aduna in atmosfer, oxizii de sulf si de
azot sunt transformati in acizi care se combind cu ploaia. Aceasta ploaie acida cade peste lacuri si paduri
unde poate duce la moartea pestilor sau plantelor si poate s afecteze intregi ecosisteme. In cele din urma,
lacurile si padurile contaminate pot ajunge sa fie lipsite de viata. Regiunile care sunt in drumul vantului care
bate dinspre zone industrializate, cum ar fi Europa si estul Statelor Unite si Canadei, sunt cele mai afectate
de ploi acide. Ploile acide pot sa afecteze si sanatatea umana si obiecte create de oameni; ele dizolva incet

statui istorice din piatra si fatade din Roma, Atena si Londra.

Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este incélzirea globala, o crestere a

temperaturii Pamantului cauzata de acumularea unor gaze atmosferice cum ar fi dioxidul de carbon. Odata
cu folosirea intensivd a combustibililor fosili in secolul XX, concentratia de dioxid de carbon din atmosfera
a crescut dramatic. Dioxidul de carbon si alte gaze, cunoscute sub denumirea de gaze de serd, reduc caldura
disipatd de Pamant dar nu blocheaza radiatiile Soarelui.

Poluarea aerului poate sd afecteze zona superioara a atmosferei, numita stratosfera. Productia

excesiva a compusilor care contin clor cum ar fi clorofluorocarburile (CFC) (compusi folositi pana recent

n frigidere, aparate de aer conditionat si in fabricarea produselor pe baza de polistiren) a redus stratul de

ozon stratosferic, creand o gaurd deasupra Antarcticii care dureaza mai multe saptamani in fiecare an. Ca
rezultat, expunerea directa la razele solare a afectat viata acvatica si terestrd si ameninta sandtatea oamenilor

din zonele sudice ale planetei.
Bibliografie:

1.https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluarea_aerului.

2.https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro.
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EDUCATIA ECOLOGICA IN SCOALA SI FAMILIE

Nicolescu Aretina
Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Colfescu'" Alexandria

Scoala ofera elevilor cunostinte, argumente, dovezi experimentale, contactul nemijlocit cu natura,
pentru a intelege maretia, diversitatea, frumusetea mediului inconjurator, precum si a posibilitatilor
umanitatii de a o ocroti si de a conserva tot ceea ce ne inconjoard. Mediul Inconjurator care ne ofera
necontenit toate necesitatile existentei noastre este format din sisteme ecologice ce contin pe langa partea

vie “biocenoza”, intreg ansamblul mediului fizico-chimic.

Educatia ecologica ar trebui sa inceapa in familie prin puterea exemplului si apoi prin cea a
cuvantului. ,,Existd doud cuvinte magice care indica felul in care copilul intra intr-o relatie cu mediul
inconjurdtor . Acestea sunt: imitatia si modelul. Nu frazele moralizatoare, nici povetele pline de sens,
rationale, sunt cele care au efect asupra copilului, ci tot ce savarsesc sub privirea sa adultii in mediul

inconjurator”.

La varsta copilariei, jocul este activitatea prioritara a copiilor care asigura dezvoltarea psihica si fizica
a acestora. Prin joc si prin diferite activitati specifice varstei lor ei pot deveni responsabili fatd de mediul
inconjurator. Copiii sunt dornici sd-si ajute parintii la diferite munci. Li se pot incredinta, supravegheati de
adulti, diferite lucrari de gradinarit, maturatul, hranirea animalelor, etc. Responsabilitatea astfel castigata ii
obligd pe copii sa fie mai ordonati cu lucrurile personale, sa ingrijeasca plantele si animalele, din proprie
initiativa.

In scoala primara si gimnaziu, elevii sunt foarte receptivi la ce li se arati si ce li se spune in legatura
cu mediul si sunt dispusi sa actioneze. Menirea scolii este sd ofere iIn mod gradat si Tn conformitate cu
particularitatile de varsta ale copiilor, cunostinte stiintifice care motiveaza conduitele si normele eco-cCivice,

sa creeze activitati educative si actiuni ecologice.

In gimnaziu, educatia pentru mediu trebuie sa se realizeze la toate disciplinele, in activitdtile scolare

sau extrascolare organizate de scoala sau de diverse institutii.
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Educatia ecologica are un caracter pluridisciplinar si interdisciplinar. Definitorie in formarea
congstiintei ecologice este rodnicia activitatii tuturor cadrelor didactice, a educatorilor, invatatorilor, dar mai
ales a profesorilor de biologie, care nu trebuie sa rateze nici o ocazie, fie in cadrul orelor, fie in excursii sau
alte activitati, sa abordeze si probleme de ecologie, care sd contribuie gradat la formarea constiintei

ecologice.

Se poate interveni de altfel, la orele de biologie cu numeroase exemple, care sa precizeze efectul
negativ al poluarii atmosferei, solului si apelor, cu precizarea mutatiilor ce apar la nivelul genofondului,
cromozomilor sau genelor. De aceea este foarte necesara interventia cadrelor didactice, care sunt chemate
sd formeze sau sd modeleze constiinta ecologica a elevilor, care mai tarziu vor fi activi 1n diferite domenii
cum ar fi: industria, agricultura, comertul, urbanistica etc. Autopurificarea naturii depinde in mare masura si
de autopurificarea atitudinii oamenilor, care, prin activitatea lor determina sensul ecologic la nivel local,

regional si global.

Se zice ca starea mediului inconjurator demonstreaza cel mai bine nivelul de civilizatie al societatii
in care traim. 1n tarile dezvoltate sticla, plasticul se recicleaza cu succes, se folosesc masini de spalat fara
detergenti, cdldtoriile cu bicicleta sunt mult mai populare decat cele cu automobilul, se platesc amenzi
enorme pentru pescuitul sau vanatoarea ilegala. La noi insa, din pacate, aceste lucruri sunt departe de a fi
realitate. Una din cauze ar fi ca programul nostru scolar include prea putine ore ecologice. De altfel, educatia
de mediu ar trebui sd inceapa de la scoald, poate chiar si mai devreme de la gradinita. Pana la sapte ani copiii
Tl imita pe parintii si pe educatorii lor. Gesturile, felul de adresare verbald, atitudinile si comportamentele
adultilor sunt preluate fidel de copii. De acest aspect parintii trebuie sa tind seama, chiar si numai de dragul
copiilor, caci ajunsi acasa, in mediul familial, eliberati de artificiile in care-si desfagoara activitatea, adultii
au tendinta de a fi ei ,,insusi”, nu se mai controleaza si ofera copiilor lor modele nepotrivite si, desigur,
nedorite. Expresia cei sapte ani de acasa reflecta cat se poate de real acumularile fiecarui individ in aceasta

perioada, cu consecinte pozitive sau negative pentru intrega sa viata.
Elevii trebuie sa cunoasca:

¢ informatii corecte legate de mediul inconjurator;
e cxistenta unor legi locale, nationale si internationale care reglementeaza actiunile fata de
mediul inconjurator;

e cum afecteaza mediul ambiant propria lor viata;
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e faptul cd implicarea comunitatii in proiecte privind protectia mediului inconjurator este

esentiala.
Menirea scolii este sd ofere, in mod gradat si in acord cu particularitatile de varsta, cunostintele
stiintifice care motiveaza conduitele si normele eco-civice, sa creeze si sd organizeze activitati si actiuni

educative privind mediul inconjurator.

In realizarea educatiei ecologice trebuie si se {ini seama de faptul cd ea are un caracter
interdisciplinar si pluridisciplinar. Studiind stiintele naturii In general si biologia 1n special, elevii vor deveni
mai constienti de rolul fiecaruia dintre noi 1n realizarea unei lumi mai bune si a unui mediu mai sanatos.
Educatia ecologica cuprinde insa in aria sa toata realitatea ambientala cu cele mai diverse aspecte ale sale
(ecologice, politice, economice, juridice, sociale, culturale). Scoala nu reuseste insa sa integreze cunostintele
despre mediu, asimilate la diferite obiecte de invatamant, pentru ca nu se dispune de suficient timp si nici de
specialisti integratori. Tocmai de aceea conferirea unui caracter interdisciplinar unor obiecte de Invatamant

poate contribui la integrarea informatiilor primite in sisteme ierarhice unitare.

Eficienta educatiei asupra mediului se poate aprecia numai prin efecte pe termen lung asupra
comportamentului viitorului cetatean, raimanand 1nsa in vigoare si obligatia de a avea o utilitate imediata.
Educatia ecologica trebuie sa arate ca succesul nu se poate obtine fara o imbinare a principiilor generale si a

celor particulare ntr-o situatie concreta.

Scoala are menirea de a realiza o vie si sustinuta activitate privind educatia ecologica si de protejare
a mediului inconjurdtor, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot sd devina viitorii cetdteni, care
trebuie sa fie convinsi de necesitatea protejarii naturii si sa devina factori activi in actiunea de consiliere a

omului cu natura.
BIBLIOGRAFIE:

1. Barna, A., Pop, I.,Moldovan, A., Predarea biologiei in invatamdntul gimnazial, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1998

2. Parvu C., Ecologie generala, Editura Tehnica, Bucuresti, 2001

3. Pop, I, Barna, A., Educatia ecologica — abordare interdisciplinara, Studii si cercetari din domeniul
stintelor socio-umane prezentate la Sesiunea Stiintifica Anuala 1998 a Acad. Romane, filiala Cluj-
Napoca, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1998

4. Steiner, R., Arta educatiei. Discutii de seminar §i conferinte asupra planului de invatamdnt, Editura
Triade, Cluj, 1994
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ACTIVITATI DE IMBUNATATIRE A MEDIULUI iNCONJURATOR

Prof. inv. Prescolar Oglice Atena
Gr. P.P. “Floare Albastra” Craiova, Dolj,

Exista largi perspective pentru imbunatatirea calitatii mediului inconjurator si faurirea unei vieti fericite.
Este nevoie de entuziasm, dar si de sdnge rece; de eforturi intense, dar si de o actiune ordonata. Pentru a se
bucura liber de binefacerile naturii, omul trebuie sa profite de cunostintele sale in vederea crearii, impreuna
cu ea, a unui mediu inconjurdtor mai bun. A ocroti si Tmbunatati mediul inconjurdtor pentru generatiile
actuale si viitoare a devenit pentru umanitate un obiectiv primordial, o sarcind a carei realizare va trebui
coordonatd si armonizata cu aceea a obiectivelor fundamentale, deja fixate, de pace si dezvoltare economica
si sociald in lumea intreagda”. Mediul, in sens larg, reprezintd ansamblul tuturor influentelor si conditiilor

externe care afecteaza viata si dezvoltarea unui organism.

Mediul reprezinta ansamblul de conditii si elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul,
toate straturile atmosferice, toate materiile organice si anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale
in interactiune, cuprinzand elementele enumerate anterior, inclusiv valorile materiale si spirituale; termenul
este utilizat pentru a desemna mediul natural, urban, industrial (uneori, economic, social si politic) in sanul

caruia traieste omul.

Din numeroasele definitii existente, rezultd ca mediul inconjurdtor nu este altceva decit ambianta
omului localizata intr-un spatiu tridimensional teritorial, la suprafata Pamantului, care are o anumita
alcatuire, organizare, structura si functionare, rezultate din fluxurile energetice si substantiale ce leaga cele
trei subsisteme principale: neviu, viu si uman, in cadrul unui nou invelis al Pdmantului, si care 1si are un loc

binedeterminat intre celelalte Invelisuri ce infasoara planeta.

Degradarea mediului are drept cauze atat unele fenomene naturale cat si cele datorate activitatii
umane. Daca factorii naturali cum ar fi uraganele, cutremurele de pamant, eruptiile vulcanice, ele actionand
intermitent, la intervale de timp variabile si pe durate scurte, factorii antropicii (datorati actiunii omului) se
manifestd continuu si drept urmare efectele negative ale acestora sunt mult mai grave, amenintand chiar cu

producerea unor dezastre la nivel planetar.

Creatie a naturii, omul a actionat asupra acesteia transformand-o in interesele sale si devenind

totodata creator al mediului sau de viata, activitate ce a determinat, in paralel, si dezvoltarea inteligentei sale.
33

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
of o g o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of

%0

o

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%o

%0

%



o

53

o

o

o

S

o

o

o

S

o

oo 66 6o G0 0o G0 0o G0 o G0 O G G0 S5 G o G S0 0o S0 0o S0

Prin capacitatea sa de a descoperi, inventa si crea, s-a dovedit apt s realizeze modificari ample si
rapide, chiar explozive, asupra naturii, sa transforme mediul Inconjurator in favoarea sa si a semenilor sai
putand provoca insa si daune incalculabile cand a actionat in mod abuziv, irational, fara sa-i cunoasca legile
si fara respectarea riguroasa a acestora. Tratand natura ca pe invinsul sau si considerandu-se Tn afara ei, omul

a reusit sd-si provoace atat lui insusi, cat si societdtii omenesti pagube imense.

Omul este intr-o stransa legatura, dependenta cu mediul inconjurator deoarece fara constituentii
mediului- oxigenul, apa, planetele, animalele, minereurile etc.- nimic nu ar exista, nici chiar omul.
Distrugerea mediului ar face inutila cea mai perfectionista tehnologie, ar pune 1n pericol existenta oricarui

sistem economic.

Lipsa de informare a facut ca multi oameni de buna credinta sa persiste in actiuni care provocau daune mediului
inconjurator, nedandu-si seama ca ei insisi aveau o contributie negativa in acest sens. Schimbarile aduse mediului Tnhconjurator
au fost adesea lente si foarte greu de sesizat, desi unele dintre ele, aparent neinsemnate, au provocat daune ireversibile, ca de
pild3 folosirea pe scara largd a unor pesticide, poluarea cu mercur, utilizarea unor substante periculoase ca azbestul
etc.

Toate acestea au determinat o atitudine nouad in pozitia opiniei publice, a unor guverne care au trecut
la actiuni deliberate pentru gasirea si aplicarea celor mai adecvate masuri, corespunzator nivelului de
intelegere a fenomenelor si mijloacelor materiale si tehnologice disponibile, 0 mai mare responsabilitate
pentru protectia mediului inconjurdtor — bunul comun cel mai de pret al omenirii.

In tara noastrd protectia mediului inconjuritor constituie o problemd de interes national in scopul
pastrarii echilibrului ecologic, mentinerii i imbunatatirii calitatii factorilor naturali, dezvoltarii bogatiilor
naturale ale patriei, asigurarii unor condifii de viata si de munca tot mai bune generatiilor actuale si viitoare.
Datoritd faptului ca activitatile nostre au stransa legatura cu mediul inconjurator si de educatia ecologica pe
care trebuie si o avem, s-a hotdrdt ci data de 5 iunie si reprezinte ZIUA INTERNATIONALA A
MEDIULUI, zi in care sunt dezbateri despre problemele si protectia mediului Inconjurdtor, proiecte si
activitati pe diferite teme ce au la baza protectia mediului. Aceast3 zi este destinata tuturor categoriilor de varsts care

iubesc natura.

BIBLIOGRAFIE

1. KPMG ,,Schimbadrile climatice va schimba afacerea”, April 2008
2. Recolamp ,,Timbrul verde”, September 2008
3. Roberts, N. (2007). Schimbari majore ale mediului, Institutul European
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BENEFICIILE ACTIVITATILOR iN AER LIBER
ASUPRA DEZVOLTARII PRESCOLARILOR

Prof. Inv. Prescolar: Georgescu Aura-Georgiana

Gradinita ,,Scufita Rosie”

Beneficiile activititilor in aer liber din punct de vedere al dezvoltarii fizice a copilului

Avand 1n vedere faptul cd tot mai multi copii isi petrec majoritatea timpului in interior si nu fac
suficienta miscare, activitatile in aer liber la va oferi acestora experiente deosebit de ultile in vederea unei

dezvoltari armonioase.

Indiferent ca este vorba de activitati care se bazeaza pe alergat, pe sarit, pe mers, pe cdtarat sau pe
aruncat, pe nimerit la tint, pe rostogolit, etc., copilul poate dobandi importante abilitati manipulative, precum:

capacitatea de a impinge un leagan, de a trage dupa el un obiect, de a ridica si de a cara.

Activitdtile in aer liber permit copilului sa isi regleze respiratia, sd isi coordonez miscarile, sa
dobandeasca simtul echilibrului, sd devina suplu si agil. Conform unui studiu realizat in SUA in anul 2010,
copiii care se joaca frecvent in aer liber prezinta riscuri mult mai mici de a deveni obezi si de a dezvolta pe
viitor afectiuni cardiace. In acelasi timp, s-a putut observa, in cadrul acestei categorii, 0 activitatea mai
intensd a glandei pineale (parte a creierului care coordoneaza ,,ceasul biologic”) si, implicit, existenta unui

sistem imunitar mai puternic.

Nu in ultimul rand, in urma activitatile in aer liber, copilul va beneficia de absorbtia si sinteza pe cale
naturald a vitaminei D (utila in combaterea unor afectiuni ale oaselor, ale inimii, dar si responsabild cu

reducerea riscului declansarii diabetului si asigurand, desigur, functionarea imunitatii).
Beneficiile activititilor in aer liber asupra dezvoltarii cognitive a copilului

Specialistii ne atrag atentia asupra faptului ca, activitatile n aer liber au capacitatea de a stimula
dezvoltarea intelectuala a celor mici. Copiii vor deveni mai inventivi, incercand sd is1 imagineze tot felul de
jocuri pe care sa le poata desfasura in aer. Acest lucru ii va ajuta inclusiv la scoald, creativitatea fiind esentiala
in gasirea unor solutii utile in rezolvarea de probleme. Totodatd, copiii isi vor putea dezvolta limbajul,

vocabularul si abilitdtile de a asculta.
35
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Asemenea abilitati i vor ajuta sa asimileze mai bine si mai rapid notiunile predate In gradinita,
intrucat acestia pot realiza mai usor conexiuni intre situatiile concrete cu care s-au confuntat la un moment
dat in timpul jocurilor in aer liber si cele prezentate la grupa. Tot in baza cercetdrilor din ultimii ani s-a
descoperit faptul ca cei care isi petrec mai mult timp jucandu-se in aer liber invata sa fie mai atenti la ceea
ce se Intampla in jur. Astfel, ei Tnvata prin ei insisi despre lume, ceea ce promoveaza autonomia, luarea
deciziilor si dobandirea unor competente organizatorice. Nu in ultimul rand, activitatile in aer liber pot oferi
mereu experiente noi, datoritd carora prescolarii vor invata, de exemplu, despre plante, despre animale,
fenomene ale naturii, imbunatatindu-si inclusiv capacitatea de a asimila mai rapid informatiile si de a le

retine pentru mult timp.

e

Beneficiile activitatilor in aer liber asupra dezvoltarii abilitatilor sociale si la dezvoltarea emotionala

a copilului

Din punct de vedere al dezvoltarii abilitatilor sociale, psihologii considera ca cei mici care se joaca
frecvent in aer liber au sansa sa dobandeasca mai rapid abilitatile de a fi lideri, In comparatie cu cei care se
joaca mai mult in interior. Astfel, un copil poate excela in a explica anumite reguli sau ii poate ajuta pe altii
sd depdseasca eventualele obstacole ce ar surveni in timpul jocurilor. Aceste abilitéti 11 vor stimula Increderea

in propriile forte si 1l vor ajuta sa aiba din ce n ce mai multi prieteni.

Totodata, copiii care se joaca in aer liber se adapteazd mai usor situatiilor noi, sunt capabili sa
recunoasca anumite pericole si sd coopereze cu ceilalti pentru a le evita. Au incredere in partenerii lor, le
este mai usor sa impartd, dar si sd recunoascd emotiile/sentimentele celor din jur. Activitatile desfasurate
afara 1i pot pune pe copii si in fata unor conflicte. Treptat, interactionand in situatii diferite, ei vor Invéta sa
gestioneze conflictele, sa gdseasca solutii pentru depasirea lor, sa negocieze, sa se cunoasca mai bine pe ei

isisi si pe ceilalti.

Alte beneficii aduse de activitatile in aer liber

Activitatile organizate afara contribuie si la cresterea perseverentei copilului. Copilul va invata sa isi

gestioneze mai bine succesele si esecurile, ceea ce i va fi deosebit de util pe parcursul intregii vieti.
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| Un alt beneficiu al activitatilor in aer liber este dezvoltarea simtului estetic al copiilor. Natura este H

. plind de peisaje frumoase, de sunete si de texturi de tot felul care asteaptd sd fie descoperite si fata de care

copiii pot deveni sensibili. Prescolarii invata multe lucruri noi cu ajutorul simturilor. Atunci cand se joaca

pe afard au foarte multe lucruri de vazut (tot felul de plante, animale, pasari, fenomene ale naturii), de auzit

% (de la fosnetul frunzelor, la cantecul pasarilor), de mirosit (pamantul, florile, etc.), de atins (frunze, flori,  *

pietre) sau chiar de gustat (gustul unei picaturi de ploaie). Au astfel sansa sa 1si descopere perceptiile. Copiii

vor ajunge sa iubeasca si sd respecte natura, sa 1si doreasca sa stea din ce In ce mai mult in aer liber. Datorita

acestui fapt, vor fi mai fericiti, mai deschisi si mai dispusi sa socializeze cu ceilalti.
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EDUCATIA PENTRU MEDIU - ABORDARE TRANSVERSALA iN
CURRICULUMUL DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR ROMANESC

Prof. Morar Avia Carmen

Colegiul Economic ,,Iulian Pop” Cluj-Napoca

Problema protejarii mediului inconjurdtor in beneficiul generatiilor actuale si mai ales a celor viitoare
reprezinta o provocare majora, omenirea dorindu-si progresul, un lucru absolut justificat, dar de multe ori cu
consecinte nefaste pentru mediu. Pentru dezvoltarea gradului de constiinta si a simtului responsabilitatii fata
de mediu, tinerilor ce apartin generatiei digitale le este oportund dobandirea de cunostinte, competente,
formarea de atitudini si dezvoltarea de comportamente oneste 1n privinta grijii fatd de mediu, clarificarea
valorilor pe care le consideram semnificative, dar si un demers practic in concordantd cu conceptul de
dezvoltare durabila. In acest context, educatia pentru protectia mediului are rol imperativ in privinta insusirii
unor norme dezirabile de comportament care sd asigure un echilibru sdnatos intre individ si mediu.
Informarea despre cum sa ai grija de mediu este esentiald, lipsa unei astfel de educatii conduce la dezvoltarea
unor comportamente distructive, iar a deveni mai responsabili din punct de vedere social si interactiunea

corecta cu mediul constituie un obiectiv major al sistemului actual de invatamant.

In cadrul activititilor de predare-invitare-evaluare, utilizarea de metode si procedee active, mijloace
de invatamant adecvate contribuie la usurarea intelegerii conceptelor, dobandirea de cunostinte, formarea de
priceperi si deprinderi vizand grija fatd de mediu, conservarea, protectia si imbunatatirea calitatii acestuia.
Aspectele stringente privind abordarea protectiei mediului si rezolvarea unor probleme accesibile din
perspectiva civica in acest domeniu de viata si cunoastere presupune: sensibilizarea, informarea, modelarea,
educarea si responsabilizarea tinerilor capabili de a-si impune un punct de vedere obiectiv asupra realitatii
inconjurdtoare. Deoarece educatia pentru protejarea mediului reprezinta un proces al recunoasterii valorilor
mediului In care trdim, dar i pentru intelegerea conceptelor cu care se opereaza in acest domeniu, acest tip
de educatie reprezinta o premisa in dezvoltarea la elevi a unui comportament pro-mediu, iar prin dobandirea
de noi cunostinte, deprinderi, motivatii, si valori, acestia isi pot asuma o mai mare raspundere pentru
conservarea, protectia si imbunatitirea calitatii mediului. Solutionarea problemelor de mediu trebuie
consideratd o prioritate §i tratata ca urgenta de intreaga comunitate, aportul tinerilor insemnand iesirea din

inertiile nocive. Metodele de instruire prin dinamica lor informeaza si formeaza tinerii, angajandu-i ca pioni
38
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importanti in aflarea de solutii viabile si sustenabile de conservare a calitdtii vietii. Aspectele despre starea
mediului, consecintele degradarii acestuia si posibilitatile unor interventii pertinente reprezintd subiecte de
discutie, de realizare a unor proiecte concrete proprii viziunii epocii digitale. Grija fatd de mediu, protectia
acestuia este necesar a se impune ca subiect major pentru sistemul educational si pentru cele interesate de
acesta (mass-media, factorii politici, societatea civila si chiar companiile partenere in educatie etc). Actiunile
in jurul caruia graviteaza acest subiect se pot axa pe campanii de responsabilizare sociala. Aceste campanii
pot sa promoveze ideea de educatie a oamenilor pentru a se implica pe deplin in schimbarea societatii in care
traiesc, educatie pentru mediu, pentru conservarea resurselor naturale, pentru un consum de produse
prietenoase mediului si convingerea ca schimbarea modului de consum, alegerea facuta pentru acestea se va
regdsi in calitatea modului nostru de viatd concretizat prin actiuni de recuperare a deseurilor, de reciclare,

refolosire, gasirea cdilor de reducere a poludrii etc.

Responsabilitatea sociala este un concept ce incorporeaza astfel de actiuni, comportamente
sustenabile esentiale dezvoltarii pe termen lung. O atitudine de ignorare a realitatilor legate de mediu, de
ignorare a semnalelor ce vin de la cei ce fac sesizari in acest sens are consecinte negative, distructive pentru

mediul de care trebuie sa se bucure si generatiile urmatoare.

Consumul exagerat de resurse naturale poate sa conduca la nivel global, la dificile probleme sociale si
economice. Un consum sustenabil trebuie asociat nu doar cu produsul in sine, ci si cu cerinte ferme vizand:
realizarea ambalajelor, modalitatile de productie, colectare selectivd a deseurilor, sisteme de reciclare
functionale, impaduriri, amenajare de spatii verzi, actiuni de ecologizare a unor zone, reducerea poluarii etc.
Un consum sustenabil inseamna satisfacerea trebuintelor sociale, limitat la nivelul unui trai decent si care sa
nu afecteze cresterea calititii vietii. In acest sens, sunt oportune, la nivel de comunitate, campanii de
marketing pentru constientizarea acestui tip de consum. Firmele pot incuraja consumatorii in alegerea de
produse si servicii prietenoase cu mediul, sau gasesc strategii sustenabile de folosire. Raspunderea ce revine
anumitor grupuri sociale (organizafii non-guvernamentale, autoritdfi, guvern, cetatenii, institutii de
invatamant etc.) pentru actiunile intreprinse se regdseste printre temele de interes in problematica dezvoltarii
unui comportament pro-mediu. Cunoscand ca in toata lumea obiectivele generale ale educatiei de mediu sunt
asemanatoare, reliefand imbunatatirea si mentinerea calitatii mediului, scopul acestui demers de cercetare
este de implicare a elevilor in programe si proiecte de educatie ecologica pentru a-i ajuta sa-si dezvolte
capacitatea de a gandi critic si creativ, si gradual, cu specificul varstei, adecvarea la proiectul care 1i atrage,

sd se simta cetateni responsabili ce pot sa se implice 1n solutionarea unei probleme legata de mediul
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inconjurdtor, iar prin sistemul de valori ce si-1 pot dezvolta sa poata influenta optiunile si deciziile altor
elevilor sau membri din comunitate referitoare la aspecte din viata lor direct legate de mediu. Printr-0
corectd, exacta si precisa informare se poate demonstra schimbarea de opinie, atitudini, comportamente §i
preocupare a elevilor in ceea ce priveste grija fata de mediu, iar orele, lectiile teoretice si practice vor fi mai
eficiente daca profesorii se vor implica aldturi de elevii lor si 1i vor ajuta sa-si evalueze aportul la solutionarea
unor probleme de mediu. Este important ca aceste informatii despre problemele de mediu si potentialele
solutii sa fie transmise Tntr-un mod cit mai interesant si accesibil copiilor, atractivitatea orei fiind factorul

care stimuleaza implicarea lor.
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23.04.2022;
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Eighth Edition. Wadsworth, Cengage Learning, https://www.modares.ac.ir _/uploads/Agr.
Oth.Lib.12.pdf, consultat in data de 10.04.2022;

3. Racu, S., (2017) Didactica educatiei privind protectia mediului in invagamdntul special,
https://education9550.files.wordpress.com/2017/08/didactica-educac5a3iei-privind-protecc5a3ia-
mediuluil.pdf, consultat la data de 02.05.2022.
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SA CUNOASTEM SI SA PROTEJAM LACUL MELEDIC!

Prof. Barbu Octavia
Liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” Buzdu

In anul scolar 2021-2022 la Liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” Buziu s-a desfisurat proiectul
educativ “SA CUNOASTEM SI SA PROTEJAM LACUL MELEDIC!”

ARGUMENT

Ecoturismul inseamna o atitudine responsabila fata de valorile naturale si culturale ale unei zone, atat
din partea vizitatorilor cat si din partea celor care organizeaza si desfasoara activitati economice. Dincolo de
atitudine, ecoturismul reprezintd o modalitate efectiva de a conserva natura in general, peisajul si 1n special
acele areale fragile sau cu o valoare deosebita. Protectia si conservarea acestei resurse reprezintd nu doar 0
necesitate pentru dezvoltarea prezenta si viitoare a zonei ci §i o activitate ce necesitd resurse financiare si
umane, intelegere si suport public.

Realizarea activitatilor de catre elevi alaturi de cadrele didactice, parinti si de alti membri ai
comunitatii este o modalitate eficienta de a face in mod constient educatie ecologica prin care se pot rezolva
0 parte dintre problemele mediului.

Viitorul se refera la caracterul preventiv al actiunilor, propunandu-ne cu totii sa asiguram o lume mai
curata, in care copilul sa stie cad fiecare gest conteaza, atat al sau, personal, cat si ca parte a unui grup in
cadrul comunitatii.

Din acest motiv am considerat necesard derularea acestui proiect in vederea dezvoltarii  spiritului
ecologic si pentru aplicarea pricipiilor unei vieti sandtoase, in armonie cu mediul. Prin realizarea acestui
proiect dorim s se dezvolte spiritul de initiativa, comunicarea, sd aibd loc un schimb de bune practici in
vederea formarii unei educatii ecologice demne de un cetdfean european.

SCOPUL PROIECTULUIL:

Dezvoltarea ecoturismului in zona, in relatie directa cu conservarea naturii, cu conservarea culturii
autentice si cu implicarea comunitatilor locale 1n toate etapele acestui proces.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a realitatii din mediului inconjurator, precum si
stimularea curiozitdtii pentru investigarea acestuia;

Constientizarea si sensibilizarea elevilor fatd de problemele mediului;

Cunoasterea habitatelor naturale, protectia si conservarea ariilor naturale din judetul Buzau;
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Cunoastere si aplicarea normelor de comportare specifice asigurarii echilibrului naturii si adoptarea unei
atitudini de prietenie si respect fata de aceasta;

Promovarea valorile ecologice;
Identificarea actiunilor negative ale omului asupra naturii, pericolul poludrii si efectele ei;

Promovarea schimbului de experienta, in scopul cresterii eficientei activitatilor si implicarea elevilor ca
factor activ;

Formarea unei atitudini motivante si responsabile fatd de mentinerea si imbunatatirea calitatii mediului
inconjurator si a unor deprinderi de conservare a naturii;

Participarea constienta la actiuni de pastrare si imbunatatire a calitatii mediului inconjurator (de
ecologizare).

GRUP TINTA: ECHIPA VERDE- elevii si profesorii Liceului Agricol ”Dr. C. Angelescu” Buziu;
COLABORATORI: reprezentantii comunitatii locale.

RESURSE
Materiale:

-afige, postere, diplome, aparate de fotografiat, panouri, pliante, CD-uri, calculator, saci din plastic,
manusi din plastic, materiale si unelte necesare activitatilor.

Financiare:
- din fonduri proprii;

ACTIVITATILE PROPUSE:

1. Realizarea unui studiu care sa contind date despre asezarea geograficd a Lacului Meledic,

cercetarea biotopului si a biocenozei zonei.

2. Identificarea surselor de poluare si degradare a lacului.

3. Studierea calitatii apei lacului.

2. Popularizarea problemelor identificate.

3. Prezentarea rezultatelor pentru constientizarea membrilor comunitatii asupra riscurilor poluarii pe
termen scurt, mediu si lung.

4. Educatie estetica si ecologica.

5. Monitorizarea si ecologizarea zonei Lacului Meledic.

Asezarea geografica a Lacului Meledic

Lacul Meledic este situat pe platoul Meledic ce se intinde pe o suprafatd de aproximativ 136 ha, avand o

inaltime medie de 600 m, localizat pe raza comunei Manzalesti.
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Lacul Meledic este unic in lume-are apa dulce- in ciuda faptului ca este asezat pe un masiv de sare.
Adancimea lacului atinge 20 m. In subteranul acestuia se afld pestera Meledic, cea mai lung pestera de sare
din lume. In apropiere, se gasesc izvoare de ape minerale cunoscute inci de la inceputul secolului al XIX-
lea.

Zona, din punct de vedere geografic, este incadrata in arealul Subcarpatilor de Curburi. in drumul
nostru spre Meledic, Paraul Slanic ne insoteste clipa de clipa, de parcd ar vrea sa se asigure ca vom ajunge
la destinatie. Intregul altar de sare al Meledicului se desfisoara intre raul Slanic (Sud), paraul Jgheab (Est),
paraul Meledic (Nord) si paraul Sarat (Vest). Platoul Meledic este constituit dn argile si gresii de cuvertura,
pe meleasa miecena salmastra a unui masiv de sare, inconjurata de formatiuni de gresii si de sisturi argiloase.

Frumusetea zonei l-a cucerit si pe Alexandru Vlahuta, care a ramas fermecat de minunile de la
Medelic, fapt ce I-a determinat sa aloce un intreg capitol, intitulat La Meledic, in lucrarea “Romania
pitoreasca”.

Chiar 1nsasi Regina Elisabeta, atrasa de frumusetea peisajului si de varietatea faunei si florei, ar fi
dorit initial sa ridice Castelul Peles pe aceste meleaguri.

CONTINUITATE:

- monitorizarea continud a activitatilor locale cu impact asupra mediului prin completarea periodica
a jurnalului de proiect;

- desfasurarea de activitati de ecoturim care ar putea fi dezvoltate cu succes in zona: drumetii
tematice, turism cu atelaje (sanii trase de cai, carute trase de cai), observarea pasarilor, observarea animalelor
salbatice, tururi pentru fotografie In naturd, cicloturism, drumetie de iarna.

- acces la informatiile despre zona, oportunitatea de a afla noi informatii despre valorile naturale ale
zonel, istoria sa, traditii, obiceiuri, etc;

- actualizarea continua a bazei de date cu imagini foto despre starea ecosistemului;

- reinnoirea fluturasilor cu bune practici;

- asigurarea de material didactic (informatii suplimentare, imagini pe suport electronic si imprimate
etc.) din baza proprie de date, pentru lectiile de educatie ecologica;

Bibliografie
Geografia turismului- metode de analiza in turism, Gheorghilas Aurel, Editura Universitara, 2011

www.turismbuzau.ro/ghid-atractii-obiective-turistice-platoul-meledic-buzau.html
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Un mediu curat - o viata sanitoasa

Prof. Bistriceanu Ioana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, Judetul Neamt

,,Omul poate stdpani natura cét timp tine seama de legile ei”
Grigore Antipa

Mediul este o notiune care se refera la totalitatea conditiilor naturale de pe Pamant sau dintr-0 regiune
a sa, in care evolueaza fiintele sau lucrurile. Dintre aceste conditii fac parte atmosfera, temperatura, lumina,
relieful, apa, solul etc., precum si celelalte fiinte vii. Mediul are un rol foarte important in procesul evolutiei
fiintelor vii, care, la rdndul lor, sunt un factor de transformare a mediului. Mediul, acest prezent care ne
inconjoara si certifica calitatea vietii in cele mai diverse moduri, parte integrantd a efectelor activitatilor
umane de pretutindeni, cuvant care ne obliga, ne implica si ne informeaza despre modurile de protectie activa

ce sunt obligatorii Tn acest secol.

Un moment in care oamenii au constientizat cat rau pot face mediului inconjurdtor a fost reprezentat
de folosirea in exces a unui insecticid considerat minune, DDT-ul, utilizat timp de cativa ani in toata lumea
ca un fel de panaceu universal. In timp s-a observat ci aceasti substanti se acumuleazi in plante si animale,

ajungand astfel in dieta umana si ducind la grave probleme de sandtate si chiar la moarte.

In 1968, italianul Aurelio Peccei a fost primul care a atras atentia asupra efectelor distructive ale
insecticidului, infiintand in aceasta privintd o prima organizatie de protejare a mediului, numit Clubul
Roman. Eforturile organizatiei s-au concretizat in cele din urma prin interzicerea insecticidului, nu Inainte
insa ca acesta sa ajungd in naturd in cantitati impresionante, inclusiv in prezent putand fi identificate urme

ale acestuia, chiar si dupa aproape 20 de ani de la interzicerea lui.

In anul urmator a fost organizata prima conferinta la nivel international cu privire la problematica
ocrotirii naturii. Astfel, la Paris a avut loc Conferinta Biosfera sub patronajul Natiunilor Unite, in cadrul
careia s-a ajuns la concluzia ca este necesara o actiune imediatd si ca trebuie gasite solutii la rezolvarea

problemelor aparute Tn urma activitatii umane.
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Eforturile in aceasta privinta s-au concretizat in 1972 prin exprimarea in cadrul Conferintei de la
Stockholm a celor 26 de principii de baza cu privire la protejarea mediului Inconjurator. In practica, insa,
masurile nu au avut o aplicare generald, deoarece presupuneau modificari importante in economie, ce ar fi

trebuit sd duca la cheltuieli pe care multe dintre tari nu erau dispuse sa le faca.

Agravarea problemei a dus in cele din urma la un efort general al majoritatii statelor lumii, care s-au
intalnit in 1992 la Rio, unde discutiile s-au axat pe protejarea naturii, a biodiversitatii si a puritatii atmosferei.
Tn 1997, pe agenda problemei mediului s-au adiugat schimbarile climatice provocate de emiterea in
atmosferd a unor cantititi impresionante de dioxid de carbon. In acest sens, Conferinta de la Kyoto a stabilit

conditiile Tn care Incdlzirea climatica poate fi limitata prin scaderea emisiei gazelor cu efect de sera..

Impactul schimbdrilor climatice, a poludrii atmosferice si
fonice asupra mediului si sandtdtii umane reprezintd In continuare
motive de Tngrijorare. Expunerea la pulberi in suspensie duce in fiecare
an la aproximativ 400 000 de cazuri de deces prematur la nivel
european, tarile din centrul si estul Europei fiind afectate in mod

disproportionat.

Evenimentele climatice extreme, inclusiv valurile de caldura, perioadele de seceta si de inundatii sunt
preconizate a deveni mai frecvente si mai intense. in Europa, cele mai mari cresteri de temperatura se produc
n sudul Europei si in regiunea arctica. Precipitatiile scad in sudul Europei si cresc in nord/nord-vest. Aceasta
determind impacturi asupra ecosistemelor naturale, a sanatatii umane §i a resurselor de apa. Sectoarele
economice, precum silvicultura, agricultura, turismul si constructiile vor suporta in mare parte consecinte

daunatoare. Sectorul agricol din nordul Europei poate beneficia de o crestere limitatd a temperaturii.

Pamantul este deocamdata singura casa a speciei umane si datoria fiecarui om este de a 0 proteja prin
orice mijloace posibile, pastrand-0 ntr-o stare cat mai apropiata de cea de dinaintea dezvoltarii civilizatiei.
Oamenii au nevoie de conditii de mediu favorabile unei vieti sandtoase si indelungate, lipsita de probleme
si boli. Cu putin efort si mai ales cu modificarea mentalitdtii umane, viata oamenilor din viitorul apropiat ar

putea sa fie dusa 1n conditii cat mai bune.
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Natura si beneficiile sale pentru sinatate

Profesor: Hudisteanu Carmen Daniela, Liceul Teoretic Special ,,Iris” Timisoara
Liceul Teoretic ,,David Voniga” Giroc

1

,,Daca iubesti cu adevarat natura, vei gasi frumusete pretutindeni.’

Este dovedit ca natura este cel mai bun medic, de aceea este foarte important ca fiecare persoana sa-

1 cunoasca proprietatile timaduitoare si sa aiba incredere 1n forta ei vindecatoare.

Cu ajutorul principiilor active continute in fiecare fruct, samanta, leguma, ne putem pastra intreaga
viata vederea, auzul, intelectul, rezistenta fizica intr-un echilibru continuu. Elementele nutritive, vitaminele,

mineralele nu le putem procura decat daca consumam produsele naturii.
Surse de sanatate din natura: apa, ciupercile, polenul crud, uleiurile naturale, fructele, legumele.

Apa: 85% din corpul uman este apa. Dacd nu am bea suficientd apa am ardta imbatraniti inainte de vreme.
Apa da elasticitate pielii, iar daca mai si vitaminizam corpul cu fructe si legume, pe langa elasticitate oferim

si frumusete.

Existd studii care arata cd si starea de oboseald si nervozitate permanenta sunt efecte ale lipsei apei din
organism. De multe ori un pahar de apa baut intr-o stare irascibild calmeaza, tocmai pentru ca ofera acel

minut necesar calmadrii, corpul se hidrateaza, creierul se oxigeneaza si automat dispare disconfortul.

Ciupercile: Ciupercile reprezinta un aliment foarte sandtos pentru ca sunt bogate in proteine si vitamine
fiind un substitut potrivit pentru carne. Ele contin apa si fibre si sunt astfel perfecte pentru persoanele care

doresc sa slabeasca si sunt excelente pentru digestie.

Ciupercile previn anxietatea si oboseala, reducand senzatia de epuizare datoritd continutului de zinc,

vitamine B si sunt foarte bogate in vitamina D.

Ciupercile albe stimuleaza sistemul imunitar, cresc productia de proteine antivirale precum si a altor proteine
eliberate de celule, care protejeaza tesuturile. Consumul de ciuperci reduce riscul bolilor cardiovasculare, al

unor tipuri de cancer precum si al bolilor cronice.
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Intareste sistemul imunitar si previne raceala si gripa datoritd proprietdtilor antiseptice si antibiotice care

protejeaza corpul impotriva bolilor virale.
Are rolul de a detoxifia organismul si de a echilibra metabolismul celular, ajutand Th combaterea gripei.

Polenul crud: Echilibreaza digestia deoarece polenul crud reprezintd un probiotic vegetal. Datorita
compozitiei sale, polenul crud reface flora intestinald, previne inflamatiile colonului, normalizeaza nivelul
de colesterol si ajuta la buna functionare a ficatului, creste capacitatea de efort fizic, protejeaza aparatul

respirator.
Uleiurile naturale sunt izvor de sanatate si frumusete direct de la natura.

Uleiul de marula este numit si “elixirul tineretii” datoritd proprietatilor sale uimitoare pentru prevenirea
Tmbatranirii pielii.
Uleiul din samburi de struguri se remarca prin continutul ridicat de fenoli si acid linoleic, ceea ce il face sa

penetreze foarte usor in piele farad sa lase senzatia de uleios si prin efectele deosebit de emoliente si anti-

oxidative asupra tenului.

Uleiul de Jojoba se remarca prin continutul ridicat de vitamine, antioxidanti, fiind considerat un antifungic

si un antibacterian puternic.

Reprezinta sursa de vitamina C. Lamaile sunt bogate in vitamina C, un antioxidant cu putere mare de lupta

Tmpotriva inflamatiei din organism.

Vitamina C care se gaseste in citrice este vitald pentru sandatatea pielii in vreme ce natura sa alcalina distruge
unele tipuri de bacterii care cauzeaza acneea. Balsamul de lamaie are efect calmant si prin urmare poate

alunga oboseala, epuizarea, ameteala, tensiunea si anxietatea.

Cunoscand beneficiile naturii este de datoria fiecaruia dintre noi sd o protejam, sa o ingrijim si sa o iubim.

Top 10 alimente alcaline, pentru o sanatate de fier:
1. Spanacul

2. Varza kale

3. Castravetii

4. Broccoli

5. Fructele de avocado

48

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
of o g o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%o

%0

%



B

I
| . |
. 6. Telina Jl
!
i 7. Ardei I
. Ardeiul gras rosu
£y Es
L, 8. Usturoiul J
% 9 L"’ ag Qo
. Lamaia
% So
10. Ardeiul iute
53 : &
% So
9 &
% so
53 &
% so
9 &
% So
53 &
% So
53 &
% so
9 &
% So
9 &
% So
9 &
% So
53 So
% So
)
Il
3
)
Il
3
)
Il
3

oGS oSS oSS




o

53

o

o

o

S

o

o

S

o

oo 66 6o G0 0o G0 0o G0 o G0 O G G0 S5 G o G S0 0o S0 0o S0

CHIMIA SI ...ECOLOGIA

prof. Rodica Boacd, Liceul Economic ,,A.1.Cuza” Piatra Neamt

Motto:,,Omul poate stapani natura atata timp cat tine seama de legile ei.”
(Grigore Antipa)

Problema mediului si a protectiei acestuia este o problema universald, deoarece ea se adreseaza unei
entitati (mediul), care in totalitatea sa este supusa procesului de degradare. Fenomenul de poluare a mediului
este astfel o problema care priveste nu numai un stat, ci toate statele lumii. Prin urmare, in fata unei degradari
de proportii a planetei este necesara o protectie globala, care ar putea fi facuta numai
prin coordonarea planurilor tuturor statelor si mai ales, prin cladirea unei constiinge
ecologice.

De aceea, problema protectiei mediului trebuie privitd in ansamblul ei sub toate

aspectele pentru a asigura viabilitatea societatii umane pe termen lung. Relatia om-

naturd se Inscrie in viata culturala, industriala, urbanistica, aceasta relatie conferind valente specifice
intregului progres al evolutiei sociale a omului. Cu toate ca relatiile om-natura sunt recente fata de varsta
geologicd a Pamantului, omul a reusit prin suprematia sa, s modifice peisajul in ultimii cateva sute de ani,
Tntr-o masura mult mai mare decat s-a modificat acesta in milioane de ani pe cale naturala. Omul trebuie sa
judece in mod realist influentele dezvoltarii sale la nivel global asupra solului, apei si aerului, componente
ale mediului.

Chimia mediului are ca obiect de studiu actiunea substantelor din
mediu; originea §i inregistrarea substantelor, distributia acestora 1n aer, apa
si sol sau ecosisteme, circuitul si degradarea substantelor.

Chimia ecologica trebuie considerata ca stiinta despre procesele ce

determind compozitia si proprietatile chimice ale mediului ambiant, adecvat

= valorii biologice de habitare.
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Domeniul de studiu al chimiei ecologice cuprinde urmatoarele directii :

* stabilirea unor recomandari in scopul diminuarii nivelului de poluare chimica a mediului cu
substantele cele mai nocive;

* perfectionarea proceselor tehnologice de prelucrare a materiei prime;

» utilizarea deseurilor, epurarea emisiilor gazoase si a apelor uzate;

* prognozarea comportdrii noxelor chimice in mediul ambiant sub influenta factorilor naturali si
antropici;

* prelucrarea metodelor de dirijare a starii obiectelor mediului natural.

In aceasta situatie creste rolul chimiei pentru solutionarea problemelor vizand protectia mediului. Ca
urmare, se impune, aplicarea metodelor si realizérilor chimiei in rezolvarea problemei epurdrii apelor uzate
si emisiilor gazoase, in utilizarea si prelucrarea deseurilor, cu aplicarea metodelor fizico-chimice pentru
aprecierea nivelului de poluare si a concentratiilor maxime admisibile ale poluantilor.

Activitatea de protectie a mediului se desfasoara prin informare si educatie. Educatia poate fi facuta
ca si informarea prin presa, publicatii, televiziune, etc., Insa Tn mod organizat prin invatdmint specializat in
domeniul protectiei mediului. Este evidenta necesitatea extinderii unei "arii ambientale" la cursul scolar de
chimie, care are drept scop formarea unei conceptii despre mediu. In acelasi timp, cursul actual la chimie
are premise certe in abordarea aspectului polivalent al protectiei mediului.

Educatia ecologica a elevilor se poate efectua in cadrul cursului de chimie, de exemplu, la tema
"Apa.Solutiile. Bazele" se pot folosi, in paralel cu termenii de baza si termeni noi, precum: sursd de poluare,
poluare naturald si artificiala. La predarea acestei teme se atrage atentia elevilor asupra faptului ca apa
utilizatd de catre om trebuie sd corespundd unor anumite norme sanitare si epidemiologice, care depind de
componenta cantitativa si calitativa a substantelor dizolvate in apa.

Conceptul ecologic poate fi extins prin abordarea unor teme diferite: efectul de

B | Crivia st viata

e cotidiana

serd; ploile acide;conditii de protejare a mediului.

Principalul obiectiv al chimiei consta in explicarea fenomenelor si utilizarea lor ..
®

in scopuri practice,pentru identificarea naturii substantelor, elaborarea metodelor de
analiza si sinteza, prepararea de noi substante, studiul stabilitatii si posibilitatilor de transformare a lor sub
influenta anumitor factori.

Printre problemele contemporane, ce stau in fata comunitatii mondiale, se evindentiaza, in mod
deosebit problema calitatii mediului ambient. Cresterea poluarii mediului se manifesta vizibil si provoaca

critica emotiva a oamenilor. Din pacate, critica deseori este putin argumentata.
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Nu poate fi neglijat nici “dualismul chimiei”, deoarece in cazul utilizarii nerationale ea poate provoca
naturii daune greu remediabile, dar 1n acelasi timp anume substantele chimice, materialele si procesele sunt
in stare efectiv sa definitiveze un mediu tehnogen sanatos, ceea ce nu este specific altor stiinte.

Particularitatea esentiald a chimiei este redata prin studiul proprietatilor substantelor care permite
solutionarea problemelor prin diversitatea calitativa si a transformarilor cantitative, reprezentand geneza
unor substante cu prorietdti noi cu sau fara impact asupra mediului ambient.

Chimia, ca obiect de invatamant, condenseaza cunostintele de baza ale chimiei, ca stiinta, le
prelucreaza didactic si le face accesibile elevilor; ea nu-si propune sa-i specializeze pe elevi drept chimisti
ci, alaturi si Impreuna cu celelalte materii scolare, urmareste formarea personalitatii acestora.

La formarea elevului chimia este importanta sub aspect metodologic - aplicativ, ea intervenind la
intelegerea multor fenomene fizice si chimice. Sistemul de cunoastere ce cuprinde socialul si naturalul,
trebuie sd fie dominant, reiesind din educatia ecologica Educatia a devenit un instrument indispensabil pentru
crearea acelei parghii necesare intelegerii unei lumi in continud transformare. Actiunea de protectie a
mediului se poate realiza pe deplin prin ordin educational.

Schimbarea mentalitatii oamenilor nu este usoara, dar fara o educatie in acest sens, orice actiune de

ocrotire a mediului este supusa esecului.

Bibliografie:

1. DRAGAN Nicoleta, TOMESCU Nastasia, MEIROSU Emilia - ,,Om-sandatate-protectia
consumatorului” Editura LVS Crepuscul, Ploiesti 2002

2. DRAGAN Nicoleta, TOMESCU Nastasia, MEIROSU Emilia - ,,Chimia mediului si a calitatii
vietii” Editura LVS Crepuscul, Ploiesti 2000

3. JERGHIUTA Silvia, COVRIG Anisoara,JLUCA Daniela, TIVLEA Janeta - ,,Chimia si viata”,
Editura Document, lagi 1997
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EXERCITIUL ECOLOGIC iINCEPE DIN GRADINITA

Prof. Cioban Lucia Maria, Gradinita P.P. nr.1 Sannicolau Mare, Timis
Prof. Sitaru lasmina, Gradinita P.P. nr.1 Sannicolau Mare, Timis

,Educatia copilului trebuie sa urmareasca dezvoltarea respectului fata de mediul natural.”

Educatia ecologica constituie unul din obiectivele care se regiseste la toate disciplinele de
invatamant.

Interdisciplinaritatea ne ofera posibilitatea de a prezenta copiilor obiecte si fenomene intr-o relatie
de interconditionare si a-i face sa inteleaga pericolul dezechilibrului natural determinat de influenta omului.
Pentru a ne convinge si a convinge ca este posibila si necesara educatia ecologica, la gradinita si la clasa I,
am derulat o multitudine de activitati pe aceasta tema.

Pentru Inceput, pornind de la proverbul “un gram de practica face cat o tona de teorie” am amenajat
cu copiii, spatiul ,,Micii ecologisti”. Am ales impreund si mascota ce ne va insoti pe drumul descoperirii
secretelor naturii, un norisor pe care l-am botezat ,,Ozonel”. El este prietenul copiilor si 1i va indruma in
activitatile de Ingrijire a mediului inconjurator.

Ozonel le-a prezentat copiilor dictionare, atlase zoologice, albume, colectii din natura, reviste pentru
copii, pliante si afise, prin care ei s-au simtit mai aproape de naturd. L-au desenat si apoi l-au dus acasa, in
camera lor, astfel incat, sa fie o legatura cat mai apropiata intre ei. Ozonel nu este mereu la fel, ci are diverse
infatisari: cand este trist, el le aratd copiilor indiferenta oamenilor fata de natura si contributia acestora la
poluarea mediului; cand este fericit, el le prezinta aspecte din viata omului in armonie cu natura.

Intr-o zi, el ne-a propus o plimbare prin padure, care se afli in vecinitatea noastri. Am urmarit
copaci, ferigi si ciuperci, am adunat diverse plante si tipuri de frunze, ghinde si betisoare, am ascultat
cantecul dulce al pasarelelor, am respirat aerul proaspat si am jucat diverse jocuri in aer liber. Totul parea
minunat.

Dar bucuria noastrd a luat sférsit, cand ajutati de Ozonel , am descoperit resturi menajere, crengi
rupte din copaci, cuiburi de pasarele daramate, plante smulse din radacina si aruncate, desene incrustate in
scoarta copacilor. Copiii si-au exprimat imediat dorinta de a-1 inveseli pe Ozonel si au dorit sd curete totul,

dar nu eram pregatiti. Ne-am intors in ziua urmatoare, inarmati cu greble si lopeti micute, cu saci si manusi
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de protectie. Chiar daca suntem mici, muncind impreuna, ca albinele in stupul lor, am terminat curdtenia
foarte repede si multumirea se citea pe chipul tuturor. Ozonel era din nou vesel.

Copiii au descoperit in direct cauzele care duc la degradarea mediului. Ei stiu acum ca ambalajele de
plastic sau metal nu dispar singure in natura, resturile menajere degaja un miros intepator, iar prin arderea
lor se elimind in atmosfera gaze toxice ce duc la imbolnavirea noastrd, a oamenilor. Astfel, mesajul lor
ecologic a fost: ,,Nu aruncati gunoiul in natura!”.

Discutand cu copiii despre ceea ce am observat in natura, am remarcat cat de liberd era comunicarea
lor in afara spatiului clasei si cat de mandri erau de munca lor. Am decis atunci sa revenim periodic in acel
colt de padure si sa-1 Ingrijim, sa realizim mesaje ecologice pe care sa le lipim pe copaci si poate, in felul
acesta vom reusi sd schimbam comportamentul acelora care, dupa ce s-au relaxat la umbra padurii, lasa in
urma un adevarat dezastru ecologic.

Pentru a-i obisnui cu Calendarul naturii, copiii descopera din gradinitd ca vremea este starea
atmosferei Pamantului la un moment dat, care aduce temperaturi scazute sau ridicate, ploi, zapezi, grindina,
ea influentand zilnic viata si activitatea oamenilor in diferite moduri.

Rolul Soarelui in vreme a fost descoperit de catre copii tot cu ajutorul lui Ozonel. In activitatea de
observare a naturii, dupa ce s-au lasat mangaiati de razele caldute ale soarelui, s-a purtat un dialog prin care
ei au descoperit ca ,,Soarele” incélzeste ,,Pamantul”, ca atunci cand este ascuns de nori sau daca sufld un
vant rece, temperatura scade. Copiii au audiat si ,,Legenda Soarelui” care i-a fascinat.

Ei au mai aflat ca razele solare fixeaza vitamina D in oase, avand efecte benefice in cresterea
sandtoasa a copiilor, dar si cd o expunere indelungatd la soare are efecte negative, provocand boli ale pielii.
Folosind carton, staniol auriu si hartie coloratd, copiii au confectionat ,,Chipul Soarelui”, personalizandu-I
si expunandu-1 in clasa. Ozonel 1-a rasplatit cu fructe proaspete.

Cu ocazia Zilei Pamantului, am desfasurat o activitate practica in parteneriat gradinita — scoald, in
care prescolarii, ajutati de scolarii de la clasele primare, au confectionat ecusoane, stegulete cu mesaje
ecologice si coifuri din ziare vechi. Apoi am organizat marsul ecologic ,,S. O. S. NATURA!” prin clasele
de gimnaziu.

Copiii au invatat ca recicland hartia salveaza padurea si ca respectul fatd de naturd se insuseste de
mic, si-au mbogatit vocabularul activ cu expresii din domeniul ecologiei si au avut o atitudine de
dezaprobare fatd de cei care incalca legile nescrise ale naturii.

Activitatea ecologicad incepe in gradinita si trebuie continuata toata viata. Aceste exemple sunt numai

o mica parte din activitatea desfasurata de gradinari intr-0 permanenta legatura cu scolarii, pe tematica
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ecologicd. Orientarea copiilor spre ceea ce este semnificativ §i apoi punerea in situatia de a produce idei,
opinii personale, conduce la interrelationarea eficientd cu unele aspecte ecologice. Copiii pot sa-si asume
responsabilitati, dar uitd repede de ele. De aceea trebuie Indrumati, stimulati, evaluati permanent.

Institutiile de invatamant au obligatia de a organiza o vie si sustinuta miscare de ocrotire a mediului,
iar copiii pot sd formeze marele val de aparatori ai naturii. Adevarata educatie in materie de ecologie isi va
atinge scopul cand se va reusi ca tandra generatie, viitorul de maine, sa fie convinsa de necesitatea ocrotirii
naturii si va deveni factorul activ in actiunea de impacare a omului cu natura. Educatia cu privire la mediu
trebuie sa dezvolte la nivelul intregii populatii atitudini de respect si responsabilitate fata de resursele
naturale in vederea ocrotirii lor.

Pentru atingerea acestui tel, o importanta deosebitd o are sistemul educational. Acest sistem este
menit sd dezvolte constiinta ecologica a oamenilor, in asa fel incat fiecare membru al societatii s devina
constient de locul si rolul sau in natura si societate.

Educatia in domeniul ocrotirii naturii trebuie sa inceapa din frageda copilarie si sa fie continuata in
tot timpul anilor de scoald, cat si in afara scolii. Ceasul de fatd ne cere staruitor sa convertim nostalgia vaga
intr-o constiinta generala ferma, activa, de comuniune cu structura si dinamica naturii, a carei ocrotire nu
mai este o problema a naturalistilor, ci a omului Tnsusi.

,,S4a traiesti in natura cu tot corpul, toate simturile, toata curiozitatea, toata inteligenta si pasiunea, constituie

cheia reala a descoperirii mediului Inconjurator si o practica pedagogica”.

Bibliografie:
1. Pistol Madalina, Din Nicoleta, ,,Ecologie 5 — 7 ani”, Bucuresti, Editura Erc Press, 2004, pag. 10;
2. Vidu Alexandra, Predeteanu Maria Lucia, ,,Prietenii naturii” — Ecologie — cls. a lll a — a IV a,
Bucuresti, Editura Erc Press, 2004, pag. 69, 70;
3. Vasile Bunescu, Eugenia Sincan, ,,Ghid practic pentru aplicarea programei de educatie moral — civica

in Invatamantul primar”, Bucuresti, Editura Coresi, 1994, pag. 63 -74, 182.
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Natura iIn viata prescolarilor

Autor: Florea Cristina
Scoala Gimnaziala, Comuna Batrini

Mediul inconjurdtor in care copiii 1si desfdsoard activitatea constituie un prilej permanent de
influentare asupra personalitdtii acestora. Copilul incd de la nastere intra in relatii din ce In ce mai complexe

cu mediul in care traieste, dezvoltandu-se sub influenta lui directa.

La varsta prescolara, sub influenta mediului inconjurator se pun bazele profilului moral al viitorului
cetdtean, profil ce presupune un ansamblu de reprezentari si cunostinte morale, sentimente morale. Trasaturi

de vointa si de caracter.

Percepand mediul ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si functionalitatea lor, prescolarul
va intelege treptat cd deteriorarea unei componente va atrage dupd sine si disfunctionalitatea celorlalte
componente. De aceea, cunoscand mediul, copilul va gasi el insusi surse ale poludrii si posibilitati de

eliminare ale acestora, va intelege notiunile de reciclare si refolosire, invatand sa economiseasca.

Degradarea continud a mediului Tnconjurator, care se petrece chiar sub ochii nostri este un element
major al unei crize de civilizatie si este cauzata de interventia omului in naturd. Pentru a stopa aceastad
influentd nociva, autodistrugdtoare in esenta sa pentru omenire, determinata in principal de necunoasterea
de catre indivizi a implicatiilor actelor proprii ca personae particulare si ca institutii, noi educatoarele trebuie
sd pleddm pentru o educatie ecologica autenticd a generatiilor actuale de copii, inca de la varsta
prescolaritatii. Noi toti suntem responsabili Tn a construi un mediu educational care sa motiveze copilul in
procesul de protejare a naturii, fiind esential ca prescolarul sa fie educat in spiritul respectului fatd de mediu.
Sentimentele si atitudinile copiilor fatd de naturd trebuie sa fie de respect si grija avand in permanenta

convingerea cd oamenii sunt parte integrantd din natura si nicidecum superiorii acesteia.

Prin activitatile de educatie ecologica se vor forma la copil comportamente ecologice pentru pastrarea
unui mediu curat si canatos, exprimandu-si gandurile si sentimentele fata de mediul care il inconjoara.
Copilul va fi capabil sd aplice in contexte reale, de viata, regulile si normele insusite privind protectia
mediului prin participarea la activitatile desfasurate la clasa. Astfel, educatoarea trebuie sd aiba in vedere

astepecte cu privire la igiena mediului, igiena apei, igiena solului, prescolarul fiind dirijat:
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» Sa descopere principalele componente ale mediului inconjurdtor prin implicarea sistematicd a
acestuia n actiuni de cunoasterea mediului;
Sa identifice surse de poluare si posibilitati de inlaturare ale acestora;

Sa inteleaga si sa-si insuseasca notiuni de reciclare si refolosire, invatand sd economiseasca;

YV V V

Sa prelucreze materiale din naturd pentru realizarea unor produse;

» Sa-si manifeste grija fatd de mediu, sa fie capabil sa ia atitudine.
Astfel, se pot desfasura:
Activitati de observare directa sau dirijata a unor fenomene naturale;

Experiente practice pentru determinarea poludrii apei si rolul acesteia in viata plantelor, animalelor si a

oamenilor;
Jocuri de rol: ,,De-a padurarii’’, ,,ingrijim animalele din padure’’;

Lecturi ale educatoarei, diapozitive, prezentari ppt si alte activititi menite sa il ajute pe copil sa
cunoasca, sa 1si Tnuseasca, sa respecte normele si regulile de prevemire si combatere a efectelor nedorite
cauzate de unele fenomene naturale, de protejarea mediului inconjurator, de mentinere a sanatatii individuale
si colective si sd Inteleaga necesitatea cultivarii comportamentului si atitudinilor de protectie si autoportectie

n raport cu natura.

Nu trebuie uitat nici aportul familiei in educarea copilului in spirit ecologic. Gradinita acorda o
atentie deosebita parteneriatului cu familia. Familia este partenerul traditional al gradinisei. Parintii sunt cei

care trebuie determinati sd inteleagd importanta formarii comportamentului ecologic incad de timpuriu.

Respectul si dragostea fatd de natura trebuie modelate incd de la cea mai frageda varsta. Efectul unor
activitati practice in mijlocul naturii poate fi multiplu: ingrijind o floare sau a unor animale mici, o parte a
salii de clasd din gradinitd, copilul cunoaste mai bine realitatea, simte ca poate face ceva folositor pentru cei
din jur si astfel se cunoaste mai bine pe el si Insuseste treptat regulile specifice convietuirii si ale

comportamentului ecologic omului modern.

Comportamentul ecologic presupune interiorizarea unor interese, cunostinte, deprinderi, sentimente,
atitudini, trasaturi comportamentale care au ca rezultantd o anumitd manifestare in impactul cu mediul
inconjurator. Curiozitatea copiilor duce la achizitionarea de cunostinte multiple despre mediul inconjurétor,
despre modul de ocrotire si protejare al acestuia, contribuie la dezvoltarea capacitatii de a gandi logic si de

a interpreta corect anumite aspecte din jurul lor.
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I In concluzie, putem afirma ca pe langa actiunile desfasurate acasa, pe strada, pentru formarea unor Il
. cunostinte ecologice, gradinita, prin activititile desfasurate la clasi si nu numai, ii ajuti pe copii sa isi .

ﬂ% formeze un comportament ecologic corect, in vederea formarii unor cetdteni responsabili si constienti de H

H pericolele distrugerii mediului. H
| H
| |
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Dezvoltarea spiritului ecologic la elevi prin activitati extrascolare

Prof. Lulusa Cristina
Liceul Teoretic Sebis, Jud. Arad

Educatia ecologica trebuie sa dezvolte actiuni de respect si responsabilitate fata de naturd in vederea
ocrotirii ei. Vindecarea naturii de elementele nocive existente in apa, aer, sol nu se poate face fara o
congtientizare si o pregatire ecologica. Problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia
dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastrd poate sa afecteze in mod distructiv natura. Data fiind
deschiderea si receptivitatea de care dau dovada copiii, acum este momentul sa-i sensibilizam si sa-i facem

sd priveasca atent la tot ceea ce-i inconjoara.

Obiectivul fundamental al activitatii este dezvoltarea la elevi a unei atitudini ecologice, prin

cultivarea grijii fatd de mediul natural.

Astfel, la insistenta elevilor de la Liceul Teoretic Sebis, s-a continuat proiectul educativ ”Prietenii
naturii”, editia a III- a, care presupune o serie de activitati de ecologizare, si care urmareste transformarea
reald a elevilor in actori principali ai demersului de ocrotire a naturii, urmarindu-se atingerea unor obiective

de natura formald, informala, socio-comportamentala.

Pentru a pune in valoare evenimentul ecologic ”Luna padurii”, s-a desfasurat activitatea principala
a proiectului - plantare de puieti n luna martie 2022, in care s-au implicat elevi din clasele de liceu si cinci
profesori coordonatori de la liceul nostru, in parteneriat cu Ocolul Silvic Sebis-Moneasa. Elevii au fost
impartiti in echipe de cate 5 persoane, iar primul pas in plantarea puietului a fost sdparea gropilor, ca mai
apoi cei 100 de puieti de stejar rosu obtinuti in pepiniera sd fie mutati la locul definitiv. Urmatorul pas a fost

addugarea pamantului peste radacina puietului si tasarea acestuia cu fermitate.

Pe tot parcursul activitatii, copiii au fost indrumati de silvicultori cu experienta, dar si de cadrele
didactice prezente, iar prin puterea exemplului, acestia au reusit sa asimileze i mai bine toate etapele ce

trebuie respectate In procesul de sadire a arborilor.

Elevii trebuie sa vada, nu doar sa li se spuna! Este de laudat pentru ca in acest mod, probabil ei vor

ajunge sa protejeze natura mai mult decat au facut-o pana acum. Nu trebuie sa mergem pe principiul ca totul
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Toti cei prezenti la activitate, dar mai ales copiii, S-au declarat satisfacuti de ceea ce au reusit sa faca

i si au sustinut faptul ca a meritat din plin efortul depus. Acest exemplu trebuie nu doar apreciat, ci si dus mai

. departe, pentru cd actiunea acestor elevi nu este doar un nou inceput de viatd pentru natura in sine, dar mai

ales o lectie adevarata de ecologie, traita, unde altundeva, decét in sanul naturii iubitoare.
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De ce ne intereseaza educatia pentru mediu? Pentru ca, in prezent, oamenii folosesc de multe ori :
abuziv, resursele naturale ale pamantului. Adolescentii sunt un public important pentru educatia mediului,
deoarece sunt gestionarii si consumatorii de maine ai resurselor, i acestia isi pot influenta parintii si alti i
membri ai comunitatii in ceea ce priveste cresterea constientizarii protectiei mediului. Bazate pe cooperare  *
si pe colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate in scoala si in afara ei, asigura dezvoltarea unui }
|
comportament ecologic sandtos al oamenilor de maine. §
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Predarea educatiei ecologice la prescolari

Profesor invatamant prescolar Daniela Vilcu
Gradinita cu Program Prelungit Floare Albastra Craiova

Interesul unanim al omenirii vizeaza asigurarea conditiilor optime pentru o viata lipsita de primejdii.
De aceea, se trag nenumarate semnale de alarma atentionand asupra pericolelor la care se expune omenirea
prin deteriorarea mediului ambiant. Asadar, educatia pentru protejarea mediului se impune tot mai imperios
dintr-o necesitate vitala a omenirii: aceea de a-si apara existenta.

Conpiii trebuie sa se apropie cu dragoste de natura si sa invete s-o ocroteasca. La aceasta varsta se pun
bazele primelor cunostinte, deprinderi, In ceea ce priveste cunoasterea omului, a mediului Inconjurator si a
relatiei dintre acestia, avand convingerea ca putem sa trezim interesul copiilor pentru tot ce-i inconjoara si

sd le formam o atitudine pozitiva fata de mediu.

Conpiii trebuie educati de mici sa respecte natura, s o ocroteasca, sa inteleaga faptul ca este bine sa
ne bucurdm de flori si de arbori, sadind in sufletul acestora gingédsie, admiratie fatd de armonia culorii, grija
fata de fragilitate, gandul ca ramanand neatinse vor bucura si al{i oameni — plantele au viata si este bine sa
ne fie mild de viata lor. Studierea mediului inconjurdtor de citre copii presupune perceperea unitard a
aspectelor biologice, fizice si tehnologice. Educatia in gradinita actioneaza in scopul dirijarii si facilitarii
acestei perceptii in raport cu varsta copiilor si cu nivelul lor de dezvoltare, astfel activitatile comune:
cunoasterea mediului, educatia muzicala, educatia artistico-plastica, activitdtile manuale, excursiile, vizitele,

drumetiile aducandu-si un aport semnificativ in acest sens.

Pentru cd viata nu poate fi separatd de mediu, intreaga educatie ar trebui indreptatd in directia
protectiei mediului inconjurdtor. Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sd cunoascad faptul ca,
fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor vii este deseori imprevizibild. Cand
resursele naturale vor fi epuizate pe scara larga si mediul ambiant va fi poluat, nu numai acesta este cel care
va suferi, ci si sandtatea oamenilor va fi afectatd. Aceasta din urma, nu poate fi mentinuta respirand aer
poluat, consumand alimente si apa contaminate cu pesticide si alte substante chimice. Ce este sanatos pentru
naturd, de regula este sandtos i pentru vietuitoarele sale. Fiecare om trebuie sa fie responsabil pentru
impactul pe care viata lui il are asupra vietii planetei.

Un rol deosebit 1l au observarile. Prin activitatile de observare, noi, educatoarele, urmarim sa
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antrenam copiii, pe langa sistematizarea cunostintelor despre partile componente, mod de viata, adapost,
foloase, la discutii despre modul in care putem proteja natura. Trebuie s apelam permanent la experienta de
viata a copiilor, la modul in care au reactionat in diferite situatii, cum au avut grija de animale, de plante; le
cerem exemple pozitive si negative de comportamente fata de natura.

Prin activitati de felul: convorbire ,,Sa traim intr-un mediu curat”, “Cum ne comportam in excursii si
drumetii”, copii au reusit sa isi Tnsuseasca reguli de comportare civilizata fatd de mediul inconjurator de la
imediata apropiere a acestora- curatenia in sala de grupa, pana la comportamentul in excursii si drumetii,
fiind deprinsi cu folosirea cosului de gunoi sau a sacilor menajeri pentru aruncarea deseurilor si ambalajelor.
De o deosebitd importanta s-a dovedit a fi lectura dupa imagini ,,Sa protejam natura”, copiii fiind familiarizati

cu actiunile de ingrijire, ocrotire si protejare a mediului.

Vizita la Gradina Zoologicd a imbogatit tabloul referitor la ingrijirea si ocrotirea animalelor, la
mediul lor de viata. Cu ocazia excursiilor, a drumetiilor, a vizitelor realizate cu copiii si parintii acestora, am
strans materiale din naturd si materiale reciclabile: pietricele, melci, flori, frunze, seminte, pene, hartie,
din natura si materialelor reciclabile Tntr-un scop placut si util.Din aceste materiale copiii au confectionat
martisoare, covoare inflorate (seminte de bostan), figuri hazlii, tablouri, flori nemuritoare, oameni de zapada

(poliestiren) etc.

In concluzie, scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuta activitate privind educatia
ecologica si protectia mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa formeze
aparatorii naturii. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand va reusi ca elevii —
cetatenii de maine- sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii sis a devina factori activi in actiunea de

conciliere a omului cu NATURA.

Bibliografie:

1. Lilieu A., ,,0 conduiti ecologica corecta” , Tribuna Invatimantului, Nr. 41/21 oct. 1991;
2. Mohan Gh., Ardelean A., ”Ecologie si protectia mediului”, Editura Scaiul, Bucuresti, 1993;
3. Susan Shapiro, C. F. Zonis, Manual de ecologie, SUA,1995.
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| VIATA PENTRU MEDIU, VIATA PENTRU OM

. Prof. DEHELEAN CRINA
Scoala: Colegiul Tehnic Alesandru Papiu llarian

Gradina Botanica din orasul Jibou reprezintd un punct de

atractie pentru foarte multi vizitatori din tara si de peste hotare.

Aceasta a luat fiintd Tn anul 1968 din initiativa priceputului

profesor Vasile Fati. In prezent, se intinde pe o suprafati de 25

ha, asezatd in cadrul ansamblului Wesselényi.

Amplasata la altitudinea de 272 m, Inconjurata de dealuri destul

L I - de inalte, care o protejeaza

impotriva curentilor reci, se bucurd de un climat foarte favorabil, care

permite cele mai variate experimentari.

Colectiile Gradinii Botanice cuprind peste 5.000 de specii de

+  plante provenite din variate zone geografice ale lumii.ln cadrul

| activitatilor ce se desfasoard in cadrul Gradinii Botanice, se produce un sy :
bogat si variat sortiment de plante ornamentale, care sunt distribuite in scopul folosirii acestora ca material
. demonstrativ si pentru ornamentarea parcurilor si localurilor scolilor. Personalul de specialitate din cadrul
I unitatii, organizeaza manifestari stiintifice, seminarii, simpozioane, participd la congrese nationale si

~ internationale, colaboreaza la elaborarea unor publicatii in tard si strainatate.

"2 Anual, Gridina Botanici editeazi catalogul de seminte si
mostre de plante, prin intermediul cdruia unitatea intretine un
schimb activ cu peste 450 de gradini botanice si alte institutii de

profil din intreaga lume.

Gradina Botanica din Jibou, printre cele mai frumoase gradini

botanice din Europa.
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i Centrul de Cercetari Biologice — Gradina Botanica “Vasile Fati” din judetul Salaj, este situatd in

partea de nord-est a orasului Jibou, pe terasa a doua a rdului Somes. Construita in perioada anilor 1959-1968

dupa ideea si proiectul profesorului de biologie Vasile Fati, gradina este azi considearata a fi una dintre cele

mai frumoase din Europa. Proiectul a fost modernizat in anii 1978-1982.

Gradina ocupa spatiul parcului de agrement al castelului medieval din zona, care a fost resedinta

»  familiei Wesselényi. Suprafata gradinii botanice este de 24 ha si este amplasata la altitudinea de 272m, cu =
un relief cu mari deniveldri, dar si cu suprafete plane. 1
Il |
i Intreg complexul este organizat pe sectoare, avand in componentd diferite zone care grupeaza I
. plantele dupa criterii stiintifice, un complex de sere colectionare, de microproductie si cercetare, un acvariu,

I o _ ]
17% un parc zoo si o gradind japoneza. “
H - : : . : § 1
- Aici s-a dezvoltat un bogat fond dendrologic de plante exotice, pornindu-se de la plantatia de bazia =

|l

| acestui sector care dateaza din anul 1781, contindnd numeroase si valoroase specii exotice lemnoase. “Serele !
I . o o . . . . . [
H botanice addpostesc colectii variate si valoroase de plante tropicale, subtropicale si mediteraneene, plantele .
| . . . . < 4 . g A . .. ;
| fiind grupate sistematic sau ecologic. Gradina mai dispune de un pavilion inalt pentru colectia de palmieri \
I . . .. . . . °
| si de un acvariu pentru colectii de plante tropicale, de un sector de plante utile, de un imens sector de plante
Il |
| : .. o o . .

| ornamentale, de ierbar si piese de muzeu. Anual Gradina Botanica publica un catalog de seminte (Index
| Seminum). Acesta este distribuit la peste 450 de gradini botanice din intreaga lume si la diferite institute de |
Il |
| o . . . o . . n .. . n

- cercetdri botanice. Desigur, numirul de taxoni existent in colectii este mai mare ca cel prezentat in catalog.” =
|l

I I
|l

I I
|l

I I
|l

I I
|l

I I
|l

| |
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I Gradina Botanica este totodata si un centru multifuntional de educatie, invatamant, cercetare si este

. integratd in Asociatia Gradinilor Botanice din Romania (A.G.B.R.). Aceasta asociatie s-a dezvoltat ,,din

necesitatea de a realiza o implicare mai convingdtoare a gradinilor botanice in actiunea de conservare a

diversitatii plantelor la nivel national si european” (F. Micle)

U In miez de vara, ne-am trezit intr-o dimineati de duminica cu gandul de a merge undeva spontan,
. lucru care ni se intdmpla mai rar. Pentru excursia noastra de o zi, am ales Gradina Botanica Vasile Fati” din
Jibou, pe care A nu o vazuse

niciodatd, iar Z mai fusese si fi

placuse.

Cum se ajunge?

Sunt aproximativ. 80 de
kilometri din Cluj pana la Jibou pe
sosea. Noi Insd nu am mers cu
masina, iar cum autobuz direct este

foarte rar, am fost
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| nevoiti sd schimbam in Zalau, astfel ca distanta a devenit 110 km. Se poate merge si prin Dej, 1nsa traseul H

. devine astfel si mai lung. Jl

Pana in capitala Salajului am luat un autocar, care a facut cam o ora si jumatate. De acolo am dorit sa

experimentam un tren local, nu mai calatorisem astfel de multi ani. Ne-a luat ceva timp sa ajungem la gara,

pentru ca autocarul ne-a lasat la o benzinarie din celalalt capat al orasului. Gara din Zaldu arata surprinzator

+  de bine, mult mai decent decat gari din orase mari, se pare cd a fost recent renovata. »

. Trenul spre Jibou era o garnitura de tip ,,Sdgeata Albastrd”, cu conditii ok si putind lume. Trebuia sd parcurga .

cei 23 km in 40 de minute. In final, a facut cu aproape o ora mai mult, pentru s s-a defectat in cAmp, nu mai

pornea motorul. Personalul CFR nu era deloc panicat, se pare ca acest tip de eveniment se intampla frecvent,

i devenise deja o rutina.

= Am ajuns deci tarziu la destinatia noastra, dupa peste 3 ore de mers pe sosea si calea feratd. Cand autostrada =

Cluj — Oradea, care trece pe langa Zalau, va fi gata, ruta ar putea fi parcursa intr-o singura ora. Dar cand oare

va fi gata?!
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~ De ce sa mergi acolo? H

‘°% Jiboul e un oras mic, unde nu e mare lucru de vazut. Primul popas l-am facut la o pizzerie, printre

putinele din oras, cu preturi mici si mancare decentd. Am stat putin prin centru, care mai pastreaza urme din

atmosfera cochetd de orasel ardelenesc interbelic. Am ajuns usor la obiectivul nostru, care e de altfel si

principala atractie turistica a orasului.

Gradina dateaza din perioada comunista, fiind infiintatd in 1968, de profesorul Vasile Fati, al carui

. nume il si poarta in prezent. Gradina a fost creata in parcul din imprejurimile castelului Wesselenyi, care .

apartinea in trecut unui nobil maghiar. Initial a fost gandita ca un spatiu de cercetare pentru cei care studiau

biologia la liceul din apropiere, fiind numita Statiunea Tinerilor Naturalisti. Dupa revolutie, gradina a trecut

i in subordinea Centrului de Cercetari Biologice Jibou, iar in ultimii ani popularitatea sa in randul publicului

a crescut. )

Pe langa pasionatii de biologie si iubitorii de naturd, oamenii vin aici pentru recreere, intr-un spatiu =~

verde si placut, departe de agitatia urband. De asemenea, e un loc bun pentru adus turisti strdini sau pentru

sesiuni foto facute la diverse ocazii. Cand am ajuns noi acolo, era un alai de nunta in interior.
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Cum este Tn interior? :
’
Gradina Botanica este organizata pe sectoare, fiecare din acestea avand un anumit tip de plante. Mai existd,  *

de asemenea, mai multe sere cu design futurist, spatii pentru productie biologica si cercetare, acvarii cu pesti,
i
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© parc zoologic, zone pentru pasari, gradina japoneza si rosarium. Taxa de intrare este de 10 lei, pret accesibil H

. oricui. - i |

Vara nu este, probabil, cel mai bun

moment pentru a vizita gradinile

botanice. E mai interesant primavara,

. cand totul este nflorit, sau toamna, cu

numeroasele nuante de culori ale

frunzelor ce urmeaza sa cada, invelind

I pamantul ca sa-1 apere de frigul iernii.

i Dupa ce am intrat aici si ne-am

plimbat putin pe aleile frumos pietruite,

am intrat la sere. Acestea sunt niste cladiri foarte cool, sub forma de domuri din sticld si metal. In interior

gasesti numeroase tipuri de plante exotice din toate colturile lumii, care se bucura aici de caldura si umiditate

+  constanta in toate anotimpurile. -
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i
Ne-am plimbat printre palmieri si bananieri, cactusi si ficusi, am facut poze cu broscutele testoase si ~ *

... e . .. . . . . - - A e e e i
pestisorii aurii si am iesit pentru a merge mai departe. Chiar si toaleta a fost integrata ingenios in peisaj, fiind
|

ntr-o cladire acoperita cu plante verzi, cataratoare, cu multe frunze. 3
. .o . . . . . . o‘

Am ajuns in zona acvariilor, unde se gasesc tot soiul de pestisori dragdlasi, de toate culorile s1 ¢
marimile, adusi din marile calde ale sudului. A urmat apoi zona cu trandafiri, dar numai cativa erau infloriti
I
]
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| in aceasta perioada. Gradina japoneza seamana cu cea de la gradina botanica din Cluj, despre care am scris H

. recent. &

Ajungand in varful unui damb, am putut admira toata zona dimprejur. Jiboul este asezat intr-un spatiu

tipic transilvanean, de podis, cu multe vai si dealuri care se succed rapid. In apropierea gradinii se afld un

cartier cu gospodarii frumoase si vile noi, iar in zare se poate vedea pana departe, peisajul fiind superb!

Am trecut apoi pe langa sectorul cu lebede si rate, care nu sunt ingradite, dar raiman pe langa lacul

. lor preferat. Mai incolo sunt si pasari de diferite rase aflate in spatele unor garduri, care cu sigurantd ar fi .

i preferat sa umble libere decat sa fie expuse vizitatorilor.

In acest moment al cilitoriei noastre atmosfera s-a schimbat brusc... adicd a inceput o ploaie

torentiald. Afard era cald si frumos, deci era vorba de o ploaie de vara, insd ne-a udat leoarca si am mers in

graba prin zona cu animale mari (cdprioare, cerbi, mistreti si alte vietdti aclimatizate aici), cautand un

+  adapost. Desi aversa n-a durat mult, a reusit sa ne ude pana la piele, iar dupa ce s-a terminat am putut admira =

un curcubeu, prin care natura incerca sa ne imbuneze.

f La castelul baronului Mikloés Wesselényi nu

~am putut intra, pentru ca se afla incd in I
renovare. Planuim oricum sa mai venim aici,
. pentru ane plimba mai pe indelete, intr-o zi ]
I cand nu se anuntd ploi. Cel mai probabil o vom
~ face primdvara viitoare, pentru a vedea cum

i1y arata natura inflorita.

Revenirea acasa & concluzii

Ne-am intors pana la Zalau cu o ocazie,
deoarece duminici seara nu prea mai erau multe optiuni de calitorie. In autogara de aici ne-a prins a doua °;
9 . s . 9 C s o B
tura de ploaie torentiald. Din fericire, am avut unde sa ne ascundem de aceasta data. Autocarul ne-a dus acasa ]

uzi, dar fericiti cd am avut o noua aventura. l
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I Recomanddm cu drag aceastd gradina botanica tuturor celor care nu i-au trecut incd ,,pragul”! In opinia Il
. noastri, e cea mai frumoasi din Romania, le depiseste pe cele din Cluj, Bucuresti, Timisoara si Iasi, pe care

“"% le-am mai vizitat. Probabil in timp va deveni tot mai cunoscuta. Ramaneti cu bine! H

~ Bibliografie: 1
i il
ﬁ% 1. Vasile Diaconescu - Gradini botanice din Romania, Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, h
- 1985 &
\ A . . T . . n . J
1"% 2. Anca Sérbu, (coordonator), Asociatia Gradinilor Botanice din Romania, Un pas spere integrarea A
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RECICLAREA, METODA EFICIENTA DE A SALVA PLANETA!

Prof. dr. ing. DRAGANESCU CRINA ADRIANA

Liceul Tehnologic Rosia-Jiu, Farcasesti, Gorj

Reciclarea este procesul de refolosire a diferitelor tipuri de resturi cu scopul prevenirii pierderii
materialelor potential utile si a reducerii consumului de energie care ar fi necesar pentru prelucrarea acestor
materiale in stare brutd. Sub aceasta forma, reciclarea s-a gasit intotdeauna 1n naturd, in ciclul transformarii

care nu permite pierderea resurselor importante.

Oamenii sunt obisnuiti sa recicleze din cele mai vechi timpuri. Deoarece resursele erau mai greu de
exploatat, deseurile ramase nerefolosite erau mult mai putine decat in prezent. Astfel, se reciclau nu doar

deseuri de metale pretioase sau bronz, ci si resturi lemnoase si textile.

In erele preindustriale, deseurile din prelucrarea bronzului si a altor metale pretioase erau colectate
n Europa si topite pentru refolosire continua, iar in unele zone praful si cenusa de la focurile de carbuni sau
lemne erau refolosite pentru obtinerea materialului de baza in fabricarea cardmizilor. Principalul motiv
pentru practicarea reciclarii materialelor era avantajul economic, nevoia de materii prime naturale fiind astfel

redusa.

Studiile arheologice au aratat ca, in perioadele in care resursele de materii prime se diminuau, gropile

de gunoi ale oraselor antice contineau mai putine deseuri cu potential pentru reciclare (unelte, ceramica etc.).

Perioadele cele mai “propice” reciclarii in masa erau cele de razboi. Germania Nazista este una dintre
tarile in care rationalizarea si reciclarea au fost adoptate atat in timpul cét si in perioada pre-razboi. In special,

se recicla fierul, dar si alte metale rare, fibrele textile sau oasele din care se facea apoi sapun.

Lipsa resurselor, cauzatd de cele doua razboaie mondiale si alte evenimente au incurajat puternic
reciclarea. Tn timpul celui de-al doilea Rizboi Mondial, au fost promovate, in fiecare tara implicati, campanii
guvernamentale puternice care au determinat cetitenii sa doneze metale si sd conserve fibrele, ca o dovada

importanta de patriotism.

Programele de conservare a resurselor, stabilite in timpul razboiului au fost continuate in unele tari

care nu stateau foarte bine la capitolul resurse naturale, cum ar fi Japonia. Japonia este una dintre tarile in
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care reciclarea este reglementata prin lege si in general acceptata de catre locuitori, mai mult decat in celelalte
tari.

Urmaétoarea mare investitie in reciclare a avut loc in anii *70, datoritd cresterii costului energiei
(reciclarea aluminiului foloseste doar 5% din energia necesara productiei virgine; sticla, hartia si metalele

au si ele un consum redus de energie la reciclare). Adoptarea in 1977 in SUA a Clean Water Act a creat o

cerere puternica de hartie alba. Hartia de birou care a fost deja albita a crescut atunci ca valoare.

O treime din totalul deseurilor din Statele Unite este reciclat. Astfel, sunt reciclate 82 de tone de
materiale dintr-un total de 251 tone de gunoi care se produc anual. Se estimeaza o crestere de 100% a

cantitatii de materiale reciclate in SUA Tn ultimii 10 ani.

In SUA exista cea mai mare productie de gunoi pe cap de locuitor din lume. Astfel, in medie, un
cetdtean american produce zilnic putin peste 2 kilograme de gunoi. In anii 70, orasul Woodbury din statul
american New Jersey a fost primul din tara care a introdus reciclarea obligatorie. Curand, si alte orase i-au
urmat exemplul, principalul motiv al noii pasiuni a americanilor pentru reciclare fiind costul ridicat al
energiei. Astfel, se economisea 95% din energie daca se folosea aluminiu reciclat pentru producerea unui

produs nou.

Suedia valorifica 99% din deseuri. Austria este “campioana reciclarii” in Uniunea Europeana
refolosind aproximativ 60% din cantitatea totala de gunoi produsa. Pe de alta parte, la coada clasamentului

se situeaza Grecia care recicleaza numai 10% din totalul deseurilor pe care le produce.

Elvetia se considera cea mai verde tard din lume de mai multi ani si acest lucru nu s-ar fi intamplat
dacd autoritatile nu ar aborda atat de serios problema reciclarii deseurilor. Care este cauza unui astfel mare
succes? Cu sigurantd, nu este vorba doar de amenzi, ci si de mentalitate. Obiceiul format istoric — se identifica
cu orasul, cu statul. Statul este fiecare om luat aparte, sapte milioane si jumatate de oameni care in fiecare zi

rezolva probleme de importanta nationala.

Treptat, numeroase tari au demarat campanii de reciclare a resturilor metalice, de hartie sau carton,
textile si, mai tarziu, produse plastice, implementand un sistem de recompensare a celor preocupati de
ecologie si de sanctionarea risipitorilor. In prezent, guvernele sunt implicate tot mai mult in numeroase

proiecte de economisire a energiei, apei si de gestionare a resturilor de materiale periculoase.
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Printre beneficiile reciclarii asupra mediului inconjurator se numara:

YV V V V

reducerea cantitatii de deseuri care trebuie depozitata in gropi de gunoi sau incinerate;

fiecare tona de hartie reciclata salveaza 17 copaci;

cand reciclam un pahar de sticla, energia pe care o recuperam poate alimenta un bec pentru patru ore;
reducerea numarului de agenti poluanti din aer si apa;

reducerea semnificativd a cantitdtii de emisii de CO realizatd prin extragerea si prelucrarea
minereurilor;

pentru reciclarea aluminiului se foloseste cu 95% mai putina energie fata de cea necesara producerii
din materii prime (60% in cazul otelului, 40% in cazul hartiei, 70% pentru plastic si 40% pentru
sticld);

conservarea resurselor naturale precum lemn, apa si minereuri;

prevenirea distrugerii habitatelor naturale ale animalelor, a biodiversitatii si a eroziunii solului.

Alaturi de beneficiile pe care le are reciclarea asupra planetei, exista si beneficii de naturd economica:

YV V V

Reciclarea creeaza locuri de munca;

Reciclarea reduce costurile companiilor, efortul de reciclare fiind acoperit de economiile realizate;
Cu cat se recicleaza mai mult cu atat scad si costurile;

Reciclarea ajuta la scaderea costurilor in gospodariile unde ruleaza programe de colectare a
deseurilor platite in functie de cantitatea si tipul lor;

Programele de reciclare bine puse la punct sunt mai ieftine decat colectarea, depozitarea sau

incinerarea deseurilor.

Atunci cand ne hotaram sa reciclam materiale, trebuie sa ne informam care sunt cerintele de transport

s1 manipulare si sa respectdm regulile de reciclare. Pentru a sprijini si noi reciclarea, trebuie sa ne gandim

Tnainte de a arunca lucrurile care nu ne mai trebuie si sa tinem cont de urmétoarele sfaturi in acest sens:

1. Nu poti arunca nimic la intdmplare deoarece chiar daca nu gasesti imediat un cos de gunoi tot ramane de

datoria ta sa ai grija unde arunci;

2. Sprijind-ti familia sa sorteze pe categorii gunoiul menajer;

3. Respecta indicatiile de pe containerele de colectare selectiva si nu amesteca materiale diferite;
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| 4. Turteste recipientii inainte de a-i introduce in container pentru a mari cantitatea de deseuri colectate si H

. transportate; A
| [
. 5. Cumpara, de preferintd, produse ambalate sumar! I
I |
| Prin urmare, pentru a avea un comportament eco-responsabil trebuie ca fiecare individ si fiecare grup

| sa-si schimbe mentalitatile si obiceiurile. Trebuie sa fim constienti ca in fiecare zi putem reduce impactul |

‘T’ negativ asupra mediului, generat de activitatile noastre. Numai recicland putem salva planeta! H

Surse bibliografice:

«  http://stiati-ca.com L
U http://www.mataliat.ro/infoutile_istoricreciclare.html H
H http://www.green-environment.ro/scurt-istoric-al-reciclarii/ H
http://www.lampero.ro/blog/index.php/istoria-reciclarii/



http://stiati-ca.com/
http://www.mataliat.ro/infoutile_istoricreciclare.html
http://www.lampero.ro/blog/index.php/istoria-reciclarii/
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LUMEA DE MAINE DIN PERSPECTIVA ECOLOGICA

Profesor Elena ILINA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Valea Danului, Arges

Protejarea mediului inconjurdtor va deveni din ce in ce mai importantd pentru supravietuirea
umanitatii si a altor forme de viata pe Pdmant.

Tntr-o lume din viitor, oamenii vor fi mai constienti de impactul activitatilor lor asupra mediului si
vor fi mai implicati in protejarea si restaurarea acestuia. In acest referat, vom explora cum ar putea arita
lumea din viitor din perspectiva ecologica.

In viitorul apropiat, energia regenerabila va deveni sursa principala de energie a lumii. Tehnologiile
de producere a energiei solare, eoliene, hidro si geotermale vor fi imbunatatite si vor deveni mai accesibile.
In loc sa folosim combustibili fosili care polueaza aerul si duc la schimbari climatice, vom folosi energia
curata si durabild. Aceasta va reduce emisiile de gaze cu efect de sera si va contribui la imbunatatirea calitatii
aerului si a vietii animalelor si plantelor.

Masinile cu motoare cu combustie internd vor fi Inlocuite cu vehicule electrice. Acestea vor fi
alimentate cu energie regenerabild si vor fi mai eficiente din punct de vedere energetic. Acest lucru va reduce
emisiile de gaze cu efect de sera si va imbunatati calitatea aerului Tn zonele urbane. Vor exista si mai multe
optiuni de transport public ecologic, cum ar fi trenurile si autobuzele electrice.

In viitor, cladirile vor fi construite din materiale durabile si ecologice. Acestea vor fi proiectate astfel
incat sa consume mai putind energie, sd aiba o eficienta energetica ridicata si sa producd mai putine deseuri.
Cladirile ecologice vor avea si o arhitecturd mai apropiatd de naturd, cu mai multe spatii verzi si cu materiale
de constructie prietenoase cu mediul.

Agricultura peste ani va fi mai durabila si mai prietenoasa cu mediul. Vom folosi tehnologii mai bune
pentru a reduce consumul de apa si energie, pentru a creste reciclarea si pentru a reduce utilizarea pesticidelor
si a altor produse chimice daunatoare. Agricultura durabila va promova diversitatea culturald si va proteja
biodiversitatea. Natura nu face niciodata nimic fara motiv. (Aristotel)

In viitor, vom fi mai constienti de importanta gestionarii deseurilor si vom promova reciclarea si
reducerea acestora. Vom implementa tehnologii mai bune de gestionare a deseurilorExista multe lucruri pe

care le putem face pentru a pastra Terra pentru copiii nostri. [atd cateva exemple:
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Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera: Putem reduce impactul schimbarilor climatice prin
reducerea emisiilor noastre de gaze cu efect de serd. Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea energiei
regenerabile, reducerea consumului de energie si transportul public, inlocuirea masinilor cu vehicule
electrice sau cu biciclete etc.

Conservarea resurselor naturale: Putem proteja resursele naturale prin reducerea consumului de apa,
utilizarea eficientd a energiei si a apei, reducerea deseurilor si reciclarea, utilizarea produselor organice si
durabile, evitarea produselor si ambalajelor cu o singura folosinta etc.

Protejarea biodiversitatii: Putem proteja biodiversitatea prin sustinerea conservarii habitatelor
naturale, protejarea speciilor animale si vegetale amenintate si promovarea agriculturii durabile.

Implicarea activd In comunitate: Putem contribui la crearea unei comunititi mai ecologice prin
implicarea activa 1n activitati de voluntariat si proiecte de mediu locale.

Educatia ecologica a copiilor: Este important sd educdm copiii in privinta protejarii mediului
inconjurator, astfel incat sa dezvolte un simt de responsabilitate si respect pentru naturd. Acest lucru poate
fi realizat prin integrarea educatiei ecologice in scoala si prin implicarea In activitdti practice de protejare a
mediului. Trebuie sa pastram planeta noastre pentru copiii nostri si pentru generatiile viitoare. Este important
sd constientizdm ca fiecare dintre noi poate contribui la crearea unui mediu mai sandtos si mai durabil.
Natura a stiut sd faca si din ciulini o capodopera. (Vasile Ghica)

Copiii joaca un rol important in lumea de maine pe o planetd mai verde. Ei sunt viitorul si au
responsabilitatea de a pastra planeta noastra sanitoasa si prosperd. Invitarea si practicarea unui stil de viata
ecologic de la o varsta frageda 1i va ajuta sa dezvolte gandirea critica, responsabilitatea si compasiunea fata
de mediul inconjurator. Un aspect important al educatiei pentru o lume mai verde este invatarea modului in
care putem conserva resursele naturale si proteja mediul inconjurator. Copiii pot invata sa reduca consumul
de energie electricd, sa recicleze si sd gestioneze deseurile. Pot invata despre importanta conservarii
habitatelor naturale, a conservarii apelor si a gestionarii responsabile a resurselor naturale, cum ar fi lemnul
si combustibilii fosili. Implicarea in activitati si proiecte comunitare care promoveaza sustenabilitatea si
protectia mediului: curdtarea zonelor publice, plantarea de copaci si ingrijirea gradinilor comunitare,
implicarea in campanii si petitii pentru protejarea mediului si a animalelor. Prin educarea si implicarea
copiilor, putem construi o lume mai buna si mai verde pentru toti.

Bibliografie:
BLEAHU, Marcian David, Ecologie - natura - om, Editura Metropol, Bucuresti, 1998
SIMA, Cristiana, MARIN, Gheorghe, Ecologie si protectia mediului, Independenta Economica, Braila, 1999
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»Asculta viata- gindeste verde, traieste verde”

Mehedeniuc Georgeta-Cristina, Liceul Tehnologic Special Bivolarie, jud. Suceava

Liceul Tehnologic Special Bivolarie este o institutie de invatdmant special din Romania, situatd in
orasul Vicovu de Sus, judetul Suceava, care scolarizeaza elevi deficienti de auz provenind din 13 judete ale
tarii si din Republica Moldova. Varsta copiilor este cuprinsa intre 3 — 19 ani, acoperind ciclurile de
invatamant: prescolar, primar, gimnazial, liceal si profesional special.

La Liceul Tehnologic Special Bivolarie, s-a derulat proiectul ,,Sufrageria verde”, finantat de Fundatia
pentru Parteneriat si MOL Romaénia, prin programul Spatii verzi - Componenta Spatii verzi urbane.
Solicitarea pentru finantare a fost depusa de Asociatia Nationala a Persoanelor cu Deficiente de Auz din
Romania ,,Asculta Viata”, iar proiectul coordonat de prof. Mehedeniuc Georgeta-Cristina a avut drept scop
amenajarea si reabilitarea parcului din incinta liceului. Obiectivele vizate au fost obtinerea unui spatiu in aer
liber cu valente estetice, terapeutice si educative pentru elevii deficienti de auz; sustinerea educatiei
ecologice, a unui stil de viata sanatos si a respectului pentru mediu; formarea competentelor de comunicare
si cooperare 1n actiuni de voluntariat. Beneficiarii acestui proiect sunt cei 150 de elevi cu deficiente de auz,
cadrele didactice si auxiliare ale unitatii scolare, elevii de la scolile partenere, parintii s1 comunitatea.

Bugetul total al proiectului a fost de 10.925 lei, din care contributia Fundatiei pentru Parteneriat —
8.968,50 lei, iar contributia Asociatiei Nationale a Persoanelor cu Deficiente de Auz din Romania- Ascultd
Viata—1.956,50 lei. Prin intermediul voluntarilor — elevi si angajati ai Liceului Tehnologic Special Bivolarie
— au fost plantati de 87 de puieti, arbusti si flori, spatiul amenajat ocupand o suprafati de 1.382,52 m?. Pe
langa activitatile de prezentare/ mediatizare si cele de amenajare a parcului, proiectul a cuprins si activitati
de educatie ecologica precum ,,Gandesc verde, gindesc curat”, “Gandeste verde, traieste verde”, “Reciclati,
nu aruncati”, “Garda de mediu in actiune” urmate de activitati de intretinere a plantelor si arbustilor.

Rezultatele asteptate au fost atinse prin activitdtile de informare, de ecologizare, de plantare a
puietilor, arbustilor si florilor, de ingrijire a acestora, dar si prin activitatile din cadrul Scolii de vara pentru
copii hipoacuzici purtatori de implant cohlear, organizata de Asociatia ,,Ascula Viata” in parteneriat cu
Liceul Tehnologic Special Bivolarie. Spatiul amenajat constituie atat pentru elevii deficienti de auz cat si

pentru parintii acestora o oaza de recreere si Imbina cu succes activitdtile ecologice cu cele ludice.
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Energia solara

Prof. Smau Giovana — Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt, Judetul Neamt

Cel mai cunoscut fapt despre energia solara este ca provine de la
soare, lumineaza si incilzeste suprafata planetei noastre. Dar energia
solara poate fi folosita si pentru producerea energiei electrice, cu ajutorul
panourilor solare, si nu exista nimic in aceasta energie care sa poata afecta
mediul inconjurator. Prin urmare, montarea panourilor solare pe acoperis

este o cale sigura pentru un viitor intr-un mediu inconjurator mai curat si

mai prietenos cu sanatatea noastra, a oamenilor.
Avantajele energiei solare:

% este regenerabili
Energia solara este una dintre cele mai eficiente surse de energie regenerabila si practic aceasta va exista
mereu cat timp steaua din sistemul nostru solar, Soarele, va arde. Tehnologiile Tn continua dezvoltare care
apar in mod constant, vor continua s valorifice aceasta sursa in moduri din ce In ce mai bune, mai usoare si
mai ieftine, transformand energia solara in sursa de energie regenerabila.

% este curatd
Amprenta de carbon a panourilor solare fotovoltaice este deja destul de micad si datoritd faptului ca
materialele utilizate pentru confectionarea acestora au o posibilitate de reciclare din ce in ce mai mare,
poluarea continud sa se micsoreze.

¢ ajutd la economisirea unor resuse financiare importante
Facturile de energie electrica ar putea scadea destul de mult din cauza energiei care se genereaza si se
utilizeaza, prin simplul fapt ca nu se mai depinde de furnizorul local.

¢ intretinere redusdi
Odata instalate, panourile solare necesitd intretinere foarte mica, au o durata mare de viatd, chiar si de peste
trei decenii, pierderea eficientei fiind una extrem de mica in tot acest timp.

¢ independentd

Investitia intr-un sistem de energie solara te face sa fii mai putin dependent de reteaua nationald pentru

energia electrica. Ca generator de energie electrica, aceasta va fi mai ieftina pe tot parcursul zilei, practic
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gratis dacd nu punem la socoteald achizitionarea sistemelor de panouri fotovoltaice. In plus, daci se
investeste in baterii bune calitativ si cu o capacitate ridicata de stocare, atunci se poate continua utilizarea
energiei solare, chiar si dupa apusul soarelui.

% eficientd maxima
Transmiterea energiei din centralele electrice prin retele extinse catre consumator, duce inevitabil la
pierderea de energie. Atunci cand puterea ta vine direct de pe acoperisul propriei locuinte, pierderea este
extrem de redusa, aproape inexistenta.

% cresterea valorii proprietatii
Panourile solare sunt in general investitii bune, nu numai in ceea ce priveste utilizarea eficientd a energiei
electrice, ci si in ceea ce priveste valoarea locuintei

In concluzie, energia solari, respectiv panourile solare fotovoltaice sunt extrem de importante atat

pentru mediul Tnconjurator cat si pentru bugetul fiecarei locuinte in parte, avantajele pe termen lung sunt

foarte rentabile, in special daca ne gandim la ecomoniile realizate pe termen lung de la momentul instalarii.

Surse:

WWW.romsir.ro

https://masif.ro/blog/post/lucruri-pe-care-nu-le-stii-despre-energia-solara
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De la cei trei R 1a remodelarea mentalitatii si reusita aplicabilitatii

H H H

prof. Ploscaru Diana

Liceul Teoretic ,,Dumitru Tautan” Floresti, jud. Cluj

ax xe €@

REDUCE REUSE RECYCLE

Initialele emblematice ale cuvintelor considerate esentiale cand vine vorba de protectia si conservarea
mediului sunt arhicunoscute in lumea intreaga:

R(reduce/reduce), R(reuse/refoloseste), R(recycle/recicleazd).

Din pacate, nu intotdeauna semnificatia reald, practica a acestora este corect inteleasa in diverse
contexte, dintre cele mai neasteptate. Totodata, gradul de suprapunere a semnificatiei fiecarui termen in
contextul aplicabilitatii concrete conduce catre confuzie. De exemplu, atunci cand consumatorul intelege si
reuseste sa refoloseasca in mod repetat multiple obiecte achizitionate anterior, in mod direct, inevitabil
incepe si procesul de reducere. De aceea, este foarte important sa incepem de undeva astfel incat sa antrenam
Tntreg mecanismul -salvator pentru planeta noastra- reprezentat sintetic si simbolic prin ce trei R.

Departe de a introduce statistici, numere si date comparative, dorim sa insistam in demersul nostru
asupra gradului de aplicabilitate a conceptului R-R-R in raport cu modul de intelegere a acestuia. Vom incepe
cu cel de-al doilea termen din ordinea obisnuita de a-i invoca Reduce — Reuse - Recycle. Probabil nu
intamplator e asezat in mijloc, ca nucleu. Odata pus in aplicare, il antreneaza si pe cel dintai -,,reduce” si
cade in pacatul de a fi confundat cu cel de-al treilea —, recycle”. Astfel, daca din dorinta de a polua mai putin
cu materiale care nu sunt biodegradabile, decidem sa refolosim sacosele de plastic pe care le-am achizitionat
la cumparaturile anterioare, vom reduce implicit si consumul / cumpdrarea altora in viitor. Va Indemn pe
dumneavoastra, cititorii, sd veniti cu alte variate exemple de refolosire a obiectelor / materialelor pe care le
detinem deja in gospodaria noastra.... Noi vom continua cu un alt exemplu: hainele. Sigur ca le putem purta

unii de la altii in conditiile in care acestea sunt in stare buna si curatate, lasand orgoliul nejustificat pentru
81
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. alte circumstante... Cu aceastd ocazie va invitam, din nou, sa aflati cat de mult plastic este folosit la nivel .

global pentru confectionarea articolelor vestimentare. Dupa ce veti fi aflat, ne veti da dreptate. Dar cu acest

exemplu, al refolosirii obiectelor de imbracaminte, vom sublinia diferenta de semnificatie a termenilor

I folositi cand vine vorba de masuri ecologice si de protectie a mediului. Purtand haine mai vechi sau de la

altii inseamna a refolosi. Transforménd un articol vestimentar intr-un alt obiect, pentru o altd intrebuintate,

poartd denumirea de ,,upcycle” — adica refolosirea creativd a obiectelor / materialelor deja fabricate /

existente. Prin urmare, putem transforma tricoul purtat si uzat deja (poate decolorat, deteriorat — adica

+ devenit nepurtabil) intr-un alt item: o sacosa, de exemplu. Iatd ce am incercat noi la un moment dat, si chiar =«

am reusit, cu titlul de ,,Creatii necostisitoare™:

b
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Din pacate, aceasta practica, denumita original ,,upcycle” —, ridicarea” la un alt nivel a obiectelor / 1‘
. o . . . . . . .. . e g
materialelor utilizate se afla la granita dintre refoloseste si recicleaza (adica unii spun ca refolosesc, altii cd
|
recicleazd), in limbajul comun al multora dintre noi, inclusiv in mediul scolar, cand sunt organizate diverse =
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H activitati Tn numele ,,planetei verzi”. Se afla, in orice caz, mai aproape de refolosire, dar nu in mod identic, ]
Ho - - ~ - - - - - - - - - o‘
}: repetat, ci creativ, producand o transformare care poate implica pierderi mai mari sau mai mici de alte -
|l

~ materiale (si implicit un grad de poluare). ]
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L Cat despre a recicla... situatia este mult mai delicatd. Venim aici cu un exemplu de confuzie de .

neconceput din punctul nostru de vedere, dar adeseori intalnita: a folosi termenul ,,reciclare” atunci cand

creezi, de exemplu, o tinutd vestimentard din pungi pentru colectarea gunoiului (eventual noi!!!) sau un robot

f’ din cutii de carton refolosite, de diferite marimi. Dupa cum s-a observat, nu ne-am propus in demersul nostru

sa reddm definitiile specifice pentru fiecare termen, ci sa subliniem diferentele dintre acestia (si modul de

aplicabilitate) si confuziile majore si de neacceptat care se creeazd in contexte scolare si chiar in randul

cadrelor didactice. Procesul de reciclare este unul complex, care necesitd organizare, timp, tehnologie etc.

+  Vainvitam, inca o datd, sd va reamintiti impreund, in ce consta acesta. 5

Prin urmare, remodelarea mentalitatii ar putea porni chiar de la dorinta de a se ajunge la justa

intelegere a termenilor utilizati in acest vast si elaborat mecanism de sustinere si protejare a planetei noastre

suferinde. Ulterior, dupa o clara perspectiva asupra a ceea ce presupun actiunile ecologice / de ecologizare

\ si de protectie / protejare a mediului putem spera la o aplicabilitate reala, cu rezultate vizibile, sustinute. Mai ..

mult, clasicul ,,trio R” ar putea fi oricand insotit de altii asemenea, care sa Intireasca la fiecare pas un demers

veridic, realizabil: responsabilitate, raspundere, rezilientd, rezistenta, rabdare, recuperare, reluare, refacere,

| Tecreare, recompunere etc. (o altd invitatie: de a continua lista) pentru a se putea ajunge la reusitd si la

randament real.

~ Dialog despre refolosire Natura ne invata I
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6 actiuni pentru combaterea incalzirii globale

Prof. Gradinaru Carmen-Ldcramioara,

Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Actiunile zilnice simple si mici pot reduce emisiile de gaze cu efect de serd. Prin consumul de energie
si prin achizitiile noastre zilnice, provocdm direct sau indirect emisii de gaze cu efect de serd. Lupta
impotriva incalzirii globale nu ar trebui sa fie singura initiativa a guvernelor si companiilor, ci si a indivizilor.
Simplele mici actiuni zilnice ale miliardelor de locuitori ai planetei pot face posibilad reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd responsabile de schimbadrile climatice. Prin consumul de energie (masind, incalzire,

electrocasnice etc.) si prin achizitiile zilnice, provocam direct sau indirect emisii de gaze cu efect de sera.

1. Schimbati-va obiceiurile de transport!
Pentru deplasarile zilnice scurte, este de preferat sa folositi mijloace de transport nemotorizate (mers pe jos,
cu bicicleta, cu rolele etc.) sau transport in comun (autobuz, tren, tramvai etc.). In Franta, transportul este
sursa unei treimi din consumul total de energie. Vehiculele private sunt responsabile pentru 14% din emisiile

nationale.

2. Cumparati produse mai ,,respectuoase”!
Pentru produsele alimentare, alegerea trebuie facutd intre produsele locale. Fructele si legumele trebuie sa
fie de sezon, cumparate cand ajung la maturitate si nu cultivate in sere. Pentru a limita emisiile in timpul
achizitiilor noastre, sa alegem produse care calatoresc cel mai putin, cele care necesitad mai putind energie
pentru a fi fabricate sau cultivate (legume si fructe de sezon, de exemplu), cele care au mai putine ambalaje,

cele care recicleaza cel mai bine. Cu cat produsul este importat mai departe, cu atat sunt mai mari emisiile

de CO2.

3. Tmbunitititi izolatia si incilzirea locuintei!
O mai buna izolare a peretilor si tavanelor, precum si o alegere adecvata a ferestrelor vor reduce emisiile de
gaze cu efect de serd si consumul de energie electrica prin reducerea pierderilor de caldura. Productia de
energie este un emitator major de gaze cu efect de serd, responsabil de incdlzirea globala: o buna izolatie

ajuta la lupta impotriva incalzirii globale. In plus, o buni izolare termica va reduce substantial factura de
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energie electrica sau de incdlzire si va oferi un confort mai bun: fard ,,pereti reci”’, condens de apa,
umiditate...Pe 1anga izolarea termica, poti ajuta mediul si portofelul tau evitand supraincalzirea locuintei.
Reducerea temperaturii cu doar un grad va duce la economii reale. Gestionarea corecta a incalzirii Tnseamna
si monitorizarea temperaturii din casd. Camerele noastre sunt adesea supraincalzite: este mai sdnatos sa

locuiesti intr-o casa incalzitd la 19°C decat la 21°.

4. Reduceti consumul de energie electrica!
Atunci cand cumparati aparate electrocasnice, asigurati-va ca alegeti produse care consuma putina energie
(Clasa A de exemplu). Pentru iluminatul casei tale, este mai bine sa cumperi becuri economice care consuma
de cinci ori mai putind energie si dureazd de opt ori mai mult. Este nevoie de cinci ori mai multa energie
pentru a produce becuri cu economie de energie decat pentru a produce becuri cu incandescenta. In ansamblu
insd, echilibrul ecologic este mai bun pentru becurile economice, avand in vedere durata de viata si consumul
redus de energie. Este esential sa reciclati [ampile cu economie de energie. Contin pulberi toxice. Proliferarea
dispozitivelor aflate in standby (televizor, DVD player, stereo etc.) creste considerabil consumul de energie

electrica al locuintei. Prin urmare, este de preferat sa opriti complet dispozitivele decat sa le lasati in standby.

5. Sortati-va deseurile!
Sortarea deseurilor menajere face posibila limitarea cantititii de gunoi trimise la gropile de gunoi,
promovarea reciclarii (sticla, hartie, carton etc.) si eventual sa va faceti propriul compost din coji. Incinerarea
Cu recuperare de energie emite de patru ori mai putine gaze cu efect de sera decat depozitarea deseurilor. La
aceasta reducere contribuie si reciclarea. Sa ne recuperam deseurile organice prin compostarea lor: vor

inlocui ingrdsamintele chimice din gradina.

6. Reduceti consumul de apa!
Consumul de apa poate fi redus zilnic prin inchiderea robinetelor intre utilizari, prin reutilizarea apei folosite
la spalarea fructelor si legumelor pentru a va uda gradina, prin intretinerea regulatd a robinetelor pentru a
evita scurgerile, facand mai curand dus decat baie, sau folosind o spalare economica. Purificarea apei

necesita utilizarea energiei si, prin urmare, este responsabila indirect de producerea de gaze cu efect de sera.
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I Educatia Ecologici - 0 necesitate a viitorului 1

Prof. inv. pres. Ionita Tatiana

s Scoala Gimn. Com. Ion Creangd, Neamt i

Evolutia civilizatiei noastre aduce, pe langa beneficii pentru noi, multe prejudicii mediului in care

traim. Multiplele schimbari climatice la nivel global, epuizarea resurselor, distrugerea mediilor de viata ale

“"’ unor specii de plante si animale sunt doar un semnal de avertizare ca trebuie sa ne schimbam atitudinea fata

| de mediul Tnconjurator. Aici poate inteveni si scoala, prin educatia ecologica oferita copiilor, viitori adulti. |

Educarea elevilor si formarea unei conceptii ecologice trebuie inceputa de la cele mai fragede varste

prin cultivarea respectului si a dragostei fatd de natura. Rolul educatiei ecologice si protejarea mediului va

= fi acela de a modela un viitor cetdfean capabil sd aprecieze obiectiv realitatea Inconjurartoare, constient de

actiunile sale si de viitor, dar si de faptul ca viata generatiilor de maine este influenta de optiunile sale.

In cadrul proiectului ,, Educatie ecologici in unititile NG~ PN 5= E 7@

scolare din Romania” am derulat cu prescolarii de la gradinita

. lon Creanga, activitati diverse: de la discutii despre efectele

i poluarii asupra mediului, la prezentari de materiale ilustrative
. pe aceastd temd, actiuni de ingrijire a plantelor si realizare de

®  diverse planse, afise cu tematica ecologica.

| Plantarea si ingrijirea graului I

‘T Realizarea afiselor (activitate in echipa) H
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I Efectele negative ale actiunilor omului — poluarea apei, defrisarea I

| Modalitatile de abordare a acestei teme sunt multiple i variate. Indiferent de modul in care alegem
ﬂ% sa tratam cu elevii aceste subiecte, noi, ca educatori, trebuie sa transformam aceste activitati intr-0 H
_ preocupare majora pentru a pregati omul de maine, constient de rolul lui in relatie cu natura, cu societatea si

cu valorile acestora.
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Studiu asupra importantei educatiei ecologice pentru un viitor sustenabil

Profesor: Lajos Laura- Cristiana
Scoala Gimnaziala ,,Mihu Dragomir”, Braila

Tntr-o lume tot mai constienta de schimbarile climatice si de impactul uman asupra mediului, educatia
ecologicd joacd un rol vital in modelarea unui viitor durabil si echilibrat, In care sa coexistam in armonie cu
natura si sd ne protejdm planeta. Prin intermediul educatiei ecologice oferim cunostinte, competente si valori
care sa ii ghideaza pe copii si tineri sa devind cetiteni responsabili, informati si implicati in protejarea si
conservarea mediului inconjurator.

Acest studiu exploreaza rolul educatiei ecologice in construirea lumii pe care ne-o dorim, una
sustenabila si echilibrata. Pentru a reusi, este necesara o abordare holistd a educatiei ecologice, care sa-i
insoteasca pe indivizi pe intreg parcursul vietii si sa 1i incurajeze sa adopte practici sustenabile. Prin simpla
schimbare a obiceiurilor si a mentalititii noastre, putem contribui semnificativ la protejarea mediului si la
cresterea calitdtii vietii pentru generatiile viitoare.

Un prim pas in educatia ecologicad este constientizarea problemelor cu care se confruntd mediul
inconjurator. Prin predarea informatiilor despre schimbarile climatice, poluare, defrisari, degradarea
ecosistemelor sau pierderea biodiversitatii, educatia ecologica 1i invatd pe oameni sa inteleaga impactul
actiunilor noastre individuale si colective asupra planetei si importanta adoptdrii unui comportament
responsabil. Prin lectii, activitati practice si studii de caz, elevii expusi problemelor enumerate mai sus, Vor
emite ipoteze, vor analiza si vor cauta solutii creative aplicabile.

Educatia ecologica ne ajuta sa intelegem ca toate aspectele lumii noastre sunt interconectate. De la
ciclurile naturale, lanturile trofice pana la ecosistemele complexe, toate componentele naturii sunt
interdependente. Prin intelegerea acestei interconectivitati, oamenii pot realiza cum actiunile lor pot avea un
impact asupra intregului sistem si pot adopta comportamente mai sustenabile. Elevii vor invata despre
biodiversitate, ciclurile naturale, importanta conservarii resurselor si a habitatelor naturale. Intelegerea
interactiunii dintre fiintele vii si mediul Tnconjurator 1i poate ajuta sa aprecieze si sd protejeze diversitatea si
frumusetea naturii.

Respectul fatd de mediul inconjurator este incurajat prin nsasi continutul educatiei ecologice. Prin

expunerea la frumusetea si diversitatea naturii, oamenii pot dezvolta o conexiune emotionala si spirituald cu
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lumea naturald, aceasta conexiune profunda oferindu-ne un stimulent suplimentar pentru a actiona in
favoarea protejarii mediului si conservarii biodiversitatii. Elevii ar trebui sd aiba oportunitatea de a petrece
timp 1n aer liber, de a observa si de a experimenta lumea naturala, in detrimentul timpului petrecut in fata
telefonului sau calculatorului. Prin aceasta experienta directa, vor dezvolta empatie fatd de naturd si vor
congtientiza ca suntem parte integranta a ei.

Prin educatia ecologicd nu ne rezumam doar la cunostinte teoretice, ci sunt incurajate actiuni
concrete, responsabile. Prin promovarea practicilor durabile, cum ar fi reciclarea, economisirea energiei,
utilizarea resurselor naturale Tn mod responsabil sau reducerea emisiilor de carbon, educatia ecologica ii
invata pe oameni sa devina agenti ai schimbarii si sa contribuie la construirea unei lumi mai sustenabile.
Educatia ecologica predata in scoald vizeaza dezvoltarea competentelor practice care sa permita elevilor sa
actioneze in mod responsabil fatd de mediu, construind un viitor mai verde. Prin diferite chestionare si studii
de caz vor constientiza catd energie consuma, daca gestioneaza adecvat deseurile, daca in familie se pune
accent pe utilizarea resurselor regenerabile si a practicilor agricole durabile sau nu. Este imperios necesar ca
elevii sa devind modele autentice pentru tdnara generatie prin implicarea in proiecte de mediu, campanii de
congtientizare si luarea de masuri concrete pentru a reduce impactul negativ asupra mediului.

Un alt aspect cheie al educatiei ecologice este promovarea unui consum responsabil si sustenabil.
Elevii ar trebui sd invete despre impactul produselor pe care le achizitioneaza asupra mediului si sa fie
incurajati sa faca alegeri informate si constiente. Aceasta include reducerea consumului de resurse,
reciclarea, evitarea deseurilor si sprijinirea productiei si comertului ecologic. De la comportamente ce par a
nu avea importanta precum a utiliza o sacosa de cumpdraturi de panza sau a achizitiona produse care nu sunt
in ambalaje de plastic, ci in sticld sau carton pana la a repara anumite produse in locul cumparérii unora noi,
sau pur si simplu a refuza sa intre in capcana consumerismului sau a cumparatului compulsiv nu este decat
un pas. Elevii ar trebui sa invete s utilizeze eficient energia, apa si alte resurse, sd evite risipa si sa recicleze
n mod activ.

Educatia ecologica poate promova intelegerea importantei agriculturii durabile si a metodelor de
productie alimentara ecologica. Elevii pot fi informati despre practicile agricole prietenoase cu mediul, cum
ar fi agricultura organica, permacultura si metodele de conservare a solului. Optarea pentru alimente locale
si de sezon reduce amprenta de carbon a alimentatiei noastre si sprijind productia locala. De asemenea,
reducerea consumului de carne si incurajarea unei alimentatii bazate pe plante au un impact pozitiv asupra
mediului si sandtatii noastre. Alegerea alimentelor locale si organice va avea un efect si un impact pozitiv

imediat.
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Un alt demers al educatiei ecologice ar trebui sa fie informarea tinerilor cu privire la beneficiile si
importanta energiilor regenerabile, precum energia solard si eoliand. Aceste surse de energie curatd pot
contribui la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si a dependentei de combustibili fosili, lucru ce va
duce la stoparea schimbirile climatice si va avea un impact pozitiv asupra mediului si societitii. Intelegerea
cauzelor si efectelor schimbarilor climatice poate inspira actiuni individuale si colective pentru a reduce
emisiile de gaze cu efect de serd pentru a proteja clima, stimuland spiritul inovator si creativitatea elevilor
in gasirea solutiilor sustenabile pentru problemele de mediu. Intelegerea tehnologiilor verzi si promovarea
inovatiei in domeniul energiei curate, reciclarii si gestionarii deseurilor pot juca un rol semnificativ n
construirea unui viitor sustenabil. Totodata utilizarea transportului sustenabil ar trebui sd devind un stil de
viata fie prin utilizarea mijloacelor de transport Tn comun, sau a acelor mijloace de transport mai prietenoase
cu mediul precum biciclete, trotinete electrice, hoverboarduri etc.

Oamenii care sunt adusi Tmpreuna si incurajati sd lucreze pentru un scop comun devin agenti de
schimbare, inspirand si influentdnd pe ceilalti membrii ai comunitétii sa adopte practici mai sustenabile
pentru protejarea mediului inconjurdtor. Educatia ecologicd incurajeazd implicarea activa, dezvoltarea
spiritului civic si a angajamentul civic in protejarea mediului si promovarea schimbadrilor climatice. Prin
proiecte si actiuni comunitare, oamenii pot invata sa colaboreze, sa-si impartaseasca resursele si sa gaseasca
solutii sustenabile pentru problemele locale si globale. Prin initiative de voluntariat si colaborare intre scoli,
comunitati si organizatii, se creeaza o retea de indivizi si grupuri care lucreazd impreund pentru a crea
schimbari pozitive in comunitatea lor si pentru a proteja mediul inconjuritor. in mediul scolar elevii pot fi
implicati activ in conservarea parcurilor, curdtarea zonelor naturale si sensibilizarea comunitdtii cu privire
la problemele ecologice.

Educatia ecologicd nu se limiteazd doar la stiinta mediului, ci Tmbratiseaza o abordare
interdisciplinard. Prin integrarea conceptelor ecologice in diferite domenii de studiu, cum ar fi geografia,
biologia, economia si sociologia, educatia ecologica oferd o perspectiva cuprinzatoare asupra relatiei noastre
cu mediul. Astfel, putem intelege mai bine provocarile si solutiile pentru problemele ecologice actuale si
viitoare. Elevii trebuie sa fie incurajati sa cerceteze si sa analizeze solutiile inovatoare pentru problemele
ecologice raportandu-se si la disciplinele deja enumerate, si sd devina agenti activi ai schimbarii. Elevii ar
trebui sa fie capabili sd examineze diverse perspective identificaind problemele existente, sa propuna si sa
evalueze solutii, si sa ia decizii informate si masuri concrete in favoarea protejarii mediului.

Prin educatia ecologica, indivizii dobandesc abilitati de gindire criticd si analiza, permitandu-le sa
inteleaga complexitatea problemelor ecologice si sa dezvolte solutii inovatoare.
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Aceste abilitdti sunt esentiale pentru a aborda provocdrile actuale si pentru a crea un viitor sustenabil.
Investitia Tn educatia ecologica este, asadar, una dintre cele mai importante actiuni pe care o putem
intreprinde pentru un viitor sustenabil. Prin implicarea in proiecte de cercetare, activitati de ecologizare sau
simulari de luare a deciziilor, elevii sunt stimulati sd gaseasca solutii noi si sa se implice in actiuni concrete
pentru a face o schimbare pozitiva. Aceste teme pot acoperi o paleta larga precum: masurile pe care le putem
lua pentru a reduce poluarea, utilizarea energiei regenerabile, folosirea mijloacelor de transport nepoluante,
reciclarea si reducerea consumului de plastic. Solutiile creative gasite pot fi mediatizate astfel incat sa devina
accesibile atat colegilor cat si in rindul comunitatii.

Exemple de proiecte si activitti practice de impact:

e Implicarea elevilor In proiecte si activitati practice legate de mediu, cum ar fi curdtenia unor zone
publice sau implicarea in proiecte de plantare de arbori si de inverzire a spatiilor urbane.

e Organizarea de excursii la centre de reciclare sau la parcuri naturale pentru a le arata elevilor impactul
actiunilor lor asupra mediului.

Pe de alta parte, exemplele de bune practici in viata de zi cu zi pot include:

e Incurajarea elevilor sa aplice zilnic misurile de protejare a mediului pe care le invati la scoald. De
exemplu, sd foloseasca bicicleta sau transportul public in loc sd meargd cu masina, sa reduca
consumul de energie si sa utilizeze lumini LED eficiente din punct de vedere energetic.

o Infiintarea unui grup de voluntari pentru mediul inconjurator in cadrul scolii, unde elevii si poata
lucra impreund pentru a implementa schimbari pozitive in campusul sau perimetrul scolii si in
comunitatea locala.

Lumea pe care ne-o dorim este una in care educatia ecologica este o prioritate, unde cetatenii sunt
constienti de impactul lor asupra mediului si se angajeaza activ in practici si actiuni sustenabile. Deoarece
comunitatea in sine este o putere, atat parintii cat si alte comunitati locale trebuie implicate in eforturile de
protejare a mediului. Pentru a avea un impact mai mare, se pot organiza evenimente comunitare de curatenie
sau de reciclare Tncurajand constant colaborarea.

In ultimele decenii, educatia ecologicd a cAstigat tot mai multd atentie in contextul cresterii
preocupirilor legate de mediu si sustenabilitate. In acest sens, adolescenta este o perioada cruciald pentru a
intelege si a dezvolta constiinta ecologica. Cateva intrebari legate de importanta pe care educatia ecologica
o0 are 1n aceasta etapa a vietii si cele mai relevante variante de raspuns obtinute care sunt prezentate aici au
stat la baza realizarii studiilor care vor fi ulterior prezentate.

1. De ce este important sa introducem educatia ecologica in viata adolescentilor?
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a) Pentru ca adolescentii au mult timp liber si pot participa la activitati in aer liber.

b) Pentru ca adolescentii isi dezvoltd constiinta morala si valorile personale, inclusiv responsabilitatea fata
de mediu.

2. Cum poate educatia ecologica sd influenteze comportamentul adolescentilor in ceea ce priveste mediul
inconjurator?

a) Prin dezvoltarea abilitatilor de reciclare si economisire a resurselor.

b) Prin cresterea constientizarii si intelegerii consecintelor actiunilor lor asupra mediului inconjurator.

3. Care dintre urmatoarele este un exemplu de activitate ecologica potrivita pentru adolescenti?

a) Plantarea de copaci intr-o zona defrisata a comunitatii lor.

b) Organizarea unei campanii de ecologizare a unei zone din oras

4. De ce este important ca adolescentii sa inteleagad conceptul de sustenabilitate?

a) Pentru ca i ajuta sa vada legatura dintre actiunile lor si impactul asupra viitorului planetei.

b) Pentru ca sustenabilitatea nu se refera doar la economie ci are legatura si cu mediul inconjurator.

Pornind de la partea teoretica expusa si de la setul de intrebari de mai sus, s-au realizat o serie de
studii pe un esantion de 50 de elevi de gimnaziu, dintre care 25 au facut parte din grupul de control, iar 25
au reprezentat grupul experimental.

Primul studiu efectuat s-a referit la impactul pe care predarea educatiei ecologice il are asupra elevilor
de gimnaziu. Astfel, in faza initiala, ambele grupuri au completat un chestionar privind nivelul lor actual de
cunostinte si constientizare iIn domeniul ecologiei si a practicilor sustenabile. Grupul de control a urmat
curriculum-ul traditional al scolii, fird interventii specifice de educatie ecologici. In schimb, grupul
experimental a participat la sesiuni saptamanale de educatie ecologica, care su inclus discutii, activitati
practice, excursii in naturd si proiecte de constientizare ecologica.

Dupa o perioda de trei luni, ambele grupuri au completat din nou acelasi chestionar pentru a evalua
schimbdrile in cunostinte si atitudini ecologice. S-au utilizat rezultatele din chestionarele initiale si finale,
efectudndu-se o analiza comparativa intre grupul de control si grupul experimental. Au fost evidentiate
aspectele legate de nivelul de constientizare ecologica, atitudinea fata de mediu si comportamentul eco-
friendly.

Prin analizarea datelor colectate din cele doua grupuri, s-au putut evalua impactul educatiei ecologice
asupra cunostintelor despre problemele de mediu si solutiile sustenabile, atitudinilor, preocuparilor si
sentimentelor legate de protectia mediului si comportamentelor de zi cu zi ale elevilor de gimnaziu cum ar

fi reciclarea, economisirea energiei, utilizarea responsabila a resurselor etc. Aceste rezultate pot contribui la
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justificarea si imbunatatirea programelor de educatie ecologicd in scoli, pentru a promova constiinta
ecologica si comportamentele sustenabile in randul tinerilor.

Un alt studiu s-a axat pe evaluarea obiceiurilor si atitudinilor fata de reutilizarea si reconditionarea
obiectelor 1n randul elevilor de gimnaziu. Scopul studiului a fost sa se inteleagad cat de des reutilizeaza si
reconditioneaza acesti elevi obiectele, motivatiile lor si impactul asupra constientizarii lor ecologice.

In faza initiald, elevii au completat un chestionar care a evaluat cat de des reutilizeaza si
reconditioneaza obiecte, precum si motivatiile lor pentru aceste actiuni. S-au Tnregistrat tipurile de obiecte
pe care elevii le reutilizeaza sau le reconditioneaza, frecventa acestor actiuni si metodele preferate. Elevii au
raspuns la intrebari referitoare la motivatiile lor pentru a reutiliza sau reconditiona obiecte, cum ar fi dorinta
de a economisi, de a reduce deseurile sau de a avea un impact pozitiv asupra mediului.

La trei luni dupa completarea chestionarului initial, elevii au completat un alt chestionar similar
pentru a evalua dacd si cum s-au schimbat comportamentele si atitudinile lor legate de reutilizare si
reconditionare.

Prin analizarea datelor colectate si prin compararea rezultatelor initiale cu cele intermediare, am
obtinut o imagine de ansamblu asupra modului in care elevii de gimnaziu reutilizeaza si reconditioneaza
obiecte, precum si motivatiile care stau la baza acestor actiuni. Rezultatele acestui studiu pot oferi informatii
utile pentru dezvoltarea programelor educationale care sa promoveze comportamentele sustenabile in randul
tinerilor si sa 1i incurajeze sa ia decizii mai responsabile fatd de mediul inconjurator.

Alt studiu a avut ca scop evaluarea impactului practicarii reciclarii la elevii de gimnaziu. S-a
investigat modul 1n care educatia si practica reciclarii a influentat cunostintele, atitudinile si
comportamentele acestor elevi in ceea ce priveste gestionarea deseurilor si protectia mediului.

In faza initiala, elevii din grupul de control si din grupul experimental au completat un chestionar
pentru a evalua nivelul lor de cunostinte despre reciclare, atitudinile fata de mediu si comportamentele legate
de gestionarea deseurilor. Grupul experimental a participat la o serie de prelegeri, prezentari interactive
despre procesul de reciclare, tipuri de materiale reciclabile si impactul recicldrii asupra mediului precum si
la activitati educationale despre importanta si tehnicile corecte de reciclare. In acelasi timp, grupul de control
si-a continuat rutina obisnuita fara interventie educationald asupra acestui aspect.

La trei luni dupa interventia educationald, ambele grupuri au completat un chestionar similar celui
din faza initiald pentru a evalua eventualele schimbari de cunostinte, atitudini si comportamente legate de

reciclare, comparandu-se raspunsurile din faza initiala cu cele din faza intermediara pentru ambele grupuri.
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Dupa analizarea datelor colectate, rezultatele acestui studiu au oferit informatii utile pentru
dezvoltarea programelor de educatie ecologica 1n scoli si pentru promovarea comportamentelor responsabile
in ceea ce priveste gestionarea deseurilor si protectia mediului.

Un alt studiu s-a axat pe evaluarea impactului educatiei ecologice in contextul miscarii Zero Waste.
Scopul acestui studiu a fost sd analizdm in ce masurd educatia ecologica cu accent pe Zero Waste
influenteaza comportamentul si atitudinile indivizilor fatd de reducerea deseurilor si protectia mediului.

In faza initial, participantii au completat un chestionar pentru a evalua nivelul lor actual de
cunostinte si comportamente legate de Zero Waste. Grupul experimental a participat la un program
educational Zero Waste, care a inclus prelegeri despre importanta reducerii deseurilor, tehnici de
compostare, reciclare si achizitionarea responsabila, workshop-uri despre strategii pentru a minimiza
deseurile 1n viata de zi cu zi si activitati practice care au implicat crearea produselor reutilizabile. Pe de alta
parte, grupul de control a continuat cu rutina obisnuita fara interventie educationala asupra acestui aspect.

La trei luni dupa interventia educationald, ambele grupuri au completat un nou chestionar pentru a
evalua eventualele schimbari de comportament si atitudini. S-au comparat raspunsurile din faza initiald cu
cele din faza intermediard pentru ambele grupuri si s-au evaluat modificarile in cunostinte, atitudini si
comportamente legate de Zero Waste. Rezultatele acestui studiu pot oferi informatii importante cu privire la
eficacitatea educatiei ecologice in promovarea stilurilor de viata sustenabile si in reducerea deseurilor in
comunitate.

Un ultim studiu aplicat elevilor de gimnaziu s-a concentrat pe evaluarea obiceiurilor si preferintelor
legate de utilizarea mijloacelor de transport intr-un context urban. Scopul studiului a fost sa constientizam
modelele de utilizare a diferitelor mijloace de transport, precum si factorii care influenteaza deciziile de
deplasare.

In faza initiald participantii din grupul de control si din cel experimental au completat un chestionar
care a evaluat mijloacele de transport pe care le folosesc elevii in mod regulat, distantele pe care le parcurg
zilnic si factorii care influenteazd alegerea mijloacelor de transport. Pentru fiecare participant, s-au
inregistrat tipurile de mijloace de transport utilizate (autoturism, bicicleta, transport in comun etc.) si
frecventa utilizdrii acestora. S-au analizat si factorii care au influentat alegerea mijloacelor de transport, cum
ar fi distanta fata de destinatie, costurile, timpul necesar, impactul asupra mediului si preferintele personale.

La trei luni dupa completarea chestionarului initial, participantii au completat un alt chestionar
similar pentru a evalua daca exista schimbari in preferintele utilizarii diferitelor tipuri de mijloace de

transport.
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Prin analizarea datelor colectate si prin compararea rezultatelor initiale cu cele intermediare, s-a ajuns
la concluzia ca factori precum costurile, timpul si constiinta ecologica influenteaza alegerea mijloacelor de
transport. Rezultatele acestui studiu pot contribui la dezvoltarea politicii de transport urban, precum si la
promovarea mijloacelor de transport sustenabile si eficiente in orase.

In concluzie, educatia ecologica nu ar trebui si fie doar o parte a programului scolar, ci o abordare
continui care implica intreaga societate in aceastd misiune comuna. In acest fel, vom putea crea o lume in
care oamenii sunt cetateni informati, motivati si pregatiti sa faca o diferenta pozitiva in lumea noastra.

Educatia ecologica nu este doar despre transmiterea de informatii in toate nivelurile de invatamant,
ci si despre cultivarea unei mentalitati de grija si respect fata de mediul inconjurator, intr-0 lume in care
natura si biodiversitatea sunt protejate, iar resursele noastre sunt utilizate In mod durabil. Prin constientizarea
problemelor, intelegere, dobandirea de cunostinte si competente practice, promovarea responsabilitatii,
implicarea comunitatii si valorizarea legaturii om-naturd, putem contribui la construirea unui viitor

sustenabil in care mediul sa fie protejat iar noi si natura coexistaim armonios.
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PROPRIETATILE EXCEPTIONALE ALE ARGILEI

Bostina Nela-Letitia
Liceul Tehnologic ”Domnul Tudor”
Drobeta Turnu Severin, Mehedinti

Argilele au fost folosite de om din cele mai vechi timpuri, la confectionarea figurinelor, oalelor,
ceramicii, constructii si in scopuri medicinale. In locuintele din pamant, argila mentine caldura, regleaza
umiditatea din interior (absoarbe apa-higroscopicitate), nu emite noxe, adsoarbe agentii poluanti, asigura un
confort psihic, fizic si spiritual. Casele cu structura mixta, lemn si pamant, asigura o viata lunga si sanatoasa,
prin efectul benefic al argilei care pastreaza lemnul uscat. Termenul ,,argila” provine din limba greaca,
,argilos”, semnificand culoarea alba.

Minerale argiloase (filosilicatii) sunt denumite hidroxid-silicatii de aluminiu, asociati cu apa, cu
formula chimica: 2Si02-Al203-2H20 cu urmatoarele caracteristici:

- continut mic de magneziu, fier, sodiu, potasiu si calciu;

- granulatie fina (sub 2 um);

- structura cristalina ;

- proprietati de adsorbtie deosebite;

- plasticitate;

- rezistenta la compresiune;

- permeabilitate;

- se formeaza prin procese de degradare suferite de silicati la suprafata scoartei terestre sau prin

depunerea sedimentelor la presiuni si temperaturi ridicate.
Cateva exemple de minerale argiloase:

Caolinul este o argila (rocd) compusd in mare parte din

mineralul caolinit, acesta avand granulatie fina, lipsitd de oxizi de
fier, de culoare alba din care se obtine portelanul si hartia. In farmacie

este numit “’bolus alba” fiind materia prima pentru pudra.

Halloysite este un mineral de argila aluminosilicat. Principalii

sai constituenti sunt: oxigenul, siliciul, aluminiul si hidrogenul.

Montmorillonitul este un grup de minerale foarte moale care se formeaza atunci cand precipitd din
solutia de apa sub forma de cristale microscopice, cunoscute sub numele de argild. Montmorillonitului este
deci o forma de argila, care are structura tristratificata, fiind alcatuitd din doua foite de siliciu legate printr-

o foita de aluminiu.
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Argila in stare uscata este foarte avida de apa. Cand este saturata cu apa devine impermeabila, iar
prin gonflare isi mareste volumul, devine plastici. In amestec cu apa argila formeaza paste plastice,
moleculele de apa adsorbite de particulele de argila formeaza mai multe straturi suprapuse, primul strat (si
cel mai strans legat) reprezinta apa de higroscopicitate iar straturile urmatoare mai slab atrase de acestea,
reprezinta apa peliculard. Apa care nu este legata in nici un fel de particulele solide formeaza apa libera.
Variatiile de volum ale apei libere sau peliculare (prin evaporarea, aditie de apa din exterior) produc variatiile
de volum ale argilei si reprezinta contractia la uscare. Contractia la argile este insotita de obicei de fisuri §i
crapaturi.

Plasticitatea argilelor este determinata de forma lamelara a particulelor de argild si prezenta
peliculelor de apa pe suprafata lor. in aceste conditii, cAnd asupra particulelor de argila se actioneazi cu o
forta exterioara, peliculele de apa actioneaza ca un lubrifiant, astfel incat permit alunecarea particulelor de
argila, ceea ce favorizeaza o deformatie permanenta.

Tn mediu uscat, argilele pierd apa dintre particulele lamelare, acestea se apropie Tntre ele producand
contractia urmata chiar de fisurarea materialului argilos.

Argila are aplicatii in domenii diferite. Se foloseste in industria ceramicii, portelanului, faiantei, la
fabricarea tiglei si caramidei pentru constructii, la producerea cimentului, constructia locuintelor ecologice.

Prin efectul adsorbant se foloseste la epurarea apei, sau ca decolorant.

Proprietatile benefice ale argilei se cunosc si in medicind, industria alimentara, farmacie §i cosmetica.
Argila are putere antitoxica, bactericidd, antiseptica, cicatrizanta, antiinflamatoare, adsorbanta,
remineralizanta.

Proprietatile exceptionale ale argilei se datoreaza structurii cristaline create de natura!

Bibliografie:
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ECOLOGISTI DE LA VARSTE MICI

Moldovan lonela, Colegiul Tehnologic Spiru Haret,

Loc. Piatra Neamt, jud. Neamt

Planeta poate supravietui fard oameni, insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri casa.

Cei mai multi speram ca generatia noastra sa nu fie martora la schimbarile climatice cauzate de om.
Din pécate, acestea sunt evidente incd de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a
imbunatati situatia, atat pentru noi, cit si pentru generatiile viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc
aici.

Ca in majoritatea cazurilor in care vrem ca cei mici sd isi dezvolte obiceiuri bune, cea mai eficienta

modalitate este de a le fi modele. Cu cat le ardtdm ca ne pasa de natura si de mediul in care traim si facem

ceva in acest sens, cu atat si ei vor fi mai interesati s faca la fel.
Prescolarii nu sunt ,,prea mici” pentru a-si forma o atitudine ecologica

Protejarea mediului Inconjurator in beneficiul generatiilor viitoare reprezinta una dintre provocarile
majore ale epocii noastre. Prin interventiile noastre, noi, oamenii, avem, asupra mediului, un impact mai

mare ca oricand.

Padurile se raresc pe zi ce trece. Florile se ofilesc si dispar pentru totdeauna. Gunoaiele ne inconjoara,
apele si aerul sunt poluate in urma dezvoltarii industriale. Planeta se resimte iar resursele noastre vitale se

reduc. Trebuie sd gasim solutii la acest probleme inainte sa fie prea tarziu.

Este imperativ sd-1 incurajam pe copii, inca de la varsta prescolard, sd cunoasca frumusetile si
beneficiile pe care natura ni le ofera si sa dobandeasca o atitudine responsabila fatd de mediul inconjurator.
Orice copil poate deveni prieten al naturii, daca este invatat sa o respecte si sa o pretuiasca. Orice este nou
starneste curiozitatea copiilor, iar dovada sunt nenumaratele intrebari pe care ei le pun. Este necesar sa il
facem pe copil sa inteleagd ca 1n natura totul este folositor. Merita ca, inca din perioada prescolara, copiii sa

cunoasca natura si sa inteleaga legile care o guverneaza. Cum putem face asta?
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Cum facem din copiii de gradinitd ambasadori ai mediului?
e Le transmitem informatii si cunostinte despre relatia om-mediu,
e Le formam comportamentul civilizat fatd de mediul ambiant,
e Le incurajam obisnuinta de a proteja mediul,
e Le imbogatim vocabularul activ cu notiuni din domeniul ecologic,
e Le cultivam atitudini de investigare, cercetare si explorare a mediului,
e Ingrijim impreuna coltul viu din clasa sau gradinita,
e Aflam curiozitati din lumea plantelor si a animalelor,
e Descoperim plante si animale ocrotite de lege,

o Participam la actiuni de ocrotire si conservare a naturii, de recoltare de plante medicinale si fructe

benefice sanatatii,
e Colectam selectiv materialele refolosibile si contribuim la reciclare,

e liajutam sd adopte norme de comportare specifice asigurarii echilibrului dintre sanatatea individului,

sanatatea societatii si a mediului.

De asemenea familia este o scoald bidirectionald: parintele invata de la copil si copilul invata de la
parinte. In ceea ce priveste comportamentul inclinat spre protectia mediului si, in special, spre reciclare,

parintele trebuie sa fie in primul rand un model pentru cel mic”.

Performantele profesorilor coordonatori si ale prescolarilor din gradinite sunt dovada incontestabild ca
si un copil de patru ani poate invata sa respecte, sa iubeasca si sd ocroteasca natura. Iar adultii pot intelege
ca grija si responsabilitatea cu care 1si traiesc viata in raport cu mediul inconjurator sunt la fel de importante

ca hrana, iubirea, educatia, caminul si oportunitatile pe care le straduiesc sd le ofere copiilor lor.
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Activitati interactive aplicate in cadrul educatiei nonformale realizate in palatele si
cluburile copiilor

Prof. Mik Mihaela Evelina
Clubul Copiilor Husi, Jud. Vaslui

Asa cum este specificat si In ,,Argumentul” Programei scolare pentru palate si cluburi ale copiilor,
disciplina Protectia mediului / ecologie:

Educatia ecologica realizata prin activitati extrascolare din palate si cluburi trebuie sa fie
complementara celei desfasurate in scoala, familie si societate.

Unul dintre cele mai importante atu-uri ale educatiei nonformale din palatele si cluburile copiilor il
constituie formarea de competente generale prin descoperire bazata pe investigatii/experimente proprii ale
elevilor/copiilor, pundnd accent pe dimensiunea aplicativa a cunoasterii.

Activitatea desfasurata in palatele si cluburile copiilor dezvolta la elevi o serie de valori precum:
ambitie, dorinta, competenta, grija, curatenie, serviabilitate, consecventa, responsabilitate, rationalitate,
inteligenta, autocontrol, cunoastere, intelepciune, adevar, bine, frumos etc.

Programa scolara specifica palatelor si cluburilor copiilor militeaza pentru promovarea
Sfundamentelor stiintifice cognitive privind diverse aspecte ale mediului in vederea formarii si/sau
dezvoltarea atitudinilor si deprinderilor de importanta vitala pentru un comportament responsabil fata de
mediul de viata. Componenta educativa metodologica a programei permite utilizarea unei game largi de
modele de reprezentare a realitatii, a unor platforme e-learning si al altor mijloace TIC.

Activitdtile din palatele si cluburile copiilor trebuie sd fie interactive, practice, de colaborare,
multidisciplinare si nu in ultimul rnd atractive si distractive.

Voi descrie cateva exemple de astfel de activitati pe care le-am desfasurat cu succes cu copiii.

Una dintre aceste activitati se numeste "Ghirlanda prieteniei". Aceasta este o activitate practica de
reciclare a materialelor prin creearea unei ghirlande pentru decorarea Pomului de Craciun sau a incaperilor
unde au loc diferite evenimente distractive, de exemplu spectacole, carnavale, aniversari etc.

Competentele specifice urmarite prin realizarea acesteia sunt:

- Identificarea unor solutii viabile in vederea solutiondrii rezolvarii unor probleme cu care se confrunta

mediul la nivel local/regional/global
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Obiective operationale urmaresc ca elevii:

- sa utilizeze terminologia si conventiile stiintifice iTn mod corect
- sa aiba spirit estetic si practic indreptat spre ocrotirea mediului.
- sarecicleze materialele

Materiale necesare: reviste reciclabile, forfeca, lipici solid

Modul de realizare:

Se ia o fila dintr-o revista reciclabild si se decupeaza un patrat astfel: se indoiae coala de hartie pe
diagonala, pana cand muchia de pe lungime ajunge pe muchia de pe latime, potrivind colt la colt si
obtinandu-se un triunghi. Se decupeazad dreptunghiul ramas la baza triunghiului, rezultdnd astfel un patrat
perfect. Acesta este indoit pe diagonald de doua ori, iar forma obtinutd se taie dupa drepte paralele cu
marginea liberd cand pe o parte, cand pe cealalta, astfel incat sa ramand aproximativ un centimetru pana la
marginea triunghiului. Apoi se dezdoaie forma obtinuta. Se repeta aceasta operatie de un numar mare de ori.
Patratele astfel obtinute si decupate se lipesc o datd pe mijloc, iar urméatoarea data la colturi, In mod repetitiv.
Cand se considera cd au fost addugate un numar suficient de patrate, se lipeste pe mijlocul ultimului patrat
un inel format dintr-o fasie mai groasa de hartie si se trage de el. Se obtine astfel o ghirlanda de lungime
variabila, in functie de cate patrate au fost adaugate.

Pentru a antrena toti elevii si a lucra in echipa, se procedeaza astfel: elevii vor decupa individual cate
un patrat si forma rezultata. Apoi, elevii se vor grupa in echipe de cate doi si vor lipi patratele lor la colturi.
Cand toti elevii au unit patratele lor in unitati de cate doua patrate , se trece la urmatorul pas si anume la
lipirea lor unele de altele pe mijlocul patratelor. Cand toate unitatile au fost lipite, se ataseaza cate un inel
realizat din fasii de hartie, pe fiecare fata a formei nou formate. Apoi, cu grija, se va trage usor de cele doua
inele, astfel incat ghirlanda sa se desfaca si sa o putem amplasa in Pomul de Craciun sau in sala de festivitati.

Pe langa dezvoltarea spiritului de echipd, cu aceastd metoda dezvoltdim la elevi si spiritul de
voluntariat, deoarece aceastd ghirlanda va fi o lucrare comuna, care va fi rezultatul muncii tuturor si va fi
donati. In realizarea acestei ghirlande se apeleazi la cunostintele acumulate in cadrul mai multor materii
scolare. De exemplu se folosesc notiuni de geometrie: patrat, diagonald, paralela, triunghi, muchie, varf etc.
Apoi sunt apelate abilitatile practice de manuire a foarfecului si de aplicare a lipiciului. Estetica lucrarii
obtinute prin combinarea culorilor si acuratetea lipiturilor este esentiald, apelandu-se astfel la notiunile
acumulate la orele de educatie artisticd. De asemenea, se apeleaza la notiunile acumulate la orele de ecologie

atunci cand li se cere elevilor sa recicleze o revista.
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Putem spune ca aceastd activitate se incadreaza cu succes In cadrul educatiei STEM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie si Matematicd) deoarece include toate aceste ramuri si le imbina intr-o activitate
placutd, simpla, reconfortanta si atractiva pentru copii si nu numai.

O altd activitate interactiva care are succes la copii este realizarea unor acrostihuri. Prin definitie
acrostihul Tnseamna o poezie sau o strofa in care literele initiale ale versurilor, citite vertical, alcatuiesc un
cuvant (nume propriu, dedicatie etc.) sau o propozitie.

De exemplu putem realiza Acrostihul ”Poluarea”.
Competentele specifice urmarite sunt:

- Utilizarea notiunilor teoretice specifice in contexte de comunicare diverse, cu scopul formarii de
comportamente responsabile si prietenoase cu mediul
Obiective operationale urmaresc ca elevii:

- sa descrie concepte utilizand limbajul specific;
- sa lucreze 1n echipa;
- sa valorifice informatiile acumulate.
Pentru realizarea acestui acrostih li se cere elevilor fie sa creeze o poezie comuna, fie sa spuna cate un

cuvant ce caracterizeaza poluarea sau un sentiment legat de poluare sau o actiune a omului care sa duca la
poluare sau la combaterea poluarii. Astfel, folosindu-se metoda asaltului de idei (brainstorming = Tehnica
pentru stimularea in grup a gandirii creatoare a indivizilor, bazata pe emiterea libera de idei pentru rezolvarea
unei probleme) se poate antrena iIntreaga clasd. De asemenea, elevii sunt provocati sd revizuiasca
cunostintele acumulate despre poluare si pot apela si la latura sentimentald, constientizdnd sentimentele pe
care le trdiesc Tn momentul in care se gandesc la poluare.

Tot in cadrul acestei activitati se pot purta discutii argumentate atunci cand se alege un cuvant sau altul
pentru definirea poludrii. Astfel, aceasta activitate ii determind pe elevi sa fie activi, creativi si sa gaseasca
solutii atdt pentru rezolvarea acrostihului, cat si pentru combaterea poludrii. Prin participarea la aceasta
activitate elevii devin mai constienti de actiunile lor in mediul inconjurator, dar devin si mai increzatori in
puterea lor de convingere, in argumentarea si in dezbaterea unor probleme.

Prin participarea la activitatile de timp liber din palatele si cluburile elevilor, copiii aplica in practica
cunostintele acumulate din diferite surse si devin mult mai interesati de temele abordate si vor fi mult mai
implicati in realizarea obiectivelor impuse de protejare mediului.

Bibliografie:
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Integrarea educatiei ecologice in activitatile scolare

prof. Constantinescu Mirela
Colegiul Tehnic ,,Danubiana”, Roman,

Atitudinea fatd de natura este in primul rand o chestiune de educatie, de culturd. Omul se naste si
traieste intr-un mediu natural, dependent de celelalte elemente ale biosferei cu care poate si trebuie sa
stabileasca relatii de armonie si respect fatd de particularitatile specifice regnului sau speciilor din care
provin. Ca membru al naturii, omul trebuie sd cunoasca legile ei si sd se supuna lor pentru a evita un conflict
din care, cu siguranta, ar iesi invins.

De sanatatea Pamantului depinde sanatatea noastra; de aceea trebuie sa-i invatam pe copii sa
iubeasca, sa respecte si sd ocroteascad natura. Trebuie sa refacem si sa protejam ceea ce ni se pare inepuizabil
si gratuit, sd protejam singura planetd din Sistemul Solar pe care exista viatd, pe care existim noi. Avem
datoria morald ca, impreund cu familia si comunitatea, sa-i ajutam pe copii sa gaseasca raspunsuri la o serie
de intrebari legate de tainele naturii, de stransa legatura care e intre om si mediul inconjurator, de influenta
pe care 0 are omul asupra naturii. Este necesar sa urmarim formarea unor trasaturi pozitive de caracter-
respect, admiratie, ocrotire, apreciere, compasiune-care sa se statorniceasca in relatia omului cu natura. Fara
aceste trasaturi, fara o constiintd si o conduitd adecvate, exista pericolul distrugerii oricaror relatii si al
trecerii de la armonie la un razboi din care omul ar avea cel mai mult de pierdut.

Educatia ecologica in scoala este necesara, posibila si utila, este o noud oferta de invatare care a dus
la schimbari importante in comportamentul elevilor nostri. Lor nu le este greu sa planteze o floare, un
copdcel, sa se bucure de sosirea pasarilor cdlatoare, sa asculte susurul apei, sa descopere micile minuni ale
naturii si, de ce nu, sd ia atitudine cand intalnesc aspecte negative care degradeaza mediul inconjurator.

Scopul formarii culturii ecologice a scolarilor este de a educa o atitudine responsabila, atenta fata de
naturd. Atingerea acestui scop este posibild sub conditia unei lucrari sistematice intentionate a scolii privind
formarea unui sistem de cunostinte stiintifice in randul elevilor, care vizeaza intelegerea proceselor si
rezultatelor interactiunii dintre om, societate si naturd, orientarile valorilor de mediu, normele si regulile in
relatia cu natura, nevoia de comunicare cu natura si disponibilitatea pentru activitdti de protectie a mediului,
abilitati in studiul si protectia naturii.

Formarea culturii ecologice a scolarilor se realizeaza atat in procesul educational, cat si 1n activitatile
extragcolare. Prin activitati scolare si extrascolare elevul constientizeaza faptul ca mediul inconjurétor
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constituie un mecanism viu cu o complexitate deosebitd, de a carui integrare si bund functionare
depinde intreaga activitate umand. Elevul trebuie sa devina constient cad mediul inconjurdtor constituie un
mecanism viu, cu o complexitate deosebitd, de a carui integrare si bund functionare depinde intreaga
activitate umana. Intrucat societatea actuala are nevoie de oameni care si se remarce nu numai prin ceea ce
stiu, ci si prin ceea ce pot sd facd, ameliorarea relatiilor dintre om si mediul inconjurator se poate realiza
numai prin activitafi practice la care trebuie sa participam cu totii. A venit vremea cand omul trebuie ,,sa
incheie pace cu natura”, o pace cu conditii de reciprocitate pentru ,,ambii combatanti”.

Sistemul de invatdmant romanesc nu trateaza cu suficientd seriozitate problematica lumii
contemporane. Desi se depun eforturi serioase pentru luarea in consideratie a dimensiunii ecologice a acestei
problematici, totusi, bibliografia n acest sens este foarte saracacioasa in spatiul romanesc. Astfel, se impune
cu stringentd constituirea unui curriculum, pentru elevii de liceu, care sd trateazd mediul 1n Intreaga sa
complexitate. Un astfel de curriculum ar trebui sa@ urmareascd nu numai transmiterea unor informatii legate
de educatia ecologica, ci, mai ales, sensibilizarea fatd de natura, cat si formarea de comportamente care sa
reflecte valori morale, precum: respectul fatd de naturd, grija fatd de comunitatea locald si nationala,
cooperarea cu ceilalti pentru solutionarea problemelor de naturd ecologica, responsabilitatea fatd de ceilalti
si fata de natura etc.

Curriculum-ul pentru educatia ecologica ar trebui sa aiba un caracter atractiv, interactiv, contribuind
Tntr-un mod pozitiv la responsabilizarea educatilor in fata dezastrelor create de om.

Pentru atingerea scopului educatiei raportate la mediu, ar fi necesar sa se respecte urmatoarele

obiective:

e congtientizarea necesitatii educatiei raportate la mediu care are la baza integrarea problemelor
ecologice in anumite contexte, tindnd cont de aspectele sociale si culturale pe care le implica;
o dobandirea de informatii specifice educatiei raportate la mediu;

« formarea de priceperi si deprinderi care sa ajute la oferirea de solutii viabile |a unele probleme vitale;

o dezvoltarea respectului fata de mediu;

o intelegerea adecvata a relatiei dintre om §i mediul inconjurator;

e incurajarea educatilor sa coopereze pentru protejarea mediului;

e sporirea interesului fatd de problemele comunitatii;

o utilizarea adecvata a materialelor existente despre educatia relativ la mediu;

o dezvoltarea capacitatii de a lua decizii adecvate pentru protejarea mediului si a oamenilor.

In atingerea finalitatilor educatiei ecologice ar trebui sa se {ind cont de urmatoarele aspecte:
105
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1. educatia ecologica a aparut ca solutie la problemele stringente care ameninta omenirea;
2. este necesara cunoasterea mediului natural-geografic si biologic, cat si a celui social pentru a putea
interveni intr-un mod pozitiv;
3. educatia ecologica trebuie realizata atat prin intermediul educatiei formale, cat si a educatiei
informale si nonformale;
4. continuturile educatiei ecologice trebuie cunoscute si de catre organele de decizie politica aflata la
putere care pot promova o legislatie care vizeaza protectia mediului;
5. educatia ecologica trebuie sa faca apel la metode si tehnici care sensibilizeaza publicul larg din
diverse domenii care pote ajuta in Incercarile de salvare a planetei;
6. este necesara intelegerea proceselor si a fenomenelor care au un impact major asupra mediului, etc.;
Predarea sistemica a ecologiei implica dezvaluirea si a aspectelor sale economice.
Practica demonstreaza ca aceste aspecte sporesc imediat motivatia perceptiei obiectului-ecologie.
Generatia tanara incepe sa invete cum ecologia afecteaza viata si economia noastra in diferite moduri.
Acest punct de vedere este sustinut nu numai de oamenii de stiintd, ci si de businessmanii occidentali.
Intelegerea ecologiei ca ,,stiintd pura” despre natura devine depasita, ideea ci ecologia este strans legata de

afaceri, politica, geopolitica, stiinta, aparare si, in general, de construirea statului, vine sd o inlocuiasca.

Bibliografie
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Sisteme integrate de agricultura

Prof. Aron Nicoleta

Colegiul National ’lendchita Viacarescu” Targoviste

Dezvoltarea conceptului de agricultura integrata, recent lansat, sau de sisteme integrate de agricultura
apare ca un rezultat al eforturilor de sinteza a diferitelor principii de agricultura ecologica formulate in
diverse lucrari, sinteza fiind orientata spre utilizarea deliberata, concomitentd, a mecanismelor naturale si a
mecanismelor implementate de om in autoreglarea sau reglarea echilibrului ecologic in agroecosisteme.
Mecanismele naturale de autoreglare se referd nu numai la cunoscutele coactii rapitor-prada sau parazit-
gazda, ci si la multe alte interactiuni dintre organism si mediu, cum ar fi absorbtia si circuitul elementelor
nutritive, cresterea plantelor, structura solului si multe altele, care in pofida interventiei omului sunt

determinate de legi ecologice (EI Titi, 1995; Budoi si Penescu, 1996).

De acord cu definitia IOBC/WPRS (International Organization for Biological and Plants, West

Palaearctic Regional Section, El Titi, op. cit.), un sistem de agricultura integrata este un sistem care:

- integreaza resursele naturale si mecanismele naturale de reglare in practica agricola incat sa

inlocuiasca Tn masurd maxima imputurile din afara sistemului (aportul exterior de resurse);

- asigurd castigul fermierilor;

- sustine functiile multiple ale agriculturii.

Definitia reflecta, mai ales in partea ei prima, cerinta fundamentala de incorporare in practica agricola
a resurselor si mecanismelor naturale de reglare pentru a inlocui, partial sau total, inputurile externe. Pe prim

plan se situeaza, in acest context, ingradsamintele (chimice), pesticidele si energia utilizata in procesul de

productie agricola.

Consecintele adoptarii unei astfel de strategii ar fi reducerea poluarii mediului prin agricultura,
diminuarea presiunii asupra unor resurse (in special asupra resurselor energetice), asigurand, in acelasi timp,
castigul fermierilor prin reducerea costurilor. Pentru atingerea unor astfel de obiective, cunostintele

ecologice sunt esentiale.
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Dupa cum se poate remarca, cea mai mare parte din principiile si obiectivele sistemelor de agricultura
ecologicd asupra carora am insistat mai inainte se regasesc si in sistemele de agricultura integratd. Ceea ce
caracterizeaza agricultura integrata (si, intr-un fel o deosebeste de celelalte sisteme de agricultura ecologica)
este recunoasterea deschisa a faptului ca, in etapa actuala de evolutie a societatii omenesti, inlocuirea totala
a inputurilor externe prin resurse $i mecanisme naturale de reglare a agroecosistemelor nu este nici realista,
nici posibild. Aceastad recunoastere ne duce la concluzia ca reintoarcerea omului la natura, nu se poate face
ntr-o natura primitiva, cum sustin unele curente ecologice extreme, ci spre una rational adaptata necesitatilor
omului. Integram resursele si mecanismele naturale cu resursele si mecanismele, culturale, ultimele bazate
pe experienta pozitiva (care raimane un bun castigat) acumulatd prin practicarea agriculturii traditionale si
industriale. Se profileaza o agriculturd bazata pe sisteme ecologice integrate de inalta tehnicitate. Stiinta si
tehnologia, cand sunt folosite adecvat, sunt mijloace indispensabile pentru prefigurarea viitorului omenirii
pentru a preintampina unele probleme majore ca suprapopularea, infometarea si larga raspandire mondiala

a bolilor (dupa cum se spune in Apelul de la Heidelberg).

Pe baza rezultatelor obtinute pana acum, consideratiile ambientale au inceput sa fie incorporate in

Programul Agricol Comunitar (CAP) sub forma unor planuri, dintre care trei retin, in primul rand.

(1) planul agro-ambiental, conform caruia fermierii primesc ajutoare pentru adoptarea de metode agricole

compatibile cu protectia mediului si cu mentinerea peisajului agricol;

(2) planul agro-forestier pe baza caruia fermierii primesc ajutoare pentru impadurirea unor terenuri arabile,
in special a celor supuse eroziunii; sunt stabilite programe zonale cu participare voluntara, ajutorul constand
in acoperirea cheltuielilor de impadurire, de intretinere a plantatiilor timp de 5 ani, de Tmbunatatiri funciare

si de acoperire a diferentei de venit al fermierilor rezultate din schimbarea modului de folosinta al terenului;

(3) planul de succesiune conform caruia tinerii fermieri care mostenesc sau gestioneaza noi exploatatii sunt

incurajati sa adopte masuri agro-ecologice.

Toate acestea demonstreaza ca s-au facut, deja, progrese remarcabile pe linia promovarii noilor

sisteme ecologice integrate de agricultura.
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GESTIONAREA DESEURILOR MENAJERE

Prof. Popa Valentina,
Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt, Jud. Neamt

Deseurile menajere
Aceastd categorie de deseuri cuprinde in special gunoaiele menajere propriu-zise, gramezile de

deseuri, deseurile legate de folosirea automobilelor (epave, pneuri, bidoane) etc.

Cantitatile de deseuri casnice produse, diferd de la o tara la alta, in functie de nivelul de dezvoltare,
traditie, etc. Astfel, in 1990, un francez arunca zilnic 1 kg de gunoi, cantitate comparabila cu cea produsa de

catre ceilalti vest-europeni, dar inferioara de aproape doua ori celei produse de un american ori un canadian.

Se constatd in ultimele decenii cresterea ponderii, in cadrul deseurilor menajere, a hartiei si a

cartonului, a materialelor putrescibile etc.

Tratamentul deseurilor menajere. Principala cale o constituie in acest sens reciclarea, pentru care
sunt folosite curent trei metode: compostajul, incinerarea, depozitarea. Ponderea acestora este foarte
variabila de la o tara la alta, de la o epoca la alta. De exemplu, in Franta, incinerarea este folosita de 45% din

populatie, fata de 8% care foloseste compostajul si 45 %, descarcarea ,,controlata”.

In Italia, compostajul nu priveste decat 2-3% din gunoi; in Marea Britanie, incinerarea acestor deseuri
vizeazi 40 % din populatia urbani. In alte state dezvoltate, incinerarea variaza de la cca 10 % ( America de

Nord) pana la peste 70% (Japonia, Elvetia).
Fiecare procedeu de tratare are avantajele si dezavantajele sale:

a. compostajul: priveste mai ales partea fermentabila (cca 50% din total) a gunoaielor (deseuri
alimentare, hartie, etc.) Din punct de vedere tehnic, compostajul consta in lasarea deseurilor mai multe
luni in aer liber, sa fermenteze. Apoi, In uzine, are loc operatia de compostare, care da nastere la asa-

numitele ,,humus-uri” ori elemente chimice in cantitate slaba, precum magneziu, cupru, zinc etc.
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Imprastierea gunoiului pe cAmp (,,mocirlele verzi”) este cunoscuti inci din antichitate, Aceastd
metoda, la fel ca astazi compostajul, a suferit concurenta ingrasamintelor chimice (mai concentrate si
astfel mai usor manipulabile), precum si efectul negativ al prezentei crescande in deseuri a sticlei,
metalului ori materialelor plastice, putin apreciate de catre agriculroti. Pentru a inlatura acest ultim

inconvenient, compostajul necesita o triere prealabila, care adeseori lasa mult de dorit.

incinerarea : vizeaza partea combustibila a deseurilor menajere. Contrar uzinelor de compostaj, care
reclamad spatii intinse, incinerarea este o solutie ,,compactd” utilizatd cu precadere in cazul marilor
aglomeratii urbane. Din pacate, deseurile menajere sunt un combustibil destul de sarac — de cca cinci
ori mai putin caloric decat carbunele - si, in afara de aceasta, foarte eterogen. In interiorul cuptorului
sunt necesare o buna aerare si un amestec al deseurilor, in conditiile unei temperaturi maxime de 900
C. Dificultatea consta in epurarea fumului. O recenta reglementare europeand din 1989, deosebit de
severd, riscd s scumpeasca cu 20-50% pretul incinerarii, alaturi de necesitatea captarii si neutralizarii
acidului clorhidric (degajat in special prin combustia PVC).

depozitarea: ramane procedeul cela mai frecvet in tarile dezvoltate. Depozitariel brute, sunt in general
interzise prin lege. Ca atare acestea sunt supusee unui control si unor reguli speciale de realizat.
,Depozitarea controlatd” constd in a nivela la intervale scurte de timp ( lao zi sau doud) si a separa
straturile de gunoaie de cele de nisip ori pamant. Aceasta tehnica evita mirosurile si risipirea, dar nu
rezolva toate problemele delicate. Astfel, locul de depozitare trebuie sa fie tans, apele de ploaie care
se infiltreaza si polueaza trebuie sa fie recuperate si tratate in scopul de a se evita orice contaminare a
apelor subterane. ,,Biogazul” care rezultd din fermentarea interna a gunoaielor depozitate trebuie
captat si impristiat (existind riscul de mirosuri si de ezplozie). In sfarsit, trebuie previzuti
reamenajarea sitului dupa exploatare.

reciclarea si colectarea selectiva a unor deseuri menajere. Reciclarea textilelor, hartiilor vechi,
sticlei, plasticului, metalelor, oria a altor asemenea materiale are deja o lunga istorie. Recuperarea
deseurilor se face in fucntie de natura acestora si de conditiile socioeconomice concrete din fiecare
tard. Asa de exemplu, recuperarea sticleieste facutd in proportie de peste 50 % in Suedia, Danemarca
sau Germania si numai 25% in sticle intregi, cu retopirea acestora. In privinta textilelor, in timp ce in
tari ca Germania ori Olanda recuperarea atinge chiar 40 %, in altele (Franta, Italia) nu depaseste 8-
10%. Referitor la deseurile de fier, gradul de recuperare esre la nivel european de cca 25-30 %, cifra

consideratd scazutd, pentru ca fierul vechi este usor recuperabil in uzinele de tratare.
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L In sfarsit, ponderi reduse cunoaste recuperarea hartiei (3-5%) ori a sticlelor din PVC (1-3%). Din -

diverse motive, mai ales moda cerintelor pietei, se discutd asupra justificarilor selective. Sunt prezente

trei mari posibilitati:

I - din punctul de vedere al materialului reciclabil se realizeaza o economie financiard (Acest material

uzat are o ,,valoare”), o economisire de materii prime (padurile pentru hartie) ori de energie; )

- din punctul de vedere al tratamentului general al gunoaielor se urmareste o ameliorare calitativa ori

cel putin cantitativa a operatiei de tratare;

% - in sfarsit, din punctul de vedere al protectiei mediului, printr-o colectare selectiva se evita dispersiain =~ =

naturd a deseurilor menajere care nu se amesteca cu alte deseuri : deseuri stanjentoare (aparate

menajere, epave de automobile, pneuri) ori deseuri periculoae (uleiuri uzate, baterii cu mercur,

medicamente, deseuri toxice precum vopselurile ori solventii dispesati in micic cantitati).
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SCHIMBAND PARADIGMELE: TRANSFORMAND LUMEA PRIN
ACTIUNI ECOLOGICE

Prof. Radef Ana Mihaela

Liceul Teoretic Mircea Eliade, Galati

O lume doritd de noi este aceea in care natura si mediul inconjurator sunt protejate si valorizate pentru
a asigura un viitor durabil generatiilor viitoare. Educatia ecologicd are un rol crucial in educatia si
sensibilizarea oamenilor cu privire la impactul activitatilor umane asupra mediului inconjurator si cum
putem reduce acest impact prin alegeri si actiuni mai responsabile si durabile. Educatia ecologica ar trebui
sa fie integratd in toate nivelele de Invatdmant si sd abordeze subiecte precum conservarea biodiversitatii,
utilizarea durabila a resurselor naturale si protejarea si restaurarea ecosistemelor.

Elevii ar trebui sa invete despre problemele ecologice si despre solutiile si inovatiile sustenabile,
precum energiile regenerabile, agricultura ecologica, transportul durabil si economia circulara. Educatia
ecologica ar trebui sa Incurajeze si sa dezvolte gandirea critica, creativitatea si abilitdtile de rezolvare a
problemelor, astfel incét elevii sa poata gasi solutii inovatoare si durabile pentru problemele ecologice.

De asemenea, educatia ecologica poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare,
care sunt esentiale pentru a face schimbari durabile si pozitive in mediul inconjurator. Prin educatia ecologica
si angajamentul nostru personal, putem crea o lume mai durabila si mai sandtoasd pentru toti locuitorii
planetei noastre.

Prin educatia ecologica, scoala poate juca un rol important in pregatirea elevilor pentru a face fata
problemelor ecologice majore cu care se confruntd lumea de astdzi si pentru a contribui la crearea unei
societati mai durabile si mai responsabile din punct de vedere ecologic. Educatia ecologica poate ajuta elevii
sa Inteleagd impactul activitatilor umane asupra mediului inconjurator si sd identifice solutii sustenabile
pentru a reduce acest impact.

In general, educatia ecologica in scoald poate juca un rol crucial in pregitirea elevilor pentru a deveni
cetateni responsabili si constienti de importanta protejarii mediului inconjurdtor. Prin intermediul educatiei
ecologice, elevii pot Invata despre practicile durabile si pot intelege importanta reducerii emisiilor de gaze

cu efect de serd, pentru a ajuta la protejarea planetei.
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O alta dimensiune importantd a educatiei ecologice este colaborarea intre scoli si alte institutii,
precum organizatii neguvernamentale si institutii de cercetare. Prin aceasta colaborare, elevii pot avea acces
la resurse si experti din domeniul ecologiei, ceea ce poate duce la o intelegere mai profunda a problemelor
legate de mediul inconjurator si la dezvoltarea de solutii inovatoare pentru aceste probleme. De asemenea,
colaborarea intre diferite scoli poate duce la schimbul de idei si bune practici in domeniul educatiei
ecologice, contribuind astfel la crearea unei comunitati mai largi de sustindtori ai protejarii mediului
inconjurator.

O altd dimensiune importantd a educatiei ecologice este implicarea comunitatii si a parintilor in
aceastd tematica. Astfel, prin educarea parintilor si implicarea lor activa In proiecte ecologice, elevii pot
beneficia de un mediu de acasa care sa 1i sustina si sa 1i incurajeze in actiunile lor pentru protejarea mediului
inconjurator.

De asemenea, educatia ecologica nu ar trebui sa fie limitata doar la scoala, ci ar trebui sa fie un proces
continuu i sd fie aplicatd in toate aspectele vietii, de la alegerile personale de consum pana la deciziile
politice si economice luate la nivel national si global.

In final, educatia ecologica este un element cheie in construirea unei societiti durabile si responsabile
din punct de vedere ecologic. Prin integrarea acestui tip de educatie in toate aspectele vietii, putem asigura
un viitor sustenabil pentru generatiile viitoare si pentru planeta noastra.

Este important sa subliniem ca educatia ecologica nu ar trebui sa fie doar o preocupare pentru scoli
si organizatii ecologiste. Este esential ca toate sectoarele societatii sa fie implicate in acest proces, inclusiv
sectorul privat si guvernele. Astfel, putem crea o cultura a responsabilitatii si durabilitatii, care sa conduca
la schimbri semnificative in comportamentul nostru cotidian si in politicile publice. In final, toti suntem
responsabili pentru sdndtatea si bunastarea planetei noastre si pentru asigurarea unui viitor mai bun pentru

toti locuitorii sdi.
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SA-I INVATAM PE COPII SA PROTEJEZE NATURA

Prof. Ciurte Ramona-Claudia, Gradinita cu Program Prelungit Nr.1,
Sannicolau Mare, Timis

wNatura ne aseamand. Educatia ne deosebeste” Confucius

Trdim intr-o lume din ce In ce mai aglomeratd si mai poluatd, de aceea trebuie sd Incercam sa
deschidem ochii copiilor nostri catre minunile naturii. Suntem zi de zi acaparati de tot ceea ce ne ofera
televizorul, internetul, computerul, telefonul mobil si tot felul de alte gadgeturi. Copiii nostri sunt astfel
indepartati de placerea de a explora natura. Studiile si invatatul in general lasd putin timp pentru joaca afara
si, chiar atunci cdnd merg afard, copiii observa si simt lipsa spatiilor verzi si largi. Copiilor de astazi le este
luatd o parte esentiala a copilariei si anume intalnirea cu natura. Aceasta izolare a copiilor le creaza probleme
mentale si fizice si le limiteaza drastic creativitatea.

Educatia are si a avut intodeauna roluri multiple atat pentru individ cat si pentru societate. Rolul
fundamental in educarea copiilor il are familia, ca microunivers al societatii, si comunitatea locald, ca univers
median fata de societate, in ansamblul sau. Suntem pe deplin responsabili de ceea ce suntem, de ce avem, ce
devenim si de tot ceea ce reusim in viatd. Credintele si valorile noastre, ceea ce este cu adevarat important
pentru fiecare din noi, se reflecta n ceea ce facem. Aproape tot ce facem este, automat, rodul unui obicei.

Obisnuintele care ne indeparteaza de telurile noastre trebuie schimbate.

Trebuie sd ne Intoarcem cu dragoste la naturd, sa o respectdm, sa o veneram, sa o pastram. Suntem
parintii naturii! Trebuie sa avem grija de ea ca de copilul nostru. Daca nu suntem 1in stare de acest lucru, sa
ne gandim atunci: ce s-ar putea intampla cu bietii copii?

Un echilibru intre educatia de acasa si educatia in scoald este cheia succesului invatarii. Rolul
parintilor nu se limiteaza doar la educatia de acasa, ci presupune implicarea lor activa in viata scolii. Scoala
trebuie sa fie un loc central al schimbarii. Educatia pentru schimbare ar trebui sa fie pivotul in jurul caruia
sd se infaptuiasca schimbarea educatiei. Generatia tanara nu trebuie educata doar pentru a se adapta la nou
ci pentru a putea contribui la constructia viitorului. Specificul lumii noastre e ca se schimba din ce n ce mai
repede si ca ne pune in fata unor situatii originale, neprevazute ba chiar imprevizibile. Este asadar necesara
o alta educatie si anume una care poate aduce schimbare, reunire, restructurare si reformulare de probleme.
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Scoala viitorului trebuie sa fie prietenoasa si captivanta, astfel incat copiii sa interactioneaze cu
profesorii, cu colegii si cu mediul inconjuritor. In aceastd lume existi o anumita legitura intre oricare doud
lucruri, dar cea mai puternica relatie se stabileste intre om si naturd, elemente esentiale, care fac vie planeta
noastrd si o diferentiaza de celelalte corpuri ceresti. Mediul ofera posibilitati nelimitate pentru actiunea
omului care, la randul sdu, poate imbogati si diversifica componentele celui dintai.

Natura este suport pentru viatd! Ea ne ofera toate conditiile si resursele necesare supravietuirii, insa
depinde de noi sa le folosim intr-o maniera durabild, sa constientizam ca toate procesele care contribuie la
degradarea mediului sunt accelerate continuu si sanatatea planetei se agraveaza pe zi ce trece. Nu e nevoie
sd fim specialisti in ecologie pentru a educa, pentru a ne autoeduca si pentru a ajuta oamenii sa castige
cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient
resursele pamantului, pentru a-si asuma raspunderea In vederea mentinerii calitatii mediului. Ecologia
adevarata nu depinde de legi, definitii, ci de constiinta noastra, de respectarea naturii si a valorii sale.

Educatia inseamna crestere, hranire, cultivare si tocmai de aici rezultd interdependenta acesteia cu
mediul. Natura ne face egali intre noi — ca oameni. Educatia ne face egali cu natura. Ocrotirea planetei nu
este responsabilitatea unor specialisti, ci a tuturor oamenilor. Transformand mediul, omul se transforma pe

sine insusi.

Traim vremuri critice, in care e necesar sa (re)invatam o multitudine de lucruri: sa ne raportam la
resursele naturale Tntr-un mod mai sustenabil, sa ne reconciliem relatia cu mediul inconjurator, sa le inlesnim
generatiilor tinere o conexiune mai profunda cu natura si sa le sddim respectul pentru toate formele de viata

existente

Educatia ca prioritate nationald care ne uneste nu este o optiune, ci o conditie pentru relansarea

noastra. Asadar, viitorul scolii este plin de oportunitati si de provocari. Depinde de noi cum le vedem.

Educatia reprezinta cel mai important factor in dezvoltarea unei persoane, intrucat fara aceasta, viata
ar fi un adevarat haos. Fiecare individ trebuie sa aiba posibilitatea de a se dezvolta potrivit potentialului
propriu, astfel incat sa poatd asigura independenta si prosperitatea lui, a familiei pe care eventual decide sa
si-o intemeieze si a grupurilor din care decide sa faca parte. Dezvoltarea personald continua prin invatare pe

tot parcursul vietii si este esentiald in societatea contemporana.
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Resursele naturale, dezvoltarea si mediul inconjurator

Prof. Nedelea Nicoleta-Doina

Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez” Bucuresti

Resursele naturale sunt elementele materiale utilizate ca materii prime, de care depinde Insasi existenta
populatiei. In viziunea geografilor, resursele naturale reprezinti , totalitatea zacamintelor de combustibili si
de minereuri, a terenurilor agricole sau potential agricole, a apelor si a padurilor de care dispune o tara”?.

Fiecare epoca istoricd a avut un anumit mod de productie, care s-a reflectat si in consumul resurselor
naturale. De foarte mult timp au loc discutii despre epuizarea resurselor si chiar daca ar fi descoperite
zacaminte noi, acestea nu ar putea sa prelungeasca foarte mult existenta acestor resurse neregenerabile, astfel
incat sa satisfaca nevoile atat casnice, cat si industriale ale societatii actuale.

Tntr-un studiu privind problemele globale ale omenirii se subliniazi: ,,Consumul de resurse naturale
sau obtinute din acestea a crescut si el foarte mult: daca in 1900 se consumau zilnic doar cateva mii de barili
de petrol, in 1997 cantitatea de petrol consumata zilnic s-a ridicat la 72 milioane de barili; cantitatea de
metale folosita a crescut de la 20 milioane tone anual la 1,2 miliarde tone; productia de hartie a crescut numai
intre 1950 si 1996 de 6 ori, atingand 281 milioane tone™?.

Dupa cum se poate observa, rezerva mondiala de resurse naturale este in scadere din cauza consumului
mare. De-a lungul ultimelor doud secole, actiunea omului asupra resurselor s-a extins. Activitdgile industriale
au modificat si intensificat consumul resurselor deoarece s-au dezvoltat continuu si s-au diversificat.
Deoarece s-a inregistrat si o crestere numerica insemnatd a populatiei, consumul resurselor s-a amplificat si
mai mult, nevoile populatiei impunand productii tot mai mari, deci resurse tot mai multe. Consumul excesiv
a dus la concluzia ca astazi avem nevoie de o planetd si jumatate pentru sustinerea traiului.

,Ratele de crestere a populatiei, asemenea celor inregistrate in prezent, nu au nici un precedent istoric.
In cea mai mare parte a existentei noastre ca specie, numarul populatiei s-a masurat in mii de indivizi, iar In

prezent se masoard in miliarde. Evolutia ne-a obignuit sa concuram cu alte specii, sa supravietuim si sa ne

IMihai lelenicz, George Erdeli, lon Marin, Dictionar de termeni geografici pentru gimnaziu i liceu, Bditura Corint, Bucuresti,
2007, p. 198.
2 ester R. Brown (coord.), Starea lumii 1999. Probleme globale ale omenirii, Editura Tehnicd, Bucuresti, 1999, p. 23.
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inmultim, dar nu ne-a pregatit pentru a face fata cu bine pericolului pe care il reprezentdm noi ingine
prin cresterea necontrolati a populatiei™.

Utilizarea succesiva a diferitelor resurse a determinat cresterea nivelului de trai al societatii omenesti,
dar si efecte negative, deoarece fiecare industrie este generatoare de poluanti si de deseuri. Se poate spune
ca generatia actuald consuma mai mult decat este nevoie, scazand astfel nivelul de trai al generatiilor viitoare.

Dacd multd vreme, omul a fost preocupat doar de obtinerea unor avantaje din exploatarea naturii,
nefiind interesat de protejarea acesteia, crizele de mediu si accidentele ecologice care au devenit din ce in ce
mai frecvente in secolul al XX-lea, au impus aparitia unor noi concepte, asa cum este dezvoltarea durabila.
Intrucat multe resurse se afld in pragul epuizarii, gestionarea resurselor este esentiald pentru a se asigura o
astfel de dezvoltare.

Dezvoltarea durabild este un concept potrivit caruia nevoile actuale trebuie satisfacute fara a fi
cresterea economici si protectia mediului.

Folosirea rationald a resurselor naturale capata astfel o nouda dimensiune legatd si de echilibrul
ecologic. Exploatarea nerationala a resurselor a dus la deteriorarea mediului, astfel incat se pune din ce in ce
mai mult accent pe protectia mediului natural si ameliorarea acestuia. Transformarile care au loc la nivel
global in ceea ce priveste calitatea mediului, impun géasirea unor solutii pentru a asigura menfinerea
echilibrului ecologic al planetei, in conditiile unei dezvoltari durabile.

Despre aceste probleme se discutd de decenii, dar progresele par neinsemnate. Este foarte clar de mult
timp ca prin folosirea combustibililor fosili sunt poluate atmosfera, solul si apele, ca incélzirea globala
generatd de cresterea cantitatii gazelor de serd va avea efecte nedorite asupra mediului Inconjurator, dar nu
existd inca un consens intre tari, regiuni sau comunitati in privinta mediului si dezvoltarii.

Bibliografie:

Brown, Lester R.; Kane, Hal; Lenssen, Nicholas, Semne vitale 1995. Tendinte care ne modeleaza viitorul,
Editura Tehnica, Bucuresti, 1996.

Brown, Lester R. (coord.), Starea lumii 1999. Probleme globale ale omenirii, Editura Tehnica, Bucuresti,
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Editura Corint, Bucuresti, 2007.

3Lester R. Brown, Hal Kane, Nicholas Lenssen, Semne vitale 1995. Tendinte care ne modeleaza viitorul, Editura Tehnicd,
Bucuresti, 1996, pp. 13-14.
4 Mihai lelenicz, George Erdeli, lon Marin, op. cit., p.71.
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Protectia mediului prin educatie

Prof. Stoian Adriana ,

Scoala Gimnaziala nr.27, Timisoara

Invatandu-i pe copii s apere natura , 1i invatim sa apere viata. Viata triumfa si suntem mai optimisti
cand mediul inconjurdtor e curat, cand copacii infloresc si dau culoare cenusiului urban.”

Odata cu industrializarea civilizatiei, s- a fondat ideea ca omul este stdpanul naturii , de la care
trebuie sa smulga foloase maximum.

Protejarea planetei Pamant, casa noastra, a tuturor, este o problema care trebuie sa- i intereseze nu
doar pe ecologisti, ci pe toatd lumea, atat copii cat si adulti. Ca si cadre didactice, in cadrul institutiilor
scolare, trebuie sa se pund accent pe educatia ecologica, pentru a ne putea bucura pe termen indelungat de
albastrul curat al cerului, de limpezimea apelor, de florile cAmpului si de frunzele verzi ale arborilor.

Una dintre cele mai mari sanse de a ne construi o constiinta ecologica, este implicarea la maximum
a invatdmantului in promovarea problemelor de mediu.

Consideram ca este o datorie de constiinta si eticd sa contribuim la ocrotirea mediului , a naturii,
pentru cd natura apartine nu numai generatiilor actuale ci si generatiilor viitoare in care proiectam idealuri,
sperantele noastre de continuitate.

Astfel omul raméne singurul care poate sa protejeze lumea vie si trebuie sd invete sa o faca!

Protectia mediului Inconjurator este o tema din ce in ce mai dezbatutd atit la nivelul Uniunii
Europene cat si la nivel global. Schimbarile climatice si consecintele deseori devastatoare ale acestora au
adus 1n atentia publicd necesitatea de a face mai mult pentru a proteja mediul.

Fiintele umane au nevoie de baza, cum ar fi hrana, addpostul , imbracamintea , sanatatea , dar toate
acestea provin si sunt interconectate cu natura.Cu cét supra — solicitdim mediul care ne inconjoara prin
obtinerea in mod excesiv de resurse , fie prin poluare sau deversarea de deseuri, cu atat acestea nu va mai
putea sustine nevoile noastre pe termen lung. De aceea protectia mediului , sub toate formele sale , de la
mentinerea si extinderea spatiilor verzi la plantarea de arbori , la colectarea selective si reciclarea este in
sarcina noastra, a tuturor. In ultimele decenii, ca urmare a diverselor studii realizate si a observarii efectelor
grave ale schimbarilor climatice, statele lumii si organismele internationale au inteles importanta protectiei

mediului si a dezvoltarii durabile. Reciclarea este benefica mediului inconjurator, daca toatd lumea ar incepe
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. sd colecteze corect si sa predea deseurile pe care le genereaza, lumea ar fi un loc mai curat $i am contribui .

cu totii la un viitor mai bun.

Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sa cunoasca faptul ca, fiecare actiune a sa, va

“"’ produce o reactie care in complexul sistemelor vii este deseori imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi

epuizate pe scara larga si mediul ambiant va fi poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci §i sanatatea

oamenilor va fi afectata.

Educatia privind protectia mediului inconjurator se adreseaza atit mintii cat si sufletului elevilor.

+  Un rol deosebit il prezinta stimularea interesului si entuziasmului acestora. Scoala joaca un rol major in =

educatia privind mediul inconjurator, deoarece tinerii petrec o mare parte din timp aici i pentru ca este locul

unde sunt transmise cunostinte care au menirea de a dezvolta atitudinea pozitiva a elevilor fata deproblemele

mediului Tnconjurétor.

Bibliografie:

‘% 1. Oana Andra Balaceanu, Educatia ecologicd formala si importanta ei, ed. Columna, Bucuresti,
I 2013;
2. Societatea de Stiinte Biologice din Romania, Natura, seria III, Arad, 2007,

|
| 3. Susan Shapiro, C. F. Zonis, Manual de ecologie, SUA,1995. |
| |
Il |
| ]

o
So

o
o

S
|

b
|

o6
|

b
|

S
|

g - |

< I

v J

’ 00

o |
_'.{‘/

;
. |
» ]
a
s ;
b
s &o
o |
;
|
;
|
|
;
|
;
|
;

o
%

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
L oo o9 09 09 o o 0P oS o9 o9 o __of __of o o o __of o __of __of __of o __ of 09____oP 09____of 09____ap 09____ap 09____ap 09____ap 09____oP 09 % |




o

53

o

o

o

S

o

o

o

S

o

oo 66 6o G0 0o G0 0o G0 o G0 O G G0 S5 G o G S0 0o S0 0o S0

Modificarile climatice si riscurile aferente lor

Prof. Ursache Petronela-Nicoleta,

Scoala Profesionala Petricani

Schimbarile climatice globale genereaza unele dintre cele mai mari provocari cu care se confrunta
omenirea in momentul de fata, datorita efectelor dezastruoase induse de citre acestea: cresterea temperaturii
aerului si apei oceanelor, risc crescut de inundatii, seceta, lipsa apei potabile, risc crescut de incendii si
reducerea resurselor naturale vegetale, modificari ale ecosistemelor si degradarea resurselor naturale, risc
crescut de imbolnaviri

Schimbarile climatice sunt cauzate in mod direct sau indirect de activitatile umane care determina

schimbarea compozitiei atmosferei globale si care se adauga la variabilitatea naturala a climei observate pe
o perioada de timp comparabild. Acestea ne afecteaza pe toti atat la nivel global, cat si la nivel national.
In Europa, schimbirile climatice afecteaza toate regiunile continentului, iar efectele acestor schimbri sunt
tot mai vizibile si in tara noastra, unde, in ultimii ani, s-au produs fenomene dezastruoase de o amploare
deosebita, precum: caniculd si seceta severa, precipitatii abundente si inundatii catastrofale, fenomene
atmosferice extreme (de tip tornadd), alterarea anotimpurilor traditionale. Toate aceste dezastre gi-au pus o
puternica amprenta asupra vietii socioeconomice din tara noastrd, consemnandu-se numeroase victime si
pagube materiale insemnate atat in randul populatiei, cat si la nivel comunitar, In ceea ce priveste unitati
economice, sociale si elemente de infrastructura.

Recent, am observat cu totii o frecventd crescuta a inundatiilor in partea de sud a Romaniei. Chiar
daca acestea sunt sau nu rezultatul direct al schimbarilor climatice, ele ne ofera totusi un indiciu asupra
posibilelor efecte viitoare ale schimbarilor climatice asupra comunitatilor locale.

Combaterea fincilzirii globale reprezinti o provocare mondiald. Incilzirea globald duce la
modificari ale mediului la nivel mondial, ceea ce va afecta puternic societatea in urmatorii ani. Modificarile
climatice reprezinta unul dintre factorii de influenta cu o importanta majora atat asupra activitatii societatii,
cat si a societatii umane. Temperaturile mondiale in crestere reprezinta o provocare in privinta capacitatii
societatii de a se dezvolta sustenabil. Clima afecteaza toate aspectele vietii, amenintand echilibrul ecologic,
dezvoltarea economica, siguranta hranei si armonia sociald. Sunt necesare eforturi globale concertate pentru
a reduce Incalzirea globald si efectele acesteia utilizdnd noi surse de energie si o tehnologie in curs de

dezvoltare.

120

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
of o g o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of o8 of

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%0

%o

%0

%



o

53

o

o

o

S

o

o

o

S

o

oo 66 6o G0 0o G0 0o G0 o G0 O G G0 S5 G o G S0 0o S0 0o S0

Schimbarile climatice si impactul lor pe termen lung

Modificarile climatice reprezintd un proces natural, dar incélzirea globald ce are loc in prezent este
vazuta de catre marea majoritate a populatiei ca fiind in principal efectul activitatii economice a oamenilor
in industrie, agricultura, obtinerea energiei si transport. Aceasta este accentuatd de cresterea populatiei si
consumul tot mai mare cerut de o productie industriald mereu in crestere, ceea ce duce la emisia de gaze de
sera (GHG), rezultate in special din arderea combustibililor minerali. Dezvoltarea agriculturii, incluzand
despaduririle masive, contribuie, de asemenea, la accentuarea incalzirii globale. In ciuda incercarilor de a
gasi surse regenerabile de energie, cererea a generat o crestere constantd a consumului de petrol, gaz si
carbune. Combustibilii minerali rdman in continuare principala sursd de energie, desi in paralel se urmareste
dezvoltarea unor tehnologii de management pentru noile emisii §i a unor noi practici de management in toate
sectoarele, chiar si in industrie si agricultura.

Temperaturile in crestere insd vor ingreuna productia agricola, diminuand capacitatea tarilor sarace
de a face provizii de alimente. Cresterea nivelului marii va avea ca efect migratia a milioane de oameni i
inundarea terenului agricol productiv. Topirea ghetarilor va reduce curgerea apelor spre unele dintre cele
mai dens populate regiuni ale lumii, afectdnd productia agricold si veniturile nationale. Fara indoiala,
incalzirea globala afecteaza mediul, economia mondiala, stabilitatea politicd, precum si Intreaga societate si
are un impact profund asupra echilibrului ecologic si bio-diversitatii, a sigurantei hranei, habitatului uman,
cresterii economice §i siguranta energiei.

Organizatia pentru hrani si agriculturd din cadrul ONU (FAO) a declarat ci: ,,Incilzirea globald ar
putea deveni o amenintare majora la adresa sigurantei hranei deoarece are un impact puternic asupra
productiei de alimente, precum si a accesului si distributiei alimentelor”. Tarile in curs de dezvoltare
depinzand de agricultura se confrunta cu cele mai grave riscuri, cele mai sarace fiind cele mai serios afectate.
Regiunea cu cea mai micd siguranta in ceea ce priveste existenta hranei, Africa Subsahariand, este
consideratad regiunea cea mai vulnerabila in fata modificarilor climatice.

Schimbarile climatice au inceput deja sa transforme Terra. Pe glob anotimpurile se schimba,
temperaturile cresc, la fel si nivelul marilor si oceanelor.

Unele din cele mai periculoase consecinte ale schimbarilor climatice sunt enumerate mai jos:

o Temperaturi crescute
o Schimbarea peisajului

Speciile salbatice in pericol

O

o Cresterea nivelului marilor
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Pierderea biodiversitatii

Vuap Kanel / Scoala Gimnaziala nr.39 ,,Nicolae Tonitza”,

Constanta /Jud. Constanta

Biodiversitatea - varietatea fiintelor de pe planeta noastra - este in declin intr-un ritm din ce in ce mai
alarmant in ultimii ani, n principal din cauza activitatilor umane, precum schimbarea destinatiei terenurilor,

poluarea si schimbarile climatice.

Urmare a apelului Parlamentului din ianuarie 2020 de a impune obiective obligatorii pentru salvarea

biodiversitatii, Tn mai 2020 Comisia Europeana a prezentat noua Strategie pentru Biodiversitate 2030.

In cadrul sesiunii plenare din iunie 2021, Parlamentul a adoptat o pozitie referitoare la ,,Strategia UE

privind biodiversitatea pentru 2030: Readucerea naturii in vietile noastre” pentru a se asigura cd pana in

2050 ecosistemele lumii sunt protejate, refacute si rezistente.
Pe 16 ianuarie 2020, deputatii europeni au cerut ca la conferinta ONU privind biodiversitatea, care

va avea loc in China in octombrie 2021, si se stabileasca obiective obligatorii pentru oprirea pierderii

biodiversitatii. Conferinta va reuni participantii la Conventia ONU privind biodiversitatea din 1993 pentru a

L1

decide asupra unei strategii post-2020. Parlamentul doreste ca UE sa devina lider, garantand ca 30% din
teritoriul sau va consta in zone naturale pand in 2030 si luand in considerare biodiversitatea in elaborarea

tuturor politicilor sale.

Ce este biodiversitatea?

Biodiversitatea este definita traditional ca fiind varietatea vietii pe Pamant in toate formele sale.
Contine numadrul de specii, varietatea genetica a acestora si interactiunea formelor de viatd in ecosisteme
complexe.

Intr-un raport ONU publicat in 2019, oamenii de stiinti au avertizat ci un milion de specii, dintr-un
total de opt milioane, sunt amenintate cu disparitia, multe dintre acestea urmand sa dispara in cateva decenii.
O parte dintre cercetatori considera chiar ca ne aflim in mijlocul celei de-a sasea extinctii in masa din istoria
Pamantului. In cele cinci evenimente anterioare au disparut intre 60 si 90% dintre specii. In urma unui astfel
de eveniment, ecosistemele se restabilesc in decursul a milioane de ani.
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»  De ce este importanta biodiversitatea? -

Ecosistemele sdnatoase ne ofera multe lucruri esentiale, pe care le ludm ca atare. Plantele transforma

I energia soarelui, facand-o disponibild altor forme de viata, bacteriile si alte organisme descompun materia H

organica in nutrienti, oferind plantelor un sol bogat, polenizatorii sunt esentiali pentru reproducerea plantelor, |

So

garantand productia de alimente, plantele si oceanele capteaza bioxidul de carbon, ciclul apei depinde

semnificativ de organismele vii.

‘o% Motivele principale ale pierderii biodiversitatii: ‘
{10 schimbarea destinatiei terenurilor (despaduriri, monoculturi intensive, urbanizare)
. © exploatarea directd, precum vanatoarea si pescuitul excesiv |
‘ [10) schimbarile climatice \
(10] poluarea
. (10} speciile invazive. :

Pe scurt, biodiversitatea ne ofera aer curat, apa proaspata, sol de buna calitate si polenizarea plantelor

i de culturd. Ne ajuta sa combatem schimbdrile climatice si sd ne adaptam la acestea si reduce impactul

dezastrelor naturale.

Deoarece organismele vii interactioneaza in cadrul ecosistemelor dinamice, disparitia unei specii [
_ poate avea un impact important asupra lantului alimentar. Este imposibil de stiut exact care vor fi |
U% consecintele unei extinctii in masa asupra oamenilor. U
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https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20191129STO67758/de-ce-este-in-declin-populatia-albinelor-si-a-altor-polenizatori-infografic
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| Potentialului economic al apelor Lacului Izvorul Muntelui hidroenergie, transport, ]

i turism ]
| ]
U% - - - o"U
| Prof. Bistriceanu Alina, Liceul Economic ,,Alexandru Ioan Cuza”, [
| Piatra Neamt, Neamt
| [
| J
l Atractivitatea turistica asupra retelei hidrografice a raului Bistrita si a principalilor afluenti, precum A

H si asupra lacului Izvorul Muntelui, determina practicarea diferitelor forme de turism, si astfel o presiune H
H antropica importanta. H
U Sursele de poluare sunt diverse si rezulta din activitatile desfasurate in apropierea lacului, ceea ce H
U determind o degradare a acestora, precum si apeisajului acvatic. Deversdrile de ape menajere, deseuri, resturi H
ﬂ% menajere, pot produce o poluare de anvergura, greu de controlat, care creaza aspecte inestetice si duc la H
H diminuarea numarului de turisti. H
Lacul Izvorul Muntelui, este singurul lac din Moldova, unde se pot practica sporturi nautice, schi
H acvatic, scufundari (doar in cadrul Statiunii de Cercetari Biologice Potoci- Bicaz, a Universitatii Al. I. Cuza H
| lasi), plimbari cu barca, hidrobicicleta ( fig. 1.), vaporas de agrement. Pentru amatorii de pescuit s-au L
U amenajat locuri speciale. In portul Bicaz si la debarcaderul Ceahlau, hidrobicicletele au devenit un mijloc de H

Uo agrement. H

Figura 1. Hidrobiciclete de 4 persoane de pe lacul 1zvorul Muntelui -
124 .
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In prezent se practica navigatia, pentru localnici care locuiesc in citunele de sub munte si turisti,
atunci cand cuveta lacului este plina de apa , intre opt puncte de imbarcare si debarcare situate langa
localitdtile riverane de pe ambele maluri.

Pe malul stang n portul Bicaz sunt debarcaderele (port de baza), apoi la Buhalnita, Chiriteni si
Poiana Teiului, iar pe malul drept, la baza masivului, debarcaderele Secu, Izvorul Alb, Ceahlau si
Bistricioara.

Cursele cu navele de transport ale pasagerilor incep primavara dupa topirea zapezilor si gheturilor si
se Intrerup pe timpul toamnei si iernii.

La toate acestea trebuie sa adaugam faptul ca suprafata de acumulare a lacului este de 3.260 ha,
volumul maxim de apa este de 1.250 milioane mc, volumul total este de 1230 milioane mc, cel util de 930
milioane mc, iar cel de protectie impotriva viiturilor de 100 mil.mc, adancimea medie a lacului de acumulare
este 18 m, maxima de 97 m, cu o putere instalatd de 210 MW si energia produsa mediu pe an de 434,5 GWh,
debitul mediu de 42 mc/s, debit instalat de 178 mc/s, caderea bruta 148 m si neta de 140.

Aprovizionarea turbinelor hidrocentralei se efectueaza printr-un tunel (fig.2.) de aductiune, cu un
diametru de 7 m si o lungime totald de 4800 m, priza de apa este se afla la 1,5 km departare de baraj, la o

adancime de 40 m sub nivelul maxim al lacului, iar castelul de apa are o inaltime de 86 m.

Figura 2. Gura tunelului de aductiune pentru centrala electrica "V.I. Lenin" de la Stejaru, astazi
»Dimitrie Leonida”

125



" BIBLIOGRAFIE il
| ]
L 1. ICHIM, 1.(1979), Muntii Stanisoara. Studiu geomorfologic, Edit. Acad., Bucuresti. ]
- 2. MIRON, 1., (2006), Utilizarea bioindicatorilor in managementul calitatii apei din bazinul versantal =
H lacului Bicaz in vederea stabilirii diagnozei ecologice a acestuia - Raport de Cercetare, Universitatea: H
U% Alexandru loan Cuza, lasi. s’U

126 o



o

53

o

o

S

o

o

o

S

o

oo 66 6o G0 0o G0 0o G0 o G0 O G G0 S5 G o G S0 0o S0 0o S0

Actiuni de prevenire impotriva inundatiilor

Prof. Rusu Ana Oana Camelia

Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Despaduririle pe suprafetele tot mai mari modifica traseul cursului apei raurilor prin marirea vitezei
de concentrare a scurgerii, prin suprainaltarea albiilor, prin intensificarea eroziunii malurilor, precum si prin
transportul aluviunilor. Toate acestea influenteaza si pot determina aparitia unui mare risc de inundatii.
Inundatiile pot avea loc in timpul viiturilor, in urma ploilor torentiale sau topirii bruste a zapezilor si
ghetarilor, care pot afecta sanatatea umana si pot provoca pagube materiale.

Sistemele de prognoza meteorologicad precum si Inregistrarile obtinute din posturile hidrometrice
asupra debitelor de apa si a nivelelor raurilor, permit in general, prevenirea producerii inundatiilor, dar si
ofera posibilitatea avertizarii populatiei asupra pericolului existent.

Avertizarea si alertarea populatiei se realizeza de cétre autoritatile publice si cele de protectie civila
prin sisteme de instiintare, alertare (sirene, fluiere cu aer comprimat sau cu abur, RO-alert) in situatii de
urgenta (fenomene meteo-extreme, inundatii, etc), conform legii. Sistemul informational hidrometeorologic
constd in observarea, masurarea, inregistrarea si prelucrarea datelor hidrometeorologice, precum si in
transmiterea sub forma de avertizari, prognoze si alarmarea celor implicati n actiunile de aparare, in vederea
ludrii deciziilor si masurilor necesare.

Pragurile critice de aparare impotriva inundatiilor se stabilesc in functie de doua categorii de marimi
caracteristice si anume:

a) marimi zonale de avertizare, stabilite la posturile pluviometrice si statiile hidrometrice situate Tn amonte
de obiectivele periclitate, dupa caz, precipitatii, niveluri sau debite;
b) marimi locale de aparare, stabilite in apropierea obiectivelor, sub forma de niveluri sau debite.

Pentru fiecare categorie de marimi caracteristice de aparare definite mai sus ii sunt atribuite din trei

valori:

- valoare de atentie - la care pericolul de inundare devine posibil dupa un interval scurt de timp;

- valoare de inundatie - nivelul la care incepe inundarea obiectivului;

- valoare de pericol - nivelul la care sunt necesare masuri deosebite de evacuare a populatiei si a bunurilor

sau restrictii la folosirea podurilor si a altor amenajari hidrotehnice.
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Tn cazul pericolului de inundatii prin aglomerarea gheturilor si revarsarea apelor, se stabilesc doui

valori caracteristice:
- valoare de atentie - cand sloiurile de gheatd Tn miscare ocupa peste 50% din latimea albiei sau la formarea
podurilor de gheata;
- valoare de pericol - cand incep blocajele de gheata si zapoare care produc ridicarea nivelului apelor peste
cotele de inundare locala.
In situatia receptionadrii semnalului sunt indicate urmatoarele actiuni:
- parasirea locuintei, a scolii, iesirea din zona periculoasa si deplasarea in locuri mai sigure;
- inainte de parasirea locuintei este necesara Intreruperea curentului electric, a alimentarii retelelor de
apa si gaze;
- din locuinta vor fi luate lucrurile strict necesare, obiectele de valoare si actele;
- In cazul in care locuinta a fost inundata, este necesard urcarea pe acoperisul casei sau in partea
superioara a cladirii;
- este necesar a se pastra calmul pana la interventia salvatorilor.

In Romania, inundatiile provocate de zapoare sunt frecvent intalnite in zonele montane, unde raurile
sunt meandrate, cu sectoare largi sau inguste (ex. Raul Bistrita).

Anul acesta cele mai multe inundatii au avut loc in zona de sud-vest a tarii, Arges, Gorj, Dambovita,
Valcea, Caras Severin, unde s-a emis un cod rosu de vijelii, furtuni, inundatii. Nivelul apei in unele zone a
depasit jumatate de metru, provocand pagube materiale.

In vederea reducerii riscului de inundatii, se pot efectua lucrari de amenajare cum ar fi: lucrari de
scurtare a meandrelor, curatirea albiei de aluviuni, adancirea albiei minore, indiguirea albiei, lacurilor,

precum si construirea de baraje pe lacurile de acumulare, care au ca scop restabilirea echilibrului ecologic.
Bibliografie:
Balteanu Dan, Alexe Radita — Hazarde naturale si antropogene, 2000, Ed. Corint

*https://youtu.be/BsR6k4hlqOk?si=eFPJxrCYx77wLB8
*https://jiu.rowater.ro/wordpress/wp-content/uploads/202 1/07/Corina-Rosu-Gospodarirea-Apelor.pdf
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ACTIUNI ALE OMULUI ASUPRA MEDIULUI

Prof. Mindricel Ana Adina Luiza,

Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt

De-a lungul evolutiei omului pe Terra, datorita dezvoltarii stiintei si tehnicilor, specia umana a reusit
sd transforme mediul inconjurdtor propriu in moduri diferite si intentionat sau nu, pentru a-si crea o viata
confortabild si simpla. Una din preocuparile prioritare si fundamentale ale umanitatii este reprezentata de
starea mediului inconjurator.

Conform legislatiei nationale, mediul reprezinta ansamblul de conditii §i elemente naturale ale Terrei:
aerul, apa, solul, subsolul, aspectele caracteristice ale peisajului, toate straturile atmosferice, toate materiile
organice §i anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale in interactiune, cuprinzand elementele
enumerate anterior, inclusiv valorile materiale si spirituale, calitatea vietii si conditiile care pot influenta
bunistarea i sanatatea omului”. Atentia oamenilor se indreaptd, spre pericolul consumarii resurselor
naturale, de extinderea riscului de poluare, de reducerea calitatii factorilor de mediu, de impactul deseurilor
provenite din industrie si a celor radioactive, de impactul dezechilibrului ecologic asupra sanatatii umane.

Omul poate influenta calitatea mediului prin mijloace si actiuni directe sau indirecte, complexe, in
timp, pozitive sau negative, constiente sau necontrolate, punand amprenta astfel pe ocuparea naturii.
Deteriorarea ecosistemelor este ireversibila, efectele fiind de cele mai multe ori devastatoare. Putem vorbi
deasemenea, despre hazarduri antropice, accidente produse in urma unor activitati umane si exploatarilor
nerationale sau de activitati care nu sunt accidentale precum defrisarea, desertificarea sau poluarea,
daunatoare mediului. Hazardurile antropice se produc datoritd incercarii omului de a exploata resursele
naturale folosind metode tehnologice cat mai avansate pentru un randament cat mai ridicat. Hazardurile
industriale provoaca distrugerea mediului prin incendii sau explozii a unor rezervoare de petrol sau de gaz
metan, iar aceste explozii au efect si asupra oamenilor producand victime si distrugerea rezervoarelor de
substante chimice prin deversari de substante.

Incendiile se pot produce si din cauza unor bombardamente (cazul incendiilor din Kuwait care au

cuprins campuri petroliere), din neglijenta (incendii urbane sau incendiile unor suprafete forestiere care se
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produc in timpul anotimpului secetos) sau intentionat. Hazardurile nucleare, desi sunt rare, au impact
important asupra omenirii si mediului inconjurator.

Cele mai cunoscute cazuri de hazarduri nucleare sunt: cel cauzat in urma exploziei atomocentralei
de la Cernobil, Ucraina in anul 1986, in urma careia s-a produs o puternica emisie radioactiva spre Europa
Centrala si de Nord si explozia unor reactoare de la atomocentrala de la Fukushima, Japonia, in 2011
intamplatd in urma invadarii coastei insulei de catre un puternic tsunami, si in acest caz simtindu-se emisii
radioactive in zona.

Hazardurile tehnologice se produc in special in timpul transportului unor substante petroliere sau
chimice, cele mai importante hazarduri tehnologice din epoca contemporana fiind esuarea petrolierului
Exxon Valdez din 1989 si esuarea unor petroliere de langa tarmul European al Oceanului Atlantic in 1978.
Un alt fel de hazarduri sunt exploziile, atentatele, deraierile de trenuri, distrugerea cdilor de comunicatie,
esuarea ambarcatiunilor si incendiile, toate influentand atit oamenii cat si mediul inconjurator.

Urbanismul. Reprezinta o activitate de interes general cu caracter continuu, avand la baza principiul
dezvoltarii durabile, si anume, deciziile generatiei prezente trebuie sa asigure dezvoltarea societatii fara a
compromite dreptul generatiilor viitoare. Termenul de urbanizare face referire la dezvoltarea fizica,
demografica si economica a mediilor urbane, ca rezultat al modificarilor economice, sociale si tehnologice
care ii determind pe oameni sa se deplaseze spre arii de marire a locurilor de munca si posibilitati extinse.
Urbanizarea ca fenomen eco-psiho-social cunoaste schimbari continue de ritm, grad, intensitate si densitate,
impuse de diversi factori sociali si chiar de necesitati economice.

In istoria umanitatii dezvoltarea oraselor a avut ca efecte de sensuri contrare:

- pozitive: mdrirea numdrului locurilor de munca, cresterea veniturilor populatiei, dezvoltatrea
culturii, aparitia primelor universitati;
- negative: lipsa locuintelor, lipsa hranei, aglomerarea oraselor, somaj, cresterea traficului.

in consecinta, echilibrul balantei resurselor umane devine instabil la nivel local, regional, national,
mondial, ca urmare a migrarii populatiei rurale cu venituri mici sau din zone afectate de evenimente naturale.

Obiectivele principale ale activitatii de urbanism pot fi prezentate astfel:

- utilizarea rationala si echilibrata a terenurilor necesare functiunilor urbanistice din localitati;

- asigurarea unei locuiri corespunzatoare, a unui nivel de trai decent;

- asigurarea conditiilor pentru satisfacerea unor nevoi speciale ale copiilor, persoanelor varstnice si a celor
handicapate;

- amenajarea mediului natural din localitati;
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- protejarea populatiei si a cadrului natural si construit de poluare si de riscurile natural;
- protejarea, conservarea, punerea in valoare si revitalizarea monumentelor istorice, precum si a
patrimoniului natural.

Urbanizarea Inseamna dezvoltare, industrializare si modernizare. Aceasta sub influenta puternica a
procesului de industrializare, are un impact negativ asupra mediului inconjurator si calitatii vietii populatiei.
Urbanizarea poate duce la urmatoarele actiuni cu impact negativ, cum ar fi: distrugerea spatiilor verzi,
modificari ale habitatelor, supraexploatarea resurselor naturale, cresterea traficului, defrisari, lucrari de
desecdri si drenaje, irigatii necorespunzatoare, cantitdti de ape neepurate deversate in emisar, construirea de
autostrazi.

Industria. Are un impact major supra mediului, datorat de deseurile obtinute in urma desfasurarii
activitatilor industriale. Industria creeaza locuri de munca, asigura hrana, transportul, serviciile si multe alte
facilitati si necesitati ale vietii moderne.

Productia de materii prime, dar si de produse alimentare, confectiile textile si pielarii, prelucrarea
petrolului si a carbunelui, industria chimica si multe alte industrii lasa Tn urma deseuri, ceea ce duce la
degradarea mediului si la consumul a multe resurse epuizabile. Desi, lumea de astdzi nu ar putea functiona
fara industrii, iar problema gunoiului este una ce poate fi controlatad, atunci cand se aleg cele mai bune
practici pentru a proteja mediul Inconjurator.

Impactul materialelor de constructii afecteaza mediul, in special prin cantitatile mari de pulberi,ce
pot ajunge pani la 200g/m? in 24 h. Aceste pulberi au impact asupra respiratiei plantelor si modifici pH-ul
mediului pe cativa Km, micsorand masa vegetald, deci productia de cereale, iarba pentru fan, fructe.
Pulberile rezultate la demolarea unei cladiri afecteaza oxigenul pe cel putin o raza de km intregi. Substantele
toxice se pot dizolva rapid odata cu patrunderea 1n apa si sunt absorbite prin ingestie putand determina efecte
acute n organism.

Transporturile. Mediul este afectat de transportul rutier, care duce la anumite probleme, ce au un
impact asupra mediului, cum ar fi:

v" locurile de parcare a masinilor pe trotuare, spatii verzi si in curti;

v' folosirea combustibililor de calitate;

v’ parcari insuficiente;

v" functionarea pe termen lung si starea tehnica nesatisfacatoare a unitatilor de transport;
v

largirea strazilor in cartiere.
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In constructia infrastructurii rutiere se utilizeaza cantititi mari de materiale (multe dintre ele fiind
mari consumatoare de energie). Impactul ecologic se manifestd atat prin consumul de energie si resurse
naturale, cét si prin zgomotul produs, poluarea aerului, a apei si a solului.

Prin transporturile auto se elimind n atmosfera o cantitate de péana la 50 % de hidrocarburi, mai
ales in zonele urbane, precum si emisiile de oxizi de azot - 63 %, oxizi de sulf - 6,5 %, compusi organici
volatili, benzenul, 10-25 % din pulberi. Cel mai poluant agent provenit din transporturile auto este pumbul,
avand efecte grave asupra aerului, apei, solului si sanatatii umane.

Agricultura si zootehnia. Cea mai mare cantitate de gaze cu efect de serd provine din agricultura,
mai ales din utilizarea excesiva a pesticidelor, insecticidelor, fungicidelor, (fertilizatorilor) si totodata a
ingrasamintelor chimice care au un impact distrugator asupra solurilor ducand la diminuarea surselor de
dioxid de carbon. Substantele chimice folosite, distrug organismele existente in sol, unele fiind utile
agriculturii. Omul prin actiunile sale poate transforma anumite zone prin defrisarea padurilor, desecarea
mlastinilor in terenuri agricole si implicit distrugerea habitatelor speciilor de animale.

O agricultura avansata este mai mult decat necesara omenirii, populatia in crestere avand nevoie de
cantitdfi tot mai mari de hrana. Ar trebui ca agricultura sa devina mai ingaduitoare cu mediul, sa limiteze
utilizarea pesticidelor, folosindu-se ingrasaminte naturale. Agricultura poate afecta calitatea mediuluj prin
zootehnie, necesara pentru satisfacerea nevoilor de hrana a populatiei urbane.

Din marile complexe zootehnice rezultd insemnate concentratii de dejectii, ape uzate cantititi mari
de sodd calcinatd si detergenti folositi pentru igienizare. Materialele organice reziduale sub forma solida,
lichida sau semilichida pot fi utilizate la fertilizarea terenurilor agricole.

Turismul. Prin actiunile de agrement si recreere, turismul contribuie mai mult sau mai putin la
distrugerea naturii, fiind si o activitate principald pentru anumite orase de profil. Aceasta se materializeaza
printr-un flux continuu de turisti, schimbarea profilului oraselor dintr-un turistic Tntr-unul industrial sau
agricol, extinderea cailor de acces.

Depozitele de deseuri. O sursa importanta provenita din activitatile
umane i care ne afecteaza in mod vizibil, o reprezinta deseurile menajere
si industriale. Odata cu cresterea populatiei si a agentilor economici, dar si
a activitdtilor urbanistice diversificate, cantitatea de deseuri a atins cel mai
inalt nivel. Cele mai intdlnite deseuri sunt provenite din mediul
gospodaresc, ce pot fi reciclate, incinerate, refolosite, compostate, cum ar

fi hartia, plasticul, cartonul, sticla, resturile vegetale si animale.
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Prin incinerare se produc tone de cenusa toxicd, se elibereaza in atmosferd oxizi de sulf, oxizi de
azot care duc la poluarea atmosferei. Managementul deseurilor menajere si industriale presupune dezvoltarea
cat mai multor optiuni: reducerea resurselor, reutilizarea directa a produselor reziduale, incinerarea cu
recuperarea energiei inglobate si ultima solutie gropile de gunoi.

Poluarea apei, aerului si solului. Problema poludrii mediului, cu care ne confruntdm astazi, este 0
consecinta complexa a fortelor conectate cu diversi factori interdependenti. Exista in mod clar o serie de opinii
divergente si conflictuale despre ceea ce ar putea fi factorii de baza, care stau la baza crizei de mediu. Nici o cauza
unica nu poate fi considerata cauza principala de afectare a mediului.

Defrisarea padurilor. Padurile sunt proprietatea nepretuitd a unei natiuni, deoarece furnizeaza
materii prime industriilor moderne, lemn pentru constructii, habitate pentru numeroase tipuri de animale si
microorganisme. Solurile bune, fertile si bogate in nutrienti, cu continut ridicat de materie organica, ofera
protectie solurilor prin legarea solurilor prin reteaua radacinilor lor si prin protejarea solurilor de impactul
direct al picaturilor de ploaie. Ele incurajeaza si maresc infiltrarea apei pluviale si permit astfel reincarcarea
maxima a resurselor de apd subterand, reduc la minimum scurgerea de suprafatd si, prin urmare, reduc
frecventa, intensitatea si dimensiunea inundatiilor. Ele ajutd la cresterea precipitatiilor; sunt un rezervor
natural de dioxid de carbon, deoarece folosesc dioxid de carbon pentru a-si pregati mancarea in timpul
procesului de fotosinteza.

Defrisarea da nastere la mai multe probleme care cuprind degradarea mediului prin rata accelerata
de eroziune a solului, cresterea incarcaturii de sedimente a raurilor, colmatarea albiilor raurilor, modificari
in modelul de distributie a precipitatiilor, intensificarea efectelor de sera cresterea fortei distructive a
furtunilor atmosferice, pierderi economice prin deteriorarea culturilor agricole din cauza incidentei crescute
a inundatiilor si a curentilor, scaderea in productia agricola, pierderea solurilor fertile superioare, scaderea
aproviziondrii cu materii prime catre industrii si probleme de constructie etc. Astfel, defrisarile provoaca
efecte in lant care afecteazd negativ mediul natural.

Centrale termice cu cirbune. Centralele electrice din sectorul public sau privat folosesc in principal
carbune pentru producerea de energie electricd. Aproximativ 62% din carbunele produs in tara noastra este
utilizat pentru producerea de energie electrica, care reprezinta 65% din putere generatie. Acest proces are ca
rezultat acumularea diferitelor produse secundare, cum ar fi cenusa de fund, zgura de cazan si cenusa
zburdtoare. Doar cenusa zburatoare reprezintd mai mult de 70% din cantitatea totald. Eliminarea acestei

cantitdti uriase de cenusa este o sarcina dificila si sensibila. Desi acest material poate fi folosit la fabricarea
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cimentului, caramizii si, de asemenea, folosit ca pentru ameliorarea solului, aceste activitati nu au castigat
prea multa popularitate datoritd considerentei economice si sociale.

Astfel, este necesar sd se depoziteze cenusa produsa in asa fel incat sa nu deterioreze factorii de
mediu aer, apa si sol. Prezenta cenusii in special In atmosfera reprezintd o preocupare majora pentru oamenii
care locuiesc in apropierea amplasamentului fabricii. Aceasta este deosebit de grava in timpul verii din cauza
vitezei mari ale vantului. Fractiunile mai fine de cenusa zburatoare sunt potential ddunatoare, deoarece se
depun 1n plamani/tesuturile pulmonare ale cailor respiratorii atunci cand sunt inhalate.

Saracia. Este adevarat ca saracii cauzeaza daune mediului. Din cauza saraciei oamenii exploateaza
in exces naturalul resursele tarii pentru satisfacerea nevoilor lor de baza (hrana, combustibil, adapost, hrana
pentru angajarea vitelor). Sardcia si nevoia sunt Intr-adevar cei mai mari poluatori. Prin urmare, ar trebui
luate masurile necesare pentru a aduce oamenii saraci peste pragul saraciei.

Cresterea populatiei. Cresterea populatiei este cauza principald a multor probleme umane si a degradarii
mediului. Cresterea populatiei va avea un efect multiplicator impunand o crestere proportionald a tuturor cerintelor
necesare existentei fiintelor umane. Populatia prin crestere necesita exploatarea anormala a resurselor naturale pentru
a asigura cerintele esentiale de zi cu zi ale vietii. Aceasta duce la migrarea oamenilor si cresterea zonelor urbane,

invitand astfel noi probleme de sanatate, ecologie si intretinere umana.
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"Pamantul inseamnda viatd pentru toti"

"Oamenii eco gdndesc eco, simt eco, actioneaza eco !"

"Inspiri un viitor expirat. Inspird un viitor respirabil !"

"Sd luam atitudine. Pedaleaza verde!
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