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ENERGIA VERDE  

 

 

Profesor Liliana Iacob, 

Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamѿ 

 

 

Energie regenerabilŁ é energia solarŁ, energia eolianŁ, hidroenergia Ἠi energia geotermalŁ. 

 Aceste surse de energie, printre altele, pot oferi suficientŁ energie pentru ´ntreaga planetŁ dacŁ sunt 

combinate Ἠi folosite acolo unde sunt cel mai eficiente, iar din moment ce sunt regenerabile, nu trebuie sŁ ne 

facem griji cŁ se vor termina (´n mare parte) comparativ cu combustibilii fosili. 

Ce este energia verde? 

 Energia verde sau energia regenerabilŁ reprezintŁ unul dintre principalele puncte de interes pentru 

multe companii Ἠi factori de decizie politici ´n prezent, ´ntruc©t reprezintŁ unul dintre modurile principale 

prin care ne puteam atinge obiectivele climatice pe termen lung. Dar ce este energia verde, de câte tipuri este 

Ἠi cum o putem folosi la cel mai înalt potenἪial al sŁu? 

 Energia verde este un tip de energie ce provine din surse naturale, fie cŁ vorbim de lumina solarŁ, 

fluxuri de ape, v©nt sau chiar valuri, care genereazŁ energie mareo-motricŁ. Cel mai mare avantaj al acestora 

este cŁ, ´n vreme ce ne oferŁ energia de care avem nevoie ´n viaἪa noastrŁ de zi cu zi, ele nu afecteazŁ mediul 

´nconjurŁtor ´ntr-un mod negativ, cum ar fi prin eliminarea gazelor cu efect de serŁ ´n atmosferŁ. 

Cum funcἪioneazŁ energia verde? 

 Energia solarŁ, de exemplu, se foloseἨte de panouri fotovoltaice pentru a aduna energia provenitŁ din 

razele solare pe care le transformŁ mai apoi ´n electricitate. Turbinele eoliene colecteazŁ energia generatŁ de 

vânt pentru a produce electricitate, iar energia mareo-motricŁ se foloseἨte de puterea valurilor pentru a 

produce energie electricŁ. 

 ExistŁ anumite tipuri de energie regenerabilŁ, cum ar fi cea pe bazŁ de biomasŁ, care nu sunt neapŁrat 

verzi, ´ntruc©t prin faptul cŁ implicŁ arderea materiei organice de la plante, animale sau chiar deἨeuri, ea 

elibereazŁ emisii ´n atmosferŁ. Cantitatea de emisii eliberatŁ de energia pe bazŁ de biomasŁ este mai micŁ 

decât cea eliberatŁ de combustibilii fosili, iar cu ajutorul sechestrŁrii carbonului, putem ameliora Ἠi mai mult  

https://green.start-up.ro/ro/panouri-solare-ce-sunt-cum-functioneaza-si-cat-costa-implementarea-lor/
https://green.start-up.ro/ro/energie-eoliana-centrala-eoliana-cum-functioneaza-cat-costa/
https://green.start-up.ro/ro/hidrocentralele-ce-sunt-si-cum-produc-energie-hidroelectrica/
https://green.start-up.ro/ro/energia-geotermala-ce-este-cate-tipuri-exista-si-ce-tari-o-pot-folosi/
https://green.start-up.ro/ro/energia-mareelor-turbinele-mareomotrice-ce-sunt-si-cum-functioneaza/
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aceste efecte, dar este nevoie de un pas ´n plus faἪŁ de celelalte surse de energie regenerabilŁ care nu au 

niciun dezavantaj din punct de vedere al mediului ´nconjurŁtor. 

Tipuri de energie verde 

Sunt Ἠase tipuri de energie verde: 

- energia solarŁ este una dintre formele cele mai comune de energie verde care se foloseἨte de panourile 

solare pentru a colecta energia solarŁ, energie pe care o pot utiliza pentru a furniza energie electricŁ 

sau pentru a ´ncŁlzi o casŁ sau apa; 

- energia eolianŁ foloseἨte turbinele eoliene pentru a furniza electricitate, iar ele pot fi montate fie pe 

uscat, fie pe mare, acestea din urmŁ fiind mai eficiente c©nd vine vorba de colectarea unei cantitŁἪi 

mai mare de energie; 

- hidroenergia reprezintŁ una dintre cele mai vechi forme de energie verde, care se foloseἨte de cursul 

apelor Ἠi chiar de baraje pentru a controla fluxul de apŁ, astfel ´nc©t sŁ maximizeze eficienἪa Ἠi sŁ 

reducŁ risipa de resurse; 

- energia mareo-motricŁ poate fi Ἠi ea consideratŁ ´ntr-un fel hidroenergie, ´ntruc©t foloseἨte apa ca 

resursŁ principalŁ, dar ´n alt mod. Ea se foloseἨte de puterea valurilor pentru a colecta energia cu 

ajutorul turbinelor mareo-motrice, care aratŁ similar cu turbinele eoliene; 

- energia geotermalŁ, care este cel mai des folositŁ pentru ´ncŁlzire Ἠi chiar pentru producἪia de energie 

electricŁ. Acest tip de energie verde este unul dintre cele mai rare din punct de vedere al locului unde 

poate fi exploatatŁ, ´ntruc©t sunt destul de puἪine locaἪii pe glob care beneficiazŁ de cantitŁἪi 

importante de energie geotermalŁ. Islanda, Italia, Grecia, SUA Ἠi chiar Rom©nia folosesc energia 

geotermalŁ, ´ntr-o anumitŁ mŁsurŁ, pentru ´ncŁlzire sau producἪia de energie electricŁ; 

- Biomasa este un fel de energie regenerabilŁ care nu este cea mai verde, ´nsŁ ea poate fi consideratŁ 

ca fiind verde prin comparaἪie cu combustibilii fosili. Ea funcἪioneazŁ prin arderea materiei organice 

provenitŁ de la fiinἪele vii, ´n mare parte plantele, dar chiar Ἠi de la deἨeuri. Biocombustibilii sunt un 

rezultat al procesŁrii biomasei care poate fi transformatŁ ´n etanol Ἠi biodiesel, care nu pot fi folosiἪi 

drept combustibili de sine stŁtŁtori, ci pot fi combinaἪi cu benzina sau motorina pentru a reduce 

utilizarea combustibililor fosili Ἠi pentru a ´i face mai puἪin poluanἪi. Se estimeazŁ cŁ, p©nŁ ´n 2050, 

biocombustibilii vor putea suplini 25% din cererea pentru combustibil destinat transportului la nivel 

global. 
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Ce tip de energie verde este cel mai eficient? 

 Acest lucru se va schimba odatŁ cu avansul tehnologic, ´nsŁ ´n prezent se pare cŁ turbinele eoliene 

sunt cele mai eficiente, ´ntruc©t au nevoie de cea mai puἪinŁ rafinare Ἠi procesare ´n comparaἪie cu panourile 

solare, de exemplu. De asemenea, ele au nevoie de mai puἪinŁ ´ntreἪinere Ἠi nu sunt afectate de vremea 

´nnoratŁ sau mohor©tŁ. Din contrŁ, cu c©t vremea este mai mohor©tŁ Ἠi v©ntul bate mai tare, cu at©t turbinele 

eoliene pot genera mai multŁ energie, p©nŁ la un anumit punct. 

 Energia eolianŁ, cea geotermalŁ Ἠi hidroenergia sunt ´n prezent cele mai eficiente Ἠi mai uἨor de 

exploatat surse de energie verde, iar avantajul oferit de energia geotermalŁ Ἠi de hidroenergie este acela cŁ 

au fost folosite de un secol sau mai mult, lucru care a permis o perioadŁ mai lungŁ de dezvoltare Ἠi cercetare. 

Hidroenergia are Ἠi un mare potenἪial c©nd vine vorba de cantitatea de energie pe care o poate livra cŁtre mai 

multe gospodŁrii, astfel cŁ hidrocentrala Hoover Dam, spre exemplu, poate furniza 2.080 

de megawaἪi (MW), suficient pentru a alimenta aproximativ douŁ milioane de gospodŁrii. 

Energia verde în România 

 Rom©nia este una dintre ἪŁrile care se poate folosi de majoritatea surselor de energie verde Ἠi chiar 

face acest lucru, ´n funcἪie de disponibilitatea lor. Hidroenergia este una dintre cele mai rŁsp©ndite Ἠi utilizate 

surse de energie verde din ἪarŁ, iar energia solarŁ Ἠi cea eolianŁ devin tot mai populare. 

 Resursele naturale geotermale din vestul ἪŁrii au permis aplicarea unor soluἪii de ´ncŁlzire sustenabilŁ 

´n anumite oraἨe, precum Oradea Ἠi BeiuἨ, acesta din urmŁ fiind singurul oraἨ din ἪarŁ ´ncŁlzit exclusiv cu 

energie geotermalŁ. 

 Pe mŁsurŁ ce sursele de energie verzi devin mai populare Ἠi tehnologia evolueazŁ, cererea de 

combustibili fosili va scŁdea, lucru care ne va permite sŁ accesŁm energie provenitŁ din surse curate care nu 

au un impact negativ asupra mediului ´nconjurŁtor Ἠi care vor asigura un viitor mai verde pentru generaἪiile 

urmŁtoare. 

 

Webografie: 

Á https://green.start-up.ro/ro/energia-verde-energia-regenerabila-ce-este-

cum-functioneaza-si-cate-tipuri-exista/ 

Á https://stratos.ro/energia-verde/ 

 

https://www.nrc.gov/docs/ML1209/ML120960701.pdf
https://green.start-up.ro/ro/energia-verde-energia-regenerabila-ce-este-cum-functioneaza-si-cate-tipuri-exista/
https://green.start-up.ro/ro/energia-verde-energia-regenerabila-ce-este-cum-functioneaza-si-cate-tipuri-exista/
https://stratos.ro/energia-verde/
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POLUAREA FONICŀ ï POLUAREA CARE NU SE VEDE, DAR SE AUDE 

 

 

Prof. Înv. Preĸc: AuroaicŁ Claudia MŁrioara, GrŁdiniŞa P.P.Nr.1, S©nnicolau Mare, Timiĸ  

Prof. Ċnv.Preĸc: DŁnilŁ Lavinia Dorina, GrŁdiniŞa P.P.Nr.1, S©nnicolau Mare,Timiĸ  

 

 

 Poluarea fonicŁ este ´nt©lnitŁ peste tot, chiar dacŁ nu ne dŁm seama, deoarece, cu unele sunete 

urechea umanŁ a ´nceput sŁ se obiἨnuiascŁ. TotuἨi, acest lucru nu ´nseamnŁ cŁ ele sunt mai puἪin dŁunŁtoare. 

De aceea, este vital ca orice persoanŁ sŁ conἨtientizeze aceastŁ problemŁ Ἠi sŁ acἪioneze asupra ei, mai ales 

agenἪii comerciali care activeazŁ ´n domenii aflaἪi ´n str©nsŁ legŁturŁ.  

       Poluarea fonicŁ este un pericol extrem de mare, ´nsŁ unul invizibil. Chiar dacŁ nimeni nu o vede, ea 

este prezentŁ pe uscat, pe mare, ´n aer Ἠi chiar Ἠi ´n mediul subacvatic. Practic, poate fi definitŁ ca orice sunet 

care deranjeazŁ auzul, bunŁstarea oamenilor Ἠi a altor organisme vii. Pentru a ´nἪelege c©t mai bine de ce este 

o problemŁ at©t de mare, trebuie sŁ cunoἨti c©teva noἪiuni despre ce este sunetul. Ei bine, el se mŁsoarŁ ´n 

decibeli. În fiecare zi ´nt©lneἨti o mulἪime de sunete at©t ´n interiorul casei, c©t Ἠi ´n afarŁ. SpecialiἨtii 

considerŁ cŁ orice sunet care depŁἨeἨte pragul de 85-90 de decibeli poate dŁuna auzului Ἠi urechii.  

 Astfel, oamenii sunt ´nconjuraἪi zilnic de zgomote puternice, fŁrŁ sŁ ´Ἠi dea seama c©t de nocive sunt.  

 Tot ce este în jur, de la animale, gadget-uri, autoturisme, p©nŁ la fabrici Ἠi uzine vor provoca zgomot. 

DacŁ oamenii Ἠi animalele au reuἨit ´n timp sŁ se acomodeze cu unele dintre acestea, sunt foarte multe surse 

care ´ncŁ deranjeazŁ auzul.  

   Poluarea sonorŁ are multiple cauze:sunetele din trafic precum: maἨini, autobuze, ambulanἪe, 

pietoni;activitŁἪile de construcἪie;aeroporturile Ἠi traficul aerian;transportul feroviar;muzica la un nivel foarte 

mare;concerte;sunete industriale cauzate de mori, ventilatoare, compresoare sau generatoare;sunete casnice 

cauzate de maἨini de spŁlat haine, maἨini de spŁlat vase, uscŁtoare, maἨini de tuns gazonul, televizoare, 

aspiratoare;artificii;focuri de armŁ, explozii. 

 Chiar dacŁ existŁ o mulἪime de surse de zgomot care provin din activitŁἪile oamenilor Ἠi a utilajelor 

sau electronicelor Ἠi electrocasnicelor, traficul rutier rŁm©ne cel care are un impact major. Acesta se numŁrŁ 

printre primele cauze de ´mbolnŁvire a oamenilor. El nu poate fi evitat de cŁtre cei care locuiesc ´n oraἨe 

mari, ´nsŁ poate fi diminuat. Poluarea fonicŁ are o mulἪime de efecte negative Ἠi afecteazŁ milioane de 

oameni zilnic. Cea mai comunŁ Ἠi mai frecventŁ problemŁ pe care o provoacŁ este pierderea auzului.  
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 De asemenea, poate duce la:hipertensiune arterialŁ;dureri de cap; gastritŁ; infarct miocardic; stres; 

tulburŁri de somn; tulburŁri de memorie; tulburŁri de comportament; boli de inimŁ; depresie, obosealŁ Ἠi 

anxietate; diminuarea abilitŁἪilor de citire; lipsŁ de concentrare; comportament agresiv Ἠi iritabilitate. 

   Atunci c©nd auzi sunete puternice, organismul tŁu porneἨte o serie de reacἪii, care la r©ndul lor pot 

sŁ afecteze mai multe pŁrἪi ale corpului. Tensiunea arterialŁ, ritmul cardiac Ἠi cel respirator vor creἨte 

automat. De asemenea, instinctul creierului este acela de a fi vigilent, gata sŁ rŁspundŁ la orice ameninἪare, 

chiar dacŁ nu existŁ niciun pericol ´n jur. 

    Nu doar adulἪii sunt afectaἪi de poluarea sonorŁ, ci Ἠi copiii, aceἨtia fiind chiar mult mai predispuἨi 

la apariἪia unor probleme de sŁnŁtate. Cei mici care sunt deranjaἪi de zgomote puternice ´nt©mpinŁ dificultŁἪi 

´n concentrare Ἠi ascultare.  

 De asemenea, poluarea sonorŁ are efecte dezastruoase Ἠi asupra faunei. O mulἪime de studii realizate 

de-a lungul timpului aratŁ cŁ zgomotele puternice afecteazŁ insectele, pŁsŁrile Ἠi toate animalele ´n general. 

Animalele se folosesc de sunete pentru a supravieἪui, pentru a gŁsi hranŁ sau pentru a evita prŁdŁtorii. OdatŁ 

ce sunt supuse la poluarea fonicŁ ´Ἠi pierd o bunŁ parte din aceastŁ capacitate. Mai mult dec©t at©t, afecteazŁ 

procesul de reproducere.  

 Diferitele centrale, forajele petroliere, dispozitivele sonar, pescuitul excesiv, traficul sau 

transporturile navale sunt nocive Ἠi pentru vieἪuitoarele marine. La fel ca ´n cazul pŁsŁrilor, acestea comunicŁ 

prin sunete pentru a gŁsi hranŁ, pentru a se ´mperechea sau a evita prŁdŁtorii. Zgomotele provocate de oameni 

duc la creἨterea mortalitŁἪii ´n ceea ce priveἨte fauna marinŁ. Aceste acἪiuni nu numai cŁ fac mŁrile Ἠi 

oceanele mai zgomotoase, ci reuἨesc sŁ acopere Ἠi sunetele emise de animale, ceea ce le afecteazŁ cu mult 

instinctele de supravieἪuire. Balenele Ἠi delfinii sunt afectaἪi ´n special de poluarea fonicŁ. Sunetele sonarelor 

pot ajunge p©nŁ la 235 de decibeli Ἠi au puterea sŁ cŁlŁtoreascŁ sute de kilometri sub apŁ, interfer©nd cu 

capacitatea balenelor de a folosi ecolocaἪia. 

 Ċn cadrul localitŁἪilor, poluare fonicŁ este clasificatŁ astfel: mobilŁ (industria transporturilor) Ἠi fixŁ 

(activitŁἪi casnice care au loc ´n zone rezidenἪiale, activitŁἪi de demolare sau construcἪii). Chiar dacŁ ele nu 

pot fi evitate, pentru cŁ ajutŁ la dezvoltarea unei comunitŁἪi din toate punctele de vedere, sunt diferite practici 

ce pot ´mbunŁtŁἪii impactul general.  

 Poluarea fonicŁ este un rezultat al celorlalte tipuri de poluare: aerianŁ, subacvaticŁ sau a solului. 

Pentru cŁ ´nainte de secolul XX industrializarea a atins cel mai mare potenἪial al ei, acum se ´ncearcŁ 

repararea tuturor distrugerilor anterioare necontrolate.  
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 Combaterea poluŁrii fonice este destul de dificil de realizat, pentru cŁ ea nu poate avea rezultate 

majore dacŁ este fŁcutŁ la scarŁ micŁ de cŁtre persoanele fizice, ci este nevoie de implicarea antreprenorilor 

Ἠi a companiilor care fac parte din industriile direct rŁspunzŁtoare.  

 Cu toate acestea, existŁ c©teva sfaturi pe care le poἪi urma. De exemplu, foloseἨte dopurile de urechi 

atunci c©nd eἨti expus la zgomote foarte puternice. TotuἨi, ai grijŁ sŁ nu le utilizezi pe stradŁ sau ´n locuri 

unde ai nevoie de auz pentru a te orienta. De asemenea, trebuie sŁ menἪii un nivel de aproximativ 35 de 

decibeli ´n dormitor pe timpul nopἪii, iar ´n casŁ, de 40 de decibeli, pe timpul zilei. DacŁ ´Ἢi doreἨti sŁ stai 

departe de poluarea fonicŁ, o locuinἪŁ la periferie, departe de gŁlŁgia oraἨului este perfectŁ. Nu ´n ultimul 

r©nd, doctorii speciliἨti recomandŁ utilizarea cŁἨtilor audio la un nivel sonor c©t mai scŁzut.  

 De asemenea, persoanele fizice mai pot opta pentru mijloace de transport alternative, cum sunt 

bicicletele sau maἨinile electrice. Izolarea locuinἪei cu materiale care sunt special concepute pentru a nu lŁsa 

zgomotul sŁ pŁtrundŁ ´n interior este o soluἪie la fel de viabilŁ.  

TotodatŁ, adoptarea anumitor legi pentru protejarea zonelor de tip parcuri sau cele de interes natural 

´mpotriva zgomotelor, reprezintŁ o soluἪie ingenioasŁ. Amenzile pentru depŁἨirea limitelor de zgomot, 

crearea de zone pietonale Ἠi multe altele pot fi folosite pentru a combate aceastŁ problemŁ.  

 Poluarea fonicŁ ´n Rom©nia a devenit deja o problemŁ foarte gravŁ, pe care toἪi oamenii o resimt Ἠi 

´n urma cŁreia sŁnŁtatea este afectatŁ. De aceea, at©t persoanele fizice, c©t Ἠi antreprenorii sau business-urile, 

trebuie sŁ se aἨtepte la diferite reglementŁri care pot apŁrea ´n viitorul apropiat, pentru a diminua cauzele 

poluŁrii.  

 Poluarea fonicŁ poate avea o legislaἪie destul de neclarŁ Ἠi poate fi destul de greu de ´nἪeles. De 

exemplu, ´n Rom©nia, ´n apropierea parcurilor, a zonelor liniἨtite, a unitŁἪilor de ´nvŁἪŁm©nt, a spitalelor Ἠi 

a altor clŁdiri, trebuie sŁ se menἪinŁ un zgomot ambiental, adicŁ mult mai scŁzut dec©t cel urban obiἨnuit. 

ReglementŁrile legale se schimbŁ des, iar acest lucru ´nseamnŁ cŁ trebuie sŁ rŁm©i la curent cu tot ce este 

nou, pentru a nu atrage penalizŁri Ἠi amenzi.  

        AἨadar, toate tipurile de poluare sunt nocive pentru sŁnŁtatea oamenilor Ἠi a animalelor, iar cea fonicŁ 

poate fie extrem de dŁunŁtoare. Indiferent cŁ eἨti persoanŁ fizicŁ sau agent comercial, poἪi ´ncepe chiar acum 

sŁ faci o schimbare. Ia ´n considerare informaἪiile Ἠi sfaturile de mai sus Ἠi nu ezita sŁ trŁieἨti sustenabil! 
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Reciclarea Ἠi importanἪa sa din punct de vedere ecologic 

 

Cîrlea Marina Ioana Nicolle 

Liceul Teoretic ñC. A. Rosettiò, Bucureѽti 
 

Introducere 

 Reciclarea este procesul de transformare a materialelor utilizate în produse noi. Scopul principal al 

reciclŁrii este de a reduce poluarea Ἠi de a proteja mediul ´nconjurŁtor prin minimizarea deἨeurilor Ἠi a 

impactului lor asupra naturii. În acest eseu, vom discuta despre importanἪa reciclŁrii din punct de vedere 

ecologic Ἠi cum poate contribui fiecare individ la aceastŁ practicŁ. 

Capitolul 1: MotivaἪia pentru reciclare 

 Reciclarea este importantŁ din mai multe motive. Ċn primul r©nd, prin reciclarea materialelor, se poate 

economisi energie Ἠi resurse naturale. De exemplu, dacŁ reciclŁm o tonŁ de h©rtie, putem economisi energie 

suficientŁ pentru a alimenta o casŁ timp de Ἠase luni. Ċn plus, reciclarea poate reduce cantitatea de deἨeuri 

care ajung pe depozitele de deἨeuri, ceea ce reduce impactul asupra mediului ´nconjurŁtor. 

 În al doilea rând, reciclarea poate ajuta la protejarea mediului. Materialele reciclate sunt utilizate în 

locul materialelor noi, ceea ce reduce necesitatea extragerii de resurse naturale Ἠi reduce emisiile de gaze cu 

efect de serŁ. De asemenea, reciclarea poate reduce poluarea aerului Ἠi apei prin reducerea cantitŁἪii de 

deἨeuri care ajung ´n r©uri Ἠi oceane. Ċn sf©rἨit, reciclarea poate fi beneficŁ Ἠi pentru economie. Prin reciclarea 

materialelor, se creeazŁ locuri de muncŁ ´n industria de reciclare Ἠi se pot reduce costurile de gestionare a 

deἨeurilor. 

Capitolul 2: Tipuri de materiale reciclabile 

 ExistŁ o varietate de materiale care pot fi reciclate, inclusiv h©rtie, plastic, sticlŁ Ἠi metal. Ċn prezent, 

h©rtia Ἠi cartonul sunt cele mai reciclate materiale din lume, iar din plastic se recicleazŁ cel mai puἪin. Hârtia 

Ἠi cartonul pot fi reciclate ´n mod repetat fŁrŁ a pierde calitatea. Aceste materiale pot fi reciclate ´n diferite 

produse, cum ar fi h©rtie de imprimare, ἨerveἪele sau cutii. Plasticul poate fi reciclat în mai multe tipuri de 

produse, cum ar fi butelii, pungi sau Ἢevi. Cu toate acestea, existŁ anumite tipuri de plastic care sunt mai 

dificil de reciclat Ἠi care pot fi reciclate doar o singurŁ datŁ. Sticla poate fi reciclatŁ ´n mod repetat Ἠi poate 

fi transformatŁ ´n noi recipiente de sticlŁ sau ´n alte produse, cum ar fi izolaἪia termicŁ sau plŁcile de pavaj. 

Metalul poate fi reciclat în mai multe tipuri de produse, cum ar fi cutii de conserve, scŁri de maἨini sau  
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componente electronice. Aluminiul este unul dintre cele mai reciclate metale, deoarece este uἨor de reciclat 

Ἠi poate fi refolosit într-o varietate de produse. 

Capitolul 3: Impactul reciclŁrii asupra mediului 

 Reciclarea poate avea un impact pozitiv asupra mediului ´nconjurŁtor. Prin reciclarea materialelor, 

se reduce cantitatea de deἨeuri care ajung ´n depozitele de deἨeuri, ceea ce poate reduce emisiile de gaze cu 

efect de serŁ Ἠi poluarea aerului Ἠi apei. În plus, reciclarea poate ajuta la protejarea habitatelor naturale prin 

reducerea necesitŁἪii de a extrage noi resurse naturale. 

 De asemenea, reciclarea poate economisi energie. ProducἪia de materiale noi consumŁ energie, iar 

procesul de extracἪie a resurselor naturale poate fi poluant. Prin reciclarea materialelor, se poate economisi 

energie Ἠi se poate reduce poluarea asociatŁ cu extragerea de resurse naturale. 

Capitolul 4: Cum poate contribui fiecare individ la reciclare 

 Fiecare individ poate contribui la reciclare prin simplu fapt de a recicla ´n mod corespunzŁtor. Ċnainte 

de a arunca un obiect, ar trebui sŁ se verifice dacŁ poate fi reciclat Ἠi, ´n caz afirmativ, sŁ se arunce ´n coἨul 

de reciclare corespunzŁtor. Unele materiale, cum ar fi bateriile sau electronicele, pot fi reciclate prin 

intermediul unor programe speciale de reciclare. Ċn plus, este important sŁ se reducŁ cantitatea de deἨeuri 

produse ´n general. Acest lucru poate fi realizat prin reducerea cantitŁἪii de ambalaje utilizate sau prin 

cumpŁrarea de produse fŁrŁ ambalaj. De asemenea, ar trebui sŁ se evite produsele care pot fi reciclate doar 

o datŁ sau care sunt dificil de reciclat. 

Capitolul 5: Concluzie 

 Ċn concluzie, reciclarea este importantŁ din mai multe motive. Prin reciclarea materialelor, se poate 

economisi energie Ἠi resurse naturale, se poate reduce poluarea Ἠi se poate proteja mediul ´nconjurŁtor. 

Fiecare individ poate contribui la reciclare prin simplu fapt de a recicla ´n mod corespunzŁtor Ἠi prin 

reducerea cantitŁἪii de deἨeuri produse ´n general. Prin reciclare, putem construi un mediu mai curat Ἠi mai 

durabil pentru generaἪiile viitoare. 

ReferinἪe: 

United States Environmental Protection Agency. (2021). Recycling Basics. Retrieved from 

https://www.epa.gov/recycle/recycling-basics  

National Geographic. (2021). Recycling. Retrieved from  

https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/recycling-overview/ 

European Environment Agency. (2021). Recycling. Retrieved from 

https://www.eea.europa.eu/themes/waste/recycling 

https://www.epa.gov/recycle/recycling-basics
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/recycling-overview/
https://www.eea.europa.eu/themes/waste/recycling
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Prof. ´nv. preѽc. Covaci Voichiѿa Georgiana, GrŁdiniѿa P.P. Nr. 1, Sânnicolau Mare, 

Jud. Timiѽ 

 

 

 ProtecἪia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupŁri ale societŁἪii 

contemporane Ἠi comportŁ trei aspecte importante: prevenirea deteriorŁrii mediului, acŞiuni de depoluare ĸi 

reconstrucŞie ecologicŁ, ce constau, ´n principal, ´n mŁsuri reparatorii, ĸi pŁstrarea sau ´ntreŞinerea zonelor 

depoluate. 

 Mai ´nt©i de toate, mediul ambiant oferŁ copilului posibilitatea de a veni mereu ´n contact cu ceva 

nou pentru el, care ´i st©rneĸte curiozitatea, dorinŞa de a-l cunoaĸte. Astfel, din contactul cu obiectele ĸi 

jucŁriile sale, cu lucrurile personale ĸi cele ale adulŞilor, apar diferite ´ntrebŁri din care rezultŁ cŁ preĸcolarul 

se intereseazŁ de denumirea, calitŁŞile sau provenienŞa lor. AdulŞii ´n familie, c©t ĸi educatoarele la grŁdiniŞŁ, 

trebuie sŁ satisfacŁ aceste interese. Prin rŁspunsul dat se transmit at©t cunoĸtinŞele solicitate de copil c©t ĸi 

mesajele cu privire la atitudinea pe care trebuie sŁ o aibŁ copilul faŞŁ de fiecare lucru sau fiinŞŁ. Cu alte 

cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunoĸtinŞe, se formeazŁ la fiecare copil o atitudine corespunzŁtoare, 

un anumit mod de comportare. 

 Interesul ĸi dragostea pentru naturŁ sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. Ċn plus, comportamentele 

ĸi convingerile formate copiilor la o v©rstŁ c©t mai fragedŁ sunt cele care se pastreazŁ cel mai bine toata 

viata. 

 GrŁdiniŞa Ἠi ĸcoala pot avea un rol important ´n implementarea educaἪiei ecologice, ´n sensibilizarea 

factorilor care pot contribui la formarea copiilor Ἠi a opiniei publice cu privire la importanŞa realizŁrii 

educaŞiei ecologice ´ncŁ de timpuriu. Cred cŁ afirmaŞia ĂeducaŞia de succes pentru viitor va fi una ecologicŁ, 

de cooperare ĸi civicŁò este de dorit sŁ o avem ´n vedere ´n planificarea activitŁŞilor noastre viitoare. De 

aceea, ´n educaŞia realizatŁ ´n grŁdiniŞŁ trebuie sa pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante ĸi 

animale, pentru ceea ce reprezintŁ, ´n general, natura pentru ei. 

 Ċn condiŞiile societŁŞii de astŁzi, a desfŁĸura activitŁŞi ecologice eficiente nu este posibil dec©t dacŁ 

acestea sunt desfŁĸurate ´n parteneriat ĸi activitŁŞile desfŁĸurate de preĸcolari depŁĸesc graniŞele grŁdiniŞei. 
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 Deci, ca educatori, trebuie sŁ determinŁm nu numai sentimente de admiraŞie faŞŁ de frumuseŞile 

naturii, ci sŁ le formŁm unele reprezentŁri ĸi noŞiuni concrete asupra realitŁŞii. Treptat, printr-o activitate 

permanentŁ, intensŁ ĸi complexŁ, trebuie acŞionat ca acestea sŁ devinŁ convingeri, deprinderi de pŁstrare, de 

ocrotire a mediului ´nconjurŁtor. 

 Dar simpla instruire la activitŁἪi nu asigurŁ deplina realizare a obiectivelor urmŁrite. Este necesar sŁ 

fac extinsŁ activitatea ĸi ´n afara procesului de ´nvŁŞŁm©nt, prin Ăapropierea copilului tot mai mult de naturŁò 

(Lileu, 1991). EducaŞia ecologicŁ a micilor preĸcolari ´n grŁdiniŞŁ se poate reliza prin diverse activitŁἪi. 

 Folosind observaŞia spontanŁ sau dirijatŁ, ´ncercŁm sŁ formŁm copiilor o g©ndire intuitivŁ ´n raport 

cu natura, pentru a le dezvolta dragostea ĸi respectul faŞŁ de aceasta, dorinŞa de a o ocroti. Prin intermediul 

observŁrilor, copiii dob©ndesc cunoĸtinŞe elementare despre unele fenomene din naturŁ legate de succesiunea 

anotimpurilor (cŁderea frunzelor, ploaia, ceaŞa, ´ngheŞarea apei, topirea zŁpezilor, etc.). 

 Preĸcolarii ´ĸi lŁrgesc ĸi ´ĸi contureazŁ cunoĸtinŞele despre animalele domestice, cunosc unele 

animale sŁlbatice cu modul lor specific de viaŞŁ. Ei ´nvaŞŁ sŁ deosebeascŁ animalele domestice de cele 

sŁlbatice, pŁsŁrile migratoare de cele nemigratoare, animalele care aduc foloase omului de cele care 

pricinuiesc daune. Pentru realizarea acestui scop, copiii trebuie puĸi ´n situaŞia de a le observa. 

 Toate ´ntrebŁrile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cunoaĸtere al acestora manifestat ´n toate 

ocaziile cu multŁ insistenŞŁ ĸi prin ´ntrebŁri variate. Ocup©ndu-se de creĸterea animalelor sau de cultura 

plantelor, reconstituind condiŞiile de viaŞŁ ĸi de dezvoltare ale animalelor ĸi plantelor, copilul poate sŁ le 

observe continuu, zi de zi, ceea ce-l duce la generalizŁri, care ´ncep cu conceptele. 

 Cunoaĸterea mediului ambiant se realizeazŁ ĸi prin jocurile didactice, cu material din naturŁ sau pe 

bazŁ de ilustraŞii ĸi jocurile didactice orale. Juc©ndu-se, copilul cunoaĸte ĸi descoperŁ lumea ĸi viaŞa. Prin 

jocuri, cunoaĸterea lumii devine accesibilŁ ĸi atractivŁ pentru copii. 

 Lectura dupŁ imagini ca formŁ organizatŁ de cunoaĸtere a mediului, este un alt tip de activitate prin 

care se poate realiza educaŞia ecologicŁ ´n grŁdiniŞa de copii. De exemplu, prin intermediul activitŁŞii cu 

tema ĂPŁdurea, prietena noastrŁò se pot ´ndruma copiii sŁ observe fenomenul de defriĸare a arborilor, dar ĸi 

preocupŁrile oamenilor de a planta diferiŞi arbori care vor re´mpŁduri zonele defriĸate. Prin cunoaĸterea 

directŁ de cŁtre copii a fenomenului de defriĸare, ´mpŁdurire, re´mpŁdurire, plantare contribuim la formarea 

g©ndirii lor ecologice. Copiii ĸtiu cŁ pŁdurea este Ăprietenaò omului datoritŁ marelui sŁu rol de a re´mprospŁta 

permanent aerul oraĸelor moderne. Pe l©ngŁ aceste activitŁἪi, mai putem folosi Ἠi: activitŁŞi practice 

desfŁĸurate de preĸcolari ´n spaŞiile verzi din perimetrul grŁdiniŞelor, activitatea muzicalŁ adaptatŁ la 

tematica inspiratŁ din frumuseŞile naturii poate influenŞa copilul ´n direcŞia doritŁ, revistele pentru copii ï  
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sunt un izvor important de informare ĸi documentare privind natura, literatura pentru copii ï inspiratŁ din 

viaŞa plantelor ĸi animalelor,etc. 

 Menirea noastrŁ, a cadrelor didactice, este dŁruirea, ñmultiplicareaò binelui, a dragostei, a credinŞei, 

a grijii faŞŁ de PŁm©nt, care de mii de ani este casa noastrŁ.  

 Preĸcolarii trebuie sŁ realizeze cŁ problemele mediului ´nconjurŁtor sunt ale lumii ´ntregi, ale 

fiecŁruia dintre noi, iar fiecare acŞiune negativŁ a noastrŁ, oric©t de insignificantŁ ar fi, poate sŁ afecteze ´n 

mod distructiv natura.  

 Abordarea educaŞiei ecologice ´n grŁdiniŞŁ prezintŁ anumite particularitŁŞi metodologice, scopul final 

al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat ĸi derularea de acŞiuni concrete de 

protecŞie a mediului ´nconjurŁtor. 

 A ocroti ĸi ´mbunatŁŞi mediul ´nconjurŁtor reprezintŁ pentru ´ntreaga societate un obiectiv primordial, 

o sarcinŁ a carei realizare trebuie coordonatŁ ĸi armonizatŁ foarte bine ´n sistemul educaŞional. AcŞiunea de 

protecŞie a mediului nu este uĸoarŁ ´n comunitate. Schimbarea mentalitŁŞii oamenilor este dificilŁ, iar fŁrŁ 

educaŞia fiecŁrui individ ´n acest sens, ´ncep©nd de la v©rste timpurii, orice demers la scara socialŁ de ocrotire 

a mediului este supus eĸecului. 

 Prin activitŁŞile ecologice desfŁĸurate cu profesionalism copiii se dezvoltŁ intelectual, emoŞional, 

voliŞional, moral. Prin observŁri concrete copiii evalueazŁ sŁnŁtatea mediului ĸi ´ndrumaŞi de educatoare pot 

gŁsi mŁsuri de protecŞie. Astfel, se formeazŁ atitudini pozitive faŞŁ de mediul degradat. Prin unele activitŁŞi 

desfŁĸurate cu preĸcolarii, aceĸtia pot constitui model pentru adulŞi, ´nfr©n©nd unele impulsuri ale adulŞilor 

care distrug într-o clipŁ armonia naturii. 

 CivilizaŞia umanŁ are un rol foarte important ´n evoluŞia ecosistemelor de pe planeta noastrŁ, dar, din 

pŁcate, omul nu pare sŁ fie conĸtient de imensul rol pe care ´l are. Pentru a cunoaĸte modul de funcŞionare al 

acestui sistem din care facem ĸi noi parte este esenŞial ca omul sŁ fie educat ´n spiritul respectului pentru 

mediul ´nconjurŁtor, pentru ca el sŁ devinŁ conĸtient de faptul cŁ nu este stŁp©nul naturii, ci parte a ei. 
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Protejarea mediului ´nconjurŁtor ´n cadrul orelor de limba englezŁ 
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         Protejarea  mediului  ´nconjurŁtor este o temŁ importantŁ Ἠi actualŁ care poate fi abordatŁ ´n cadrul 

orelor de limba englezŁ prin intermediul activitŁἪilor interactive Ἠi practice. Aceste activitŁἪi pot ajuta elevii 

sŁ ´nἪeleagŁ mai bine conceptele ecologice Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile de comunicare ´n limba englezŁ. 

       Un prim exemplu de activitate poate  fi organizarea unui proiect de cercetare a mediului ´nconjurŁtor. 

Profesorul poate ´mpŁrἪi clasa ´n grupuri mici Ἠi poate atribui fiecŁrei echipe o temŁ diferitŁ de cercetare, 

cum ar fi poluarea aerului, defriἨarea sau conservarea resurselor de apŁ. Fiecare grup poate sŁ caute 

informaἪii relevante, sŁ le prezinte Ἠi sŁ dezbatŁ cu colegii. AceastŁ activitate ´i va ajuta pe elevi sŁ ´Ἠi 

dezvolte abilitŁἪile de cercetare Ἠi de prezentare ´n limba englezŁ, dar Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ mai bine impactul pe 

care activitŁἪile umane ´l au asupra mediului ´nconjurŁtor. 

      Un alt exemplu de activitate poate  fi organizarea unui concurs de poezie pe teme ecologice. 

Profesorul poate sŁ le ofere elevilor o temŁ specificŁ Ἠi sŁ ´i ´ndemne sŁ scrie poezii care sŁ evidenἪieze 

importanἪa protejŁrii mediului. Elevii ar putea sŁ ´Ἠi prezinte poeziile ´n faἪa colegilor Ἠi sŁ voteze pentru cel 

mai bun poem. AceastŁ activitate ´i va ajuta pe elevi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile de scriere Ἠi de exprimare 

poeticŁ ´n limba englezŁ, dar Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ mai bine importanἪa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor. 

      Un alt exemplu de activitate este  organizarea unui joc de rol. Profesorul poate sŁ creeze un scenariu 

´n care elevilor sŁ li se acorde diferite roluri, cum ar fi membrii unui consiliu de mediu sau activiἨti  pentru 

protejarea mediului. Elevii  trebuie  sŁ lucreze ´mpreunŁ pentru a gŁsi soluἪii pentru problemele ecologice 

din scenariu Ἠi sŁ dezbatŁ diferite opinii. AceastŁ activitate ´i va ajuta pe elevi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile de 

comunicare Ἠi de negociere ´n limba englezŁ  dar Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ mai bine  opiniile Ἠi perspectivele altora. 

       Top of Form 

   De asemenea, profesorii pot organiza ĸi alte activitŁἪi  creative care sŁ ajute elevii sŁ ´nἪeleagŁ mai 

bine problemele ecologice Ἠi sŁ ia mŁsuri pentru a le rezolva. De exemplu, elevii pot fi ´ncurajaἪi sŁ creeze 

afiἨe sau postere care sŁ sensibilizeze oamenii cu privire la problemele ecologice. De asemenea, aceἨtia pot 

crea colaje sau desene care sŁ reprezinte mediul Ἠi sŁ transmitŁ un mesaj de conἨtientizare. Aceste activitŁἪi  
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creative ´i vor ajuta pe elevi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile artistice Ἠi de comunicare, ´n timp ce ´nvaἪŁ despre 

protejarea mediului. 

       Ċn concluzie, protejarea mediului ´nconjurŁtor poate fi integratŁ cu succes ´n cadrul orelor de limba 

englezŁ prin intermediul activitŁἪilor interactive Ἠi practice. Prin implicarea elevilor ´n proiecte de cercetare, 

concursuri de poezie, jocuri de rol Ἠi activitŁἪi creative, aceἨtia nu numai cŁ ´Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪile de 

comunicare ´n limba englezŁ, dar Ἠi dob©ndesc o mai mare ´nἪelegere a importanἪei protejŁrii mediului Ἠi a 

impactului pe care îl avem asupra acestuia. Ċn plus, aceste activitŁἪi ´i ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ-Ἠi exprime 

creativitatea Ἠi sŁ gŁseascŁ soluἪii inovatoare pentru problemele ecologice.  
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APA, POLUAREA APELOR,  IMPORTANŝA ķI ROLUL APEI  

 

 

Prof. Înv. Preĸc: Popa Adriana, GrŁdiniŞa P.P.Nr.1, 

 S©nnicolau Mare, Timiĸ  

 

 

                 Apa este marfa cea mai de preἪ din lume. DeἨi existŁ minerale de mare valoare economicŁ, apa 

este necesarŁ pentru viaἪŁ Ἠi dezvoltarea acesteia. OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii (OMS) defineἨte apa 

contaminatŁ ca fiind a cŁrei ĂcompoziἪie a fost modificatŁ astfel ´nc©t sŁ nu ´ndeplineascŁ condiἪiile de 

utilizare intenἪionatŁ ´n starea sa naturalŁò.  

 Este prezenἪa substanἪelor chimice sau a altor componente mai mare dec©t cea a condiἪiilor naturale. 

AdicŁ prezenἪa unor substanἪe precum microorganisme, metale grele sau sedimente. AceἨti poluanἪi reduc 

calitatea apei. Pentru a asigura siguranἪa apei Ἠi a proteja sŁnŁtatea, OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii a fŁcut 

recomandŁri ´n orientŁrile sale privind calitatea apei potabile: 

 Calitatea microbiologicŁ. Pentru a verifica acest lucru, se va efectua o analizŁ microbiologicŁ (studiul 

microorganismelor care indicŁ contaminarea fecalŁ, cum ar fi prezenἪa E. coli sau diagnosticul densitŁἪii 

patogenilor). 

Calitatea chimicŁ. Pentru verificarea acestuia, se vor efectua analize pentru a monitoriza prezenἪa aditivilor, 

care sunt derivaἪi ´n principal din ingredientele Ἠi substanἪele chimice utilizate pentru obἪinerea Ἠi distribuirea 

apei. 

               În prezent, aproximativ 5 milioane de oameni din lume mor din cauza consumului de apŁ 

contaminatŁ, o situaἪie deosebit de gravŁ ´n contextul excluziunii sociale, sŁrŁciei Ἠi marginalizŁrii. Acestea 

sunt principalele motive: 

 DeἨeuri industriale: industria este unul dintre principalii factori care cauzeazŁ poluarea apei. Din 

pŁcate, mii de companii ´ncŁ nu Ἠtiu cŁ aceastŁ resursŁ trebuie utilizatŁ corespunzŁtor Ἠi elibereazŁ o cantitate 

mare de produse poluante din procesele lor industriale. R©urile Ἠi canalele sunt cele mai afectate de aceste 

rele practici. CreἨterea temperaturilor: DeἨi poate nu pare, ´ncŁlzirea globalŁ afecteazŁ Ἠi poluarea apei. 

Atunci când temperatura ecosistemului este mai mare decât în mod normal, sursa de apŁ reduce conἪinutul 

de oxigen, provoc©nd o modificare a compoziἪiei apei. 
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 Utilizarea pesticidelor toxice ´n agriculturŁ: marea majoritate a proceselor agricole din timpul nostru 

folosesc ´ngrŁἨŁminte Ἠi substanἪe chimice pentru plantare Ἠi producἪia de alimente. Ei bine, aceste produse 

sunt filtrate prin canale subterane Ἠi, ´n majoritatea cazurilor, aceste canale vor intra ´n cele din urmŁ ´n 

reἪeaua noastrŁ de alimentare cu apŁ pentru consum. AceastŁ apŁ nu este aproape niciodatŁ tratatŁ Ἠi returnatŁ 

într-un canal potrivit pentru consum. 

 DefriἨŁri: exploatarea excesivŁ poate provoca uscarea r©urilor, lacurilor Ἠi a altor surse de apŁ.    Mai 

mult, despŁduririle nu includ ´n toate cazurile ´ndepŁrtarea rŁdŁcinilor copacilor de pe malurile r©ului, ceea 

ce poate provoca apariἪia sedimentelor Ἠi bacteriilor sub pŁm©nt Ἠi astfel contaminarea acestei resurse 

preἪioase. 

 Scurgeri de ulei,Ἐn cele din urmŁ, nu trebuie sŁ uitŁm o practicŁ care a provocat ´n mod tradiἪional 

poluarea apei ´n diferite pŁrἪi ale pŁm©ntului: deversŁrile de petrol Ἠi derivaἪii sŁi. Aceste scurgeri sunt 

cauzate de transportul deficitar de petrol Ἠi scurgerile de benzinŁ Ἠi alte produse. Aceste produse sunt ´n 

general depozitate ´n rezervoare subterane de stocare; Ċn multe cazuri, rezervorul de apŁ se va scurge Ἠi 

substanἪele se vor scurge ´n corpul ´nconjurŁtor, inclusiv surse de apŁ adecvate consumului uman. 

 ExistŁ diverse consecinἪe negative cauzate de poluarea apei ´n ´ntreaga lume. Putem ´mpŁrἪi aceste 

motive în om Ἠi mediu: 

Boli: Consumul de apŁ murdarŁ sau utilizarea acesteia pentru igiena personalŁ Ἠi igienizarea mediului este 

legatŁ de multe boli. OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii vorbeἨte despre diaree, holerŁ, hepatitŁ A, dizenterie, 

poliomielitŁ Ἠi febrŁ tifoidŁ. Prevenirea, prin ´mbunŁtŁἪirea infrastructurii de aprovizionare, igienizare Ἠi 

igienŁ personalŁ, promoveazŁ utilizarea apei curate pentru alimentaἪie Ἠi igiena gospodŁriei. 

Mortalitate: din pŁcate, apa murdarŁ are un risc asociat mai mare. Potrivit OrganizaἪiei Mondiale a SŁnŁtŁἪii, 

bolile diareice cauzeazŁ 1,5 milioane de decese ´n fiecare an. Dintre acestea, peste 840.000 sunt cauzate de 

lipsa de apŁ curatŁ Ἠi de facilitŁἪi insuficiente de igienŁ personalŁ Ἠi salubrizare. Lucruri simple, de zi cu zi, 

precum spŁlarea m©inilor cu apŁ Ἠi sŁpun sau bŁutul unui pahar cu apŁ curatŁ pot preveni rŁsp©ndirea bolilor 

potenἪial fatale. FŁrŁ apŁ, igienŁ Ἠi igienizare, sŁnŁtatea este pusŁ ´n pericol. 40% din decesele minorilor sunt 

cauzate de consumul de apŁ ´n stare proastŁ sau de lipsa de igienŁ ´ntr-o situaἪie de urgenἪŁ. 

MalnutriἪie: malnutriἪia este legatŁ de alimentaἪia insuficientŁ Ἠi de bolile infecἪioase datorate corelaἪiei 

dintre dietŁ, sŁnŁtate Ἠi ´ngrijire. Ċn acest fel, o dietŁ sŁnŁtoasŁ satisface nevoile nutriἪionale, dar necesitŁ Ἠi 

un mediu adecvat care sŁ ofere servicii de sŁnŁtate, facilitŁἪi sanitare Ἠi mŁsuri adecvate de igienizare, pentru 

care apa potabilŁ este esenἪialŁ. 
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 Ecosisteme: existŁ efecte grave ale apei dulci ´n stare proastŁ asupra mediului, deoarece afecteazŁ 

habitatele provoc©nd pierderea biodiversitŁἪii acvatice Ἠi faciliteazŁ ´nflorirea algelor dŁunŁtoare sau 

eutrofizarea. 

 ExistŁ numeroase obiceiuri Ἠi bune practici pentru a elimina sau reduce poluarea apei: 

¶ Fii cu ochii pe produsele de curŁἪat de uz casnic: ´ncercaἪi sŁ utilizaἪi mai puἪine produse de curŁἪat 

pentru uz casnic Ἠi sŁ nu fie prea poluante. 

¶ DepozitaἪi fiecare reziduu ´n locul corespunzŁtor: reciclarea este ceva care poate reduce poluarea 

apei prin deἨeurile menajere. 

¶ Alege-Ἢi bine hainele: utilizaἪi sau refolosiἪi cele care nu dŁuneazŁ mediului. 

¶ A se implica: participŁ campanii de voluntari de mediu. 

¶ ExplicaἪi-le fiilor Ἠi fiicelor voastre ce este poluarea mŁrii: educaἪia pentru mediu este esenἪialŁ 

pentru ca generaἪiile viitoare sŁ poatŁ conserva mediul. 
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Matematica e ´n toateééchiar Ἠi ´n ἨtiinἪe/ educaἪie ecologicŁ 

 

                                                     prof. înv. primar Ѽipoѽ Mariana 

                                                                               Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf. Ilieò ï Topliѿa  
 

 

òAĸa cum avem nevoie de apŁ , de aer ĸi de hranŁ, avem nevoie ĸi de matematicŁ. 

Matematica e ´n toate. FŁrŁ ea nu putem privi ´n viitor.ò 

 

Matematica face parte din grupa ĸtiinŞelor exacte, abstracte ĸi deschise. La prima vedere, matematica 

nu pare sŁ aibŁ o legŁturŁ directŁ cu viaŞa. Pare a fi domeniul cel mai abstract, care nu furnizeazŁ dec©t unele 

instrumente pentru descrierile ĸtiinŞifice ale fenomenelor fizice, instrumente considerate de multe ori, mai 

ales de nespecialiĸti, mult prea diferite de realitatea concretŁ. ĊnsŁ nu este aĸa. Ċn perioada de astŁzi, ca 

disciplinŁ predatŁ ´n ĸcoalŁ, a avut parte de multe schimbŁri, ´n sensul cŁ a crescut ponderea ´nlŁnŞuirii 

g©ndirii logice, cu includerea mai ´n aprofunzime ´n pregŁtirea tinerei generaŞii.  

 ĊncŁ din primele clase se formeazŁ primele noŞiuni, cele elementare, de bazŁ, cu ajutorul cŁrora elevii 

´ĸi vor clŁdi un sistem de cunoĸtinŞe necesare pentru mai t©rziu, le vor utiliza pe tot parcursul vieŞii. Ċn cazul 

´n care nu ĸi le vor ´nsuĸi corect ĸi la timp, vor ´nt©mpina multe dificultŁŞi. Vor afirma cŁ "matematica e grea, 

nu le place", cedeazŁ, renunŞŁ, rŁm©nd ´n urmŁ cu materia, acumul©nd multe "goluri", chiar pierz©ndu-ĸi 

´ncrederea ´n sine: "nu sunt bun la matematicŁ". 

PrezenŞa matematicii s-a fŁcut simŞitŁ mai ´nt©i prin descrierile foarte bune pe care le-a oferit pentru 

structura ĸi dinamica populaŞionalŁ a unor specii, de exemplu pentru descrierea modului cum evolueazŁ 

raportul cantitativ ´ntre speciile de prŁdŁtori ĸi cele care constituie prada, ´n ecosisteme dintre cele mai 

variate. Treptat, modelarea matematicŁ a pŁtruns ´n tot mai multe domenii ale biologiei, ajung©nd sŁ ofere 

numeroase modele capabile sŁ descrie forma celulelor, multiplicarea celularŁ sau dinamica proceselor 

specifice vieŞii celulare.e prezentŁ Ἠi ´n ἨtiinἪele naturii, chiar ´n educaἪie ecologicŁ. Ea este  Ăpoarta Ἠi cheia 

spre cunoaἨtereò. La prima vedere, ai spune cŁ matematica nu are nicio legŁturŁ cu educaἪia ecologicŁ. Din 

contra, pentru a avea o viaἪŁ sŁnŁtoasŁ e nevoie de o naturŁ sŁnŁtoasŁ, de un mediu adecvat. Toate se 

desfŁἨoarŁ ´ntr-o ordine logicŁ. Omul se naἨte Ἠi trŁieἨte ´ntr-un mediu natural, dependent de celelalte 

elemente ale biosferei. El trebuie sŁ cunoascŁ legile ei Ἠi sŁ se supunŁ lor pentru a evita un dezastrué.Ăun  

scurt circuitò cu consecinἪe grave, sŁ conἨtientizeze faptul cŁ natura constituie un mecanism viu cu o 

complexitate deosebitŁ, de care buna funcἪionare depinde de ´ntreaga activitate umanŁ.  
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De aceea, omul trebuie sŁ ´ncheie Ăun tratat de paceò cu natura, sŁ nu se ia la ́ ntrecere, sŁ nu se punŁ 

cu ea, nu o va ´nvinge niciodatŁ. 

Natura e un imens izvor de sŁnŁtate. CunoaἨterea ei trezeἨte g©ndirea copilului, contribuie la 

dezvoltarea creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte, coerente, fŁc©ndu-l pe copil sŁ mediteze asupra 

fenomenelor Ἠi corpurilor ce-l ´nconjoarŁ. ĊncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ, ´i sunt necesare cunoἨtinἪe despre 

mediu Ἠi ecologie, crearea unor atitudini pozitive, despre modul de pŁstrare Ἠi de ocrotire faἪŁ de naturŁ. 

Trebuie subliniat faptul cŁ, ecologia reprezintŁ una din premisele supravieἪuirii specie umane. Este 

calea de a ajunge prin cunoaἨtere la ´nἪelegerea Ἠi respectarea naturii, a mediului din care facem parte. Fiecare 

trebuie sŁ conἨtientizeze faptul cŁ problemele mediului sunt ale lumii ´ntregi Ἠi fiecare acἪiune negativŁ a 

noastrŁ poate sŁ afecteze natura.SŁ ´ncercŁm sŁ fim sensibili la tot ceea ce ne ´nconjoarŁ, sŁ ´ncercŁm sŁ fim 

altruiἨti. 

ĂCartea naturii este scrisŁ ´n limba matematiciiò( Galileo ) .  

Universul nostru funcἪioneazŁ matematic. ĂTrŁim ´ntr-un univers ordonat, legile fizicii sunt 

exprimate ca ecuaἪii matematiciiò. ( Paul Davies ). 

 Pentru a face observaἪii, a constata fenomelele ce au loc ´n realitate, matematica oferŁ modele, 

ĂconstrucἪii matematiceò exprimate prin reguli Ἠi mulἪimi de variabile, care sunt aplicabile Ἠi la formarea 

organismelor vii. 

Prin urmare, existŁ o str©nsŁ legŁturŁ ´ntre matematicŁ Ἠi ἨtiinἪe. Matematica este , at©t o prezenἪŁ 

naturalŁ, c©t Ἠi o ἨtiinἪŁ umanŁ. Natura ne oferŁ capacitatea de a recunoaἨte formele  ´ntr-o formŁ aritmeticŁ. 

Marea poveste a Universului este scrisŁ ´n limbajul matematicii Ἠi capacitatea noastrŁ este de a traduce, de a 

´nἪelege aceste valori numerice ´n evenimente, fenomene despre care tuturor ne place sŁ le ´nvŁἪŁm, sŁ le 

studiem, sŁ le descoperim. 
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Un  ´ndemn la dezvoltare sustenabilŁ, 

din perspectiva  versului eminescian 

 

 

Prof. BŁlan Alina 

Liceul Tehnologic Toma Socolescu Ploieѽti 
 

  

 Ċn mod similar cu publicistul ἧerban AXINTE (´n ĂCa sŁ scrii azi despre Eminescu trebuie sŁ fii 

foarte deĸtept ori nebun" ,Observator cultural, 2008) ,nu am pretenἪia absurdŁ Ἠi nedublatŁ de rezultate 

cuantificabile,cŁ aἨ face parte din tagma genialoizilor, nici prea deἨteaptŁ, nici prea iraἪionalŁ, ´nsŁ trag 

nŁdejde cŁ eseul meu propune o viziune c©t de c©t novatoare, sensibilizatŁ Ἠi receptivŁ la noile concepte cu 

aplicare la societatea secolului al XXI-lea ´n mijlocul cŁreia trŁim:Ă dezvoltare durabilŁ/sustenabilitateò, Ă 

respectul pentru patrimoniuò, Ă g©ndire creativŁò, Ăautonomieò ,Ă adaptabilitateò Ἠi ,mai ales, Ăvaloare/ 

comunicare autenticŁò. 

   DeἨi numele ĂEminescuò  sau denegarea valorii operei sale au ajuns cumva cliἨeu naἪional,mŁ simt 

inspiratŁ ,cu puterea mea  limitatŁ de pŁtrundere ĸi ´nŞelegere a operei Ăexpresiei integrale a sufletului 

rom©nescò( N.Iorga),sŁ demonstrez cŁ Eminescu poate fi infinit mai mult dec©t  Ăun automatism supŁrŁtor 

pe buzele tuturorò,sŁ demonstrez din perspectiva mea de liceanŁ a secolului al XXI-lea , cŁ  adolescenἪii de 

azi rezoneazŁ empatic , trŁind emoἪii care mai de care mai alese la lectura expresivŁ a  profesorului sau , 

dupŁ caz, a unui Rebengiuc sau Caramitru,nutrind sentimentul contemporaneitŁἪii ´n eternitate cu un univers 

al sufletului rom©nesc ce se ´ncŁp©Ἢ©neazŁ, prin fire nevŁzute, sŁ se agaἪe de Modelul veἨniciei. 

 Una dintre cele mai mari bogŁŞii naturale ale Rom©niei, pŁdurea,supranumitŁ ĸi 

Ăaurul verde", constituie o preocupare permanentŁ at©t pentru  specialiĸtii 

ecologiĸti,pentru biologi, c©t ĸi pentru  literaŞii  care, dincolo de  raŞiunea concretŁ a 

factorilor de mediu, se strŁduiesc sŁ gŁseascŁ valenŞele estetice ale padurii ´n  literaturŁ, 

´n imaginarul liric eminescian, ´n speŞŁ.Ċn contextul actual al evaluŁrii patrimoniului 

verde al ἪŁrii, pe fondul  ameninἪŁrilor de tot felul,al rŁvnirii lui de cruzi venetici, al 

schimbŁrilor dramatice de climŁ, sub influenŞa factorului de impact antropic (exploatŁri masive, dezinteres 

pentru  lucrŁri de re´mpŁdurire ) ce determinŁ diminuarea sŁnŁtŁŞii ecosistemului, se impune sŁ readucem ´n 

planul discuŞiei importanŞa cuvenitŁ pŁdurilor. Ċn plus, pentru a oferi lucrŁrii  perspectiva  reflectŁrii ei ´n  
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arta Ă verbului " eminescian, ne propunem sŁ ne concentrŁm asupra c©torva poezii relevante ´n ceea ce 

priveĸte prezenŞa motivului pŁdurii, nu ´nainte , ´nsŁ, de a realiza o scurtŁ incursiune ´n simbologie. 

       Motivul literar al pŁdurii izvorŁĸte din strŁvechea  ´nŞelepciune tradiŞionalŁ, 

dezvŁluind  o sensibilitate ĸi un temperament romantice, dar, mai ales, forŞa uriaĸŁ de a 

potrivi intenŞia ĸi expresia. Exegetul  eminescian MurŁraĸu, ´n remarcabilul  

studiu ,,ĊmpŁrat slŁvit e codrul" apŁrut ´n ,,Comentarii eminesciene"  realiza, pentru prima 

oarŁ ´n critica rom©neascŁ, o statisticŁ a repetiŞiei termenului ĂpŁdure " în opera 

eminescianŁ.-pŁdurea apare de 24 de ori ´n operele dintre 1870-1874, de 21 de ori în cele 

apŁrute ´ntre 1875-1878 ĸi doar de 11 ori intre 1879-1883.  Termenul,,codru"  creĸte vizibil, ´n aceleaĸi 

perioade, de la 47 de ori la 55 ĸi la 62.  

 Ċn interiorul regnului vegetal, pŁdurea constituie o lume, care cuprinde toate elementele Cosmosului, 

oglindit ´n apele din mijlocul ei, ´n lacurile acelea str©ns legate cu luna, soarele ĸi stelele, din care sorb 

eternitate ĸi putere.Ne   propunem, mai ´nt©i, o cŁlŁtorie ,pe care  o dorim iniŞiaticŁ ,´n simbologia culturalŁ 

universalŁ, pentru a ´nŞelege afinitatea, coeziunea  afectiv-organicŁ a poetului  cu pŁdurea.Ċn mitologia 

universalŁ, pŁdurea este un simbol frecvent ´nt©lnit,fiind locuitŁ de fŁpturi misterioase, ce ´ntrupeazŁ  toate 

acele pericole cu care omul t©nŁr trebuie sŁ se confrunte atunci c©nd ´n perioada iniŞierii sale, doreĸte sŁ 

devinŁ un om responsabil.Ċn spaŞiu oniric, ĂpŁdurea ´ntunecatŁ " simbolizeazŁ o fazŁ  a dezorientŁrii,zonŁ a 

inconĸtientului, ´n care omul conĸtient poate pŁtrunde numai ezit©nd. 

 PŁdurea, ca naturŁ sŁlbaticŁ,neordonatŁ,este perceputŁ ca neprimitoare ĸi ameninŞŁtoare, iar fantezia 

o populeazŁ cu fiinŞe sŁlbatice ĸi duhuri,dar ĸi cu z©ne care se pot dovedi binevoitoare.Pe de altŁ parte , 

pentru oamenii spiritualizaŞi , ea poate deveni locul ´n care  ´ĸi pot apŁra singurŁtatea de agitaŞia ĸi 

frŁm©ntŁrile lumii contingente.La nivelul pisihologiei abisale, pŁdurea este deseori consideratŁ,simbol al 

feminitŁŞii percepute ca neprimitoare de catre t©nŁrul bŁrbat care trebuie mai ´nt©i sŁ o exploreze.Cu referire 

la acest aspect,  ´n pŁdure  domneĸte o luminŁ clar- obscurŁ care  alterneazŁ cu ´ntunericul, o viaŞŁ 

necunoscutŁ ce nu poate fi vŁzutŁ din afarŁ.PŁdurea , ca simbol oniric,are  felurite fŁpturi ï inofensive sau 

periculoase- ĸi ´n ea se poate aduna tot ceea ce este posibil sŁ scoatŁ c©ndva la lumina zilei tabloul 

personalitŁŞii noastre. Ca element formator al pŁdurii, arborele  cu rŁdŁcinile  ´nfipte ´n pŁm©nt ĸi cu a sa 

coroanŁ ´nŁlŞatŁ spre cer, reprezintŁ la nivel simbolic, precum umanul, de altfel , o reflectare a exitenŞei celor 

doua lumi- profan ĸi sacru.Arborele este adesea considerat axŁ a lumii- Ăaxis mundi "- ´n jurul cŁreia se aflŁ  
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Cosmosul . Arborii adesea ĸi-au descoperit icoanele ascunse în trunchi, ce ne duc cu gândul la Pomul laic de 

CrŁciun, ca simbol liniĸtitor al verdelui ĸi al regenerŁrii. Maria ´nsŁĸi este consideratŁ Ăarborele vieŞii ", 

întrucât l-a nŁscut pe Iisus,ca fiu al lumii,dupŁ ce a fost binecuv©ntatŁ de Duhul Sf©nt.Vechile lŁcaĸuri 

ŞŁrŁneĸti ĸi locurile de pelerinaj par sŁ continue tradiŞia vechilor Ă arbori sfinŞi " ai epocii moderne ´nvŁluiŞi 

de simbolurile Sfintei Fecioare Maria :Stejarul Mariei,verdele Mariei, Teiul Mariei. OdatŁ cu numele 

ultimului arbore  realizŁm tranziŞia spre spaŞiul ´ntremŁtor al poeziei eminesciene- o  afecŞiune neobiĸnuitŁ 

´l leagŁ pe poet de spaŞiul codrului, apropiere detectatŁ ´n apelative    diminutivale ,,codruŞule", ,,drŁguŞule") 

sau ´n ipostaza codrului ca ´mpŁrat (,,´mpŁrat slŁvit e codrul", ,,Codrule, MŁria Ta").Codrul este ´nvestit cu 

darul de a visa, cu prerogativa oniricului ĸi de a ´ĸi verbaliza participarea afectivŁ la destinul individual ĸi la 

cel general-uman.  

 PŁdurea devine toposul securizant, ´n  care acces au numai categorii umane  privilegiate -Copilul, 

simbol prin excelenŞŁ al puritŁŞii, ´ndrŁgostitul, trimŞ©nd la absolutul ce poate fi atins prin iubire ĸi 

Poetul ,simbol al creativitŁŞii de excepŞie,reiter©nd la nivel individual, destinul marelui Creator.  PŁdurea, 

variantŁ femininŁ a codrului ,reprezintŁ la Eminescu spaŞiul magic ´n care opereazŁ cunoaĸterea de tip mitic, 

capabilŁ sa refacŁ legŁturile cu spaŞiul originar al Edenului.  

 De pildŁ, ´n opera ,,Povestea Codrului", aflŁm drama unui destin de excepŞie, exprimatŁ, ´n c©teva 

gesturi fundamentale, destin pe care codrul încearcŁ sŁ ´l ocroteascŁ .PŁdurea i s-a relevat, de 

timpuriu ,,copilului" ca un topos cu puteri supranaturale, protectoare, ca un loc unde visul se ´mpleteĸte cu 

realul. Umanul se gŁseĸte sub ocrotirea bl©ndŁ a pŁdurii care ´i dezvŁluie, ´n dragoste ĸi ´n joacŁ, toate tainele 

ĸi frumuseŞile d©nd copilŁriei, bucuria ĸi armonia  Ăv©rstei  de aur ". Starea de reverie produce transfigurarea 

locului, metamorfoza liricŁ : sub lumina fermecatŁ a lunii, pŁdurea se sublimeazŁ ´ntr-un spaŞiu paradisiac, 

cete de cerbi se apropie, vestind o iminentŁ prezenŞŁ superioarŁ, crŁiasa delicatŁ, z©nŁ a locului precum 

în "Fiind bŁiet, pŁduri cutreieram " : ĂAlaturi teiul vechi mi se deschide:/Din el ieĸi o t©nŁrŁ crŁiasŁ,/Pluteau 

în lacrimi ochii-mi plini de vise,/ ķi ,ah, era at©ta de frumoasŁ, /Cum numa-n vis o datŁ-n viaŞa ta/Un ´nger 

bl©nd cu faŞa radioasŁ...". 

            Poezia ,,O, rŁm©i", pe de altŁ parte, ´nseamnŁ o chemare insistentŁ ĸi dureroasŁ, aproape  ´ndrŁgostitŁ, 

pe care pŁdurea o adreseazŁ celui care va pleca. Astfel, ´ĸi doreĸte sŁ ´mpiedice ieĸirea copilului din fericita 

v©rsta de aur ĸi sŁ-l fereascŁ de semnul crud al destinului, amintindu-i de toate darurile pe care i le-a fŁcut. 

PŁdurea devine un mic Cosmos acordat ´n perfecte armonii ĸi copilul, un prinŞ  fermecat de vrŁjile lunii. 

Lipsa de rŁspuns a copilului la bl©nda chemare a ´nŞeleptei voci a pŁdurii,la irepetabilele privilegii ale 

copilŁriei, refuzate cu inconĸtienŞa v©rstei, devine fatum: ,,ķuieram la- ei chemare/ķ-am ieĸit ´n c©mp r©z©nd".  
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 Cel plecat a pierdut accesul la mistere ĸi la sensul  lucrurilor, conĸtientiz©nd din ce ´n ce mai acut 

imposibilitatea reintrŁrii ´n  condiŞia de copil : ,,Unde eĸti, copilŁrie/Cu pŁdurea ta cu tot?".  

      Ċn concluzie, ´n imaginarul eminescian,´n spaŞiul pŁdurii omul ´ĸi depŁĸeĸte  destinul individual, 

dob©ndind atributele unei cunoaĸteri de tip superior  ce ´i lipseĸte omului comun. Ċn el regŁseĸte copilŁria, 

v©rsta  de aur a neamului, perspective ĸi promisiuni pentru noua generaŞie , cŁreia ´i suntem datori cel puŞin  

o naturŁ neviciatŁ, nealteratŁ  de intervenŞiile crude ĸi nesŁbuite ale omului profan , care,pierz©nd legatura 

cu natura prin  urbanizare ĸi  Ădecerebrare "c©teodatŁ, a uitat uriaĸul privilegiu ce ni s-a oferit- VIAŝA CA 

MIRACOL , TRŀITŀ NUMAI ĊNTR-UN MEDIU SŀNŀTOS, NON-TOXIC. 
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POLUAREA SOLULUI  

 

Prof. Andreea V´rnŁ 

Ѽcoala GimnazialŁ Alexandru VlahuѿŁ, Focѽani 

 

 

Solul reprezintŁ stratul superficial cu grosimea de 20-30 cm de la 

suprafaἪa scoarἪei terestre (stratul fertil) care, ´mpreunŁ cu atmosfera 

´nvecinatŁ, constituie mediul de viaἪŁ al plantelor. 

Solul, ca Ἠi aerul Ἠi apa, este un factor de mediu cu influenἪŁ deosebitŁ 

asupra sŁnŁtŁἪii. De calitatea solului depinde formarea Ἠi protecἪia 

surselor de apŁ, at©t a celei de suprafaἪŁ, c©t mai ales a celei subterane. 

Poluarea este deosebit de evidentŁ Ἠi ´n cazul solului. DeἨeurile de tot felul care nu au fost evacuate în ape 

Ἠi aer acoperŁ uscatul tocmai ´n locurile aglomerate, unde fiecare metru pŁtrat este intens Ἠi multiplu solicitat, 

degradeazŁ terenurile agricole tocmai acolo unde sunt mai fertile, ur©Ἢesc natura tocmai acolo unde este mai 

cŁutatŁ pentru frumuseἪea ei. ĊncŁ o contradicἪie a civilizaἪiei: alŁturi de capacitatea de a crea un mediu de 

viaἪŁ acceptabil, chiar Ἠi ´n spaἪiul cosmic, stŁ rezolvarea precarŁ a salubritŁἪii solului. Dar deἨeurile solide 

constituie numai un aspect al problemei. Solul mai este supus acἪiunilor poluŁrilor din aer Ἠi apŁ. 

        Într-adevŁr, solul este locul de ´nt©lnire al poluanἪilor. Pulberile din aer Ἠi gazele toxice dizolvate de 

ploaie ´n atmosferŁ se ´ntorc pe sol. Apele de infiltraἪie impregneazŁ solul cu poluanἪi antren©ndu-i spre 

ad©ncimi, iar r©urile poluate infecteazŁ suprafeἪele inundate sau irigate. Aproape toate deἨeurile solide sunt 

depozitate prin aglomerare sau aruncate la întâmplare pe sol. De la mucul de ἪigarŁ sau biletul de autobuz, 

p©nŁ la autoturismul abandonat, de la picŁtura de ulei scursŁ din tractorul care arŁ c©mpul p©nŁ la groapa de 

gunoi cu diverse deἨeuri, toate sunt poluŁri directe ale solului.  

 Ċn oraἨe, deἨeurile sunt ´nlŁturate mai mult sau mai puἪin sistematic. DacŁ nu ajung ´n ape, sunt 

depozitate pe anumite terenuri, limit©nd poluarea la suprafeἪe mai reduse, dar existŁ Ἠi pericolul infiltrŁrii ´n 

p©nza freaticŁ. 
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SURSE DE POLUARE A SOLULUI 

1. SURSELE AGRICOLE 

2. SURSELE INDUSTRIALE 

3. DEἧEURILE URBANE 

4. NŀMOLURILE DE EPURARE 

5. SURSELE DIN DOMENIUL MINERITULUI ἧI METALURGIEI 

6. SURSELE NUCLEARE 

7. DEFRIἧŀRILE 

SOLUἩII  PENTRU COMBATEREA POLUŀRII SOLULUI  

Pentru a reduce poluarea solului este absolut necesarŁ adoptarea unei strategii de tip ñReducere, Reutilizare 

Ἠi Reciclareò. IatŁ c©teva dintre soluἪiile care vizeazŁ combaterea poluŁrii solului. 

1. REDUCEREA UTILIZŀRII DE ĊNGRŀἧŀMINTE ARTIFICIALE ἧI DE PESTICIDE 

2. REUTILIZAREA ἧI RECICLAREA MATERIALELOR 

3. REĊMPŀDURIREA 

4. METODELE FIZICE (METODA TERMICŀ) 

AgenἪii de contaminare pot fi eliminaἪi prin evaporare. Aplic©nd temperatura corectŁ, prin ´ncŁlzire directŁ 

sau indirectŁ, agenἪii de poluare pot scŁpa prin procesul de evaporare.  

5. METODELE CHIMICE 

În cadrul acestor metode, solul este adus ´n contact cu substanἪele adecvate, printr-un proces chimic de 

restaurare a echilibrului chimic natural la nivelul solului. AceastŁ metodŁ este folosita ´n mod obiἨnuit pentru 

a ne asigura cŁ procesul de detoxifiere este complet. 

6. TEHNICA EXTRACἩIEI ἧI SEPARŀRII 

7. TRATAMENTUL MICROBIAN 

8. TRATAREA DEἧEURILOR SOLIDE 
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Poluarea aerului 
 

 

Prof. Hasineѿi Angela Geanina 

Clubul Copiilor Caransebeѽ, Judeѿul Caraѽ ï Severin 
 

 

Poluarea atmosfericŁ dŁuneazŁ sŁnŁtŁἪii umane Ἠi mediului. Ċn Europa, emisiile multor poluanἪi 

atmosferici au scŁzut substanἪial ´n ultimele decenii, determin©nd o ´mbunŁtŁἪire a calitŁἪii aerului în regiune. 

Cu toate acestea, concentraἪiile poluanἪilor atmosferici continuŁ sŁ fie foarte mari, iar problemele legate de 

calitatea aerului persistŁ. O proporἪie semnificativŁ a populaἪiei Europei locuieἨte ´n zone, ´n special oraἨe, 

unde apar depŁἨiri ale standardelor de calitate a aerului: poluarea cu ozon, dioxid de azot Ἠi pulberi ´n 

suspensie (PM) induce riscuri grave pentru sŁnŁtate.  

Poluarea este contaminarea mediului ´nconjurŁtor cu materiale care interfereazŁ cu sŁnŁtatea umanŁ, 

calitatea vieἪii sau funcἪia naturalŁ a ecosistemelor (organismele vii Ἠi mediul ´n care trŁiesc). Chiar dacŁ 

uneori poluarea mediului ´nconjurŁtor este un rezultat al cauzelor naturale, cum ar fi erupἪiile vulcanice, cea 

mai mare parte a substanἪelor poluante provine din activitŁἪile umane. Se disting urmŁtoarele categorii: 

poluare fizicŁ (incluz©nd poluarea fonicŁ Ἠi poluarea radioactivŁ), poluarea chimicŁ (produsŁ de diverse 

substanἪe eliberate ´n mediu sub formŁ gazoasŁ, lichidŁ sau de particule solide), poluare biologicŁ (cu 

germeni patogeni, substanἪe organice putrescibile etc.). 

ĊnveliἨul gazos care ´nconjoarŁ PŁm©ntul fŁrŁ o limitŁ superioarŁ precisŁ, trec©nd treptat ´n spaἪiul 

interplanetar, se numeἨte atmosferŁ. Masa acesteia reprezintŁ 0,000001 din masa globului pŁm©ntesc, 

Ἠi densitatea sa scade cu creἨterea altitudinii. CompoziἪia atmosferei se modificŁ de asemenea cu altitudinea. 

Amestecul de gaze ce formeazŁ atmosfera este numit aer. 

AcἪiunea umanŁ asupra atmosferei PŁm©ntului poate lua multe forme Ἠi a existat de c©nd oamenii au 

´nceput sŁ utilizeze focul pentru agriculturŁ, ´ncŁlzire Ἠi gŁtitul alimentelor. Ċn timpul revoluἪiei 

industriale (secolele XVIII Ἠi XIX), poluarea aerului a devenit o problemŁ majorŁ. 

Poluarea urbanŁ a aerului este cunoscutŁ sub denumirea de Ăsmogò. Smogul este ´n general un 

amestec de monoxid de carbon Ἠi compuἨi organici proveniἪi din combustia incompletŁ a combustibililor 

fosili cum ar fi cŁrbunii Ἠi de dioxid de sulf de la impuritŁἪile din combustibili. Ċn timp ce smogul 

reacἪioneazŁ cu oxigenul, acizii organici Ἠi sulfurici se condenseazŁ sub formŁ de picŁturi, ´nteἪind ceaἪa. 

Hidrocarburile sunt oxidate ´n substanἪe care se condenseazŁ Ἠi formeazŁ o ceaἪŁ vizibilŁ Ἠi pŁtrunzŁtoare. 

Sursele de poluare atmosfericŁ sunt variate Ἠi pot fi antropice sau naturale: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mediu_%C3%AEnconjur%C4%83tor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83n%C4%83tate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecosistem
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atmosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Densitatea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Revolu%C8%9Bia_industrial%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Revolu%C8%9Bia_industrial%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Smog
https://ro.wikipedia.org/wiki/Monoxid_de_carbon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxid_de_sulf
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen


29 

 

 

 

 

 

- arderea combustibililor fosili în producerea de energie electricŁ, transporturi, industrie Ἠi gospodŁrii; 

- procese industriale Ἠi utilizarea solvenŞilor, de exemplu ´n industria chimicŁ ĸi extractivŁ; 

- agriculturŁ;  

- tratarea deĸeurilor; 

- erupŞiile vulcanice, praful aeropurtat, dispersia sŁrii marine Ἠi emisiile de compuĸi organici volatili din 

plante sunt exemple de surse naturale de emisie. 

Majoritatea poluanἪilor sunt eventual ĂspŁlaἪiò de cŁtre ploaie, zŁpadŁ sau ceaἪŁ, dar dupŁ ce au 

parcurs distanἪe mari, uneori chiar continente. Ċn timp ce poluanἪii se adunŁ ´n atmosferŁ, oxizii de sulf Ἠi de 

azot sunt transformaἪi ´n acizi care se combinŁ cu ploaia. AceastŁ ploaie acidŁ cade peste lacuri Ἠi pŁduri 

unde poate duce la moartea peἨtilor sau plantelor Ἠi poate sŁ afecteze ´ntregi ecosisteme. Ċn cele din urmŁ, 

lacurile Ἠi pŁdurile contaminate pot ajunge sŁ fie lipsite de viaἪŁ. Regiunile care sunt ´n drumul v©ntului care 

bate dinspre zone industrializate, cum ar fi Europa Ἠi estul Statelor Unite Ἠi Canadei, sunt cele mai afectate 

de ploi acide. Ploile acide pot sŁ afecteze Ἠi sŁnŁtatea umanŁ Ἠi obiecte create de oameni; ele dizolvŁ ´ncet 

statui istorice din piatrŁ Ἠi faἪade din Roma, Atena Ἠi Londra. 

Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este ´ncŁlzirea globalŁ, o creἨtere a 

temperaturii PŁm©ntului cauzatŁ de acumularea unor gaze atmosferice cum ar fi dioxidul de carbon. OdatŁ 

cu folosirea intensivŁ a combustibililor fosili ´n secolul XX, concentraἪia de dioxid de carbon din atmosferŁ 

a crescut dramatic. Dioxidul de carbon Ἠi alte gaze, cunoscute sub denumirea de gaze de serŁ, reduc cŁldura 

disipatŁ de PŁm©nt dar nu blocheazŁ radiaἪiile Soarelui. 

Poluarea aerului poate sŁ afecteze zona superioarŁ a atmosferei, numitŁ stratosferŁ. ProducἪia 

excesivŁ a compuἨilor care conἪin clor cum ar fi clorofluorocarburile (CFC) (compuἨi folosiἪi p©nŁ recent 

în frigidere, aparate de aer condiἪionat Ἠi ´n fabricarea produselor pe bazŁ de polistiren) a redus stratul de 

ozon stratosferic, cre©nd o gaurŁ deasupra Antarcticii care dureazŁ mai multe sŁptŁm©ni ´n fiecare an. Ca 

rezultat, expunerea directŁ la razele solare a afectat viaἪa acvaticŁ Ἠi terestrŁ Ἠi ameninἪŁ sŁnŁtatea oamenilor 

din zonele sudice ale planetei. 

 

Bibliografie:  

1.https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluarea_aerului. 

2.https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro. 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Roma
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Londra
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Enc%C4%83lzirea_global%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stratosfer%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clorofluorocarbur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frigider
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aer_condi%C8%9Bionat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polistiren
https://ro.wikipedia.org/wiki/Antarctica
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Nicolescu Aretina 

Ѽcoala GimnazialŁ ,, Alexandru Colfescu" Alexandria 

 
 

ķcoala oferŁ elevilor cunoĸtinŞe, argumente, dovezi experimentale, contactul nemijlocit cu natura, 

pentru a ´nŞelege mŁreŞia, diversitatea, frumuseŞea mediului ´nconjurŁtor, precum ĸi a posibilitŁŞilor 

umanitŁŞii de a o ocroti ĸi de a conserva tot ceea ce ne ´nconjoarŁ. Mediul ´nconjurŁtor care ne oferŁ 

necontenit toate necesitŁŞile existenŞei noastre este format din sisteme ecologice ce conŞin pe l©ngŁ partea 

vie ñbiocenozaò, ´ntreg ansamblul mediului fizico-chimic.  

 EducaŞia ecologicŁ ar trebui sŁ ´nceapŁ ´n familie prin puterea exemplului ĸi apoi prin cea a 

cuv©ntului. ĂExistŁ douŁ cuvinte magice care indicŁ felul ´n care copilul intrŁ ´ntr-o relaŞie cu mediul 

´nconjurŁtor . Acestea sunt: imitaŞia ĸi modelul. Nu frazele moralizatoare, nici poveŞele pline de sens, 

raŞionale, sunt cele care au efect asupra copilului, ci tot ce sŁv©rĸesc sub privirea sa adulŞii ´n mediul 

´nconjurŁtorò.  

 La v©rsta copilŁriei, jocul este activitatea prioritarŁ a copiilor care asigurŁ dezvoltarea psihicŁ ĸi fizicŁ 

a acestora. Prin joc ĸi prin diferite activitŁŞi specifice v©rstei lor ei pot deveni responsabili faŞŁ de mediul 

´nconjurŁtor. Copiii sunt dornici sŁ-ĸi ajute pŁrinŞii la diferite munci. Li se pot ´ncredinŞa, supravegheaŞi de 

adulŞi, diferite lucrŁri de grŁdinŁrit, mŁturatul, hrŁnirea animalelor, etc. Responsabilitatea astfel c©ĸtigatŁ ´i 

obligŁ pe copii sŁ fie mai ordonaŞi cu lucrurile personale, sŁ ´ngrijeascŁ plantele ĸi animalele, din proprie 

iniŞiativŁ. 

Ċn ĸcoala primarŁ ĸi gimnaziu, elevii sunt foarte receptivi la ce li se aratŁ ĸi ce li se spune ´n legŁturŁ 

cu mediul ĸi sunt dispuĸi sŁ acŞioneze. Menirea ĸcolii este sŁ ofere ´n mod gradat ĸi ´n conformitate cu 

particularitŁŞile de v©rstŁ ale copiilor, cunoĸtinŞe ĸtiinŞifice care motiveazŁ conduitele ĸi normele eco-civice, 

sŁ creeze activitŁŞi educative ĸi acŞiuni ecologice.  

Ċn gimnaziu, educaŞia pentru mediu trebuie sŁ se realizeze la toate disciplinele, ´n activitŁŞile ĸcolare 

sau extraĸcolare organizate de ĸcoalŁ sau de diverse instituŞii. 
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EducaŞia ecologicŁ are un caracter pluridisciplinar ĸi interdisciplinar. Definitorie ´n formarea 

conĸtiinŞei ecologice este rodnicia activitŁŞii tuturor cadrelor didactice, a educatorilor, ´nvŁŞŁtorilor, dar mai 

ales a profesorilor de biologie, care nu trebuie sŁ rateze nici o ocazie, fie ´n cadrul orelor, fie ´n excursii sau 

alte activitŁŞi, sŁ abordeze ĸi probleme de ecologie, care sŁ contribuie gradat la formarea conĸtiinŞei 

ecologice. 

Se poate interveni de altfel, la orele de biologie cu numeroase exemple, care sŁ precizeze efectul 

negativ al poluŁrii atmosferei, solului ĸi apelor, cu precizarea mutaŞiilor ce apar la nivelul genofondului, 

cromozomilor sau genelor. De aceea este foarte necesarŁ intervenŞia cadrelor didactice, care sunt chemate 

sŁ formeze sau sŁ modeleze conĸtiinŞa ecologicŁ a elevilor, care mai t©rziu vor fi activi ´n diferite domenii 

cum ar fi: industria, agricultura, comerŞul, urbanistica etc. Autopurificarea naturii depinde ´n mare mŁsurŁ ĸi 

de autopurificarea atitudinii oamenilor, care, prin activitatea lor determinŁ sensul ecologic la nivel local, 

regional ĸi global.  

Se zice cŁ starea mediului ´nconjurŁtor demonstreazŁ cel mai bine nivelul de civilizaŞie al societŁŞii 

´n care trŁim. ´n ŞŁrile dezvoltate sticla, plasticul se recicleazŁ cu succes, se folosesc maĸini de spŁlat fŁrŁ 

detergenŞi, cŁlŁtoriile cu bicicleta sunt mult mai populare dec©t cele cu automobilul, se plŁtesc amenzi 

enorme pentru pescuitul sau v©nŁtoarea ilegalŁ. La noi ´nsŁ, din pŁcate, aceste lucruri sunt departe de a fi 

realitate. Una din cauze ar fi cŁ programul nostru ĸcolar include prea puŞine ore ecologice. De altfel, educaŞia 

de mediu ar trebui sŁ ´nceapŁ de la ĸcoalŁ, poate chiar ĸi mai devreme de la grŁdiniŞŁ. P©nŁ la ĸapte ani copiii 

îi imitŁ pe pŁrinŞii ĸi pe educatorii lor. Gesturile, felul de adresare verbalŁ, atitudinile ĸi comportamentele 

adulŞilor sunt preluate fidel de copii. De acest aspect pŁrinŞii trebuie sŁ ŞinŁ seama, chiar ĸi numai de dragul 

copiilor, cŁci ajunĸi acasŁ, ´n mediul familial, eliberaŞi de artificiile ´n care-ĸi desfŁĸoarŁ activitatea, adulŞii 

au tendinŞa de a fi ei Ă´nsuĸiò, nu se mai controleazŁ ĸi oferŁ copiilor lor modele nepotrivite ĸi, desigur, 

nedorite. Expresia cei ĸapte ani de acasŁ reflectŁ c©t se poate de real acumulŁrile fiecŁrui individ ´n aceastŁ 

perioadŁ, cu consecinŞe pozitive sau negative pentru ´ntrega sa viaŞŁ. 

Elevii trebuie sŁ cunoascŁ: 

¶ informaŞii corecte legate de mediul ´nconjurŁtor; 

¶ existenŞa unor legi locale, naŞionale ĸi internaŞionale care reglementeazŁ acŞiunile faŞŁ de 

mediul ´nconjurŁtor; 

¶ cum afecteazŁ mediul ambiant propria lor viaŞŁ; 
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¶ faptul cŁ implicarea comunitŁŞii ´n proiecte privind protecŞia mediului ´nconjurŁtor este 

esenŞialŁ. 

Menirea ĸcolii este sŁ ofere, ´n mod gradat ĸi ´n acord cu particularitŁŞile de v©rstŁ, cunoĸtinŞele 

ĸtiinŞifice care motiveazŁ conduitele ĸi normele eco-civice, sŁ creeze ĸi sŁ organizeze activitŁŞi ĸi acŞiuni 

educative privind mediul ´nconjurŁtor. 

Ċn realizarea educaŞiei ecologice trebuie sŁ se ŞinŁ seama de faptul cŁ ea are un caracter 

interdisciplinar ĸi pluridisciplinar. Studiind ĸtiinŞele naturii ´n general ĸi biologia ´n special, elevii vor deveni 

mai conĸtienŞi de rolul fiecŁruia dintre noi ´n realizarea unei lumi mai bune ĸi a unui mediu mai sŁnŁtos. 

EducaŞia ecologicŁ cuprinde ´nsŁ ´n aria sa toatŁ realitatea ambientalŁ cu cele mai diverse aspecte ale sale 

(ecologice, politice, economice, juridice, sociale, culturale). ķcoala nu reuĸeĸte  ´nsŁ sŁ integreze cunoĸtinŞele 

despre mediu, asimilate la diferite obiecte de ´nvŁŞŁm©nt, pentru cŁ nu se dispune de suficient timp ĸi nici de 

specialiĸti integratori. Tocmai de aceea conferirea unui caracter interdisciplinar unor obiecte de ´nvŁŞŁm©nt 

poate contribui la integrarea informaŞiilor primite ´n sisteme ierarhice unitare. 

EficienŞa educaŞiei asupra mediului se poate aprecia numai prin efecte pe termen lung asupra 

comportamentului viitorului cetŁŞean, rŁm©n©nd ´nsŁ ´n vigoare ĸi obligaŞia de a avea o utilitate imediatŁ. 

EducaŞia ecologicŁ trebuie sŁ arate cŁ succesul nu se poate obŞine fŁrŁ o ´mbinare a principiilor generale ĸi a 

celor particulare într-o situaŞie concretŁ. 

ķcoala are menirea de a realiza o vie ĸi susŞinutŁ activitate privind educaŞia ecologicŁ ĸi de protejare 

a mediului ´nconjurŁtor, iar elevii sub ´ndrumarea cadrelor didactice pot sŁ devinŁ viitorii cetŁŞeni, care 

trebuie sŁ fie convinĸi de necesitatea protejŁrii naturii ĸi sŁ devinŁ factori activi ´n acŞiunea de consiliere a 

omului cu natura. 
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ACTIVITŀŝI DE ĊMBUNŀTŀŝIRE A MEDIULUI ĊNCONJURŀTOR 

 

                                                                                          Prof. ǫnv.  Preĸcolar Oglice Atena 

     Gr. P.P. ñFloare Albastr«ò Craiova, Dolj,  
 

      ExistŁ largi perspective pentru ´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii mediului ´nconjurŁtor ĸi fŁurirea unei vieŞi fericite. 

Este nevoie de entuziasm, dar ĸi de s©nge rece; de eforturi intense, dar ĸi de o acŞiune ordonatŁ. Pentru a se 

bucura liber de binefacerile naturii, omul trebuie sŁ profite de cunoĸtinŞele sale ´n vederea creŁrii, ´mpreuna 

cu ea, a unui mediu ´nconjurŁtor mai bun. A ocroti ĸi ´mbunŁtŁŞi mediul ´nconjurŁtor pentru generaŞiile 

actuale ĸi viitoare a devenit pentru umanitate un obiectiv primordial, o sarcinŁ a cŁrei realizare va trebui 

coordonatŁ ĸi armonizatŁ cu aceea a obiectivelor fundamentale, deja fixate, de pace ĸi dezvoltare economicŁ 

ĸi socialŁ ´n lumea ´ntreagŁò. Mediul, ´n sens larg, reprezintŁ ansamblul tuturor influenŞelor ĸi condiŞiilor 

externe care afecteazŁ viaŞa ĸi dezvoltarea unui organism. 

 Mediul reprezintŁ ansamblul de condiŞii ĸi elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul ĸi subsolul, 

toate straturile atmosferice, toate materiile organice ĸi anorganice, precum ĸi fiinŞele vii, sistemele naturale 

´n interacŞiune, cuprinz©nd elementele enumerate anterior, inclusiv valorile materiale ĸi spirituale; termenul 

este utilizat pentru a desemna mediul natural, urban, industrial (uneori, economic, social ĸi politic) ´n s©nul 

cŁruia trŁieĸte omul. 

 Din numeroasele definiŞii existente, rezultŁ cŁ mediul ´nconjurŁtor nu este altceva dec©t ambianŞa 

omului localizatŁ ´ntr-un spaŞiu tridimensional teritorial, la suprafaŞa PŁm©ntului, care are o anumitŁ 

alcŁtuire, organizare, structurŁ ĸi funcŞionare, rezultate din fluxurile energetice ĸi substanŞiale ce leagŁ cele 

trei subsisteme principale: neviu, viu ĸi uman, ´n cadrul unui nou ´nveliĸ al PŁm©ntului, ĸi care ´ĸi are un loc 

binedeterminat ´ntre celelalte ´nveliĸuri ce ´nfŁĸoarŁ planeta. 

 Degradarea mediului are drept cauze at©t unele fenomene naturale c©t ĸi cele datorate activitŁŞii 

umane. DacŁ factorii naturali cum ar fi uraganele, cutremurele de pŁm©nt, erupŞiile vulcanice, ele acŞion©nd 

intermitent, la intervale de timp variabile ĸi pe durate scurte, factorii antropicii (datoraŞi acŞiunii omului) se 

manifestŁ continuu ĸi drept urmare efectele negative ale acestora sunt mult mai grave, ameninŞ©nd chiar cu 

producerea unor dezastre la nivel planetar. 

 CreaŞie a naturii, omul a acŞionat asupra acesteia transformând-o ´n interesele sale ĸi devenind 

totodatŁ creator al mediului sŁu de viaŞŁ, activitate ce a determinat, ´n paralel, ĸi dezvoltarea inteligenŞei sale. 
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 Prin capacitatea sa de a descoperi, inventa ĸi crea, s-a dovedit apt sŁ realizeze modificŁri ample ĸi 

rapide, chiar explozive, asupra naturii, sŁ transforme mediul ´nconjurŁtor ´n favoarea sa ĸi a semenilor sŁi 

put©nd provoca ´nsŁ ĸi daune incalculabile c©nd a acŞionat ´n mod abuziv, iraŞional, fŁrŁ sŁ-i cunoascŁ legile 

ĸi fŁrŁ respectarea riguroasŁ a acestora. Trat©nd natura ca pe ´nvinsul sŁu ĸi consider©ndu-se în afara ei, omul 

a reuĸit sŁ-ĸi provoace at©t lui ´nsuĸi, c©t ĸi societŁŞii omeneĸti pagube imense. 

 Omul este într-o str©nsŁ legŁturŁ, dependenŞŁ cu mediul ´nconjurŁtor deoarece fŁrŁ constituenŞii 

mediului- oxigenul, apa, planetele, animalele, minereurile etc.- nimic nu ar exista, nici chiar omul. 

Distrugerea mediului ar face inutilŁ cea mai perfecŞionistŁ tehnologie, ar pune ´n pericol existenŞa oricŁrui 

sistem economic. 

 [ƛǇǎŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŦŇŎǳǘ Ŏŀ Ƴǳƭסƛ ƻŀƳŜƴƛ ŘŜ ōǳƴŇ ŎǊŜŘƛƴסŇ ǎŇ ǇŜǊǎƛǎǘŜ ƞƴ ŀŎסƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŎŀǳ ŘŀǳƴŜ ƳŜŘƛǳƭǳƛ 

ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΣ ƴŜŘŃƴŘǳ-ǒƛ ǎŜŀƳŀ ŎŇ Ŝƛ ƞƴǒƛǒƛ ŀǾŜŀǳ ƻ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ŀŘǳǎŜ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ 

au fost adesea lŜƴǘŜ ǒƛ ŦƻŀǊǘŜ ƎǊŜǳ ŘŜ ǎŜǎƛȊŀǘΣ ŘŜǒƛ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΣ ŀǇŀǊŜƴǘ ƴŜƞƴǎŜƳƴŀǘŜΣ ŀǳ ǇǊƻǾƻŎŀǘ ŘŀǳƴŜ ƛǊŜǾŜǊǎƛōƛƭŜΣ Ŏŀ ŘŜ 

ǇƛƭŘŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇŜ ǎŎŀǊŇ ƭŀǊƎŇ ŀ ǳƴƻǊ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜΣ poluarea cu mercur, utilizarea unor substanŞe periculoase ca azbestul 

etc. 

 Toate acestea au determinat o atitudine nouŁ ´n poziŞia opiniei publice, a unor guverne care au trecut 

la acŞiuni deliberate pentru gŁsirea ĸi aplicarea celor mai adecvate mŁsuri, corespunzŁtor nivelului de 

´nŞelegere a fenomenelor ĸi mijloacelor materiale ĸi tehnologice disponibile, o mai mare responsabilitate 

pentru protecŞia mediului ´nconjurŁtor ï bunul comun cel mai de preŞ al omenirii. 

       Ċn Şara noastrŁ protecŞia mediului ´nconjurŁtor constituie o problemŁ de interes naŞional ´n scopul 

pŁstrŁrii echilibrului ecologic, menŞinerii ĸi ´mbunŁtŁŞirii calitŁŞii factorilor naturali, dezvoltŁrii bogŁŞiilor 

naturale ale patriei, asigurŁrii unor condiŞii de viaŞŁ ĸi de muncŁ tot mai bune generaŞiilor actuale ĸi viitoare. 

DatoritŁ faptului cŁ activitŁŞile nostre au str©nsŁ legŁturŁ cu mediul ´nconjurŁtor ĸi de educaŞia ecologicŁ pe 

care trebuie sŁ o avem, s-a hotŁr©t cŁ data de 5 iunie sŁ reprezinte ZIUA INTERNAŝIONALŀ A 

MEDIULUI, zi ´n care sunt dezbateri despre problemele ĸi protecŞia mediului ´nconjurŁtor, proiecte ĸi 

activitŁŞi pe diferite teme ce au la bazŁ protecŞia mediuluiΦ !ŎŜŀǎǘŇ Ȋƛ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ŎŀǊŜ 

iubesc natura. 
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BENEFICIILE ACTIVITŀἩILOR ĊN AER LIBER  

ASUPRA DEZVOLTŀRII PREἧCOLARILOR 

 

Prof. Ċnv. Preѽcolar: Georgescu Aura-Georgiana 

GrŁdiniѿa ĂScufiѿa Roѽieò 

 

 

Beneficiile activitŁἪilor ´n aer liber din punct de vedere al dezvoltŁrii fizice a copilului 

 Av©nd ´n vedere faptul cŁ tot mai mulἪi copii ´Ἠi petrec majoritatea timpului ´n interior Ἠi nu fac 

suficientŁ miἨcare, activitŁἪile ´n aer liber la va oferi acestora experienἪe deosebit de ultile ´n vederea unei 

dezvoltŁri armonioase. 

 Indiferent cŁ este vorba de activitŁἪi care se bazeazŁ pe alergat, pe sŁrit, pe mers, pe cŁἪŁrat sau pe 

aruncat, pe nimerit la Ἢint, pe rostogolit, etc., copilul poate dob©ndi importante abilitŁἪi manipulative, precum: 

capacitatea de a ´mpinge un leagŁn, de a trage dupŁ el un obiect, de a ridica Ἠi de a cŁra. 

 ActivitŁἪile ´n aer liber permit copilului sŁ ´Ἠi regleze respiraἪia, sŁ ´Ἠi coordonez miἨcŁrile, sŁ 

dob©ndeascŁ simἪul echilibrului, sŁ devinŁ suplu Ἠi agil. Conform unui studiu realizat în SUA în anul 2010, 

copiii care se joacŁ frecvent ´n aer liber prezintŁ riscuri mult mai mici de a deveni obezi Ἠi de a dezvolta pe 

viitor afecἪiuni cardiace. Ċn acelaἨi timp, s-a putut observa, în cadrul acestei categorii, o activitatea mai 

intensŁ a glandei pineale (parte a creierului care coordoneazŁ Ăceasul biologicò) Ἠi, implicit, existenἪa unui 

sistem imunitar mai puternic. 

 Nu ´n ultimul r©nd, ´n urma activitŁἪile ´n aer liber, copilul va beneficia de absorbἪia Ἠi sinteza pe cale 

naturalŁ a vitaminei D (utilŁ ´n combaterea unor afecἪiuni ale oaselor, ale inimii, dar Ἠi responsabilŁ cu 

reducerea riscului declanἨŁrii diabetului Ἠi asigur©nd, desigur, funcἪionarea imunitŁἪii). 

Beneficiile activitŁἪilor ´n aer liber asupra dezvoltŁrii cognitive a copilului 

 SpecialiἨtii ne atrag atenἪia asupra faptului cŁ, activitŁἪile ´n aer liber au capacitatea de a stimula 

dezvoltarea intelectualŁ a celor mici. Copiii vor deveni mai inventivi, ´ncerc©nd sŁ ´Ἠi imagineze tot felul de 

jocuri pe care sŁ le poatŁ desfŁἨura ´n aer. Acest lucru ´i va ajuta inclusiv la ἨcoalŁ, creativitatea fiind esenἪialŁ 

´n gŁsirea unor soluἪii utile ´n rezolvarea de probleme. TotodatŁ, copiii ´Ἠi vor putea dezvolta limbajul, 

vocabularul Ἠi abilitŁἪile de a asculta. 
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 Asemenea abilitŁἪi ´i vor ajuta sŁ asimileze mai bine Ἠi mai rapid noἪiunile predate ´n grŁdiniἪŁ, 

´ntruc©t aceἨtia pot realiza mai uἨor conexiuni ´ntre situaἪiile concrete cu care s-au confuntat la un moment 

dat ´n timpul jocurilor ´n aer liber Ἠi cele prezentate la grupŁ. Tot ´n baza cercetŁrilor din ultimii ani s-a 

descoperit faptul cŁ cei care ´Ἠi petrec mai mult timp juc©ndu-se ´n aer liber ´nvaἪŁ sŁ fie mai atenἪi la ceea 

ce se ´nt©mplŁ ´n jur. Astfel, ei ´nvaἪŁ prin ei ´nἨiἨi despre lume, ceea ce promoveazŁ autonomia, luarea 

deciziilor Ἠi dob©ndirea unor competenἪe organizatorice. Nu ´n ultimul r©nd, activitŁἪile ´n aer liber pot oferi 

mereu experienἪe noi, datoritŁ cŁrora preἨcolarii vor ´nvŁἪa, de exemplu, despre plante, despre animale, 

fenomene ale naturii, ´mbunŁtŁἪindu-Ἠi inclusiv capacitatea de a asimila mai rapid informaἪiile Ἠi de a le 

reἪine pentru mult timp.  

 

Beneficiile activitŁἪilor ´n aer liber asupra dezvoltŁrii abilitŁἪilor sociale Ἠi la dezvoltarea emoἪionalŁ 

a copilului 

 Din punct de vedere al dezvoltŁrii abilitŁἪilor sociale, psihologii considerŁ cŁ cei mici care se joacŁ 

frecvent ´n aer liber au Ἠansa sŁ dob©ndeascŁ mai rapid abilitŁἪile de a fi lideri, ´n comparaἪie cu cei care se 

joacŁ mai mult ´n interior. Astfel, un copil poate excela ´n a explica anumite reguli sau ´i poate ajuta pe alἪii 

sŁ depŁἨeascŁ eventualele obstacole ce ar surveni ´n timpul jocurilor. Aceste abilitŁἪi ´i vor stimula ´ncrederea 

´n propriile forἪe Ἠi ´l vor ajuta sŁ aibŁ din ce ´n ce mai mulἪi prieteni. 

 TotodatŁ, copiii care se joacŁ ´n aer liber se adapteazŁ mai uἨor situaἪiilor noi, sunt capabili sŁ 

recunoascŁ anumite pericole Ἠi sŁ coopereze cu ceilalἪi pentru a le evita. Au ´ncredere ´n partenerii lor, le 

este mai uἨor sŁ ´mpartŁ, dar Ἠi sŁ recunoascŁ emoἪiile/sentimentele celor din jur. ActivitŁἪile desfŁἨurate 

afarŁ ´i pot pune pe copii Ἠi ´n faἪa unor conflicte. Treptat, interacἪion©nd ´n situaἪii diferite, ei vor ´nvŁἪa sŁ 

gestioneze conflictele, sŁ gŁseascŁ soluἪii pentru depŁἨirea lor, sŁ negocieze, sŁ se cunoascŁ mai bine pe ei 

´ἨiἨi Ἠi pe ceilalἪi. 

 

Alte beneficii aduse de activitŁἪile ´n aer liber 

 ActivitŁἪile organizate afarŁ contribuie Ἠi la creἨterea perseverenἪei copilului. Copilul va ´nvŁἪa sŁ ´Ἠi 

gestioneze mai bine succesele Ἠi eἨecurile, ceea ce ´i va fi deosebit de util pe parcursul ´ntregii vieἪi. 
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 Un alt beneficiu al activitŁἪilor ´n aer liber este dezvoltarea simἪului estetic al copiilor. Natura este 

plinŁ de peisaje frumoase, de sunete Ἠi de texturi de tot felul care aἨteaptŁ sŁ fie descoperite Ἠi faἪŁ de care 

copiii pot deveni sensibili. PreἨcolarii ´nvaἪŁ multe lucruri noi cu ajutorul simἪurilor. Atunci c©nd se joacŁ 

pe afarŁ au foarte multe lucruri de vŁzut (tot felul de plante, animale, pŁsŁri, fenomene ale naturii), de auzit 

(de la foἨnetul frunzelor, la c©ntecul pŁsŁrilor), de mirosit (pŁm©ntul, florile, etc.), de atins (frunze, flori, 

pietre) sau chiar de gustat (gustul unei picŁturi de ploaie). Au astfel Ἠansa sŁ ´Ἠi descopere percepἪiile. Copiii 

vor ajunge sŁ iubeascŁ Ἠi sŁ respecte natura, sŁ ´Ἠi doreascŁ sŁ stea din ce ´n ce mai mult ´n aer liber. DatoritŁ 

acestui fapt, vor fi mai fericiἪi, mai deschiἨi Ἠi mai dispuἨi sŁ socializeze cu ceilalἪi. 
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EDUCAŝIA PENTRU MEDIU - ABORDARE TRANSVERSALŀ ĊN 

CURRICULUMUL DIN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREUNIVERSITAR ROMĄNESC 

 

Prof. Morar Avia Carmen 

Colegiul Economic ĂIulian Popò Cluj-Napoca 

 

 Problema protejŁrii mediului ´nconjurŁtor ´n beneficiul generaἪiilor actuale Ἠi mai ales a celor viitoare 

reprezintŁ o provocare majorŁ, omenirea dorindu-Ἠi progresul, un lucru absolut justificat, dar de multe ori cu 

consecinŞe nefaste pentru mediu. Pentru dezvoltarea gradului de conĸtiinŞŁ ĸi a simŞului responsabilitŁŞii faŞŁ 

de mediu, tinerilor ce aparἪin generaἪiei digitale le este oportunŁ dob©ndirea de cunoĸtinŞe, competenŞe, 

formarea de atitudini ĸi dezvoltarea de comportamente oneste ´n privinŞa grijii faŞŁ de mediu, clarificarea 

valorilor pe care le considerŁm semnificative, dar ĸi un demers practic ´n concordanŞŁ cu conceptul de 

dezvoltare durabilŁ. Ċn acest context, educaŞia pentru protecŞia mediului are rol imperativ ´n privinἪa ´nsuĸirii 

unor norme dezirabile de comportament care sŁ asigure un echilibru sŁnŁtos ´ntre individ ĸi mediu. 

Informarea despre cum sŁ ai grijŁ de mediu este esenŞialŁ, lipsa unei astfel de educaŞii conduce la dezvoltarea 

unor comportamente distructive, iar a deveni mai responsabili din punct de vedere social Ἠi interacἪiunea 

corectŁ cu mediul constituie un obiectiv major al sistemului actual de ´nvŁŞŁm©nt. 

 Ċn cadrul activitŁŞilor de predare-´nvŁŞare-evaluare, utilizarea de metode ĸi procedee active, mijloace 

de ´nvŁŞŁm©nt adecvate contribuie la uĸurarea ´nŞelegerii conceptelor, dob©ndirea de cunoĸtinŞe, formarea de 

priceperi ĸi deprinderi viz©nd grija faŞŁ de mediu, conservarea, protecἪia Ἠi ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii acestuia. 

Aspectele stringente privind abordarea protecἪiei mediului Ἠi rezolvarea unor probleme accesibile din 

perspectivŁ civicŁ ´n acest domeniu de viaἪŁ Ἠi cunoaἨtere presupune: sensibilizarea, informarea, modelarea, 

educarea Ἠi responsabilizarea tinerilor capabili de a-ĸi impune un punct de vedere obiectiv asupra realitŁŞii 

´nconjurŁtoare.  Deoarece educaŞia pentru protejarea mediului reprezintŁ un proces al recunoaĸterii valorilor 

mediului ´n care trŁim, dar ĸi pentru ´nŞelegerea conceptelor cu care se opereazŁ ´n acest domeniu, acest tip 

de educaŞie reprezintŁ o premisŁ ´n dezvoltarea la elevi a unui comportament pro-mediu, iar prin dobândirea 

de noi cunoĸtinŞe, deprinderi, motivaŞii, ĸi valori, aceĸtia ´ĸi pot asuma o mai mare rŁspundere pentru 

conservarea, protecἪia Ἠi ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii mediului. SoluŞionarea problemelor de mediu trebuie 

consideratŁ o prioritate ĸi tratatŁ ca urgenŞŁ de ´ntreaga comunitate, aportul tinerilor ´nsemn©nd ieἨirea din 

inerἪiile nocive. Metodele de instruire prin dinamica lor informeazŁ Ἠi formeazŁ tinerii, angaj©ndu-i ca pioni  
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importanἪi ´n aflarea de soluἪii viabile Ἠi sustenabile de conservare a calitŁἪii vieἪii. Aspectele despre starea 

mediului, consecinŞele degradŁrii acestuia ĸi posibilitŁἪile unor intervenἪii pertinente reprezintŁ subiecte de 

discuŞie, de realizare a unor proiecte concrete proprii viziunii epocii digitale. Grija faŞŁ de mediu, protecŞia 

acestuia este necesar a se impune ca subiect major pentru sistemul educaἪional ĸi pentru cele interesate de 

acesta (mass-media, factorii politici, societatea civilŁ ĸi chiar companiile partenere ´n educaŞie etc). AcŞiunile 

´n jurul cŁruia graviteazŁ acest subiect se pot axa pe campanii de responsabilizare socialŁ. Aceste campanii 

pot sŁ promoveze ideea de educaŞie a oamenilor pentru a se implica pe deplin ´n schimbarea societŁŞii ´n care 

trŁiesc, educaŞie pentru mediu, pentru conservarea resurselor naturale, pentru un consum de produse 

prietenoase mediului ĸi convingerea cŁ schimbarea modului de consum, alegerea fŁcutŁ pentru acestea se va 

regŁsi ´n calitatea modului nostru de viaŞŁ concretizat prin acŞiuni de recuperare a deĸeurilor, de reciclare, 

refolosire, gŁsirea cŁilor de reducere a poluŁrii etc. 

 Responsabilitatea socialŁ este un concept ce ´ncorporeazŁ astfel de acŞiuni, comportamente 

sustenabile esenŞiale dezvoltŁrii pe termen lung. O atitudine de ignorare a realitŁŞilor legate de mediu, de 

ignorare a semnalelor ce vin de la cei ce fac sesizŁri ´n acest sens are consecinŞe negative, distructive pentru 

mediul de care trebuie sŁ se bucure ĸi generaŞiile urmŁtoare.  

Consumul exagerat de resurse naturale poate sŁ conducŁ la nivel global, la dificile probleme sociale ĸi 

economice. Un consum sustenabil trebuie asociat nu doar cu produsul ´n sine, ci ĸi cu cerinŞe ferme viz©nd: 

realizarea ambalajelor, modalitŁŞile de producŞie, colectare selectivŁ a deĸeurilor, sisteme de reciclare 

funcἪionale, ´mpŁduriri, amenajare de spaŞii verzi, acŞiuni de ecologizare a unor zone, reducerea poluŁrii etc.  

Un consum sustenabil ´nseamnŁ satisfacerea trebuinŞelor sociale, limitat la nivelul unui trai decent ĸi care sŁ 

nu afecteze creĸterea calitŁŞii vieŞii. ἕn acest sens, sunt oportune, la nivel de comunitate, campanii de 

marketing pentru conĸtientizarea acestui tip de consum. Firmele pot ´ncuraja consumatorii ´n alegerea de 

produse ĸi servicii prietenoase cu mediul, sau gŁsesc strategii sustenabile de folosire. RŁspunderea ce revine 

anumitor grupuri sociale (organizaŞii non-guvernamentale, autoritŁŞi, guvern, cetŁŞenii, instituŞii de 

´nvŁŞŁm©nt etc.) pentru acŞiunile ´ntreprinse se regŁseἨte printre temele de interes ´n problematica dezvoltŁrii 

unui comportament pro-mediu. Cunosc©nd cŁ ´n toatŁ lumea obiectivele generale ale educaŞiei de mediu sunt 

asemŁnŁtoare, relief©nd ´mbunŁtŁŞirea ĸi menŞinerea calitŁŞii mediului, scopul acestui demers de cercetare 

este de implicare a elevilor ´n programe ĸi proiecte de educaŞie ecologicŁ pentru a-i ajuta sŁ-ĸi dezvolte 

capacitatea de a g©ndi critic ĸi creativ, Ἠi gradual, cu specificul v©rstei, adecvarea la proiectul care ´i atrage, 

sŁ se simtŁ cetŁŞeni responsabili ce pot sŁ se implice ´n soluŞionarea unei probleme legatŁ de mediul  
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´nconjurŁtor, iar prin sistemul de valori ce ĸi-l pot dezvolta sŁ poatŁ influenŞa opŞiunile ĸi deciziile altor 

elevilor sau membri din comunitate referitoare la aspecte din viaŞa lor direct legate de mediu. Printr-o 

corectŁ, exactŁ ĸi precisŁ informare se poate demonstra schimbarea de opinie, atitudini, comportamente ĸi 

preocupare a elevilor ´n ceea ce priveĸte grija faŞŁ de mediu, iar orele, lecŞiile teoretice ĸi practice vor fi mai 

eficiente dacŁ profesorii se vor implica alŁturi de elevii lor ĸi ´i vor ajuta sŁ-ĸi evalueze aportul la soluŞionarea 

unor probleme de mediu. Este important ca aceste informaŞii despre problemele de mediu ĸi potenŞialele 

soluŞii sŁ fie transmise într-un mod c©t mai interesant ĸi accesibil copiilor, atractivitatea orei fiind factorul 

care stimuleazŁ implicarea lor. 
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Sŀ CUNOAķTEM ķI Sŀ PROTEJŀM LACUL MELEDIC! 

 

Prof.  Barbu Octavia 

Liceul Agricol ĂDr. C. Angelescuò  BuzŁu 

 

 

 Ċn anul ĸcolar 2021-2022 la Liceul Agricol ĂDr. C. Angelescuò  BuzŁu s-a desfŁĸurat proiectul 

educativ ñSŀ CUNOAķTEM ķI Sŀ PROTEJŀM LACUL MELEDIC!ò 

ARGUMENT 

 Ecoturismul ´nseamnŁ o atitudine responsabilŁ faŞŁ de valorile naturale ĸi culturale ale unei zone, at©t 

din partea vizitatorilor c©t ĸi din partea celor care organizeazŁ ĸi desfŁĸoarŁ activitŁŞi economice. Dincolo de 

atitudine, ecoturismul reprezintŁ o modalitate efectivŁ de a conserva natura ´n general, peisajul ĸi ´n special 

acele areale fragile sau cu o valoare deosebitŁ. ProtecŞia ĸi conservarea acestei resurse reprezintŁ nu doar o 

necesitate pentru dezvoltarea prezentŁ ĸi viitoare a zonei ci ĸi o activitate ce necesitŁ resurse financiare ĸi 

umane, ´nŞelegere ĸi suport public.  

 Realizarea activitŁŞilor de cŁtre elevi alŁturi de cadrele didactice, pŁrinŞi ĸi de alŞi membri ai 

comunitŁŞii este o modalitate eficientŁ de a face ´n mod conĸtient educaŞie ecologicŁ prin care se pot rezolva 

o parte dintre problemele mediului. 

 Viitorul se referŁ la caracterul preventiv al acŞiunilor, propun©ndu-ne cu toŞii sŁ asigurŁm o lume mai 

curatŁ, ´n care copilul sŁ ĸtie cŁ fiecare gest conteazŁ, at©t al sŁu, personal, c©t ĸi ca parte a unui grup ´n 

cadrul comunitŁŞii. 

 Din acest motiv am considerat necesarŁ derularea acestui proiect ´n vederea dezvoltŁrii   spiritului 

ecologic ĸi pentru aplicarea pricipiilor unei vieἪi sŁnŁtoase, ´n armonie cu mediul. Prin realizarea acestui 

proiect dorim sŁ se dezvolte spiritul de iniŞiativŁ, comunicarea, sŁ aibŁ loc un schimb de bune practici ´n 

vederea formŁrii unei educaŞii ecologice demne de un cetŁŞean european. 

 

SCOPUL PROIECTULUI:  

Dezvoltarea ecoturismului ´n zonŁ, ´n relaŞie directŁ cu conservarea naturii, cu conservarea culturii 

autentice ĸi cu implicarea comunitŁŞilor locale ´n toate etapele acestui proces. 

OBIECTIVELE  PROIECTULUI:  

Dezvoltarea capacitŁŞii de cunoaĸtere ĸi ´nŞelegere a realitŁŞii din mediului ´nconjurŁtor, precum ĸi 

stimularea curiozitŁŞii pentru investigarea acestuia;  

Conĸtientizarea ĸi sensibilizarea elevilor faŞŁ de problemele mediului; 

Cunoaĸterea habitatelor naturale, protecŞia ĸi conservarea ariilor naturale din judeŞul BuzŁu;  
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Cunoaĸtere ĸi aplicarea normelor de comportare  specifice  asigurŁrii echilibrului naturii ĸi adoptarea unei 

atitudini de prietenie ĸi respect faŞŁ de aceasta;  

Promovarea valorile ecologice;  

Identificarea acŞiunilor negative ale omului asupra naturii, pericolul poluŁrii ĸi efectele ei; 

Promovarea schimbului de experienŞŁ, ´n scopul creĸterii eficienŞei activitŁŞilor ĸi implicarea elevilor ca 

factor activ;  

Formarea unei atitudini motivante ĸi responsabile faŞŁ de menŞinerea ĸi ´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii mediului 

´nconjurŁtor ĸi a unor deprinderi de conservare a naturii; 

Participarea conĸtientŁ la acŞiuni de pŁstrare ĸi ´mbunŁtŁŞire a calitŁŞii mediului ´nconjurŁtor (de 

ecologizare). 

GRUP ŝINTŀ: ECHIPA VERDE- elevii  ĸi profesorii Liceului Agricol òDr. C. Angelescuò BuzŁu; 

COLABORATORI: reprezentanŞii comunitŁŞii  locale.  

         RESURSE  

Materiale:  

   -afiĸe, postere, diplome, aparate de fotografiat, panouri, pliante, CD-uri, calculator, saci din plastic, 

mŁnuĸi din plastic, materiale ĸi unelte necesare activitŁŞilor.  

Financiare:  

-  din fonduri proprii; 

ACTIVITŀŝILE PROPUSE:  

1. Realizarea unui studiu care sŁ conŞinŁ date despre aĸezarea geograficŁ a Lacului Meledic, 

cercetarea biotopului ĸi a biocenozei zonei. 

2. Identificarea surselor de poluare ĸi degradare a lacului. 

3. Studierea calitŁŞii apei lacului. 

2.  Popularizarea problemelor identificate. 

3. Prezentarea rezultatelor pentru conĸtientizarea membrilor comunitŁŞii asupra riscurilor poluŁrii pe 

termen scurt, mediu ĸi lung. 

4.  EducaŞie esteticŁ ĸi ecologicŁ. 

5.  Monitorizarea ĸi ecologizarea zonei Lacului Meledic. 

Aĸezarea geograficŁ a Lacului Meledic 

Lacul Meledic este situat pe platoul Meledic ce se ´ntinde pe o suprafaŞŁ de aproximativ 136 ha, av©nd o 

´nŁlŞime medie de 600 m, localizat pe raza comunei M©nzŁleĸti. 
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 Lacul Meledic este unic în lume-are apa dulce- ´n ciuda faptului cŁ este aĸezat pe un masiv de sare. 

Ad©ncimea lacului atinge 20 m. Ċn subteranul acestuia se aflŁ peĸtera Meledic, cea mai lungŁ peĸterŁ de sare 

din lume. Ċn apropiere, se gasesc izvoare de ape minerale cunoscute ´ncŁ de la ´nceputul secolului al XIX-

lea.  

 Zona, din punct de vedere geografic, este ´ncadratŁ ´n arealul SubcarpaἪilor de CurburŁ. Ċn drumul 

nostru spre Meledic, P©r©ul SlŁnic ne ´nsoŞeĸte clipŁ de clipŁ, de parcŁ ar vrea sŁ se asigure cŁ vom ajunge 

la destinaŞie. Ċntregul altar de sare al Meledicului se desfŁĸoarŁ ´ntre r©ul SlŁnic (Sud), p©r©ul Jgheab (Est), 

p©r©ul Meledic (Nord) ĸi p©r©ul SŁrat (Vest). Platoul Meledic este constituit dn argile ĸi gresii de cuverturŁ, 

pe meleasŁ miecenŁ salmastrŁ a unui masiv de sare, ´nconjuratŁ de formaŞiuni de gresii ĸi de ĸisturi argiloase.  

 

FrumuseŞea zonei l-a cucerit ĸi pe Alexandru VlahuŞŁ, care a rŁmas fermecat de minunile de la 

Medelic, fapt ce l-a determinat sŁ aloce un ´ntreg capitol, intitulat La Meledic, ´n lucrarea ñRomania 

pitoreascŁò. 

Chiar ´nsŁĸi Regina Elisabeta, atrasŁ de frumuseŞea peisajului ĸi de varietatea faunei ĸi florei, ar fi 

dorit iniŞial sŁ ridice Castelul Peleĸ pe aceste meleaguri. 

CONTINUITATE:  

- monitorizarea continuŁ a activitŁŞilor locale cu impact asupra mediului prin completarea periodicŁ 

a jurnalului de proiect; 

- desfŁĸurarea de activitŁŞi de ecoturim care ar putea fi dezvoltate cu succes în zonŁ: drumeŞii 

tematice, turism cu atelaje (sŁnii trase de cai, cŁruŞe trase de cai), observarea pŁsŁrilor, observarea animalelor 

sŁlbatice, tururi pentru fotografie ´n naturŁ, cicloturism, drumeŞie de iarnŁ. 

-  acces la informaŞiile despre zonŁ, oportunitatea de a afla noi informaŞii despre valorile naturale ale 

zonei, istoria sa, tradiŞii, obiceiuri, etc; 

- actualizarea continuŁ a bazei de date cu imagini foto despre starea ecosistemului; 

- re´nnoirea fluturaĸilor cu bune practici; 

- asigurarea de material didactic (informaŞii suplimentare, imagini pe suport electronic ĸi imprimate 

etc.) din baza proprie de date, pentru lecŞiile de educaŞie ecologicŁ; 
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Un mediu curat - o viaἪŁ sŁnŁtoasŁ 

 

Prof. Bistriceanu Ioana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, Judeѿul Neamѿ 

 

ĂOmul poate stŁp©ni natura c©t timp Ἢine seama de legile eiò  

  Grigore Antipa 

 

 

 Mediul este o noἪiune care se referŁ la totalitatea condiἪiilor naturale de pe PŁm©nt sau dintr-o regiune 

a sa, ´n care evolueazŁ fiinἪele sau lucrurile. Dintre aceste condiἪii fac parte atmosfera, temperatura, lumina, 

relieful, apa, solul etc., precum Ἠi celelalte fiinἪe vii. Mediul are un rol foarte important ´n procesul evoluἪiei 

fiinἪelor vii, care, la r©ndul lor, sunt un factor de transformare a mediului. Mediul, acest prezent care ne 

´nconjoarŁ Ἠi certificŁ calitatea vieἪii ´n cele mai diverse moduri, parte integrantŁ a efectelor activitŁἪilor 

umane de pretutindeni, cuv©nt care ne obligŁ, ne implicŁ Ἠi ne informeazŁ despre modurile de protecἪie activŁ 

ce sunt obligatorii în acest secol. 

 Un moment ´n care oamenii au conἨtientizat c©t rŁu pot face mediului ´nconjurŁtor a fost reprezentat 

de folosirea în exces a unui insecticid considerat minune, DDT-ul, utilizat timp de c©Ἢiva ani ´n toatŁ lumea 

ca un fel de panaceu universal. În timp s-a observat cŁ aceastŁ substanἪŁ se acumuleazŁ ´n plante Ἠi animale, 

ajung©nd astfel ´n dieta umanŁ Ἠi duc©nd la grave probleme de sŁnŁtate Ἠi chiar la moarte. 

 Ċn 1968, italianul Aurelio Peccei a fost primul care a atras atenἪia asupra efectelor distructive ale 

insecticidului, ´nfiinἪ©nd ´n aceastŁ privinἪŁ o primŁ organizaἪie de protejare a mediului, numit Clubul 

Roman. Eforturile organizaἪiei s-au concretizat ´n cele din urmŁ prin interzicerea insecticidului, nu ´nainte 

´nsŁ ca acesta sŁ ajungŁ ´n naturŁ ´n cantitŁἪi impresionante, inclusiv ´n prezent put©nd fi identificate urme 

ale acestuia, chiar Ἠi dupŁ aproape 20 de ani de la interzicerea lui. 

 Ċn anul urmŁtor a fost organizatŁ prima conferinἪŁ la nivel internaἪional cu privire la problematica 

ocrotirii naturii. Astfel, la Paris a avut loc ConferinἪa Biosfera sub patronajul NaἪiunilor Unite, ´n cadrul 

cŁreia s-a ajuns la concluzia cŁ este necesarŁ o acἪiune imediatŁ Ἠi cŁ trebuie gŁsite soluἪii la rezolvarea 

problemelor apŁrute ´n urma activitŁἪii umane. 
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 Eforturile ´n aceastŁ privinἪŁ s-au concretizat ´n 1972 prin exprimarea ´n cadrul ConferinἪei de la 

Stockholm a celor 26 de principii de bazŁ cu privire la protejarea mediului ´nconjurŁtor. Ċn practicŁ, ´nsŁ, 

mŁsurile nu au avut o aplicare generalŁ, deoarece presupuneau modificŁri importante ´n economie, ce ar fi 

trebuit sŁ ducŁ la cheltuieli pe care multe dintre ἪŁri nu erau dispuse sŁ le facŁ. 

 Agravarea problemei a dus ´n cele din urmŁ la un efort general al majoritŁἪii statelor lumii, care s-au 

´nt©lnit ´n 1992 la Rio, unde discuἪiile s-au axat pe protejarea naturii, a biodiversitŁἪii Ἠi a puritŁἪii atmosferei. 

În 1997, pe agenda problemei mediului s-au adŁugat schimbŁrile climatice provocate de emiterea ´n 

atmosferŁ a unor cantitŁἪi impresionante de dioxid de carbon. Ċn acest sens, ConferinἪa de la Kyoto a stabilit 

condiἪiile ´n care ´ncŁlzirea climaticŁ poate fi limitatŁ prin scŁderea emisiei gazelor cu efect de serŁ..  

     Impactul schimbŁrilor climatice, a poluŁrii atmosferice Ἠi 

fonice asupra mediului Ἠi sŁnŁtŁἪii umane reprezintŁ ´n continuare 

motive de îngrijorare. Expunerea la pulberi în suspensie duce în fiecare 

an la aproximativ 400 000 de cazuri de deces prematur la nivel 

european, ἪŁrile din centrul Ἠi estul Europei fiind afectate în mod 

disproporἪionat. 

 Evenimentele climatice extreme, inclusiv valurile de cŁldurŁ, perioadele de secetŁ ĸi de inundaŞii sunt 

preconizate a deveni mai frecvente ĸi mai intense. Ċn Europa, cele mai mari creĸteri de temperaturŁ se produc 

în sudul Europei ĸi ´n regiunea arcticŁ. PrecipitaŞiile scad ´n sudul Europei ĸi cresc ´n nord/nord-vest. Aceasta 

determinŁ impacturi asupra ecosistemelor naturale, a sŁnŁtŁŞii umane ĸi a resurselor de apŁ. Sectoarele 

economice, precum silvicultura, agricultura, turismul ĸi construcŞiile vor suporta ´n mare parte consecinŞe 

dŁunŁtoare. Sectorul agricol din nordul Europei poate beneficia de o creĸtere limitatŁ a temperaturii. 

 PŁm©ntul este deocamdatŁ singura casŁ a speciei umane Ἠi datoria fiecŁrui om este de a o proteja prin 

orice mijloace posibile, pŁstr©nd-o într-o stare c©t mai apropiatŁ de cea de dinaintea dezvoltŁrii civilizaἪiei. 

Oamenii au nevoie de condiἪii de mediu favorabile unei vieἪi sŁnŁtoase Ἠi ´ndelungate, lipsitŁ de probleme 

Ἠi boli. Cu puἪin efort Ἠi mai ales cu modificarea mentalitŁἪii umane, viaἪa oamenilor din viitorul apropiat ar 

putea sŁ fie dusŁ ´n condiἪii c©t mai bune. 
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Natura Ἠi beneficiile sale pentru sŁnŁtate 

 

Profesor: Hudiѽteanu Carmen Daniela, Liceul Teoretic Special ,,Irisò Timiѽoara 

Liceul Teoretic ,,David Vonigaò Giroc  

 

,,DacŁ iubeѽti cu adevŁrat natura, vei gŁsi frumuseѿe pretutindeni.ò 

 

 Este dovedit cŁ natura este cel mai bun medic, de aceea este foarte important ca fiecare persoanŁ sŁ-

i cunoascŁ proprietŁἪile tŁmŁduitoare Ἠi sŁ aibŁ ́ncredere ń forἪa ei vindecŁtoare. 

 Cu ajutorul principiilor active conἪinute ´n fiecare fruct, sŁm©nἪŁ, legumŁ, ne putem pŁstra ´ntreaga 

viaἪŁ vederea, auzul, intelectul, rezistenἪa fizicŁ ´ntr-un echilibru continuu. Elementele nutritive, vitaminele, 

mineralele nu le putem procura dec©t dacŁ consumŁm produsele naturii. 

 Surse de sŁnŁtate din naturŁ: apa, ciupercile, polenul crud, uleiurile naturale, fructele, legumele. 

Apa: 85% din corpul uman este apŁ. DacŁ nu am bea suficientŁ apŁ am arŁta ´mbatr©niἪi ´nainte de vreme. 

Apa dŁ elasticitate pielii, iar dacŁ mai Ἠi vitaminizŁm corpul  cu fructe Ἠi legume, pe l©ngŁ elasticitate oferim 

Ἠi frumuseἪe. 

ExistŁ studii care aratŁ cŁ Ἠi starea de obosealŁ Ἠi nervozitate permanentŁ sunt efecte ale lipsei apei din 

organism. De multe ori un pahar de apŁ baut ´ntr-o stare irascibilŁ calmeazŁ, tocmai pentru cŁ oferŁ acel 

minut necesar calmŁrii, corpul se hidrateazŁ, creierul se oxigeneazŁ Ἠi automat dispare disconfortul. 

Ciupercile: Ciupercile reprezintŁ un aliment foarte sŁnŁtos pentru cŁ sunt bogate ´n proteine Ἠi vitamine 

fiind un substitut potrivit pentru carne. Ele conἪin apŁ Ἠi fibre Ἠi sunt astfel perfecte pentru persoanele care 

doresc sŁ slŁbeascŁ Ἠi sunt excelente pentru digestie. 

 Ciupercile previn anxietatea Ἠi oboseala, reduc©nd senzaἪia de epuizare datoritŁ conἪinutului de zinc, 

vitamine B Ἠi sunt foarte bogate în vitamina D. 

Ciupercile albe stimuleazŁ sistemul imunitar, cresc producἪia de proteine antivirale precum Ἠi a altor proteine 

eliberate de celule, care protejeazŁ Ἢesuturile. Consumul de ciuperci reduce riscul bolilor cardiovasculare, al 

unor tipuri de cancer  precum Ἠi al bolilor cronice. 
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ĊntŁreἨte sistemul imunitar Ἠi previne rŁceala Ἠi gripa datoritŁ proprietŁἪilor antiseptice Ἠi antibiotice care 

protejeazŁ corpul ´mpotriva bolilor virale.  

Are rolul de a detoxifia organismul Ἠi de a echilibra metabolismul celular, ajutând în combaterea gripei. 

Polenul crud: EchilibreazŁ digestia deoarece polenul crud reprezintŁ un probiotic vegetal. DatoritŁ 

compoziἪiei sale, polenul crud reface flora intestinalŁ, previne inflamaἪiile colonului, normalizeazŁ nivelul 

de colesterol Ἠi ajutŁ la buna funcἪionare a ficatului, creἨte capacitatea de efort fizic, protejeazŁ aparatul 

respirator. 

Uleiurile naturale sunt izvor de sŁnŁtate Ἠi frumuseἪe direct de la naturŁ. 

Uleiul de marula este numit Ἠi òelixirul tinereἪiiò datoritŁ proprietŁἪilor sale uimitoare pentru prevenirea 

îmbatrânirii pielii. 

Uleiul din s©mburi de struguri se remarcŁ prin conἪinutul ridicat de fenoli Ἠi acid linoleic, ceea ce ´l face sŁ 

penetreze foarte usor ´n piele fŁrŁ sŁ lase senzaἪia de uleios Ἠi prin efectele deosebit de emoliente Ἠi anti-

oxidative asupra tenului. 

Uleiul de Jojoba se remarcŁ prin conἪinutul ridicat de vitamine, antioxidanἪi, fiind considerat un antifungic 

Ἠi un antibacterian puternic. 

ReprezintŁ sursŁ de vitamina C. LŁm©ile sunt bogate ´n vitamina C, un antioxidant cu putere mare de luptŁ 

împotriva inflamatiei din organism. 

Vitamina C care se gŁseἨte ´n citrice este vitalŁ pentru sŁnŁtatea pielii ´n vreme ce natura sa alcalinŁ distruge 

unele tipuri de bacterii care cauzeazŁ acneea. Balsamul de lŁm©ie are efect calmant Ἠi prin urmare poate 

alunga oboseala, epuizarea, ameἪeala, tensiunea Ἠi anxietatea. 

Cunosc©nd beneficiile naturii este de datoria fiecŁruia dintre noi sŁ o protejŁm, sŁ o ´ngrijim Ἠi sŁ o iubim. 

 

Top 10 alimente alcaline, pentru o sŁnŁtate de fier: 

1. Spanacul 

2. Varza kale 

3. CastraveἪii 

4. Broccoli 

5. Fructele de avocado 



49 

 

 

 

 

 

6. Ἡelina 

7. Ardeiul gras rosu 

8. Usturoiul 

9. LŁm©ia 

10. Ardeiul iute 
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CHIMIA ἧI ...ECOLOGIA  

 

prof. Rodica BoacŁ, Liceul Economic ,,A.I.Cuzaò Piatra Neamѿ 

 

 

Motto:,,Omul  poate stŁp©ni natura at©ta timp c©t Ἢine seama de legile ei.ò  

(Grigore Antipa)  

 

 
Problema mediului ĸi a protecŞiei acestuia este o problemŁ universalŁ, deoarece ea se adreseazŁ unei 

entitŁŞi (mediul), care ́ n totalitatea sa este supusŁ procesului de degradare. Fenomenul de poluare a mediului 

este astfel o problemŁ care priveĸte nu numai un stat, ci toate statele lumii. Prin urmare, ´n faŞa unei degradŁri 

de proporŞii a planetei este necesarŁ o protecŞie globalŁ, care ar putea fi fŁcutŁ numai 

prin coordonarea planurilor tuturor statelor ĸi mai ales, prin clŁdirea unei conĸtiinŞe 

ecologice.  

De aceea, problema protecŞiei mediului trebuie privitŁ ´n ansamblul ei sub toate 

aspectele pentru a asigura viabilitatea societŁŞii umane pe termen lung. RelaŞia om-

naturŁ se ´nscrie ´n viaŞa culturalŁ, industrialŁ, urbanisticŁ, aceastŁ relaŞie conferind valenŞe specifice 

´ntregului progres al evoluŞiei sociale a omului. Cu toate cŁ relaŞiile om-naturŁ sunt recente faŞŁ de vârsta 

geologicŁ a PŁm©ntului, omul a reuĸit prin supremaŞia sa, sŁ modifice peisajul ´n ultimii c©teva sute de ani, 

într-o mŁsurŁ mult mai mare dec©t s-a modificat acesta ´n milioane de ani pe cale naturalŁ. Omul trebuie sŁ 

judece ´n mod realist influenŞele dezvoltŁrii sale la nivel global asupra solului, apei ĸi aerului, componente 

ale mediului.  

Chimia mediului are ca obiect de studiu acŞiunea substanŞelor din 

mediu; originea ĸi ´nregistrarea substanŞelor, distribuŞia acestora ´n aer, apŁ 

ĸi sol sau ecosisteme, circuitul ĸi degradarea substanŞelor. 

Chimia ecologicŁ trebuie consideratŁ ca ĸtiinŞa despre procesele ce 

determinŁ compoziŞia ĸi proprietŁŞile chimice ale mediului ambiant, adecvat 

valorii biologice de habitare. 

 



51 

 

 

 

 

 

Domeniul de studiu al chimiei ecologice cuprinde urmŁtoarele direcŞii : 

Å stabilirea unor recomandŁri ´n scopul diminuŁrii nivelului de poluare chimicŁ a mediului cu 

substanŞele cele mai nocive; 

Å perfecŞionarea proceselor tehnologice de prelucrare a materiei prime; 

Å utilizarea deĸeurilor, epurarea emisiilor gazoase ĸi a apelor uzate; 

Å prognozarea comportŁrii noxelor chimice ´n mediul ambiant sub influenŞa factorilor naturali ĸi 

antropici; 

Å prelucrarea metodelor de dirijare a stŁrii obiectelor mediului natural. 

Ċn aceastŁ situaŞie creĸte rolul chimiei pentru soluŞionarea problemelor viz©nd protecŞia mediului. Ca 

urmare, se impune, aplicarea metodelor ĸi realizŁrilor chimiei ´n rezolvarea problemei epurŁrii apelor uzate 

ĸi emisiilor gazoase, ´n utilizarea ĸi prelucrarea deĸeurilor, cu aplicarea metodelor f´zico-chimice pentru 

aprecierea nivelului de poluare ĸi a concentraŞiilor maxime admisibile ale poluanŞilor. 

Activitatea de protecŞie a mediului se desfŁĸoarŁ prin informare ĸi educaŞie. EducaŞia poate fi fŁcutŁ 

ca ĸi informarea prin presŁ, publicaŞii, televiziune, etc., ´nsŁ ´n mod organizat prin ´nvŁŞŁm´nt specializat ´n 

domeniul protecŞiei mediului. Este evidentŁ necesitatea extinderii unei "arii ambientale" la cursul ĸcolar de 

chimie, care are drept scop formarea unei concepŞii despre mediu. Ċn acelaĸi timp, cursul actual la chimie 

are premise certe ´n abordarea aspectului polivalent al protecŞiei mediului. 

EducaŞia ecologicŁ a elevilor se poate efectua ´n cadrul cursului de chimie, de exemplu, la tema 

"Apa.SoluŞiile. Bazele" se pot folosi, ´n paralel cu termenii de bazŁ ĸi termeni noi, precum: sursŁ de poluare, 

poluare naturalŁ ĸi artificialŁ. La predarea acestei teme se atrage atenŞia elevilor asupra faptului cŁ apa 

utilizatŁ de cŁtre om trebuie sŁ corespundŁ unor anumite norme sanitare ĸi epidemiologice, care depind de 

componenŞa cantitativŁ ĸi calitativŁ a substanŞelor dizolvate ´n apŁ. 

Conceptul ecologic poate fi extins prin abordarea unor teme diferite: efectul de 

serŁ; ploile acide;condiἪii de protejare a mediului.  

Principalul obiectiv al chimiei constŁ ´n explicarea fenomenelor ĸi utilizarea lor 

în scopuri practice,pentru identificarea naturii substanŞelor, elaborarea metodelor de 

analizŁ ĸi sintezŁ, prepararea de noi substanŞe, studiul stabilitŁŞii ĸi posibilitŁŞilor de transformare a lor sub 

influenŞa anumitor factori. 

Printre problemele contemporane, ce stau ´n faŞa comunitŁŞii mondiale, se evindenŞiazŁ, ´n mod 

deosebit problema calitŁŞii mediului ambient. Creĸterea poluŁrii mediului se manifestŁ vizibil ĸi provoacŁ 

critica emotivŁ a oamenilor. Din pŁcate, critica deseori este puŞin argumentatŁ.  
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Nu poate fi neglijat nici ñdualismul chimieiò, deoarece ´n cazul utilizŁrii neraŞionale ea poate provoca 

naturii daune greu remediabile, dar ´n acelaĸi timp anume substanŞele chimice, materialele ĸi procesele sunt 

´n stare efectiv sŁ definitiveze un mediu tehnogen sŁnŁtos, ceea ce nu este specific altor ĸtiinŞe. 

Particularitatea esenŞialŁ a chimiei este redatŁ prin studiul proprietŁŞilor substanŞelor care permite 

soluŞionarea problemelor prin diversitatea calitativŁ ĸi a transformŁrilor cantitative, reprezent©nd geneza 

unor substanŞe cu prorietŁŞi noi cu sau fŁrŁ impact asupra mediului ambient. 

Chimia, ca obiect de ´nvŁŞŁm©nt, condenseazŁ cunoĸtinŞele de bazŁ ale chimiei, ca ĸtiinŞŁ, le 

prelucreazŁ didactic ĸi le face accesibile elevilor; ea nu-ĸi propune sŁ-i specializeze pe elevi drept chimiĸti 

ci, alŁturi ĸi ´mpreunŁ cu celelalte materii ĸcolare, urmŁreĸte formarea personalitŁŞii acestora. 

La formarea elevului chimia este importantŁ sub aspect metodologic - aplicativ, ea intervenind la 

´nŞelegerea multor fenomene fizice ĸi chimice. Sistemul de cunoaĸtere ce cuprinde socialul ĸi naturalul, 

trebuie sŁ fie dominant, reieĸind din educaŞia ecologicŁ EducaŞia a devenit un instrument indispensabil pentru 

crearea acelei p©rghii necesare ´nŞelegerii unei lumi ´n continuŁ transformare. AcŞiunea de protecŞie a 

mediului se poate realiza pe deplin prin ordin educaŞional. 

Schimbarea mentalitŁŞii oamenilor nu este uĸoarŁ, dar fŁrŁ o educaŞie ´n acest sens, orice acŞiune de 

ocrotire a mediului este supusŁ eĸecului. 
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EXERCIŝIUL ECOLOGIC ĊNCEPE DIN GRŀDINIŝŀ 

 

                  Prof. Cioban Lucia Maria, GrŁdiniŞa P.P. nr.1 S©nnicolau Mare, Timiĸ 

                           Prof. Sitaru Iasmina, GrŁdiniŞa P.P. nr.1 S©nnicolau Mare, Timiĸ 

 
 

 

     ĂEducaŞia copilului trebuie sŁ urmŁreascŁ dezvoltarea respectului faŞŁ de mediul natural.ò 

 EducaŞia ecologicŁ constituie unul din obiectivele care se regŁseĸte la toate disciplinele de 

´nvŁŞŁm©nt. 

 Interdisciplinaritatea ne oferŁ posibilitatea de a prezenta copiilor obiecte ĸi fenomene ´ntr-o relaŞie 

de intercondiŞionare ĸi a-i face sŁ ´nŞeleagŁ pericolul dezechilibrului natural determinat de influenŞa omului. 

Pentru a ne convinge ĸi a convinge cŁ este posibilŁ ĸi necesarŁ educaŞia ecologicŁ, la grŁdiniŞŁ ĸi la clasa I, 

am derulat o multitudine de activitŁŞi pe aceastŁ temŁ. 

 Pentru ´nceput, pornind de la  proverbul ñun gram de practicŁ face c©t o tonŁ de teorieò am amenajat 

cu copiii, spaŞiul ĂMicii ecologiĸtiò. Am ales ´mpreunŁ ĸi mascota ce ne va ´nsoŞi pe drumul descoperirii 

secretelor naturii, un noriĸor pe care l-am botezat ĂOzonelò. El este prietenul copiilor ĸi ´i va ´ndruma ´n 

activitŁŞile de ´ngrijire a mediului ´nconjurŁtor. 

     Ozonel le-a prezentat copiilor dicŞionare, atlase zoologice, albume, colecŞii din naturŁ, reviste pentru 

copii, pliante ĸi afiĸe, prin care ei s-au simŞit mai aproape de naturŁ.  L-au desenat  ĸi apoi l-au dus acasŁ, ´n 

camera lor, astfel ´nc©t, sŁ fie o legŁturŁ c©t mai apropiatŁ ´ntre ei. Ozonel nu este mereu la fel, ci are diverse 

´nfŁŞiĸŁri: c©nd este trist, el le aratŁ copiilor indiferenŞa oamenilor faŞŁ de naturŁ ĸi contribuŞia acestora la 

poluarea mediului; când este fericit, el le prezintŁ aspecte din viaŞa omului ´n armonie cu natura. 

 Într-o zi, el ne-a propus o plimbare prin pŁdure, care se aflŁ ´n vecinŁtatea noastrŁ. Am urmŁrit  

copaci, ferigi ĸi ciuperci, am adunat diverse plante ĸi tipuri de frunze, ghinde ĸi beŞiĸoare, am ascultat 

c©ntecul dulce al pŁsŁrelelor, am respirat aerul proaspŁt ĸi am jucat diverse jocuri ´n aer liber. Totul pŁrea 

minunat.  

 Dar bucuria noastrŁ a luat sf©rĸit, c©nd ajutaŞi de Ozonel , am descoperit resturi menajere, crengi 

rupte din copaci, cuiburi de pŁsŁrele dŁr©mate, plante smulse din rŁdŁcinŁ ĸi aruncate, desene ´ncrustate ´n 

scoarŞa copacilor.  Copiii ĸi-au exprimat imediat dorinŞa de a-l ´nveseli pe Ozonel ĸi au dorit sŁ cureŞe totul, 

dar nu eram pregŁtiŞi. Ne-am ´ntors ´n ziua urmŁtoare, ´narmaŞi cu greble ĸi lopeŞi micuŞe, cu saci ĸi m©nuĸi  
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de protecŞie. Chiar dacŁ suntem mici, muncind ´mpreunŁ, ca albinele ´n stupul lor, am terminat curŁŞenia 

foarte repede ĸi mulŞumirea se citea pe chipul tuturor. Ozonel  era din nou vesel. 

      Copiii au descoperit ´n direct cauzele care duc la degradarea mediului. Ei ĸtiu acum cŁ ambalajele de 

plastic sau metal nu dispar singure ´n naturŁ, resturile menajere degajŁ un miros ´nŞepŁtor, iar prin arderea 

lor se eliminŁ ´n atmosferŁ gaze toxice ce duc la ´mbolnŁvirea noastrŁ, a oamenilor. Astfel, mesajul lor 

ecologic a fost: ĂNu aruncaŞi gunoiul ´n naturŁ!ò. 

 Discut©nd cu copiii despre ceea ce am observat ´n naturŁ, am remarcat c©t de liberŁ era comunicarea 

lor ´n afara spaŞiului clasei ĸi c©t de m©ndri erau de munca lor.  Am decis atunci sŁ revenim periodic ´n acel 

colŞ de pŁdure ĸi sŁ-l ´ngrijim, sŁ realizŁm mesaje ecologice pe care sŁ le lipim pe copaci ĸi poate, ´n felul 

acesta vom reuĸi sŁ schimbam comportamentul acelora care, dupŁ ce s-au relaxat la umbra pŁdurii, lasŁ ´n 

urmŁ un adevŁrat dezastru ecologic. 

 Pentru a-i obiĸnui cu Calendarul naturii, copiii descoperŁ din grŁdiniŞŁ cŁ vremea este starea 

atmosferei PŁm©ntului la un moment dat, care aduce temperaturi scŁzute sau ridicate, ploi, zŁpezi, grindinŁ, 

ea influenŞ©nd zilnic viaŞa ĸi activitatea oamenilor ´n diferite moduri. 

 Rolul Soarelui în vreme a fost descoperit de cŁtre copii tot cu ajutorul lui Ozonel. Ċn activitatea de 

observare a naturii, dupŁ ce s-au lŁsat m©ng©iaŞi de razele cŁlduŞe ale soarelui, s-a purtat un dialog prin care 

ei au descoperit cŁ ĂSoareleò ´ncŁlzeĸte ĂPŁm©ntulò, cŁ atunci c©nd este ascuns de nori sau dacŁ suflŁ un 

v©nt rece, temperatura scade. Copiii au audiat ĸi ĂLegenda Soareluiò care i-a fascinat. 

 Ei au mai aflat cŁ razele solare fixeazŁ vitamina D ´n oase, av©nd efecte benefice ´n creĸterea 

sŁnŁtoasŁ a copiilor, dar ĸi cŁ o expunere ´ndelungatŁ la soare  are efecte negative, provoc©nd boli ale pielii. 

Folosind carton, staniol auriu ĸi h©rtie coloratŁ, copiii au confecŞionat ĂChipul Soareluiò, personaliz©ndu-l 

ĸi expun©ndu-l ´n clasŁ. Ozonel i-a rŁsplŁtit cu fructe proaspete. 

 Cu ocazia Zilei PŁm©ntului, am desfŁĸurat o activitate practicŁ ´n parteneriat grŁdiniŞŁ ï ĸcoalŁ, ´n 

care preĸcolarii, ajutaŞi de ĸcolarii de la clasele primare, au confecŞionat ecusoane, steguleŞe cu mesaje 

ecologice ĸi coifuri din ziare vechi. Apoi am organizat marĸul ecologic  ĂS. O. S. NATURA!ò prin clasele 

de gimnaziu. 

 Copiii au ´nvŁŞat cŁ recicl©nd h©rtia salveazŁ pŁdurea ĸi cŁ respectul faŞŁ de naturŁ se ´nsuĸeĸte de 

mic, ĸi-au ´mbogŁŞit vocabularul activ cu expresii din domeniul ecologiei ĸi au avut o atitudine de 

dezaprobare faŞŁ de cei care ´ncalcŁ legile nescrise ale naturii.   

 Activitatea ecologicŁ ´ncepe ´n grŁdiniŞŁ ĸi trebuie continuatŁ toatŁ viaŞa. Aceste exemple sunt numai 

o micŁ parte din activitatea desfŁĸuratŁ de grŁdinari ´ntr-o permanentŁ legŁturŁ cu ĸcolarii, pe tematicŁ  
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ecologicŁ. Orientarea copiilor spre ceea ce este semnificativ ĸi apoi punerea ´n situaŞia de a produce idei, 

opinii personale, conduce la interrelaŞionarea eficientŁ cu unele aspecte ecologice. Copiii pot sŁ-ĸi asume 

responsabilitŁŞi, dar uitŁ repede de ele. De aceea trebuie ´ndrumaŞi, stimulaŞi, evaluaŞi permanent. 

 InstituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt au obligaŞia de a organiza o vie ĸi susŞinutŁ miĸcare de ocrotire a mediului, 

iar copiii pot sŁ formeze marele val de apŁrŁtori ai naturii. AdevŁrata educaŞie ´n materie de ecologie ´ĸi va 

atinge scopul c©nd se va reuĸi ca t©nŁra generaŞie, viitorul de m©ine, sŁ fie convinsŁ de necesitatea ocrotirii 

naturii ĸi va deveni factorul activ ´n acŞiunea de ´mpŁcare a omului cu natura. EducaŞia cu privire la mediu 

trebuie sŁ dezvolte la nivelul ´ntregii populaŞii atitudini de respect ĸi responsabilitate faŞŁ de resursele 

naturale în vederea ocrotirii lor. 

 Pentru atingerea acestui Şel, o importanŞŁ deosebitŁ o are sistemul educaŞional. Acest sistem este 

menit sŁ dezvolte conĸtiinŞa ecologicŁ a oamenilor, ´n aĸa fel ´nc©t fiecare membru al societŁŞii sŁ devinŁ 

conĸtient de locul ĸi rolul sŁu ´n naturŁ ĸi societate. 

 EducaŞia ´n domeniul ocrotirii naturii trebuie sŁ ´nceapŁ din fragedŁ copilŁrie ĸi sŁ fie continuatŁ ´n 

tot timpul anilor de ĸcoalŁ, c©t ĸi ´n afara ĸcolii. Ceasul de faŞŁ ne cere stŁruitor sŁ convertim nostalgia vagŁ 

într-o conĸtiinŞŁ generalŁ fermŁ, activŁ, de comuniune cu structura ĸi dinamica naturii, a cŁrei ocrotire nu 

mai este o problemŁ a naturaliĸtilor, ci a omului ´nsuĸi. 

ĂSŁ trŁieĸti ´n naturŁ cu tot corpul, toate simŞurile, toatŁ curiozitatea, toatŁ inteligenŞa ĸi pasiunea, constituie 

cheia realŁ a descoperirii mediului ´nconjurŁtor ĸi o practicŁ pedagogicŁò. 
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Natura ´n viaἪa preἨcolarilor 

 

Autor: Florea Cristina 

Ѽcoala GimnazialŁ, Comuna BŁtr©ni 

 

 

      Mediul ´nconjurŁtor ´n care copiii ´Ἠi desfŁἨoarŁ activitatea constituie un prilej permanent de 

influenἪare asupra personalitŁἪii acestora. Copilul ´ncŁ de la naἨtere intrŁ ´n relaἪii din ce ´n ce mai complexe 

cu mediul în care trŁieἨte, dezvolt©ndu-se sub influenἪa lui directŁ. 

  La v©rsta preἨcolarŁ, sub influenἪa mediului ´nconjurŁtor se pun bazele profilului moral al viitorului 

cetŁἪean, profil ce presupune un ansamblu de reprezentŁri Ἠi cunoἨtinἪe morale, sentimente morale. TrŁsŁturi 

de voinἪŁ Ἠi de caracter. 

 Percepând mediul ca pe un organism, cunoscându-i componentele Ἠi funcἪionalitatea lor, preἨcolarul 

va ´nἪelege treptat cŁ deteriorarea unei componente va atrage dupŁ sine Ἠi disfuncἪionalitatea celorlalte 

componente. De aceea, cunosc©nd mediul, copilul va gŁsi el ´nsuἨi surse ale poluŁrii Ἠi posibilitŁἪi de 

eliminare ale acestora, va ´nἪelege noἪiunile de reciclare Ἠi refolosire, ´nvŁἪ©nd sŁ economiseascŁ. 

   Degradarea continuŁ a mediului ´nconjurŁtor, care se petrece chiar sub ochii noἨtri este un element 

major al unei crize de civilizaἪie Ἠi este cauzatŁ de intervenἪia omului ´n naturŁ. Pentru a stopa aceastŁ 

influenἪŁ nocivŁ, autodistrugŁtoare ´n esenἪa sa pentru omenire, determinatŁ ´n principal de necunoaἨterea 

de cŁtre indivizi a implicaἪiilor actelor proprii ca personae particulare Ἠi ca instituἪii, noi educatoarele trebuie 

sŁ pledŁm pentru o educaἪie ecologicŁ autenticŁ a generaἪiilor actuale de copii, ´ncŁ de la v©rsta 

preἨcolaritŁἪii. Noi toἪi suntem responsabili ´n a construi un mediu educaἪional care sŁ motiveze copilul ´n 

procesul de protejare a naturii, fiind esenἪial ca preἨcolarul sŁ fie educat ´n spiritul respectului faἪŁ de mediu. 

Sentimentele Ἠi atitudinile copiilor faἪŁ de naturŁ trebuie sŁ fie de respect Ἠi grijŁ av©nd ´n permanenἪŁ 

convingerea cŁ oamenii sunt parte integrantŁ din naturŁ Ἠi nicidecum superiorii acesteia. 

 Prin activitŁἪile de educaἪie ecologicŁ se vor forma la copil comportamente ecologice pentru pŁstrarea 

unui mediu curat Ἠi cŁnŁtos, exprimându-Ἠi g©ndurile Ἠi sentimentele faἪŁ de mediul care ´l ´nconjoarŁ. 

Copilul va fi capabil sŁ aplice ´n contexte reale, de viaἪŁ, regulile Ἠi normele ´nsuἨite privind protecἪia 

mediului prin participarea la activitŁἪile desfŁἨurate la clasŁ. Astfel, educatoarea trebuie sŁ aibŁ ´n vedere 

astepecte cu privire la igiena mediului, igiena apei, igiena solului, preἨcolarul fiind dirijat: 
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ü SŁ descopere principalele componente ale mediului ´nconjurŁtor prin implicarea sistematicŁ a 

acestuia ´n acἪiuni de cunoaἨterea mediului; 

ü SŁ identifice surse de poluare Ἠi posibilitŁἪi de ´nlŁturare ale acestora; 

ü SŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ-Ἠi ´nsuἨeascŁ noἪiuni de reciclare Ἠi refolosire, ´nvŁἪ©nd sŁ economiseascŁ; 

ü SŁ prelucreze materiale din naturŁ pentru realizarea unor produse; 

ü SŁ-Ἠi manifeste grija faἪŁ de mediu, sŁ fie capabil sŁ ia atitudine. 

Astfel, se pot desfŁἨura: 

ActivitŁἪi de observare directŁ sau dirijatŁ a unor fenomene naturale; 

ExperienἪe practice pentru determinarea poluŁrii apei Ἠi rolul acesteia ´n viaἪa plantelor, animalelor Ἠi a 

oamenilor; 

Jocuri de rol: ,,De-a pŁdurariiôô, ,,Ċngrijim animalele din pŁdureôô; 

 Lecturi ale educatoarei, diapozitive, prezentŁri ppt Ἠi alte activitŁἪi menite sŁ ´l ajute pe copil sŁ 

cunoascŁ, sŁ ´Ἠi ´nuἨeascŁ, sŁ respecte normele Ἠi regulile de prevemire Ἠi combatere a efectelor nedorite 

cauzate de unele fenomene naturale, de protejarea mediului ´nconjurŁtor, de menἪinere a sŁnŁtŁἪii individuale 

Ἠi colective Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ necesitatea cultivŁrii comportamentului Ἠi atitudinilor de protecἪie Ἠi autoportecἪie 

în raport cu natura. 

 Nu trebuie uitat nici aportul familiei ´n educarea copilului ´n spirit ecologic. GrŁdiniἪa acordŁ o 

atenἪie deosebitŁ parteneriatului cu familia. Familia este partenerul tradiἪional al grŁdiniἨei. PŁrinἪii sunt cei 

care trebuie determinaἪi sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa formŁrii comportamentului ecologic ´ncŁ de timpuriu.  

  Respectul Ἠi dragostea faἪŁ de naturŁ trebuie modelate ´ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. Efectul unor 

activitŁἪi practice ´n mijlocul naturii poate fi multiplu: îngrijind o floare sau a unor animale mici, o parte a 

sŁlii de clasŁ din grŁdiniἪŁ, copilul cunoaἨte mai bine realitatea, simte cŁ poate face ceva folositor pentru cei 

din jur Ἠi astfel se cunoaἨte mai bine pe el Ἠi ´nsuἨeἨte treptat regulile specifice convieἪuirii Ἠi ale 

comportamentului ecologic omului modern. 

  Comportamentul ecologic presupune interiorizarea unor interese, cunoἨtinἪe, deprinderi, sentimente, 

atitudini, trŁsŁturi comportamentale care au ca rezultantŁ o anumitŁ manifestare în impactul cu mediul 

´nconjurŁtor. Curiozitatea copiilor duce la achiziἪionarea de cunoἨtinἪe multiple despre mediul ´nconjurŁtor, 

despre modul de ocrotire Ἠi protejare al acestuia, contribuie la dezvoltarea capacitŁἪii de a g©ndi logic Ἠi de 

a interpreta corect anumite aspecte din jurul lor. 
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   Ċn concluzie, putem afirma cŁ pe l©ngŁ acἪiunile desfŁἨurate acasŁ, pe stradŁ, pentru formarea unor 

cunoἨtinἪe ecologice, grŁdiniἪa, prin activitŁἪile desfŁἨurate la clasŁ Ἠi nu numai, ´i ajutŁ pe copii sŁ ´Ἠi 

formeze un comportament ecologic corect, în vederea formŁrii unor cetŁἪeni responsabili Ἠi conἨtienἪi de 

pericolele distrugerii mediului. 
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Dezvoltarea spiritului ecologic la elevi prin activitŁἪi extraἨcolare 

                                                                                                                       

                                                                                                                                                             Prof. Luluѽa Cristina 

                                                                                              Liceul Teoretic Sebiѽ, Jud. Arad 

                                                                                            

            EducaἪia ecologicŁ trebuie sŁ dezvolte acἪiuni de respect Ἠi responsabilitate faἪŁ de naturŁ ´n vederea 

ocrotirii ei. Vindecarea naturii de elementele nocive existente ´n apŁ, aer, sol nu se poate face fŁrŁ o 

conἨtientizare Ἠi o pregŁtire ecologicŁ. Problemele mediului ´nconjurŁtor sunt ale lumii ´ntregi, ale fiecŁruia 

dintre noi, iar fiecare acŞiune negativŁ a noastrŁ poate sŁ afecteze ´n mod distructiv natura. DatŁ fiind 

deschiderea Ἠi receptivitatea de care dau dovadŁ copiii, acum este momentul sŁ-i sensibilizŁm si sŁ-i facem 

sŁ priveascŁ  atent la tot ceea ce-i ´nconjoarŁ. 

 Obiectivul fundamental al activitŁἪii este dezvoltarea la elevi a unei atitudini ecologice, prin 

cultivarea grijii faŞŁ de mediul natural. 

 Astfel, la insistenἪa elevilor de la Liceul Teoretic SebiἨ, s-a continuat proiectul educativ òPrietenii 

naturiiò, ediἪia a III- a, care presupune o serie de activitŁἪi de ecologizare, Ἠi care urmŁreἨte transformarea 

realŁ a elevilor ´n actori principali ai demersului de ocrotire a naturii, urmŁrindu-se atingerea unor obiective 

de naturŁ formalŁ, informalŁ, socio-comportamentalŁ. 

            Pentru a pune ´n valoare evenimentul ecologic òLuna pŁduriiò, s-a  desfŁἨurat activitatea principalŁ 

a proiectului - plantare de puieἪi în luna martie 2022,  în care s-au implicat  elevi din clasele de liceu  Ἠi cinci 

profesori coordonatori de la liceul nostru, ´n parteneriat cu Ocolul Silvic SebiἨ-Moneasa. Elevii au fost 

´mpŁrŞiŞi ´n echipe de c©te 5 persoane, iar primul pas ´n plantarea puietului a fost sŁparea gropilor, ca mai 

apoi  cei 100 de puieŞi de stejar roἨu obŞinuŞi ´n pepinierŁ sŁ fie mutaŞi la locul definitiv. UrmŁtorul pas a fost 

adŁugarea pŁm©ntului peste rŁdŁcina puietului ĸi tasarea acestuia cu fermitate.   

            Pe tot parcursul activitŁŞii, copiii au fost ´ndrumaŞi de silvicultori cu experienŞŁ, dar ĸi de cadrele 

didactice prezente, iar prin puterea exemplului, aceĸtia au reuĸit sŁ asimileze ĸi mai bine toate etapele ce 

trebuie respectate ´n procesul de sŁdire a arborilor. 

            Elevii trebuie sŁ vadŁ, nu doar sŁ li se spunŁ! Este de lŁudat pentru cŁ ´n acest mod, probabil ei vor 

ajunge sŁ protejeze natura mai mult dec©t au fŁcut-o p©nŁ acum. Nu trebuie sŁ mergem pe principiul cŁ totul  
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este dat de la naturŁ, dacŁ natura ne oferŁ nouŁ ceva, cel mai probabil ĸi noi trebuie sŁ ´i dŁm ceva. Este 

nevoie de implicarea fiecŁruia dintre noi. 

 

 

 

 

 

 

            ToŞi cei prezenŞi la activitate, dar mai ales copiii, s-au declarat satisfŁcuŞi de ceea ce au reuĸit sŁ facŁ 

ĸi au susŞinut faptul cŁ a meritat din plin efortul depus. Acest exemplu trebuie nu doar apreciat, ci Ἠi dus mai 

departe, pentru cŁ acἪiunea acestor elevi nu este doar un nou ´nceput de viaἪŁ pentru natura ´n sine, dar mai 

ales o lecἪie adevŁratŁ de ecologie, trŁitŁ, unde altundeva, decât în sânul naturii iubitoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

            De ce ne intereseazŁ educaŞia pentru mediu? Pentru cŁ, ´n prezent, oamenii folosesc de multe ori 

abuziv, resursele naturale ale pŁm©ntului. AdolescenŞii sunt un public important pentru educaŞia mediului, 

deoarece sunt gestionarii ĸi consumatorii de m©ine ai resurselor, ĸi aceĸtia ´ĸi pot influenŞa pŁrinŞii ĸi alŞi 

membri ai comunitŁŞii ´n ceea ce priveĸte creĸterea conĸtientizŁrii protecŞiei mediului. Bazate pe cooperare 

ĸi pe colaborare, diversitatea activitŁŞilor practice desfŁĸurate ´n ĸcoalŁ ĸi ´n afara ei, asigurŁ dezvoltarea unui 

comportament ecologic sŁnŁtos al oamenilor de m©ine. 



61 

 

 

 

 

 

Predarea educaἪiei ecologice la preἨcolari 

 

Profesor ´nvŁѿ©m©nt preѽcolar Daniela V©lcu 

GrŁdiniѿa cu Program Prelungit Floare AlbastrŁ Craiova 

 

  Interesul unanim al omenirii vizeazŁ asigurarea condiŞiilor optime pentru o viaŞŁ lipsitŁ de primejdii. 

De aceea, se trag nenumŁrate semnale de alarmŁ atenŞion©nd asupra pericolelor la care se expune omenirea 

prin deteriorarea mediului ambiant. Aĸadar, educaŞia pentru protejarea mediului se impune tot mai imperios 

dintr-o necesitate vitalŁ a omenirii: aceea de a-ĸi apŁra existenŞa.                                                  

 Copiii trebuie sŁ se apropie cu dragoste de naturŁ ĸi sŁ ´nveŞe s-o ocroteascŁ. La aceastŁ v©rstŁ se pun 

bazele primelor cunoĸtinŞe, deprinderi, ´n ceea ce priveĸte cunoaĸterea omului, a mediului ´nconjurŁtor ĸi a 

relaŞiei dintre aceĸtia, av©nd convingerea cŁ putem sŁ trezim interesul copiilor pentru tot ce-i ´nconjoarŁ ĸi 

sŁ le formŁm o atitudine pozitivŁ faŞŁ de mediu.    

 Copiii trebuie educaŞi de mici sŁ respecte natura, sŁ o ocroteascŁ, sŁ ´nŞeleagŁ faptul cŁ este bine sŁ 

ne bucurŁm de flori ĸi de arbori, sŁdind ´n sufletul acestora gingŁĸie, admiraŞie faŞŁ de armonia culorii, grija 

faŞŁ de fragilitate, g©ndul cŁ rŁm©n©nd neatinse vor bucura ĸi alŞi oameni ï plantele au viaŞŁ ĸi este bine sŁ 

ne fie milŁ de viaŞa lor. Studierea mediului ´nconjurŁtor de cŁtre copii presupune perceperea unitarŁ a 

aspectelor biologice, fizice ĸi tehnologice. EducaŞia ´n grŁdiniŞŁ acŞioneazŁ ´n scopul dirijŁrii ĸi facilitŁrii 

acestei percepŞii ´n raport cu v©rsta copiilor ĸi cu nivelul lor de dezvoltare, astfel activitŁŞile comune: 

cunoaĸterea mediului, educaŞia muzicalŁ, educaŞia artistico-plasticŁ, activitŁŞile manuale, excursiile, vizitele, 

drumeŞiile aduc©ndu-ĸi un aport semnificativ ´n acest sens.    

 Pentru cŁ viaŞa nu poate fi separatŁ de mediu, ´ntreaga educaŞie ar trebui ´ndreptatŁ ´n direcŞia 

protecŞiei mediului ´nconjurŁtor. Societatea umana trebuie sa fie ´n interrelaŞie ĸi sŁ cunoascŁ faptul cŁ, 

fiecare acŞiune a sa, va produce o reacŞie care ´n complexul sistemelor vii este deseori imprevizibilŁ. C©nd 

resursele naturale vor fi epuizate pe scarŁ largŁ ĸi mediul ambiant va fi poluat, nu numai acesta este cel care 

va suferi, ci ĸi sanŁtatea oamenilor va fi afectatŁ. Aceasta din urmŁ, nu poate fi menŞinutŁ respir©nd aer 

poluat, consum©nd alimente ĸi apŁ contaminate cu pesticide ĸi alte substanŞe chimice. Ce este sanŁtos pentru 

naturŁ, de regulŁ este sŁnŁtos ĸi pentru vieŞuitoarele sale. Fiecare om trebuie sŁ fie responsabil pentru 

impactul pe care viaŞa lui ´l are asupra vieŞii planetei.       

 Un rol deosebit ´l au observŁrile. Prin activitŁἪile de observare, noi, educatoarele, urmŁrim sŁ  
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antrenŁm copiii, pe l©ngŁ sistematizarea cunoἨtinἪelor despre pŁrἪile componente, mod de viaἪŁ, adŁpost, 

foloase, la discuἪii despre modul ´n care putem proteja natura. Trebuie sŁ apelŁm permanent la experienἪa de 

viaἪŁ a copiilor, la modul ´n care au reacἪionat ´n diferite situaἪii, cum au avut grijŁ de animale, de plante; le 

cerem exemple pozitive Ἠi negative de comportamente faἪŁ de naturŁ.     

 Prin activitŁŞi de felul: convorbire ĂSŁ trŁim ´ntr-un mediu curatò, ñCum ne comportŁm ´n excursii ĸi 

drumeŞiiò, copii au reuĸit sŁ ´ĸi ´nsuĸeascŁ reguli de comportare civilizatŁ faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor de la 

imediata apropiere a acestora- curŁŞenia ´n sala de grupŁ, p©nŁ la comportamentul ´n excursii ĸi drumeŞii, 

fiind deprinĸi cu folosirea coĸului de gunoi sau a sacilor menajeri pentru aruncarea deĸeurilor ĸi ambalajelor. 

De o deosebitŁ importanŞŁ s-a dovedit a fi lectura dupŁ imagini ĂSŁ protejŁm naturaò, copiii fiind familiarizaŞi 

cu acŞiunile de ´ngrijire, ocrotire ĸi protejare a mediului.     

 Vizita la GrŁdina ZoologicŁ a ´mbogŁŞit tabloul referitor la ´ngrijirea ĸi ocrotirea animalelor, la 

mediul lor de viaŞŁ. Cu ocazia excursiilor, a drumeŞiilor, a vizitelor realizate cu copiii ĸi pŁrinŞii acestora, am 

str©ns materiale din naturŁ ĸi materiale reciclabile: pietricele, melci, flori, frunze, seminἪe, pene, h©rtie, 

poliestiren, sticle de plastic etc. desfŁĸur©nd activitŁŞi interesante care au avut ca scop folosirea materialelor 

din naturŁ ĸi materialelor reciclabile într-un scop plŁcut ĸi util.Din aceste materiale copiii au confecŞionat 

mŁrŞiĸoare, covoare ´nflorate (seminŞe de bostan), figuri hazlii, tablouri, flori nemuritoare, oameni de zŁpadŁ 

(poliestiren) etc. 

 In concluzie, scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuta activitate privind educatia 

ecologica si protectia mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa formeze 

aparatorii naturii. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand va reusi ca elevii ï

cetatenii de maine- sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii sis a devina factori activi in actiunea de 

conciliere a omului cu NATURA. 
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VIAŝŀ PENTRU MEDIU, VIAŝŀ PENTRU OM 

 

     Prof. DEHELEAN CRINA 

ķcoala: Colegiul Tehnic Alesandru Papiu Ilarian 

 

GrŁdina BotanicŁ din oraἨul Jibou reprezintŁ un punct de 

atracἪie pentru foarte mulἪi vizitatori din ἪarŁ Ἠi de peste hotare. 

Aceasta a luat fiinἪŁ ´n anul 1968 din iniἪiativa priceputului 

profesor Vasile Fati. În prezent, se întinde pe o suprafaἪŁ de 25 

ha, aἨezatŁ ´n cadrul ansamblului Wessel®nyi. 

AmplasatŁ la altitudinea de 272 m, ´nconjuratŁ de dealuri destul 

de ´nalte, care o protejeazŁ 

´mpotriva curenἪilor reci, se bucurŁ de un climat foarte favorabil, care 

permite cele mai variate experimentŁri.  

 ColecἪiile GrŁdinii Botanice cuprind peste 5.000 de specii de 

plante provenite din variate zone geografice ale lumii.În cadrul 

activitŁἪilor ce se desfŁἨoarŁ ´n cadrul GrŁdinii Botanice, se produce un 

bogat Ἠi variat sortiment de plante ornamentale, care sunt distribuite ´n scopul folosirii acestora ca material 

demonstrativ Ἠi pentru ornamentarea parcurilor Ἠi localurilor Ἠcolilor. Personalul de specialitate din cadrul 

unitŁἪii, organizeazŁ manifestŁri ἨtiinἪifice, seminarii, simpozioane, participŁ la congrese naἪionale Ἠi 

internaἪionale, colaboreazŁ la elaborarea unor publicaἪii ´n ἪarŁ Ἠi strŁinŁtate. 

Anual, GrŁdina BotanicŁ editeazŁ catalogul de seminἪe Ἠi 

mostre de plante, prin intermediul cŁruia unitatea ´ntreἪine un 

schimb activ cu peste 450 de grŁdini botanice Ἠi alte instituἪii de 

profil din întreaga lume. 

GrŁdina BotanicŁ din Jibou, printre cele mai frumoase grŁdini 

botanice din Europa. 
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 Centrul de CercetŁri Biologice ï GrŁdina BotanicŁ ñVasile Fatiò din judeἪul SŁlaj, este situatŁ ´n 

partea de nord-est a oraἨului Jibou, pe terasa a doua a r©ului SomeἨ. ConstruitŁ ´n perioada anilor 1959-1968 

dupa ideea Ἠi proiectul profesorului de biologie Vasile Fati, grŁdina este azi considearatŁ a fi una dintre cele 

mai frumoase din Europa. Proiectul a fost modernizat în anii 1978-1982. 

 GrŁdina ocupŁ spaἪiul parcului de agrement al castelului medieval din zonŁ, care a fost reἨedinἪa 

familiei Wessel®nyi. SuprafaἪa grŁdinii botanice este de 24 ha Ἠi este amplasatŁ la altitudinea de 272m, cu 

un relief cu mari denivelŁri, dar Ἠi cu suprafeἪe plane. 

 Întreg complexul este organizat pe sectoare, av©nd ´n componenἪŁ diferite zone care grupeazŁ 

plantele dupa criterii ἨtiinἪifice, un complex de sere colecἪionare, de microproducἪie Ἠi cercetare, un acvariu, 

un parc zoo Ἠi o grŁdinŁ japonezŁ. 

 Aici s-a dezvoltat un bogat fond dendrologic de plante exotice, pornindu-se de la plantaἪia de bazŁ a 

acestui sector care dateazŁ din anul 1781, conἪin©nd numeroase Ἠi valoroase specii exotice lemnoase. ñSerele 

botanice adŁpostesc colecἪii variate Ἠi valoroase de plante tropicale, subtropicale Ἠi mediteraneene, plantele 

fiind grupate sistematic sau ecologic. GrŁdina mai dispune de un pavilion ´nalt pentru colecἪia de palmieri 

Ἠi de un acvariu pentru colecἪii de plante tropicale, de un sector de plante utile, de un imens sector de plante 

ornamentale, de ierbar Ἠi piese de muzeu. Anual GrŁdina BotanicŁ publicŁ un catalog de seminἪe (Index 

Seminum). Acesta este distribuit la peste 450 de grŁdini botanice din ´ntreaga lume Ἠi la diferite institute de 

cercetŁri botanice. Desigur, numŁrul de taxoni existent ´n colecἪii este mai mare ca cel prezentat ´n catalog.ò  

  

http://www.cunoastelumea.ro/wp-content/uploads/2016/01/DSC_5080.jpg
http://www.cunoastelumea.ro/wp-content/uploads/2016/01/DSC_5080.jpg
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 GrŁdina BotanicŁ este totodatŁ Ἠi un centru multifunŞional de educaŞie, ´nvŁἪŁm©nt, cercetare Ἠi este 

integratŁ ´n AsociaŞia GrŁdinilor Botanice din Rom©nia (A.G.B.R.). AceastŁ asociaŞie s-a dezvoltat Ădin 

necesitatea de a realiza o implicare mai convingŁtoare a grŁdinilor botanice ´n acŞiunea de conservare a 

diversitŁŞii plantelor la nivel naŞional ĸi europeanò (F. Micle) 

 

 Ċn miez de varŁ, ne-am trezit într-o dimineaἪŁ de duminicŁ cu g©ndul de a merge undeva spontan, 

lucru care ni se ´nt©mplŁ mai rar. Pentru excursia noastrŁ de o zi, am ales GrŁdina BotanicŁ Vasile Fatiò din 

Jibou, pe care A nu o vŁzuse 

niciodatŁ, iar Z mai fusese Ἠi ´i 

plŁcuse.  

 

Cum se ajunge? 

 Sunt aproximativ 80 de 

kilometri din Cluj p©nŁ la Jibou pe 

Ἠosea. Noi ´nsŁ nu am mers cu 

maἨina, iar cum autobuz direct este 

foarte rar, am fost  

 

http://www.cunoastelumea.ro/wp-content/uploads/2016/01/DSC_5064.jpg
http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-02.jpg
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nevoiἪi sŁ schimbŁm ´n ZalŁu, astfel cŁ distanἪa a devenit 110 km. Se poate merge Ἠi prin Dej, ´nsŁ traseul 

devine astfel Ἠi mai lung. 

P©nŁ ´n capitala SŁlajului am luat un autocar, care a fŁcut cam o orŁ Ἠi jumŁtate. De acolo am dorit sŁ 

experimentŁm un tren local, nu mai cŁlŁtorisem astfel de mulἪi ani. Ne-a luat ceva timp sŁ ajungem la garŁ, 

pentru cŁ autocarul ne-a lŁsat la o benzinŁrie din celŁlalt capŁt al oraἨului. Gara din ZalŁu aratŁ surprinzŁtor 

de bine, mult mai decent dec©t gŁri din oraἨe mari, se pare cŁ a fost recent renovatŁ. 

Trenul spre Jibou era o garniturŁ de tip ĂSŁgeata AlbastrŁò, cu condiἪii ok Ἠi puἪinŁ lume. Trebuia sŁ parcurgŁ 

cei 23 km ´n 40 de minute. Ċn final, a fŁcut cu aproape o orŁ mai mult, pentru sŁ s-a defectat în câmp, nu mai 

pornea motorul. Personalul CFR nu era deloc panicat, se pare cŁ acest tip de eveniment se ´nt©mplŁ frecvent, 

devenise deja o rutinŁ. 

Am ajuns deci t©rziu la destinaἪia noastrŁ, dupŁ peste 3 ore de mers pe Ἠosea Ἠi calea feratŁ. C©nd autostrada 

Cluj ï Oradea, care trece pe l©ngŁ ZalŁu, va fi gata, ruta ar putea fi parcursŁ ´ntr-o singurŁ orŁ. Dar c©nd oare 

va fi gata?! 

 

 

 

http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-07.jpg
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De ce sŁ mergi acolo? 

 Jiboul e un oraἨ mic, unde nu e mare lucru de vŁzut. Primul popas l-am fŁcut la o pizzerie, printre 

puἪinele din oraἨ, cu preἪuri mici Ἠi m©ncare decentŁ. Am stat puἪin prin centru, care mai pŁstreazŁ urme din 

atmosfera cochetŁ de orŁἨel ardelenesc interbelic. Am ajuns uἨor la obiectivul nostru, care e de altfel Ἠi 

principala atracἪie turisticŁ a oraἨului. 

 GrŁdina dateazŁ din perioada comunistŁ, fiind ´nfiinἪatŁ ´n 1968, de profesorul Vasile Fati, al cŁrui 

nume ´l Ἠi poartŁ ´n prezent. GrŁdina a fost creatŁ ´n parcul din ´mprejurimile castelului Wesselenyi, care 

aparἪinea ´n trecut unui nobil maghiar. IniἪial a fost g©nditŁ ca un spaἪiu de cercetare pentru cei care studiau 

biologia la liceul din apropiere, fiind numitŁ StaἪiunea Tinerilor NaturaliἨti. DupŁ revoluἪie, grŁdina a trecut 

´n subordinea Centrului de CercetŁri Biologice Jibou, iar ´n ultimii ani popularitatea sa ´n r©ndul publicului 

a crescut. 

 Pe l©ngŁ pasionaἪii de biologie Ἠi iubitorii de naturŁ, oamenii vin aici pentru recreere, ´ntr-un spaἪiu 

verde Ἠi plŁcut, departe de agitaἪia urbanŁ. De asemenea, e un loc bun pentru adus turiἨti strŁini sau pentru 

sesiuni foto fŁcute la diverse ocazii. C©nd am ajuns noi acolo, era un alai de nuntŁ ´n interior. 

 

Cum este în interior? 

GrŁdina BotanicŁ este organizatŁ pe sectoare, fiecare din acestea av©nd un anumit tip de plante. Mai existŁ, 

de asemenea, mai multe sere cu design futurist, spaἪii pentru producἪie biologicŁ Ἠi cercetare, acvarii cu peἨti,  

http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-26.jpg
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parc zoologic, zone pentru pŁsŁri, grŁdinŁ japonezŁ Ἠi rosarium. Taxa de intrare este de 10 lei, preἪ accesibil 

oricui. 

Vara nu este, probabil, cel mai bun 

moment pentru a vizita grŁdinile 

botanice. E mai interesant primŁvara, 

când totul este înflorit, sau toamna, cu 

numeroasele nuanἪe de culori ale 

frunzelor ce urmeazŁ sŁ cadŁ, ´nvelind 

pŁm©ntul ca sŁ-l apere de frigul iernii. 

 DupŁ ce am intrat aici Ἠi ne-am 

plimbat puἪin pe aleile frumos pietruite, 

am intrat la sere. Acestea sunt niἨte clŁdiri foarte cool, sub formŁ de domuri din sticlŁ Ἠi metal. In interior 

gŁseἨti numeroase tipuri de plante exotice din toate colἪurile lumii, care se bucurŁ aici de cŁldurŁ Ἠi umiditate 

constantŁ ´n toate anotimpurile. 

 

 Ne-am plimbat printre palmieri Ἠi bananieri, cactuἨi Ἠi ficuἨi, am fŁcut poze cu broscuἪele Ἢestoase Ἠi 

peἨtiἨorii aurii Ἠi am ieἨit pentru a merge mai departe. Chiar Ἠi toaleta a fost integratŁ ingenios ´n peisaj, fiind 

într-o clŁdire acoperitŁ cu plante verzi, cŁἪŁrŁtoare, cu multe frunze. 

 Am ajuns ´n zona acvariilor, unde se gŁsesc tot soiul de peἨtiἨori drŁgŁlaἨi, de toate culorile Ἠi 

mŁrimile, aduἨi din mŁrile calde ale sudului. A urmat apoi zona cu trandafiri, dar numai c©Ἢiva erau ´nfloriἪi  

http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-01.jpg
http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-19.jpg
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´n aceastŁ perioadŁ. GrŁdina japonezŁ seamŁnŁ cu cea de la grŁdina botanicŁ din Cluj, despre care am scris 

recent. 

 Ajung©nd ´n v©rful unui d©mb, am putut admira toatŁ zona dimprejur. Jiboul este aἨezat ´ntr-un spaἪiu 

tipic transilvŁnean, de podiἨ, cu multe vŁi Ἠi dealuri care se succed rapid. Ċn apropierea grŁdinii se aflŁ un 

cartier cu gospodŁrii frumoase Ἠi vile noi, iar ´n zare se poate vedea p©nŁ departe, peisajul fiind superb! 

 Am trecut apoi pe l©ngŁ sectorul cu lebede Ἠi raἪe, care nu sunt ´ngrŁdite, dar rŁm©n pe l©ngŁ lacul 

lor preferat. Mai ´ncolo sunt Ἠi pŁsŁri de diferite rase aflate ´n spatele unor garduri, care cu siguranἪŁ ar fi 

preferat sŁ umble libere dec©t sŁ fie expuse vizitatorilor.  

 Ċn acest moment al cŁlŁtoriei noastre atmosfera s-a schimbat bruscé adicŁ a ´nceput o ploaie 

torenἪialŁ. AfarŁ era cald Ἠi frumos, deci era vorba de o ploaie de varŁ, ´nsŁ ne-a udat leoarcŁ Ἠi am mers ´n 

grabŁ prin zona cu animale mari (cŁprioare, cerbi, mistreἪi Ἠi alte vietŁἪi aclimatizate aici), cŁut©nd un 

adŁpost. DeἨi aversa n-a durat mult, a reuἨit sŁ ne ude p©nŁ la piele, iar dupŁ ce s-a terminat am putut admira 

un curcubeu, prin care natura ´ncerca sŁ ne ´mbuneze.  

La castelul baronului Miklós Wesselényi nu 

am putut intra, pentru cŁ se afla ´ncŁ ´n 

renovare. PlŁnuim oricum sŁ mai venim aici, 

pentru a ne plimba mai pe îndelete, într-o zi 

c©nd nu se anunἪŁ ploi. Cel mai probabil o vom 

face primŁvara viitoare, pentru a vedea cum 

aratŁ natura ´nfloritŁ. 

 

Revenirea acasŁ & concluzii 

 Ne-am ´ntors p©nŁ la ZalŁu cu o ocazie, 

deoarece duminicŁ seara nu prea mai erau multe opἪiuni de cŁlŁtorie. Ċn autogara de aici ne-a prins a doua 

turŁ de ploaie torenἪialŁ. Din fericire, am avut unde sŁ ne ascundem de aceastŁ datŁ. Autocarul ne-a dus acasŁ 

uzi, dar fericiἪi cŁ am avut o nouŁ aventurŁ. 

 

 

http://aztravel.tips/wp-content/uploads/2017/10/gradina-botanica-jibou-31.jpg
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RecomandŁm cu drag aceastŁ grŁdinŁ botanicŁ tuturor celor care nu i-au trecut ´ncŁ Ăpragulò! Ċn opinia 

noastrŁ, e cea mai frumoasŁ din Rom©nia, le depŁἨeἨte pe cele din Cluj, BucureἨti, TimiἨoara Ἠi IaἨi, pe care 

le-am mai vizitat. Probabil ´n timp va deveni tot mai cunoscutŁ. RŁm©neἪi cu bine! 
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RECICLAREA, METODA EFICIENTŀ DE A SALVA PLANETA! 

 

                                                                 Prof. dr. ing. DRŀGŀNESCU CRINA ADRIANA 

Liceul Tehnologic Roѽia-Jiu, FŁrcŁѽeѽti, Gorj 

 

 Reciclarea este procesul de refolosire a diferitelor tipuri de resturi cu scopul prevenirii pierderii 

materialelor potenἪial utile Ἠi a reducerii consumului de energie care ar fi necesar pentru prelucrarea acestor 

materiale ´n stare brutŁ. Sub aceasta formŁ, reciclarea s-a gŁsit ´ntotdeauna ´n naturŁ, ´n ciclul transformŁrii 

care nu permite pierderea resurselor importante. 

   Oamenii sunt obiĸnuiŞi sŁ recicleze din cele mai vechi timpuri. Deoarece resursele erau mai greu de 

exploatat, deἨeurile rŁmase nerefolosite erau mult mai puἪine dec©t ´n prezent. Astfel, se reciclau nu doar 

deἨeuri de metale preἪioase sau bronz, ci Ἠi resturi lemnoase Ἠi textile.  

 Ċn erele preindustriale, deἨeurile din prelucrarea bronzului Ἠi a altor metale preἪioase erau colectate 

în Europa Ἠi topite pentru refolosire continuŁ, iar ´n unele zone praful Ἠi cenuἨa de la focurile de cŁrbuni sau 

lemne erau refolosite pentru obἪinerea materialului de bazŁ ´n fabricarea cŁrŁmizilor. Principalul motiv 

pentru practicarea reciclŁrii materialelor era avantajul economic, nevoia de materii prime naturale fiind astfel 

redusŁ. 

 Studiile arheologice au arŁtat cŁ, ´n perioadele ´n care resursele de materii prime se diminuau, gropile 

de gunoi ale oraĸelor antice conŞineau mai puŞine deĸeuri cu potenŞial pentru reciclare (unelte, ceramicŁ etc.). 

 Perioadele cele mai ñpropiceò reciclŁrii ´n masŁ erau cele de rŁzboi. Germania NazistŁ este una dintre 

ŞŁrile ´n care raŞionalizarea ĸi reciclarea au fost adoptate at©t ´n timpul c©t ĸi ´n perioada pre-rŁzboi. Ċn special, 

se recicla fierul, dar ĸi alte metale rare, fibrele textile sau oasele din care se fŁcea apoi sŁpun.  

 Lipsa resurselor, cauzatŁ de cele douŁ rŁzboaie mondiale Ἠi alte evenimente au ´ncurajat puternic 

reciclarea. În timpul celui de-al doilea RŁzboi Mondial, au fost promovate, ´n fiecare ἪarŁ implicatŁ, campanii 

guvernamentale puternice care au determinat cetŁἪenii sŁ doneze metale Ἠi sŁ conserve fibrele, ca o dovadŁ 

importantŁ de patriotism.  

 Programele de conservare a resurselor, stabilite ´n timpul rŁzboiului au fost continuate ´n unele ἪŁri 

care nu stŁteau foarte bine la capitolul resurse naturale, cum ar fi Japonia. Japonia este una dintre ŞŁrile ´n  
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care reciclarea este reglementatŁ prin lege ĸi ´n general acceptatŁ de cŁtre locuitori, mai mult dec©t ´n celelalte 

ŞŁri.  

 UrmŁtoarea mare investiἪie ´n reciclare a avut loc ´n anii ô70, datoritŁ creἨterii costului energiei 

(reciclarea aluminiului foloseἨte doar 5% din energia necesarŁ producἪiei virgine; sticla, h©rtia Ἠi  metalele 

au Ἠi ele un consum redus de energie la reciclare). Adoptarea ´n 1977 ´n SUA a Clean Water Act a creat o 

cerere puternicŁ de h©rtie albŁ. H©rtia de birou care a fost deja albitŁ a crescut atunci ca valoare. 

 O treime din totalul deĸeurilor din Statele Unite este reciclat. Astfel, sunt reciclate 82 de tone de 

materiale dintr-un total de 251 tone de gunoi care se produc anual. Se estimeazŁ o creĸtere de 100% a 

cantitŁŞii de materiale reciclate ´n SUA în ultimii 10 ani. 

 Ċn SUA existŁ cea mai mare producŞie de gunoi pe cap de locuitor din lume. Astfel, ´n medie, un 

cetŁŞean american produce zilnic puŞin peste 2 kilograme de gunoi. Ċn anii 70, oraἨul Woodbury din statul 

american New Jersey a fost primul din ŞarŁ care a introdus reciclarea obligatorie. Cur©nd, ĸi alte oraĸe i-au 

urmat exemplul, principalul motiv al noii pasiuni a americanilor pentru reciclare fiind costul ridicat al 

energiei. Astfel, se economisea 95% din energie dacŁ se folosea aluminiu reciclat pentru producerea unui 

produs nou. 

 Suedia valorificŁ 99%  din deἨeuri. Austria este ñcampioana reciclŁriiò ´n Uniunea EuropeanŁ 

refolosind aproximativ 60% din cantitatea totalŁ de gunoi produsŁ. Pe de altŁ parte, la coada clasamentului 

se situeazŁ Grecia care recicleazŁ numai 10% din totalul deĸeurilor pe care le produce. 

 ElveἪia se considerŁ cea mai verde ἪarŁ din lume de mai mulἪi ani ĸi acest lucru nu s-ar fi întâmplat 

dacŁ autoritŁŞile nu ar aborda at©t de serios problema reciclŁrii deἨeurilor. Care este cauza unui astfel mare 

succes? Cu siguranἪŁ, nu este vorba doar de amenzi, ci ĸi de mentalitate. Obiceiul format istoric ï se identificŁ 

cu oraĸul, cu statul. Statul este fiecare om luat aparte, Ἠapte milioane Ἠi jumŁtate de oameni care ´n fiecare zi 

rezolvŁ probleme de importanŞŁ naŞionalŁ. 

 Treptat, numeroase ἪŁri au demarat campanii de reciclare a resturilor metalice, de hârtie sau carton, 

textile Ἠi, mai t©rziu, produse plastice, implement©nd un sistem de recompensare a celor preocupaἪi de 

ecologie Ἠi de sancἪionarea risipitorilor. Ċn prezent, guvernele sunt implicate tot mai mult în numeroase 

proiecte de economisire a energiei, apei Ἠi de gestionare a resturilor de materiale periculoase. 
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Printre beneficiile reciclŁrii asupra mediului ´nconjurŁtor se numŁrŁ: 

ü reducerea cantitŁἪii de deĸeuri care trebuie depozitatŁ ´n gropi de gunoi sau incinerate; 

ü fiecare tonŁ de h©rtie reciclatŁ salveazŁ 17 copaci; 

ü c©nd reciclŁm un pahar de sticlŁ, energia pe care o recuperŁm poate alimenta un bec pentru patru ore; 

ü reducerea numŁrului de agenŞi poluanŞi din aer si apŁ; 

ü reducerea semnificativŁ a cantitŁἪii de emisii de CO realizatŁ prin extragerea ĸi prelucrarea 

minereurilor; 

ü pentru reciclarea aluminiului se foloseĸte cu 95% mai puἪinŁ energie faŞŁ de cea necesarŁ producerii 

din materii prime (60% ´n cazul oἪelului, 40% ´n cazul h©rtiei, 70% pentru plastic ĸi 40% pentru 

sticlŁ); 

ü conservarea resurselor naturale precum lemn, apŁ ĸi minereuri; 

ü prevenirea distrugerii habitatelor naturale ale animalelor, a biodiversitŁŞii ĸi a eroziunii solului. 

AlŁturi de beneficiile pe care le are reciclarea asupra planetei, existŁ ĸi beneficii de naturŁ economicŁ: 

ü Reciclarea creeazŁ locuri de muncŁ; 

ü Reciclarea reduce costurile companiilor, efortul de reciclare fiind acoperit de economiile realizate; 

ü Cu c©t se recicleazŁ mai mult cu at©t scad ĸi costurile; 

ü Reciclarea ajutŁ la scŁderea costurilor ´n gospodŁriile unde ruleazŁ programe de colectare a 

deĸeurilor plŁtite ´n funcἪie de cantitatea ĸi tipul lor; 

ü Programele de reciclare bine puse la punct sunt mai ieftine decât colectarea, depozitarea sau 

incinerarea deĸeurilor. 

 Atunci c©nd ne hotŁr©m sŁ reciclŁm materiale, trebuie sŁ ne informŁm care sunt cerinἪele de transport 

Ἠi manipulare Ἠi sŁ respectŁm regulile de reciclare. Pentru a sprijini Ἠi noi reciclarea, trebuie sŁ ne g©ndim 

înainte de a arunca lucrurile care nu ne mai trebuie Ἠi sŁ Ἢinem cont de urmŁtoarele sfaturi ´n acest sens:                

1. Nu poἪi arunca nimic la ´nt©mplare deoarece chiar dacŁ nu gŁseἨti imediat un coἨ de gunoi tot rŁm©ne de 

datoria ta sŁ ai grijŁ unde arunci; 

2. SprijinŁ-Ἢi familia sŁ sorteze pe categorii gunoiul menajer; 

3. RespectŁ indicaἪiile de pe containerele de colectare selectiva Ἠi nu amesteca materiale diferite;  
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4. TurteἨte recipienἪii ´nainte de a-i introduce ´n container pentru a mŁri cantitatea de deἨeuri colectate Ἠi 

transportate; 

5. CumpŁrŁ, de preferinἪŁ, produse ambalate sumar! 

 Prin urmare, pentru a avea un comportament eco-responsabil trebuie ca fiecare individ Ἠi fiecare grup 

sŁ-Ἠi schimbe mentalitŁἪile Ἠi obiceiurile. Trebuie sŁ fim conἨtienἪi cŁ ´n fiecare zi putem reduce impactul 

negativ asupra mediului, generat de activitŁἪile noastre. Numai reciclând putem salva planeta! 

 

Surse bibliografice:  

http://stiati-ca.com 

http://www.mataliat.ro/infoutile_istoricreciclare.html 

http://www.green-environment.ro/scurt-istoric-al-reciclarii/ 

http://www.lampero.ro/blog/index.php/istoria-reciclarii/ 

 

 

 

 

 

 

http://stiati-ca.com/
http://www.mataliat.ro/infoutile_istoricreciclare.html
http://www.lampero.ro/blog/index.php/istoria-reciclarii/
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LUMEA DE MĄINE DIN PERSPECTIVŀ ECOLOGICŀ 

 

Profesor Elena ILINA 

Ѽcoala GimnazialŁ Nr. 1 Valea Danului, Argeѽ 

 

Protejarea mediului ´nconjurŁtor va deveni din ce ´n ce mai importantŁ pentru supravieἪuirea 

umanitŁἪii Ἠi a altor forme de viaἪŁ pe PŁm©nt. 

 Într-o lume din viitor, oamenii vor fi mai conἨtienἪi de impactul activitŁἪilor lor asupra mediului Ἠi 

vor fi mai implicaἪi ´n protejarea Ἠi restaurarea acestuia. Ċn acest referat, vom explora cum ar putea arŁta 

lumea din viitor din perspectivŁ ecologicŁ. 

Ċn viitorul apropiat, energia regenerabilŁ va deveni sursa principalŁ de energie a lumii. Tehnologiile 

de producere a energiei solare, eoliene, hidro Ἠi geotermale vor fi ´mbunŁtŁἪite Ἠi vor deveni mai accesibile. 

Ċn loc sŁ folosim combustibili fosili care polueazŁ aerul Ἠi duc la schimbŁri climatice, vom folosi energia 

curatŁ Ἠi durabilŁ. Aceasta va reduce emisiile de gaze cu efect de serŁ Ἠi va contribui la ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii 

aerului Ἠi a vieἪii animalelor Ἠi plantelor. 

MaἨinile cu motoare cu combustie internŁ vor fi ´nlocuite cu vehicule electrice. Acestea vor fi 

alimentate cu energie regenerabilŁ Ἠi vor fi mai eficiente din punct de vedere energetic. Acest lucru va reduce 

emisiile de gaze cu efect de serŁ Ἠi va ´mbunŁtŁἪi calitatea aerului în zonele urbane. Vor exista Ἠi mai multe 

opἪiuni de transport public ecologic, cum ar fi trenurile Ἠi autobuzele electrice. 

Ċn viitor, clŁdirile vor fi construite din materiale durabile Ἠi ecologice. Acestea vor fi proiectate astfel 

´nc©t sŁ consume mai puἪinŁ energie, sŁ aibŁ o eficienἪŁ energeticŁ ridicatŁ Ἠi sŁ producŁ mai puἪine deἨeuri. 

ClŁdirile ecologice vor avea Ἠi o arhitecturŁ mai apropiatŁ de naturŁ, cu mai multe spaἪii verzi Ἠi cu materiale 

de construcἪie prietenoase cu mediul. 

Agricultura peste ani va fi mai durabilŁ Ἠi mai prietenoasŁ cu mediul. Vom folosi tehnologii mai bune 

pentru a reduce consumul de apŁ Ἠi energie, pentru a creἨte reciclarea Ἠi pentru a reduce utilizarea pesticidelor 

Ἠi a altor produse chimice dŁunŁtoare. Agricultura durabilŁ va promova diversitatea culturalŁ Ἠi va proteja 

biodiversitatea. Natura nu face niciodatŁ nimic fŁrŁ motiv. (Aristotel) 

Ċn viitor, vom fi mai conἨtienἪi de importanἪa gestionŁrii deἨeurilor Ἠi vom promova reciclarea Ἠi 

reducerea acestora. Vom implementa tehnologii mai bune de gestionare a deἨeurilorExistŁ multe lucruri pe 

care le putem face pentru a pŁstra Terra pentru copiii noἨtri. IatŁ c©teva exemple: 
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Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serŁ: Putem reduce impactul schimbŁrilor climatice prin 

reducerea emisiilor noastre de gaze cu efect de serŁ. Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea energiei 

regenerabile, reducerea consumului de energie Ἠi transportul public, ´nlocuirea maἨinilor cu vehicule 

electrice sau cu biciclete etc. 

Conservarea resurselor naturale: Putem proteja resursele naturale prin reducerea consumului de apŁ, 

utilizarea eficientŁ a energiei Ἠi a apei, reducerea deἨeurilor Ἠi reciclarea, utilizarea produselor organice Ἠi 

durabile, evitarea produselor Ἠi ambalajelor cu o singurŁ folosinἪŁ etc. 

Protejarea biodiversitŁἪii: Putem proteja biodiversitatea prin susἪinerea conservŁrii habitatelor 

naturale, protejarea speciilor animale Ἠi vegetale ameninἪate Ἠi promovarea agriculturii durabile. 

Implicarea activŁ ´n comunitate: Putem contribui la crearea unei comunitŁἪi mai ecologice prin 

implicarea activŁ ´n activitŁἪi de voluntariat Ἠi proiecte de mediu locale. 

EducaἪia ecologicŁ a copiilor: Este important sŁ educŁm copiii ´n privinἪa protejŁrii mediului 

´nconjurŁtor, astfel ´nc©t sŁ dezvolte un simἪ de responsabilitate Ἠi respect pentru naturŁ. Acest lucru poate 

fi realizat prin integrarea educaἪiei ecologice ´n ἨcoalŁ Ἠi prin implicarea ´n activitŁἪi practice de protejare a 

mediului. Trebuie sŁ pŁstrŁm planeta noastre pentru copiii noἨtri Ἠi pentru generaἪiile viitoare. Este important 

sŁ conἨtientizŁm cŁ fiecare dintre noi poate contribui la crearea unui mediu mai sŁnŁtos Ἠi mai durabil. 

Natura a ѽtiut sŁ facŁ ѽi din ciulini o capodoperŁ. (Vasile Ghica) 

Copiii joacŁ un rol important ´n lumea de m©ine pe o planetŁ mai verde. Ei sunt viitorul Ἠi au 

responsabilitatea de a pŁstra planeta noastrŁ sŁnŁtoasŁ Ἠi prosperŁ. ĊnvŁἪarea Ἠi practicarea unui stil de viaἪŁ 

ecologic de la o v©rstŁ fragedŁ ´i va ajuta sŁ dezvolte g©ndirea criticŁ, responsabilitatea Ἠi compasiunea faἪŁ 

de mediul ´nconjurŁtor. Un aspect important al educaἪiei pentru o lume mai verde este ´nvŁἪarea modului ´n 

care putem conserva resursele naturale Ἠi proteja mediul ´nconjurŁtor. Copiii pot ´nvŁἪa sŁ reducŁ consumul 

de energie electricŁ, sŁ recicleze Ἠi sŁ gestioneze deἨeurile. Pot ´nvŁἪa despre importanἪa conservŁrii 

habitatelor naturale, a conservŁrii apelor Ἠi a gestionŁrii responsabile a resurselor naturale, cum ar fi lemnul 

Ἠi combustibilii fosili. Implicarea ´n activitŁἪi Ἠi proiecte comunitare care promoveazŁ sustenabilitatea Ἠi 

protecἪia mediului: curŁἪarea zonelor publice, plantarea de copaci Ἠi ´ngrijirea grŁdinilor comunitare, 

implicarea ´n campanii Ἠi petiἪii pentru protejarea mediului Ἠi a animalelor. Prin educarea Ἠi implicarea 

copiilor, putem construi o lume mai bunŁ Ἠi mai verde pentru toἪi. 

Bibliografie:  

BLEAHU, Marcian David, Ecologie - naturŁ - om, Editura Metropol, BucureἨti, 1998 

SIMA, Cristiana, MARIN, Gheorghe, Ecologie Ἠi protecἪia mediului, IndependenἪa EconomicŁ, BrŁila, 1999 
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ĂAscultŁ viaἪa- g©ndeἨte verde, trŁieἨte verdeò 

 

 

Mehedeniuc Georgeta-Cristina, Liceul Tehnologic Special BivolŁrie, jud. Suceava 

 

 

 Liceul Tehnologic Special BivolŁrie este o instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt special din Rom©nia, situatŁ ´n 

oraἨul Vicovu de Sus, judeἪul Suceava, care ἨcolarizeazŁ elevi deficienἪi de auz provenind din 13 judeἪe ale 

ἪŁrii Ἠi din Republica Moldova. V©rsta copiilor este cuprinsŁ ´ntre 3 ï 19 ani, acoperind ciclurile de 

´nvŁἪŁm©nt: preἨcolar, primar, gimnazial, liceal Ἠi profesional special. 

La Liceul Tehnologic Special BivolŁrie, s-a derulat proiectul ĂSufrageria verdeò, finanἪat de FundaἪia 

pentru Parteneriat Ἠi MOL Rom©nia, prin programul SpaἪii verzi - componenta SpaἪii verzi urbane. 

Solicitarea pentru finanἪare a fost depusŁ de AsociaἪia NaἪionalŁ a Persoanelor cu DeficienἪe de Auz din 

Rom©nia ĂAscultŁ ViaἪaò, iar proiectul coordonat de prof. Mehedeniuc Georgeta-Cristina a avut drept scop 

amenajarea Ἠi reabilitarea parcului din incinta liceului. Obiectivele vizate au fost obἪinerea unui spaἪiu ´n aer 

liber cu valenἪe estetice, terapeutice Ἠi educative pentru elevii deficienἪi de auz; susἪinerea educaἪiei 

ecologice, a unui stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi a respectului pentru mediu; formarea competenἪelor de comunicare 

Ἠi cooperare ´n acἪiuni de voluntariat. Beneficiarii acestui proiect sunt cei 150 de elevi cu deficienἪe de auz, 

cadrele didactice Ἠi auxiliare ale unitŁἪii Ἠcolare, elevii de la Ἠcolile partenere, pŁrinἪii Ἠi comunitatea. 

Bugetul total al proiectului a fost de 10.925 lei, din care contribuἪia FundaἪiei pentru Parteneriat ï 

8.968,50 lei, iar contribuἪia AsociaἪiei NaἪionale a Persoanelor cu DeficienἪe de Auz din Rom©nia- AscultŁ 

ViaἪa ï 1.956,50 lei. Prin intermediul voluntarilor ï elevi Ἠi angajaἪi ai Liceului Tehnologic Special BivolŁrie 

ï au fost plantaἪi de 87 de puieἪi, arbuἨti Ἠi flori, spaἪiul amenajat ocup©nd o suprafaἪŁ de 1.382,52 m2. Pe 

l©ngŁ activitŁἪile de prezentare/ mediatizare Ἠi cele de amenajare a parcului, proiectul a cuprins Ἠi activitŁἪi 

de educaἪie ecologicŁ precum ĂG©ndesc verde, g©ndesc curatò, ñG©ndeἨte verde, trŁieἨte verdeò, ñReciclaἪi, 

nu aruncaἪiò, ñGarda de mediu ´n acἪiuneò urmate de activitŁἪi de ´ntreἪinere a plantelor Ἠi arbuἨtilor. 

Rezultatele aἨteptate au fost atinse prin activitŁἪile de informare, de ecologizare, de plantare a 

puieἪilor, arbuἨtilor Ἠi florilor, de ´ngrijire a acestora, dar Ἠi prin activitŁἪile din cadrul ἧcolii de varŁ pentru 

copii hipoacuzici purtŁtori de implant cohlear, organizatŁ de AsociaἪia ĂAsculŁ ViaἪaò ´n parteneriat cu 

Liceul Tehnologic Special BivolŁrie. SpaἪiul amenajat constituie at©t pentru elevii deficienἪi de auz c©t Ἠi 

pentru pŁrinἪii acestora o oazŁ de recreere Ἠi ´mbinŁ cu succes activitŁἪile ecologice cu cele ludice. 
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Energia solarŁ 

 

Prof. SmŁu Giovana ï Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamѿ, Judeѿul Neamѿ 

 

 

Cel mai cunoscut fapt despre energia solarŁ este cŁ provine de la 

soare, lumineazŁ Ἠi încŁlzeἨte suprafaἪa planetei noastre. Dar energia 

solarŁ poate fi folositŁ Ἠi pentru producerea energiei electrice, cu ajutorul 

panourilor solare, Ἠi nu existŁ nimic ´n aceasta energie care sŁ poatŁ afecta 

mediul ´nconjurŁtor. Prin urmare, montarea panourilor solare pe acoperiἨ 

este o cale sigurŁ pentru un viitor într-un mediu ´nconjurŁtor mai curat Ἠi 

mai prietenos cu sŁnŁtatea noastrŁ, a oamenilor. 

Avantajele energiei solare: 

× este regenerabilŁ 

Energia solarŁ este una dintre cele mai eficiente surse de energie regenerabilŁ Ἠi practic aceasta va exista 

mereu cât timp steaua din sistemul nostru solar, Soarele, va arde. Tehnologiile în continua dezvoltare care 

apar ´n mod constant, vor continua sŁ valorifice aceastŁ sursŁ ´n moduri din ce ´n ce mai bune, mai uἨoare Ἠi 

mai ieftine, transform©nd energia solarŁ ´n sursŁ de energie regenerabilŁ. 

× este curatŁ 

Amprenta de carbon a panourilor solare fotovoltaice este deja destul de micŁ Ἠi datoritŁ faptului cŁ 

materialele utilizate pentru confecἪionarea acestora au o posibilitate de reciclare din ce în ce mai mare, 

poluarea continuŁ sŁ se micἨoreze. 

× ajutŁ la economisirea unor resuse financiare importante 

Facturile de energie electricŁ ar putea scŁdea destul de mult din cauza energiei care se genereazŁ Ἠi se 

utilizeazŁ, prin simplul fapt cŁ nu se mai depinde de furnizorul local.  

× ´ntreѿinere redusŁ 

Odata instalate, panourile solare necesitŁ ´ntreἪinere foarte micŁ, au o duratŁ mare de viaἪŁ, chiar Ἠi de peste 

trei decenii, pierderea eficienἪei fiind una extrem de micŁ ´n tot acest timp.  

× independenѿŁ 

InvestiἪia ´ntr-un sistem de energie solarŁ te face sa fii mai puἪin dependent de reἪeaua naἪionalŁ pentru 

energia electricŁ. Ca generator de energie electricŁ, aceasta va fi mai ieftinŁ pe tot parcursul zilei, practic  

https://www.voltech.ro/panouri-solare-acm-la-cheie/
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gratis dacŁ nu punem la socotealŁ achiziἪionarea sistemelor de panouri fotovoltaice. Ċn plus, dacŁ se 

investeἨte ´n baterii bune calitativ Ἠi cu o capacitate ridicatŁ de stocare, atunci se poate continua utilizarea 

energiei solare, chiar Ἠi dupŁ apusul soarelui. 

× eficienѿŁ maximŁ 

Transmiterea energiei din centralele electrice prin reἪele extinse cŁtre consumator, duce inevitabil la 

pierderea de energie. Atunci c©nd puterea ta vine direct de pe acoperisul propriei locuinἪe, pierderea este 

extrem de redusŁ, aproape inexistentŁ. 

× creѽterea valorii proprietŁѿii 

Panourile solare sunt în general investiἪii bune, nu numai ´n ceea ce priveἨte utilizarea eficientŁ a energiei 

electrice, ci Ἠi ´n ceea ce priveἨte valoarea locuinἪei  

Ċn concluzie, energia solarŁ, respectiv panourile solare fotovoltaice sunt extrem de importante at©t 

pentru mediul înconjurator c©t Ἠi pentru bugetul fiecŁrei locuinἪe ´n parte, avantajele pe termen lung sunt 

foarte rentabile, ´n special dacŁ ne g©ndim la ecomoniile realizate pe termen lung de la momentul instalŁrii.    

 

Surse: 

www.romsir.ro 

https://masif.ro/blog/post/lucruri-pe-care-nu-le-stii-despre-energia-solara 
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https://masif.ro/blog/post/lucruri-pe-care-nu-le-stii-despre-energia-solara
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De la cei trei R la remodelarea mentalitŁἪii Ἠi reuἨita aplicabilitŁἪii 

 

prof. Ploscaru Diana 

 Liceul Teoretic ĂDumitru TŁuѿanò Floreѽti, jud. Cluj 

 

 

 

  

 IniἪialele emblematice ale cuvintelor considerate esenἪiale c©nd vine vorba de protecἪia Ἠi conservarea 

mediului sunt arhicunoscute ´n lumea ´ntreagŁ: 

                                        R(reduce/reduce), R(reuse/refoloseἨte), R(recycle/recicleazŁ).   

 Din pŁcate, nu ´ntotdeauna semnificaἪia realŁ, practicŁ a acestora este corect ´nἪeleasŁ ´n diverse 

contexte, dintre cele mai neaἨteptate. TotodatŁ, gradul de suprapunere a semnificaἪiei fiecŁrui termen ´n 

contextul aplicabilitŁἪii concrete conduce cŁtre confuzie. De exemplu, atunci c©nd consumatorul ´nἪelege Ἠi 

reuἨeἨte sŁ refoloseascŁ ´n mod repetat multiple obiecte achiziἪionate anterior, ´n mod direct, inevitabil 

´ncepe Ἠi procesul de reducere. De aceea, este foarte important sŁ ´ncepem de undeva astfel ´nc©t sŁ antrenŁm 

întreg mecanismul -salvator pentru planeta noastrŁ- reprezentat sintetic Ἠi simbolic prin ce trei R. 

 Departe de a introduce statistici, numere Ἠi date comparative, dorim sŁ insistŁm ´n demersul nostru 

asupra gradului de aplicabilitate a conceptului R-R-R ´n raport cu modul de ´nἪelegere a acestuia. Vom ´ncepe 

cu cel de-al doilea termen din ordinea obiἨnuitŁ de a-i invoca Reduce ï Reuse - Recycle. Probabil nu 

´nt©mplŁtor e aἨezat ´n mijloc, ca nucleu. OdatŁ pus ´n aplicare,  ´l antreneazŁ Ἠi pe cel dint©i -Ăreduceò Ἠi 

cade ´n pŁcatul de a fi confundat cu cel de-al treilea ïĂrecycleò. Astfel, dacŁ din dorinἪa de a polua mai puἪin 

cu materiale care nu sunt biodegradabile, decidem sŁ refolosim sacoἨele de plastic pe care le-am achiziἪionat 

la cumpŁrŁturile anterioare, vom reduce implicit Ἠi consumul / cumpŁrarea altora ´n viitor. VŁ ´ndemn pe 

dumneavoastrŁ, cititorii, sŁ veniἪi cu alte variate exemple de refolosire a obiectelor / materialelor pe care le 

deἪinem deja ´n gospodŁria noastrŁ.... Noi vom continua cu un alt exemplu: hainele. Sigur cŁ le putem purta 

unii de la alἪii ´n condiἪiile ´n care acestea sunt ´n stare bunŁ Ἠi curŁἪate, lŁsând orgoliul nejustificat pentru  
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alte circumstanἪe... Cu aceastŁ ocazie vŁ invitŁm, din nou, sŁ aflaἪi c©t de mult plastic este folosit la nivel 

global pentru confecἪionarea articolelor vestimentare. DupŁ ce veἪi fi aflat, ne veἪi da dreptate. Dar cu acest 

exemplu, al refolosirii obiectelor de ´mbrŁcŁminte, vom sublinia diferenἪa de semnificaἪie a termenilor 

folosiἪi c©nd vine vorba de mŁsuri ecologice Ἠi de protecἪie a mediului. Purt©nd haine mai vechi sau de la 

alἪii ´nseamnŁ a refolosi. Transform©nd un articol vestimentar într-un alt obiect, pentru o altŁ ´ntrebuinἪate, 

poartŁ denumirea de Ăupcycleò ï adicŁ refolosirea creativŁ a obiectelor / materialelor deja fabricate / 

existente. Prin urmare, putem transforma tricoul purtat Ἠi uzat deja (poate decolorat, deteriorat ï adicŁ 

devenit nepurtabil) într-un alt item: o sacoἨŁ, de exemplu. IatŁ ce am ´ncercat noi la un moment dat, Ἠi chiar 

am reuἨit, cu titlul de ĂCreaἪii necostisitoareò: 

 

 

 

 Din pŁcate, aceastŁ practicŁ, denumitŁ original Ăupcycleò ïĂridicareaò la un alt nivel a obiectelor / 

materialelor utilizate se aflŁ la graniἪa dintre refoloseἨte Ἠi recicleazŁ (adicŁ unii spun cŁ refolosesc, alἪii cŁ 

recicleazŁ), ´n limbajul comun al multora dintre noi, inclusiv ´n mediul Ἠcolar, c©nd sunt organizate diverse 

activitŁἪi ´n numele Ăplanetei verziò. Se aflŁ, ´n orice caz, mai aproape de refolosire, dar nu ´n mod identic, 

repetat, ci creativ, producând o transformare care poate implica pierderi mai mari sau mai mici de alte 

materiale (Ἠi implicit un grad de poluare).  
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 C©t despre a recicla... situaἪia este mult mai delicatŁ. Venim aici cu un exemplu de confuzie de 

neconceput din punctul nostru de vedere, dar adeseori ´nt©lnitŁ: a folosi termenul Ăreciclareò atunci c©nd 

creezi, de exemplu, o ἪinutŁ vestimentarŁ din pungi pentru colectarea gunoiului (eventual noi!!!) sau un robot 

din cutii de carton refolosite, de diferite mŁrimi. DupŁ cum s-a observat, nu ne-am propus în demersul nostru 

sŁ redŁm definiἪiile specifice pentru fiecare termen, ci sŁ subliniem diferenἪele dintre aceἨtia (Ἠi modul de 

aplicabilitate) Ἠi confuziile majore Ἠi de neacceptat care se creeazŁ ´n contexte Ἠcolare Ἠi chiar ´n r©ndul 

cadrelor didactice. Procesul de reciclare este unul complex, care necesitŁ organizare, timp, tehnologie etc. 

VŁ invitŁm, ´ncŁ o datŁ, sŁ vŁ reamintiἪi ´mpreunŁ, ´n ce constŁ acesta.  

 Prin urmare, remodelarea mentalitŁἪii ar putea porni chiar de la dorinἪa de a se ajunge la justa 

´nἪelegere a termenilor utilizaἪi ´n acest vast Ἠi elaborat mecanism de susἪinere Ἠi protejare a planetei noastre 

suferinde. Ulterior, dupŁ o clarŁ perspectivŁ asupra a ceea ce presupun acἪiunile ecologice / de ecologizare 

Ἠi de protecἪie / protejare a mediului putem spera la o aplicabilitate realŁ, cu rezultate vizibile, susἪinute. Mai 

mult, clasicul Ătrio Rò ar putea fi oric©nd ´nsoἪit de alἪii asemenea, care sŁ ´ntŁreascŁ la fiecare pas un demers 

veridic, realizabil: responsabilitate, rŁspundere, rezilienἪŁ, rezistenἪŁ, rŁbdare, recuperare, reluare, refacere, 

recreare, recompunere etc. (o altŁ invitaἪie: de a continua lista) pentru a se putea ajunge la reuἨitŁ Ἠi la 

randament real.  

 

Dialog despre refolosire                                                                                           Natura ne ´nvaἪŁ 

 

                                       

 


