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Lumea pe care ne-o dorim- concurs editia a IX-a, aprilie 2022

prof. Mindricel Ana Adina Luiza, Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamt, jud. Neamt

Educatia ecologica trebuie sa dezvolte la nivelul intregii umanitati o atitudine de respect si
responsabilitate fatd de naturd , in vederea ocrotirii ei. Strategia educationalda romaneasca actuala cuprinsa
in politicile educationale europene acordd o atentie deosebitd ecologiei si protectie mediului. Pentru
atingerea acestui obiectiv acest concurs isi propune constientizarea elevilor ca omul ca specie biologica, este
dependent de natura si nu poate trai in afara ei.

Lumea, cea pe care o dorim, nu poate exista decat ca rezultat al solidaritatii noastre, iar solidaritatea

este un rezultat al valorilor comune pe care ni le asumam, al intelegerii si tolerantei de care dam dovada.

Decalogul pentru cetiteanul modern

Economiseste pentru protectia mediului dar si pentru buzunarul tau!

Cumparati becuri cu o putere mai mica, inchideti lumina cand iesiti dintr-o camera.
Evitati incdlzirea excesiva a Incaperilor.

Limitati consumul de apa rece si calda la strictul necesar.

Cumpara doar lucrurile strict necesare.

Doneaza lucrurile care nu-ti mai folosesc, dar sunt inca utilizabile.
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Evita sa folosesti masina pentru drumuri scurte in localitate, eventual scoate bicicleta din magazie si

foloseste-0.

v Nu lasa aparatura electrocasnica in stand-by deoarece in anumite situatii consumul de energie este
destul de ridicat.

v' Foloseste cit mai putin plastic pentru ambalaje, refoloseste Pet-urile, da-le o alta destinatie
(ghivece pentru flori).

v" Planteaza cel putin un copac.

v Ingrijeste plantele folosind cAt mai putine substante chimice.
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Lumea a devenit cu adevarat constienta de fenomenul poludrii atunci cand au aparut tot mai alarmante
consecintele ei: smogul urban, ploile acide, efectul de serd marit, subtierea stratului de ozon, deteriorarea
grava a apelor si solului, toate afectdnd, in mod dramatic, viata. Oricare dintre noi poate contribui la pastrarea
sanatatii mediului, nici un gest in apararea naturii nu este inutil.

Actiunea de protectie a mediului se poate realiza atat prin metode administrative, cét si educative,
altfel, orice incercare de ocrotire a mediului ar fi sortita esecului. Colaborarea permanenta cu cei implicati
in acest proces 1i stimuleaza pe elevi pentru o mai buna instruire in vederea luarii masurilor de limitare si
combatere a poluarii.

Pentru prelungirea duratei vietii si mentinerea starii de sanatate, ne propunem prin acest proiect, sa
stimulam potentialul artistic — creativ al elevilor, formarea si dezvoltarea sentimentului de respect si dragoste

fata de naturd, de mediul inconjurator, de ,,lumea pe care ne-0 dorim”.




Dezastre naturale la nivel global
Prof. Rusu Ana Oana Camelia, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Fiecare dintre noi ar trebui sa contribuim prin masuri si strategii de reducere a riscurilor de dezastre
climatice, avand 1n vedere impactul actual al inundatiilor, alunecarilor de teren, al valurilor de caldura, al
fenomenelor de inghet si dezghet cat si al cutremurelor din ntreaga lume.

Dezastrele naturale s-au manifestat cu o mare intensitate in ultima perioadd, omenirea suferind
pierderi foarte mari la nivel global. Printre tarile cele mai afectate de catastrofe, precum uragane, furtuni,
inghet extrem si inundatii, s-au numarat Statele Unite (uraganul Ida si furtuna de iarna Uri care a produs
pagube de miliarde de dolari), Europa, China si Canada, potrivit Swiss Re.

in Europa anului trecut, cat si anul acesta s-au produs inundatii 1n Germania, Belgia, Tarile de Jos,
Cehia si Elvetia, care au avut drept efect pagube ecologice, economice si sociale insemnate afectand in mod
disproportionat pe cei saraci. In plus, valuri de caldurd s-au intensificat la nivel global in Statele Unite,
Canada si in multe zone mediteraneene, unde s-au inregistrat temperaturi record.

Schimbarile climatice amplifica fenomenele meteorologice extreme pe intreg continentul, punand
presiune asupra infrastructurii si sistemelor critice din Europa, care vor necesita investitii continue in vederea
reducerii riscurilor de dezastre.

Sistemul de alerta (imbunatatit si timpuriu), care consta in observarea, masurarea, inregistrarea si
prelucrarea datelor hidrometeorologice, precum si in transmiterea sub forma de avertizari, prognoze, si
alarmare permite celor implicati in actiuni de aparare, sd ia unele decizii si masuri necesare pentru
impiedicarea pe cat posibil a dezastrelor naturale.

Avertizarile si atentionarile meteorologice se actualizeaza n functie de durata si gravitatea
fenomenelor prognozate.

» Informarile meteorologice se emit in cazul in care fenomenele meteorologice prognozate au
potential de a deveni temporar periculoase pentru anumite activitati, dar altfel sunt obisnuite pentru
perioada respectiva.

» Avertizarile de fenomene periculoase imediate se emit pentru o perioada de maxim 6 ore.

Cod rosu
Fenomene meteorologice prognozate (vant puternic, ploi abundente, descarcari electrice, grindind, ninsori
abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceata) vor fi periculoase, cu un grad de intensitate foarte mare

[Tk

si cu efecte dezastruoase. Fenomene meteorologice: Vant, = Ceata, "-ik—r' Zapada



https://www.swissre.com/media/news-releases/nr-20211214-sigma-full-year-2021-preliminary-natcat-loss-estimates.html
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/25335

Fenomenele meteorologice prognozate (vant puternic, ploi abundente, descarcari electrice, grindind, ninsori

abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceatd) vor fi periculoase, cu un grad de intensitate mare.
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Fenomene meteorologice: # Ploaie, 4 Temperaturi ridicate extreme

Fenomenele meteorologice prognozate (vant puternic, ploi abundente, descarcari electrice, grindind, ninsori
abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceatd) vor fi temporar periculoase pentru anumite activitati,

dar altfel sunt obisnuite pentru perioada respectiva sau zona specificata.

Fenomene meteorologice: X Furtuni, A Temperaturi scazute extreme

Nu sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase. (Emitent: Centrul National de Prognoza Meteo)
Europa a adoptat Cadrul de la Sendai, planul global pentru reducerea riscurilor de dezastre, in

perioada 2015-2030 prin reducerea pierderilor de vieti omenesti,

Acest cadru stabileste sapte obiective globale

- reducerea numarului de victime, a impactului uman;

- reducerea pierderilor economice si a daunelor cauzate de catastrofele naturale;

- consolidarea cooperdrii internationale;

- Imbunatétirea informarii in materie si sporirea numarului strategiilor nationale si locale de reducere a

riscului de dezastre.

Cadrul indica patru directii de actiune prioritare:

- intelegerea riscului de dezastre;

- consolidarea guvernantei;

- sporirea investitiilor in rezilienta si sporirea gradului de pregatire pentru interventie in caz de dezastre.

Conform acestui plan global privind schimbarile climatice, orasele si regiunile tarii ar trebui sa
dezvolte strategii pentru reducerea riscurilor de dezastre si sa isi consolideze capacitatile si sa primeasca
finantarea necesara, in special pentru a imbunatati infrastructura (diguri, baraje, poduri).

O masura obligatorie pentru reducerea dezastrelor naturale este limitarea activitdtilor umane prin
arderea combustibililor fosili, care contribuie foarte mult la cresterea concentratiilor emisiilor de gaze (COz,
CHys, hidroflorocarburi) cu efect de sera, determinand incalzirea atmosferei.

Efectele schimbarilor climatice se evidentiaza prin:

- cresterea temperaturii medii (valuri de cdldurd) la nivel global;
- modificarea circuitului hidrologic;

- diminuarea resurselor de apa potabilad pentru populatie;




- reducerea volumului calotelor glaciare si cresterea nivelului marilor si oceanelor;

- reducerea biodiversitatii;

- cresterea intensitatii si frecventei fenomenelor climatice extreme.

Alte masuri necesare pentru a evita dezastrele naturale sunt: reducerea defrisarilor si decopertarii
covorului vegetal, reducerea pasunatului excesiv, acidifierea apelor de suprafatd, combaterea eroziunii

solului etc.

Bibliografie:

1. Neil Roberts, Schimbarile majore ale mediului, Editura All Educational, Bucuresti
2. https://memportal.cor.europa.eu/Handlers/ViewDoc.ashx?doc=COR-2016-05035-00-02-PA-TRA
3. https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fcor.europa.eu%2Fro%2Fnews
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https://memportal.cor.europa.eu/Handlers/ViewDoc.ashx?doc=COR-2016-05035-00-02-PA-TRA

Padurea si viata

prof. Luminita Apostol, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Padurile acopera peste 30 % din suprafata pamantului. Ele sunt unul dintre cele mai importante

,depozite” de diversitate biologicad de pe uscat, gazduind mai mult de doua treimi din speciile terestre

Padurile ne ajutd sa ramanem in viata: ne curdtd aerul
si apa. Ne hranesc solul si ne ofera multora dintre noi
hrana, adapost si leacuri. Padurile regleaza clima locala,

regional si mondial, si stocheaza carbonul, care altfel s-ar

Pe de alta parte, padurile sunt pline si de resurse

valoroase pe care le putem folosi. In prezent, padurile fac
obiectul unora dintre alegerile majore pe care trebuie sd le facem ca specie. Putem oare gasi un echilibru
intre dorinta de a exploata resursele si terenul padurii, pe de o parte, si celelalte roluri cruciale pe care acestea
le joaca 1n sistemul planetar de mentinere a vietii?

Padurile joaca un rol foarte important atat in viata oamenilor cét si in pastrarea echilibrului in natura.
Multumita fotosintezei, prin schimbul de gaze, dioxidul de carbon este eliminat iar aerul este imbogatit cu
oxigen. Datorita arborilor, padurea functioneaza ca un scut in calea vanturilor puternice, ferindu-ne de
troienile de zdpada care se formeaza atunci cand viscoleste. Radécinile arborilor, fixeaza solul si impiedica
alunecarile de teren, zdpada se topeste mai lent la umbra padurilor, astfel reducandu-se riscul revarsarii
raurilor din matca si al inundatiilor. Mentinand umiditatea, padurile regleaza temperaturile extreme atat vara
cat si iarna.

Din pacate multi sunt tentati sd cuantifice importanta padurilor prin valorificarea lemnului, care insa
nu este singura materie prima pe care padurile o ofera. Fructele si florile mai multor plante intalnite in padure
au rol terapeutic, cum sunt de exemplu teiul si pdducelul. Ghinda si jirul sunt hrand atat pentru animalele
salbatice cat si pentru cele domestice, in trecut satenii duceau porcii In padurile de stejar pentru a-i hrani in
asa numitele ghindaril.

Daca lemnul nu este exploatat, arborii batrani care cad, se descompun, asigurand astfel nutrienti

pentru urmatoarele generatii de plante.




Un aspect foarte important al padurilor este conservarea biodiversitatii
prin asigurarea unui habitat a multor specii de plante si animale. in padurile
cu arbori mai batrani sunt insecte care isi depun ouale sub scoarta copacilor,
iar larvele acestora pot constitui hrana mai multor specii de ciocanitori,

formandu-se astfel un lant trofic. Ghionoaia sur este o specie de ciocanitoare

des intalnitd in padurile noastre, ea preferand padurile de foioase, impreuna
cu Ciocanitoarea pestritd mare. Batdile din copaci pe care le auzim de multe ori 1nainte de a vedea
ciocanitorile nu sunt rezultate doar de cautarea hranei, ci
reprezintd si metoda de comunicare intre ele, revendicandu-si
teritoriul atat prin cantec cat si prin aceste batai dese ce variaza
intre 20 si 40 batai pe secunda. Ciocanitorile au limba lunga si
lipicioasa si varful ca un harpon, cu care scot hrana de sub scoarta
arborilor dupa ce au ciocanit intdi o gaura cu ciocul lor ascutit.

Cuibul si-l construiesc tot cu ajutorul ciocului, sculptand o

scorbura in interiorul copacilor. Ciocanitorile folosesc alt cuib 1n
fiecare an, iar scorburile ramase libere asigura loc de cuib pentru alte specii de pasari, cum ar fi Graurul sau
Ticleanul, care daca scorbura gasita are intrarea prea larga, o astupa cu noroi si crengi uscate. Tot in scorburi
cuibdresc si rapitorii de noapte, pasari numite generic bufnite, in padurile din judetul Neamt putandu-se
intalni Huhurezul mic, Huhurezul mare, Ciuful de padure . Bufnitele sunt pasari care vaneaza aproape
exclusiv noaptea iar pentru asta prezintd o adaptare a varfurilor aripilor care le asigurd un zbor foarte
silentios, aproape insesizabil pentru prada sa chiar si in linistea deplina a noptii.

Sfranciocul mare si Sfranciocul rosiatic sunt doua specii de pasari cu un obicei interesant In ceea ce
priveste modul de hranire. Ambii vaneaza insecte mari, soareci, broaste si chiar alte specii de pasari mai mici
1ar prada pe care nu o consuma imediat o agata in spinii unor arbusti sau chiar in sarma ghimpata a gardurilor.
De aici le vine numele genului Lanius care in limba latind inseamnd macelar.

Dintre rapitorii de zi cel mai des intalnit este Sorecarul comun, prezent in tot timpul anului.Dar cele mai

remarcabile pasari, chiar dacd nu le vedem de fiecare

Cucuvea
(Athene noctua)

Sfrancioc mare
(L anitus excubidonr)

datd, sunt cele cantatoare care-si trddeaza prezenta

prin trilurile lor vesele. In padurile noastre traiesc o

varietate foarte mare de pasari cantatoare precum

Mierla, Pl’glgOlul COdat, Pl!:lgOlul albaStrua Sfrancioc rosiatic o R
(L amitus collurio) e S R s aluco)

Macaleandrul, Pitulicea mica, Auselul, care este si cea =

mai micd pasdre din avifauna Europei.




Mai cunoscute sunt Soarecele de padure, Parsul, Veverita, Jderul, Pisica salbatica, Bursucul, Vulpea,
Lupul, Cerbul, Cépriorul si Ursul, care sta la capatul lantului trofic, fiind cel mai mare carnivor din fauna
europeani.  Masculii adulti pot ajunge si cantireascd peste 350kg. In Romania triieste majoritatea

populatiei de Urs brun din Europa, acesta fiind declarat disparut sau pe cale de disparitie in multe dintre

tarile vestice.

Mistretul, singura specie europeana de porc salbatic, poate
fisi el des intalnit in padurile noastre, iar Cerbului, mai ales
toamna 1i poate fi auzit bocanitul-chemarea de
Tmperechere. Spre sfarsitul iernii cerbilor le cad coarnele,
acestia putand fi vazuti scarpinandu-se de arbori pentru a

grabi procesul de Inlocuire a coarnelor.

Asadar, un alt rol al padurilor este faptul ca ele

»

R A :
s i ':‘_",’ M constituie un loc de recreere pentru om, fiind spatiul

preferat al multora pentru drumetii sau ture cu bicicleta, putand juca in acelasi timp un rol educativ, prin

faptul ca in padure se poate observa si studia biodiversitatea.
Bibliografie:

1. Mohan Gh., Ardelean A., Ecologie si protectia mediului, Ed. Scaiul, Bucuresti, 1993;
2. Neacsu P., Olteanu I., Ecologia, Tipografia Universitatii din Craiova, 1996.

Lumea — cum si-0 doresc scriitorii

Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Scriitorii sunt si ei oameni. De aceea, in operele lor ilustreaza lumile pe care si le
it
doresc. Mai ales romanticii creeazd universuri compensatorii, pentru a
| face viata pe care o duc mai suportabili. Cea mai fascinanti lume este
‘ cea conturatd de Eminescu, in nuvela fantastica ,,Sarmanul Dionis”.

Dupd o calatorie in timp si spatiu, tanarul copist Dionis devine

calugdrul Dan. Alaturi de Maria, construieste pe lund o lume fabuloasa.

Ion Creanga recreeaza universul copildriei ca un refugiu in fata greutatilor inerente ale vietii pe care
11




0 ducea n capitala Moldovei. Familia este pentru orice copil spatiul protector, lumea pe
care si-0 aminteste la varsta adulta si care ii oferd confort psihologic de-a lungul intregii
vieti. Sadoveanu reconstituie lumi revolute, in care traditia guverneaza vietile oamenilor, le

conferd armonie si stabilitate.

Lui V. Voiculescu, celebrul medic fara arginti din zona Buzaului, i se datoreaza doua
lumi distincte: una fantastica, mitico-magica, din celebrele sale povestiri si una situata in

universul spiritualitatii crestin ortodoxe, din lirica sa religioasd. Din

pacate, pentru noi, cei care astazi traim timpuri atat de dificile, cred ca

se va aplica profetia lui Andre Malraux ,Secolul XXI va fi religios sau

\\
\‘ ' nu va fi deloc”. Prozatorii ardeleni Tsi tradeaza preferintele datorita

finalurilor moralizatoare.

In acest sens, este cunoscut eticismul asociat scrierilor lui Slavici si Rebreanu. Acestia prezinti veridic
' realitatile surprinse, dar, in acelasi timp, si exprima optiunea pentru pedepsirea raului.
Astfel se explica atadt moartea lui Ion, din romanul omonim al lui Liviu Rebreanu, cat si
finalul tragic al Anei, al lui Ghita si al lui Licd Samadaul din nuvela ,,Moara cu noroc” a lui
loan Slavici.

Caragiale construieste o lume pe dos, incercand sa sanctioneze prin ras defectele
morale Tn cele patru comedii ale sale si Tn momente si schite. Foarte reusite, desi mai putin
cunoscute, nuvelele sale ,,Kir Ianulea” si ,,Abu-Hassan”, creioneaza, sub masca unor lumi

fantastice, exotice, dorinta eternd a omului de a atinge fericirea alaturi de cei dragi.

Un scriitor proteic este al doilea poet care a revolutionat poezia romaneasca, Tudor
Arghezi. Un luptator prin excelenta, o persoana care a transformat provocarile vietii in
oportunitati, Arghezi creeaza cel mai complex univers artistic. De la poezia boabei si a
faramei, la lirica religioasa sau filosofica, de la poezia de revoltd sociala la artele poetice,
lumea argheziana este una fascinantd, mobilizatoare. Oscilatia intre credinta si tagada,

permanentul efort de a transcende innobileaza discursul liric al poetului.
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In aceeasi linie modernistd, poetul Lucian Blaga construieste un univers specific, ce
pune in evidenta ,,corola de minuni a lumii”.
Lumea inventatd de poetul-matematician lon Barbu se distinge n

peisajul liricii romanesti. Impresioneazd, in primul rand, universul

balcanic evocat, iar in al doilea rand, cel folcloric.

In concluzie, daca ne referim la romanul total al lui Marin Preda, ,,Cel mai iubit dintre pdmanteni”,

L)

putem observa ca de cele mai multe ori lumea pe care ne-o dorim nu e conturata de lucrurile
materiale, ci de oamenii pe care 1i iubim.

Dupd ce lumea se prabuseste in jurul lui, Victor Petrini ramane, totusi, ,,cel mai iubit dintre
pamanteni” de cdtre fiica sa, Silvia, fapt care il ajuta sa reconstruiasca Universul prin forta

iubirii.

Despre mediu si sinatate

Prof. lacob Liliana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

Un mediu curat este esential pentru sdnatatea umana si pentru bunastare. Totusi, interactiunile dintre
mediu §i sdnatatea umand sunt extrem de complexe si dificil de evaluat. Aceasta face ca utilizarea
principiului precautiei sa fie extrem de utila. Ce impact ar putea avea asupra sanatafii? Amintim: poluarea
aerului Inconjurator, calitatea proasta a apei, igiend insuficienta. Se cunosc mult mai putine despre impactul
substantelor chimice periculoase asupra sandtatii. Zgomotul reprezintd o problema emergentd de sanatate si
de mediu. Schimbarile climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversitatii si degradarea solului
pot afecta, de asemenea, sandtatea umana.
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In Europa, preocupirile majore privind sanitatea in legiturd cu mediul sunt legate de: poluarea

aerului 1n interior si in exterior, de calitatea inferioard a apei, de igiena precara si de produsele chimice

periculoase. Impactul asupra sanatatii cuprinde afectiuni respiratorii si cardiovasculare, cancerul, astmul si

alergiile, precum si afectiunile sistemului de reproducere si tulburarile de dezvoltare neurologica [1].

Daca detaliem:

pulberile fine in suspensie si ozonul la nivelul solului sunt principalele amenintari asupra sanatatii de pe

urma poluarii aerului. Programul UE ,,Un aer curat pentru Europa (CAFE)” a estimat un total de 348 000

de decese premature pe an provocate de expunerea la particulele fine. La acest nivel de expunere, speranta

de viata medie se reduce cu aproximativ un an; Cartea verde a UE privind expunerea la zgomot

mentioneaza ca aproape 20% din populatia UE sufera de pe urma nivelurilor de zgomot pe care expertii

in sandtate le considera a fi inacceptabile, adica dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea somnului

si efecte adverse asupra sanatatii. Transportul, in special in zonele urbane, este unul dintre factorii cheie

care contribuie la expunerea umana la poluarea aerului si la zgomot.

Sursa: nuclearelectrica.ro

se cunosc mult mai putine despre efectele substantelor chimice asupra sanatatii. Exista o preocupare
crescutd pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scazute si pe perioade
indelungate pe parcursul vietii noastre, In special in perioada prescolara si in timpul sarcinii.
Substantele chimice persistente cu efecte pe termen lung, precum bifenilii policlorurati (PCB-uri) si
clorofluorocarburile CFC si cele utilizate in structurile de viata indelungata - de exemplu materialele
de constructie - pot prezenta riscuri chiar si dupd ce productia a fost finalizata.

sdndtatea umana a fost amenintata Intotdeauna de pericole naturale precum furtunile, inundatiile,
incendiile, alunecarile de teren si secetele. Consecintele acestora sunt agravate de o lipsa a
promptitudinii i de actiunile umane precum defrisarea, schimbarile climatice si pierderea
diversitatii.

Elaborarea politicii de mediu nu este o sarcina usoara. Pe de o parte, europenii vor sd se bucure de

beneficiile pe care le ofera o economie avansata dar sandtatea si bunastarea oamenilor sunt strans legate de

14



https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl

starea mediului. Mediile naturale de buna calitate satisfac nevoile de baza, precum aer si apa curate si pamant

fertil pentru productia de alimente, si energie si materie prima pentru productie.

La nivelul UE exista o gama largd de politici pentru a aborda efectele mediului asupra sanatatii.

Cateva exemple din principalele domenii ale politicii de mediu sunt:

Pachetul de politici ,,Aer curat pentru Europa”;
Strategia UE de adaptare la schimbarile climatice;
Directiva privind zgomotul ambiental;

Regulamentul privind inregistrarea, evaluarea, autorizarea si restrictionarea substantelor chimice

(REACH).

Si pentru ca impactul unei stiri este mult mai mare ...

In 2019 poluarea atmosferica a continuat si cauzeze un numdr semnificativ de boli si de decese
premature In Europa. Intr-o analizd efectuati de Agentia Europeand de Mediu (AEM) se aratd ci
ameliorarea calitatii aerului pana la nivelurile recomandate recent de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) ar putea sa previna peste jumatate din decesele premature cauzate de expunerea la
particule fine de materie [1].

Calitatea aerului in Europa a fost mai buna in 2019 decat in 2018, ceea ce a dus si la reducerea
efectelor negative asupra sanatatii. Aceasta scadere a poluarii se incadreaza intr-o tendinta pe
termen lung, determinata de politicile de reducere a emisiilor si de ameliorare a calitatii aerului [1].
Tn cadrul Pactului verde european, Planul de actiune al UE privind reducerea la zero a poludrii
stabileste ca tinta reducerea cu peste 55 % pdna in 2030 a numarului de decese premature cauzate
de expunerea la particule fine de materie, in raport cu 2005. Conform analizei AEM, in prezent UE
are toate sansele sa-si atinga tinta, deoarece numarul acestor decese a scazut cu aproximativ o

treime din 2005 pana in 2019 [1].

La nivel european avem la indemana cateva instrumente pentru controlul calittii acrului [2] :

> Indicele european al calititii aerului — oferd date privind calitatea aerului in Europa in timp aproape

real;

Instrumentul de vizualizare a calititii aerului in orasele europene — compara concentratiile medii
de particule fine de materie din 323 de orase europene, pe parcursul ultimilor doi ani calendaristici;
Centrul de date privind poluarea atmosferica — oferad acces la toate datele relevante detinute de
AEM cu privire la poluarea atmosferica in Europa;

Pagina Air pollution: how it affects our health (Cum este afectata sanatatea noastra de poluarea
atmosfericd) aratd cum contribuie expunerea la particule fine de materie la imbolndviri si decese

premature in Europa si care este distributia acestei poveri a bolii in societatea europeana.

n loc de concluzii ...
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Datele publicate de AEM la inceputul acestei toamne (2021) au aratat ca nivelurile poluarii
atmosferice depasesc In continuare limitele legale Tn majoritatea tarilor europene.

OMS a stabilit recent noi orientari privind calitatea aerului la nivel mondial, in vederea protejarii
sanatatii publice. Aceste orientdri se bazeaza pe o analiza sistemica a celor mai solide dovezi stiintifice
disponibile privind consecintele poluarii atmosferice asupra sanatatii umane, care arata ca poluarea aerului
deterioreaza sanatatea oamenilor la concentratii chiar mai mici decat cele calculate anterior.

,,Un mediu sanatos este indispensabil pentru o economie durabila si o societate echitabila [3].”

Bibliografie:
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human/about-environment-and-health
[1] https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human

[2] https://www.eea.europa.eu/ro/highlights/un-aer-mai-curat-in

[3] https://www.eea.europa.eu/ro/articles/un-mediu-sanatos-este-indispensabil

Natura n operele scriitorilor englezi

Prof. Vremir Irina, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Natura a reprezentat din cele mai vechi timpuri o sursd de inspiratie pentru creatia literard. De-
a lungul evolutiei sale istorice omul s-a raportat in permanentd la natura. Legdtura indisolubila cu
natura, in diferitele ei forme de manifestare si infatisari, in intreaga ei diversitate geografica si istorica
s-a concretizat in operele artistilor din toate timpurile.
Natura a constituit inca de la cele mai vechi forme de manifestare a literaturii una dintre temele
majore de inspiratie ale scriitorilor, nu doar in literatura romana ci si in literatura universala.
Natura insulelor britanice cuprinde o varietate de ecosisteme care au influentat de-a lungul
istoriei aparitia asezarilor umane si implicit cultura orald sau scrisd. De la insulele misterioase din
largul coastelor Scotiei sau Irlandei pana la crestele semete ale masivului Ben Nevis, natura din
Regatul Unit Tmbie la reverie, la povesti cu printi si printese, la piese de teatru din trecutul glorios.
Nu este atunci de mirare cd natura este prezentd incd de la inceputurile civilizatiei in creatiile
literare care au dainuit pana in zilele noastre.
William Shakespeare, considerat de multi critici literari cel mai mare scriitor de limba engleza
utilizeaza de nenumadrate ori in piesele sale cadrul natural ca loc de desfasurare a actiunii sau ofera

naturii valente metaforice pentru a scoate in evidenta aspecte psihologice sau sociale. De exemplu

16



https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-still-too-high-1
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-still-too-high-1
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2021/new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human/about-environment-and-health
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human
https://www.eea.europa.eu/ro/highlights/un-aer-mai-curat-in
https://www.eea.europa.eu/ro/articles/un-mediu-sanatos-este-indispensabil

in piesa Cum va place, toate personajele pozitive sunt exilate in padure inca de la inceput. Padurea
Arden este prezentatd ca o antitezd a Curtii senioriale pline de falsitate si invidie. Cand personajele
negative patrund in padure ele suferd o transformare in bine, Shakespeare evidentiind astfel faptul
ca padurea are puteri miraculoase, tamaduitoare si transformatoare.

Descrieri detaliate ale naturii apar si in poemele lui William Wordsworth, unul dintre cei mai
importanti scriitori romantici englezi. El realizeazd in creatia sa descrieri ale cerului, ale norilor,
descrieri amanuntite care sunt din punct de vedere stilistic la un nivel foarte profund si elevat.

William Wordsworth considera ca natura este cea care duce la o buna functionare a mintii umane,
el afirma, ori de cate ori avea ocazia, ca atat spiritul cat si factorul social, isi gasesc dezvoltarea prin uniune
cu natura. Oamenii simpli, Tn viziunea sa, 1si pastreaza puritatea, frumusetea, sensibilitatea si spiritul
nobil deoarece convietuiau in comuniune cu natura, in timp ce aceia care se indepartau de ea isi pierdeau
aceste calitati.

Wordsworth insista asupra perceptiei frumusetii naturale, sub forma unor fenomene naturale, in
contrast cu angoasa atunci cand atmosfera este una neprielnica, incordata.

Inci de cand era elev Wordsworth a fost fascinat de naturd si ficdnd o plimbare a vizut
pentru prima datd lacul si satul Grasmere. A fost un moment pe care nu l-a uitat niciodata. "Ce fericire
neasemuita ar fi sa traiesc aici."

Si opera lui Robert Louis Stevenson se caracterizeazi prin descrieri ale naturii. in Treasure Island
scena romanului, conform cercetatorilor, a fost insula Pinos, situata la 70 km sud de Cuba. Pinos, cu natura
sa, golfurile si muntii, micile insule si padurile de pini, precum si rdmasitele unui fort din bustenti si ale unei
pesteri, coincide exact cu Insula descrisd de Stevenson.

Asadar, natura reprezintd o importantad sursd de inspiratie pentru scriitorii englezi care au reusit
sd creeze descrieri pline de farmec ale cadrului natural, oferind peisajului valente filozofice,

psihologice sau sociale.

Bibliografie:
1. https://edict.ro/fenomenul-literar-englez-in-secolul-al-xviii-leaconceptul-de-frumusete/
2. http://poetiilacurilor.blogspot.com/2011/01/poetii-englezi-ai-lacurilor

3. https://www.qgdidactic.com/didactica-scoala/literatura/ipostaze-ale-naturii-in-poezia-romaneasca

17



https://edict.ro/fenomenul-literar-englez-in-secolul-al-xviii-leaconceptul-de-frumusete/

Scoala durabila

Prof. Gradinaru Carmen Lacramioara, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt

INTRODUCERE
Este din ce in ce mai evident ca traim intr-o lume complexa si globalizata, cu noi tendinte si probleme.
Dimensiunea globala este o parte a vietii noastre de zi cu zi si prezintd unele provocari, in special pentru
tinerii care considera ca este deosebit de dificil sd isi exprime propria viziune, sentimentele si actiunile lor.
In intreaga lume si in Europa, UNESCO, GENE (Global Education Network Europe), Consiliul
Europei si alte organizatii si retele importante au contribuit la dezvoltarea strategiilor si a practicilor
Educatiei pentru Cetdtenie Globala, in colaborare cu guvernele nationale, dar si cu societatea civila si

institutiile de Tnvatamant.

CORELAREA EDUCATIEI DIN ROMANIA CU OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE DURABILA
Educatia din Romania trebuie sa se coreleze cu Obiectivele de Dezvoltare Durabila, definite in 2002
de Declaratia Educatiei pentru Cetatenie Globala de la Maastricht ca ,,educatia care deschide ochii si mintile
oamenilor fatd de realitatile lumii globalizate si le trezeste constiinta pentru o lume a justitiei, echitdtii si a
drepturilor omului pentru toti, ceea ce inseamna ca tinerii trebuie sd fie bine informati cu privire la
societatea in care traiesc si sd se implice ca voluntari In diferite proiecte care ii fac responsabili, prin

dezvoltarea stimei de sine ca cetateni europeni activi.

OBIECTIVUL 12 AL DEZVOLTARII DURABILE SI APLICAREA LA NIVELUL INSTITUTIILOR DE
INVATAMANT

Unul dintre cele 17 obiective de dezvoltare durabila Consumul si productia responsabile isi gaseste
o foarte mare aplicabilitate la nivelul institutiilor de invatamant din Romania. Se stie ca scolile, mai ales cele
din mediul urban, prin spatiile mari pe care le ocupa sunt printre cele mai mari consumatoare de energie
electricd si termicad, dar si printre cele mai mari consumatoare de hartie si plastice, fiind in mare parte lipsite
de spatii verzi, toate acestea contribuind la cresterea amprentei de COz, cu efecte atit asupra mediului cat si
asupra sanatatii.
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Se pot contura cateva domenii de actiune si anume: formarea la elevi a deprinderilor de economisire
a resurselor (energie electricd, energie termicd si apd), a deprinderilor de educatie ecologica (cresterea
suprafetei verzi, plantare de arbori si realizarea unei mini gradini), dar si a deprinderilor de protectie a

mediului (colectarea selectiva a deseurilor).

PLANUL DE ACTIUNE PENTRU UN CONSUM SI O PRODUCTIE RESPONSABILE LA NIVELUL

LICEULUI

e Pentru cresterea eficientei energetice, se pot propune: instalarea de panouri fotovoltaice si solare pe
acoperisul corpului A al liceului, Tnlocuirea sistemelor de iluminat cu sisteme cu senzori iar pentru
reducerea consumului de apa, folosirea de robinete cu senzori si de toalete ecologice producatoare de
Compost;

e Pentru cresterea suprafetei verzi (dat fiind faptul ca fatd de normele Uniunii Europene, cu o medie de 26
m?/cap de locuitor, suprafata de spatiu verde/cap de locuitor este de 2.31, conform Cadastrului Verde) se
pot propune: realizarea unei gradini suspendate pe acoperisul corpului C al liceului, plantarea de puieti
de tuia in curtea interioara a liceului si ridicarea unei bariere verzi, cu plante agatatoare pe peretele cladirii
corpului A;

e Pentru colectarea selectiva a deseurilor propunerile ar fi: crearea unui spatiu de colectare selectiva a
hartiei, a plasticelor si bateriilor la nivelul fiecarei clase, dar si pentru cancelaria profesorilor. Se
recomanda elevilor si profesorilor consumul de hartie reciclata, folosirea de portofolii (nu a caietelor) cu
hartie reciclatd la fiecare disciplina si utilizarea platformei educationale Google Workspace unde sa fie
transmise in format electronic lectiile sau materialele auxiliare.

In privinta materialelor plastice, PET-urile de la sucuri sau apa, pe care le consuma elevii si profesorii, pot
fi colectate selectiv si odatd pe luna se pot organiza concursuri pentru a premia clasele cu cele mai mari
colectari sau pentru reciclarea creativa a plasticelor din hartie reciclata. Problema care apare este colectarea
ulterioard a acestora de catre institutiile de profil.

Toate aceste propuneri pot fi monitorizate printr-un sistem SMART wireless, care sa utilizeze un
software, construit pentru cele 3 domenii de actiune. Totodatd, este nevoie de constituirea unei echipe de

coordonare si monitorizare a acestor activitdti la nivelul liceului.
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ANALIZA SWOT IN VEDEREA IMPLEMENTARII PLANULUI DE ACTIUNE SMART PENTRU UN
CONSUM SI O PRODUCTIE RESPONSABILE LA NIVELUL LICEULUI a evidentiat urmatoarele
aspecte:

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

Dorinta de schimbare/evolutie a profesorilor | - Existenta corpului A - cladire de patrimoniu

si elevilor; care solicitd aprobari speciale pentru
Dorinta de modernizare/reabilitare eficienta | reabilitare;

a spatiului liceului pe principiile dezvoltarii | - Numarul mic al personalului nedidactic care
durabile; sa preia materialele reciclate de la punctele de
Dotarea liceului cu sistem Wireless care | colectare existente in fiecare clasa;

poate permite implementarea planului de | - Lipsa experientei 1in realizarea si
actiune  SMART, dar si  dotarea | implementarea unui proiect de genul celui
laboratoarelor si a salilor de clasa si a | propus aici etc.

laboratoarelor cu laptopuri si
videoproiectoare;

Existenta unui informatician care poate
monitoriza sistemul SMART etc.

OPORTUNITATI AMENINTARI

- Buna colaborare cu parintii elevilor, | - Investitie costisitoare;

precum si a fostilor absolventi care pot ajuta | - Limite Tn asigurarea resurselor financiare
proiectul prin sponsorizari; necesare finalizarii proiectului etc.

de la bugetul statului, din fondurile europene
sau de la ONG-uri pentru dotarile si

investitiile propuse pentru acest proiect etc.

CONCLUZII

Trebuie sd recunoastem ca aceste propuneri presupun o investitie costisitoare, cu o duratd care
depaseste un an (pentru avizare si proiectare) si gasirea de parteneri care sa ne sprijine, dar beneficiile pentru
liceu, pentru elevi si profesori se vor vedea in timp, toate aceste actiuni constituindu-se ca model de buna

practica a unei scoli care promoveaza principiile dezvoltarii durabile si a educatiei pentru Cetatenie Globala.
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[ Educatia ecologica a elevilor ]

prof. Boacd Rodica, Liceul Economic ,,A.l.Cuza” Piatra Neamt, jud. Neamt

Daca pentru generatiile mature si cele varstnice schimbarea mentalitatii
reprezinta un proces indelungat si sinuos, o problema educationalad de prim ordin
este cea referitoare la perceptia adolescentilor, a tinerilor cu privire la -\ .
conservarea mediului. Ei sunt agentii actiunii sociale in secolul al XXI-lea, \7(
societatea n care vor trdi depinde Tn mare masurd de conceptia pe care §i-0
formeaza acum, in anii scolaritatii despre ocrotirea si pastrarea frumusetilor naturale.

Ecologia constituie un domeniu al stiintelor despre viata care are din ce in ce mai multd importanta.
Ca in cazul multor discipline numele si definitia conferite ecologiei, spun mult despre cei chemati sa-i
cunoasca continutul si sa-i patrunda semnificatiile..

Traim intr-o perioada in care sunt necesare reforme radicale iIn domeniul educatiei privind mediul
inconjurator. Aspiratiile fundamentale ale oamenilor sunt aceleasi, indiferent de gradul dezvoltarii tarii in
care traiesc, iar cheia ridicarii standardului de viata, a imbunatatirii nivelului de trai, o constituie dezvoltarea
tehnologica. Activitatea si comportamentul oamenilor sunt hotaratoare, atat pentru naturd cat si pentru
magnitudinea mediului Inconjurator.

Intrucat deciziile tehnologice si aplicarea lor au consecinte economice, culturale, politice s.a. este
necesara pregatirea cetdfenilor pentru a putea fi capabili sa participe 1n mod activ si inteligent la procesul
democratic de luare a deciziilor socio — tehnico - politice, la administratie, management, dezvoltare
tehnologica si protectie a mediului inconjurator. Intr-o lume care cunoaste o dezvoltare tehnologica fara
precedent si cu implicatii nedorite la nivel local si global, In domeniul mediului inconjurator, pentru
dezvoltarea sustinuta a societdfii moderne, sunt imperios necesar de cultivat: capacitatea de a fi selectiv n
utilizarea informatiilor existente, critic in interpretarea lor, consecvent in luarea deciziilor si in stabilirea
actiunilor corespunzatoare.

In prezent, in invatimantul nostru, modul in care se predau stiinta si tehnologiile, nu slujeste pe deplin
nici cerintelor societdtii democratice, nici obiectivelor de gestionare, conservare si protectie a mediului;
sistemul critic de gandire nu este nici folosit, nici dezvoltat; problemele studiate la disciplinele stiintifice si
tehnice sunt tratate ca scop in sine, fara a fi corelate cu problemele sociale, civice.

Realitatea §i problemele stringente ale societdtii moderne necesitd o redefinire a obiectivelor

invatamantului si In cadrul acestora, a educatiei in domeniul stiintei, tehnologiei si mediului inconjurator.
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Educatia contemporanad in domeniul mediului inconjurator se caracterizeaza prin urmatoarele aspecte:

v schimbare de accent — de la abordarea ,,clasica” a educatiei in domeniul mediului(despre si pentru
protejarea mediului), la o abordare a fiintei umane si a societatii in contextul unui mediu Inconjurator
sanatos;

v’ schimbare de opinie — de la considerarea educatiei pentru protejarea mediului, ca o simpla componenta
complementard, in pregdtirea initiald a individului, la aprecierea ei drept o componentd fundamentala a
unui amplu model instructiv — educativ sinergetic;

v’ interpretarea solutionarii problemelor si luirii deciziilor ca pe un proces de selectare a alternativelor
si de actionare in consecinta;

v' planuri si programe eficiente care sa conduca de la o cunoastere pasiva, la o interactiune activa cu
mediul, sa fie transpusa teoria in practica.

Schimbarile care trebuie sa se produca, pentru educarea, la toate nivelurile de invatdmant, pot fi definite

succint prin cateva obiective cadru:
v’ capacitatea de a analiza problemele si implicatiile lor;
v’ intelegerea esentei cunostintelor si conceptelor implicate;
aprecierea importantei si a sensului diferitelor rezolutii alternative posibile;
capacitatea de a rezolva problemele pas cu pas;
initierea unor procedee si planificarea unor strategii adecvate abordarii ulterioare a problemelor;
clarificarea structurilor si rationamentelor valoroase;

consecventa actiunilor, in functie de decizia luata;

AN N N NN

asumarea responsabilitafii.
In consecintd, sunt antrenate atat analiza cognitiva, cat si sistemele de valori. O astfel de educatie
necesitd o abordare comprehensiva, asigurand pregatirea tuturor copiilor, nu numai a elitelor, participarea
lor activa si afectiva, in folosul lor si al semenilor, dincolo de simpla ,,cunoastere si intelegere”.Obiectivul
acestei pregatiri difera fundamental de cel al pregatirii traditionale, pe baza interdisciplinaritdtii. Nu se cere
numai studierea problemelor complexe privind mediul inconjurdtor, la nivelul analizei §i sintezei , ci §i 0
gandire estimativa, care sd conducd la dezvoltarea deprinderilor de gandire critica, la constientizarea
problemelor si a valorilor umane. Studiul ecologiei in scoald la orele de curs, in cadrul activitatilor
extracurriculare, ofera elevilor baza teoretica pentru intelegerea ansamblului de preocupari si masuri ale
societdtii umane indreptate in directia ocrotirii Planetei Albastre.
Este importanta implicarea elevilor in proiecte de tipul “SOS Natura” prin realizarea si distribuirea

de materiale informativ educative pe teme ecologice:

v’ pliante ecologice

v’ orare ecologice pentru elevi (cu specii de plante protejate de lege)
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v’ indrumare practice pentru orele de ecologie (pentru efectuarea unor ore practice de ecologie si
protectia mediului)

v' realizarea si distribuirea de pliante despre deseurile menajere si cele refolosibile

v’ fluturase despre pesticide si ingrasdminte (evidentierea riscului poludrii cu Ingrasaminte chimice si
pesticide)

Natura isi are legile ei care trebuie respectate cu sfintenie. A i le incalca Inseamna a profana puritatea
constituirii acestora inca de la inceputul inceputurilor. O societate viabila este aceea care isi satisface nevoile
fara a pune in pericol perspectivele generatiilor viitoare.Omul foloseste mai multe resurse decat are nevoie,
o buna parte din energia pe care o ia din mediu fiind returnata ca deseuri. Cantitatea acestora depaseste
capacitatea de reciclare a mediului.

Un prim pas constd Tn modificarea mentalitatii actuale conform careia
rezolvarea problemei deseurilor nu este doar responsabilitatea autoritatilor, ci si a
organizatiilor neguvernamentale de mediu ce deseori sunt privite precum
“gunoierii de rezerva” ai zonelor verzi. Este necesara: ~nl -
- congtientizarea problemelor de mediu si sdndtate generate de actualul mod de ¥ . g.
abordare a deseurilor si constientizarea rolului pe care il are fiecare din noi la
crearea acestei probleme;

- intelegerea rolului pe care il poate avea fiecare dintre noi in diminuarea problemei deseurilor aplicand
solutii simple, aflate la Indemana tuturor;

- transformarea scolilor implicate in puncte focar ale unei campanii publice, scolile respective oferind un
exemplu de bund practica in gestiunea deseurilor proprii $i implicarea comunitaii;

- crearea unui cadru educational adecvat si a unui colectiv de formatori capabili sd sustind un proces
educational de lunga durata privind problematice deseurilor, proces care sa aiba o componenta practica si sa
fie orientat catre implicarea comunitatii.

Schimbarea mentalitatii oamenilor nu este usoara, dar fara o educatie in acest sens, orice actiune de
ocrotire a mediului este supusa esecului. Educatia in domeniul ocrotirii naturii trebuie sa inceapa din frageda
copildrie si sa fie continuata 1n tot timpul anilor de scoald, cat si in afara scolii. Ceasul de fata ne cere staruitor
sd convertim nostalgia vaga intr-0 Constiintd generala ferma, activa, de comuniune cu structura si dinamica
naturii, a carei ocrotire nu mai este o problema a naturalistilor, ci a omului nsusi.

Bibliografie:
1. Mohan Gh., Ardelean A., Ecologie si protectia mediului, Ed. Scaiul, Bucuresti, 1993
2. Neacsu P., Olteanu 1., Ecologia, Tipografia Universitatii din Craiova, 1996
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Materiale si tehnologii ecologice

prof. Smau Giovana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

Impactul industriilor asupra mediului este o realitate a secolului in care traim, insa viata fara activitati
industriale nu ar arata deloc asa cum o stim astazi si asa cum ne-am obisnuit. Industria a contribuit si ea la
modernizarea societatii, a creat locuri de munca, dar si produse esentiale pentru viata, de la hrana si pana la
transport.

Ce inseamna tehnologie ecologica sau ,,verde” ?

Conceptul de ,,verde” este asociat cu mai multe obiective: durabilitate, respectarea principiilor
economiei circulare (reciclare, reutilizare, reducere) si, mai ales, protectia, conservarea si recuperarea
mediului si a resurselor sale.

Domeniul ,.tehnologiilor verzi” cuprinde un grup de tehnici, materiale, metode si cercetdri in
continud evolutie, de la generarea de energie si productia de alimente sanatoase, pana la crearea de produse
de curdtare nepoluante. Asteptarea actuala este ca acesta este unul dintre domeniile Tn care sunt prezentate
inovatii majore, ale caror aplicatii vor aduce schimbari majore in viata de zi cu zi a oamenilor si ca acest
lucru se va intdmpla in intreaga lume.

Obiectivele tehnologiilor ecologice

Sustenabilitate - Satisfacerea nevoilor actuale ale societatii, fara a compromite resursele generatiilor
urmatoare iar solutiile oferite pot continua sa fie aplicabile in mod nelimitat o datd cu trecerea timpului.
Ciclu complet - Proiectarea tehnologiilor verzi trebuie sa tina cont de intregul proces de viata al produsului
creat, de la ,,leagan pana la mormant”, asa cum se spune in jargonul stiintific, astfel incat acesta sa fie complet
recuperat sau reutilizat.

Diminuare - Produsele tehnologiei ecologice ar trebui sa aiba ca scop o schimbare a consumului, care
vizeazi reducerea deseurilor, a consumului de energie si a poludrii. in plus, aceste reduceri trebuie si faca
parte din premisa crearii, productiei, transportului si destinatiei finale.

Inovatie - Dezvoltatarea elementor, materialelor sau practicilor, care sunt originale sau care dau noi utilizari
celor care existd deja, avand intotdeauna ca obiectiv principal, beneficiul fiintei umane fara ca acesta sa fie

Tn defavoarea mediului.
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Viabilitate - rodusele tehnologiilor ecologice trebuie sa poata fi introduse in mediul economic, accelerand
punerea lor in aplicare cu metodologii corespunzatoare si cdutand ca avantajele acestora sa fie nu numai
monetare, ci sa nu aiba efecte secundare daunatoare.

Una dintre cele mai presante probleme este cea a energiei. Tehnologiile ecologice sunt aplicate pentru
a gasi combustibili si modalitdti de a genera energie electricd, alternative la cele deja existente, bazate pe
fosile.

Cladirile verzi sunt unele dintre marile pariuri ale acestui tip de tehnologii, precum si aplicatiile
nanotehnologiei, adica manipularea materialelor la scard de o miliardime de metru. Oamenii de stiintd cred
ca acest domeniu ar putea revolutiona si schimba viata, agsa cum o stim.

Chimia, fizica si biologia, Tmpreuna cu alte stiinte auxiliare, incearcd sd schimbe produsele de
consum zilnic, de la alimente, detergenti, ambalaje, haine, mobilier si multe altele, pentru a reduce sau

elimina utilizarea si generarea de substante, care pot fi periculoase pentru oameni si planeta.

Surse:
1. https://green-report.ro/ce-tehnologii-ecologice-am-putea-avea-in-curand-si-in-romania/

2. https://wwwe.elbielectric.ro/articole/blog/ce-este-tehnologia-verde

Poluarea 1n arealul lacului Izvoru Muntelui

prof. Bistriceanu Alina, Liceul Economic ,,A.l.Cuza” Piatra Neamt, jud.Neamt

Poluarea in arealul nostru de studiu si in special poluarea solului se manifesta prin schimbarea
chimismului acestuia In urma receptarii unor cantitati mai mari sau mai mici de substante, provenite din
silviculturd, agricultura si emisii ce prezinta niveluri diferite de toxicitate.

Eroziune solului se manifesta concomitent cu fenomenul de colmatare a apelor din rauri si implicit
din lacul Izvorul Muntelui si se caracterizeaza prin aparitia unor santuri de tip rigole si ravene (Fig. 1.),
determinand reducerea productivitatii solului. De cele mai multe ori sunt utilizate ingrasamintele chimice
sau pesticide, care prin antrenarea lor in procesul de siroire a apei de versant se produce poluarea apelor de

suprafata si subterane, fenomen insotit de pierderea nutrientilor si a materiei organice din sol.

25




Tl
S

Fig. 1. Organisme torentiale rezultate in urma transportului de material lemnos(foto: Alina Bistriceanu, Grozavesti,
2017)

Poluarea cu deseuri si reziduuri vegetale, agricole si forestiere, este evidentd prin depozitarea
dezordonata sau aruncarea la intdmplare a desurilor vegetale, agricole si forestiere precum: nitratii, agentii
patogeni, seminte de buruieni, si reziduri provenite din cresterea vacilor de lapte, a porcilor sau pasarilor.

La fel de importantd pentru lacul Izvoru Muntelui si imprejurimi este si poluarea solului cu dejectii
animale. Acestea au continut ridicat de materie organicd, precum si alte elemente nutritive, cum sunt fosforul,
potasiu si alte microelemente ce constituie o sursa de substante fertilizante pentru sol. Acestea sunt folosite
pentru Ingrasamant, ca mod eficient de degajare a lor, dar aplicarea lor nerationala pe terenuri agricole poate
duce la crestrea concentratiilor de elemente nutritive in scurgerile de suprafata de pe terenurile agricole si
transportul lor Tmpreund cu agentii patogeni in apele de suprafata si inclusiv in bazinul lacului Izvoru
Muntelui. Continutul excesiv de materie organica si implicit de fosfor in apa lacului Izvoru Muntelui,
stimuleaza cresterea plantelor acvatice, fapt care duce la reducerea concentratiei de oxigen in apa, sub nivelul
minim necesar vietii pestilor si poate provoca eutrofizarea lui.

In concluzie aplicarea dejectiilor animale pe sol in concentratii necorespunzitoare, afecteazi
proprietatile fizice, permeabilitatea capacitatea de retinere a apei, continutul de oxigen si fertilitatea solului.
In afara acestor elemente nutritive, dejectiile animale sunt purtitori de diversi agenti patogeni, care se pot
transmite omului si care pot afecta activitatea acestuia.

Pajistile montane din bazinul lacului Izvorul Muntelui, care ajung spre 1700 m, dispun de specii de
ierburi valoroase. De cele mai multe ori expoatarea excesiva, se resimte asupra vegetatiei ierboase cat si
asupra solului, practicile necorespunzatoare sunt suprapasunatul, fertilizarea irationald, lipsa rotatiei pasune
faneata. Pe pajistile degradate, refacerea covorului vegetal se realizeaza prin folosirea ingrasamintelor

chimice si organice sau prin reinsamantarea terenului si schimbarea structurii floristice.
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Poluarea lacului Izvorul Muntelui (Fig. 2, Fig. 3.) cu importante cantitati de deseuri, care sunt aduse
de apele raului Bistrita dar si a principalilor sdi afluenti, in urma viiturilor, in special plastic si material
lemnos care se acumuleaza in zona barajului lacului Izvorul Muntelui sau raméan in suspensie pe surfata
lacului.

Intr-un singur interval de timp, in urma viiturii produsi in intervalul 30 iunie-01 iulie 2018, se
estimeaza colectarea a cca 200 tone de material lemnos, 45 tone de mase plastice si aproximativ 10 tone de
alte deseuri. Toate aceste materiale poluante sunt raspandite peo suprafatd de aproximativ 30 de hectare si

catre frontul de retentie al hidrocentralei. (https://www.hidroelectrica.ro/press-release/15).

Fig. 2. Fig. 3. Poluarea lacului Izvorul Muntelui cu mase plastice si material lemnos in urma viiturilor din

luna iunie 2018 ('sursa: Hidroelectrica, iulie, 2018)

BIBLIOGRAFIE:
1. RADOANE, MARIA (2004), Dinamica reliefului in zona lacului Izvorul Muntelui, Editura Universitatii,
Suceava
2. SURDEANU V. (1998), Geografia terenurilor degradate. Edit. Presa.Univ.Clujeana, Cluj-Napoca.
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Redu, refoloseste, recicleaza!

prof. Cecilia Rotarescu, Colegiul Tehnic,,Gheorghe Cartianu” Piatra-Neamt, jud. Neamt

Cum putem ldsa mostenire urmasilor nostri o planetd mai curata, mai frumoasa si mai usor de locuit?

Réspunsul este unul simplu: prin realizarea de case din materiale reciclabile sau prin constructia de
locuinte ecologice, dotate cu sisteme de producere a energiei nepoluante si/sau izolate cu materiale
ecologice.

In 1972, arhitectul american Michael Reynolds, a realizat prima creatie din materiale reciclabile, o
casd solard pasiva terestra pentru care a folosit cutii de bere si caramizi lipite impreuna.

Artistul britanic Richart Sowa a realizat Tn Mexic o insuld plutitoare din 250 000 de sticle din plastic
inserate in saci. ,,Spiral Island” a fost alcatuita din doua astfel de straturi din sticle, intre care a fost asternut
un strat de padmant, totul fiind apoi acoperit cu un alt strat de pdmant. Aceasta a permis cresterea vegetatiei
care a contribuit la fortificarea intregii insule si la mentinerea stabilitatii acesteia. in anul 2005, uraganul
Emily a distrus-o, insa artistul nu a renuntat la proiectul sdu si a realizat cea de a doua insula pe care a numit-
o,,Joyxee Island”.

Spiral Island Casa de Botellas

Tn Argentina, familia Alfredo Santa Cruz a construit zidurile casei cunoscute sub numele de,,Casa de
Botellas”, folosind sticle din plastic. Peretii casei au 1.200 de sticle de plastic, iar acoperisul este realizat cu
peste 1.300 de cutii tetrapack, usile si ferestrele au peste 140 de cutii de CD, iar fotoliile care decoreaza
localul au aproximativ 120 de sticle de plastic. in prezent, existd peste 70 de case construite cu aceastd

tehnica, majoritatea aflandu-se in Argentina, dar exista si in Ecuador, Columbia, Paraguay si Brazilia.
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Tn intreaga lume, constructiile verzi constituie un subiect din ce in ce mai actual, devenind un
criteriu important atat in cazul locuintelor cat si al cladirilor de birouri sau institutionale.

Casa verde reprezinta o locuinta ecologica dotata cu sisteme de producere a energiei nepoluante si
izolatd cu materiale ecologice. Deoarece nu presupune cheltuieli lunare, aceasta a devenit o preocupare din
ce in ce mai mare in randul populatiei. Ideal ar fi ca aceastd casa sa fie situata pe un teren unde exista acces
usor la mijloacele de transport in comun, 1n asa fel incat cei care locuiesc in interiorul ei sa nu fie nevoiti sa
foloseasca masinile personale ca sa se deplaseze.

Materialele folosite la ridicarea unei case verzi nu sunt toxice nici pentru cei ce traiesc in interiorul
el si nici pentru mediul inconjurdtor. Vopselele naturale, pluta, bambusul, placile OSB, lana de oaie si
teracota sunt cateva materiale ecologice, sustenabile, perfecte pentru renovarea locuintelor, din punct de
vedere al mediului si al sanatatii celor care locuiesc 1n casa.

Mai mult de atat ele sunt materiale durabile. Pentru termoizolarea peretilor exteriori se poate folosi
vatd minerald bazalticd, iar pentru acoperis, vata minerala de sticla.

Casele verzi sunt acele locuinte durabile care, folosind materiale sustenabile si de calitate superioara,
asigurd un confort termic ridicat, un consum redus de energie si resurse, precum si un spatiu sandtos, sigur

si prietenos cu mediul inconjurator.

Alegeti un mod de viata sanatos!
Apropiati-va de natura!

Protejati mediul inconjurator!

Bibliografie

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Michael E. Reynolds

2. https://www.divahair.ro/casa_si_gradina/cele-mai-frumoase-case-din-materiale-reciclabile

3. https://www.idealista.it/ro/news/lifestyle-italia/2019/03/18/2391-7-materiale-ecologice-sustenabile-
si-durabile-pentru

4. https://www.macostore.ro/blog/2018/09/20/casa-verde-ce-inseamna-si-cat-te-costa-sa-ai-o-

locuinta-prietenoasa-cu-mediul/
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Impactul folosirii ingrasamintelor asupra mediului

Prof. Ungureanu Doina, Colegiul Tehnic Danubiana, Loc. Roman, Jud. Neamt

Activitatile extracurriculare au ca scop constientizarea rolului pe care tanarul 1l are in societatea
noastrd in ceea ce priveste reducerea si eliminarea ignorantei in problematica mediului,precum si formarea
deprinderilor si atitudinilor elevilor pentru un comportament prietenos cu mediul inconjurator si
constientizarea efectelor poludrii si a necesitatii reducerii gradului de poluare, precum si importanta apei si
salvarea Terrei. Educarea elevilor in spiritul respectului pentru mediu, realizarea unor actiuni specifice in
comunitatea locald si stimularea acestora sd actioneze pentru gasirea si aplicarea de solutii durabile in
relationarea cu natura reprezintd un lucru benefic atat pentru ei cat si pentru generatiile viitoare.

Gestionarea deseurilor textile Tn Romania constituie o sursa noud de venituri, intrucat are beneficii
economice daca este valorificata eficient.
deseurile textile pot fi valorificate economic, Intai prin colectare si apoi prin obtinere de produse materiale.

Exista o necesitate la nivel de industrie pentru aparitia si utilizarea frecventa a unor noi tipuri de
tehnologii:

v’ Tehnologie rationald - consumuri din ce in ce mai reduse de materiale si energie;

v Tehnologie curata - ecologizarea tehnologiilor deja existente;

v' Ecotehnologie — introducerea unor tehnologii noi, adaptate cerintelor ecologice actuale.

v" Problemele legate de managementul deseurilor textile in Roménia

v’ Colaborarea cu fabricile de hartie pentru prelucrarea fibrelor celulozice naturale (celofibra, bumbac,
in, canepa).

v’ Cautarea unui intreprinzator interesat sa investeasca intr-un utilaj special de destramare a deseurilor

rezultate de la fetru in fabricile de palarii.

v' Valorificarea deseurilor textile si din piele prin liniile de fabricatie pentru talpa artificiala.

Producerea de panouri izolatoare pentru cladiri din deseuri textile, chiar in incinta firmelor din industria
usoara prin autorizarea unor activitati de prelucrare a deseurilor si inchirierea unor spatii disponibile.

Deseurile de PNA si land pot fi utilizate cu succes pentru producerea de materiale geotextile si
geosintetice care acum sunt importate cu 6-16 euro/m2. Geotextilele au mare cautare pentru consolidarea
investitiilor de infrastructurd impotriva infiltrarilor de apa — drumuri, fundatii, deponeuri ecologice.

Crearea unui sistem municipal de colectare selectiva a deseurilor de la cetateni.
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Stimularea fiscala a intreprinzatorilor care doresc sia deschida afaceri in domeniul managementului
deseurilor textile pentru a investi in acest domeniu si a prelua din experienta europeand de protectie a

mediului.

Cadrele didactice trebuie sd incurajeaze creativitatea elevilor, prin implicarea lor in nenumarate
activitdfi extracurriculare si elaborarea unor proiecte care vin in satisfacerea nevoilor acestora. Aflati la
varsta adolescenteli, tinerii simt nevoia de a se evidentia in randul grupului lor de colegi prin diverse activititi,

menirea noastra fiind aceea de a le descoperi calitdtile, abilitdtile si de a le pune 1n valoare.

Concluzii

Continutul acestei lucrari este instructiv-educativ si formativ-tehnic, avand ca scop orientarea tuturor
iubitorilor de frumos, care doresc singuri sa-si realizeze vestimentatia, utilizind materiale textile provenite
din deseuri. Pana la implementarea conceptului de refolosire a deseurilor textile este nevoie de o pregatire
corespunzatoare, ce se face in timp, prin care fiecare om sa fie constient de utilitatea acestora in realizarea
articolelor de Tmbracaminte si alegerii unei vestimentatii care sa fie insotita de o etichetd ecologica.
Folosind inovatia, putem crea adevarate bijuterii vestimentare, din resturi textile, cu care sa incantam ochiul
iubitor de frumos, mai ales intr-o perioada in care, la nivel mondial, se promoveaza ideea pastrarii unui
mediu cat mai nealterat posibil.

Ceea ce condifioneaza placutul si valoarea lui artisticd, nu este numai estetica motivelor
compozitionale ci si acuratetea executiei, aplicarea unei tehnologii adecvate si la un nivel care sa satisfaca

frumosul.

Bibliografie
1. Atanasie, lon, Valorificarea eficienta a materiilor prime secundare de compozitie mixta din
fibretextile si cauciuc in productia anvelopelor si incaltamintei (tezd de doctorat). Bucuresti: ASE,
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Destinul Paméantului depinde de cel al Soarelui

prof. Bistriceanu loana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamt, jud. Neamt

”Nu vom fi niciodatd destul de recunoscatori fata de pamantul care ne-a dat totul.”

CONSTANTIN BRANCUSI

Pamantul este singura planeta pe care o cunoastem unde exista viata iar viata pe Pamant este legata
de faptul ca planeta noastra se afla la distanta optima fata de Soare astfel incat temperatura medie sa permita
existenta apei in stare lichidd. Soarele, la fel ca orice stea, se naste si moare. Comparativ cu durata de viata
a unei stele, omenirea se afla pe Pamant de extrem de putin timp. Dacd Intreaga varstd a Pamantului ar fi
cumva comprimata sa incapa intr-un interval de 24 de ore, atunci oamenii s-ar afla pe aceasta planeta de cel

mult 1 secunda.
Dar ce se va intampla cand Soarele va muri?

Sistemul Solar se va schimba atunci cand Soarele, o stea medie, va creste de 200 de ori mai mare
decat mirimea actuald. In aceasta fazi, steaua va deveni un gigant rosu. Pe misura ce va creste, va inghiti si
distruge Pamantul Tnainte sd se prabuseasca intr-un mic nucleu (o piticd albd). Cercetatorii au descoperit ca
pitica alba, aflata la 2.000 de ani-lumina de Pamant, se afla in apropierea unei planete de marimea lui Neptun.
“Pitica alba” pe care am observat-0 are 0 temperatura de aproximativ 30.000 de grade Celsius. Daca o
comparam cu Soarele, care are in jur de 6.000, e de 5 ori mai fierbinte. Asta Tnseamna ca va produce mai
multa radiatie UV decat Soarele,” a declarat dr. Christopher Manser, din cadrul Universitatii din Warwick.

“Fortele gravitationale sunt foarte mari, asa ca daca un corp, precum un asteroid, se apropie prea mult de o
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pitica alba, gravitatie e atat de puternica incat asteroidul va fi spintecat”. Planeta gigant isi pierde din
atmosfera din cauza stelei si lasd o urma ca de cometa. Pitica albd bombardeaza planeta cu fotoni de 1nalta
energie si trage gazele cétre ea la un ritm de 3.000 de tone/secunda.

Sistemul solar va ramane aproximativ asa cum il stim astdzi pdna cand hidrogenul din nucleul
Soarelui va fi complet transformat in heliu, eveniment ce va avea loc peste 5,4 miliarde de ani. Acest lucru
va pune sfarsit perioadei principale de viatd a Soarelui. In acel moment, nucleul Soarelui va suferi un colaps,
iar energia produsa va fi mult mai mare decat in prezent. Straturile exterioare ale Soarelui se vor extinde,
diametrul ajungind de circa 260 de ori mai mare decat in momentul actual si Soarele va deveni o giganta
rosie. Din cauza faptului cd suprafata sa va creste foarte mult, ea va fi considerabil mai rece decat va fi fost
in perioada principala a vietii lui (cu maximum 2600 K).

In urma maririi Soarelui, Mercur si Venus se vor vaporiza iar planeta Pamant va deveni
nelocuibild, zona locuibild mutandu-se la orbita lui Marte. In cele din urma, nucleul nu va mai fi suficient
de fierbinte pentru fuziunea heliului; Soarele va arde heliul pentru o fractiune a timpului in care a ars
hidrogenul din nucleu. Soarele nu este destul de masiv pentru a incepe fuziunea elementelor mai grele, si
reactiile nucleare din nucleu vor scadea. Straturile sale exterioare vor fi ejectate in spatiu, lasand in urma
0 piticd alba, un obiect extraordinar de dens, avand jumatate din masa initiald a Soarelui (de mérimea
Pamantului). Atunci cand Soarele va deveni o pitica alba, radiatia emisa va fi destul de puternica pentru a
epuiza atmosferele planetelor Jupiter, Saturn si Uranus.

Luminozitatea Soarelui creste continuu, cu o ratd de 10% la fiecare 1 miliard de ani. In acest ritm,
zona de aur, distanta potrivitd fata de stea pentru a permite existenta apei in stare lichida la suprafata unei
planete, se va muta spre exteriorul sistemului solar. In aceasti perioada de timp Pamantul se va confrunta cu
cresteri ale temperaturilor fara precedent, Intreaga planeta albastra fiind transformata intr-o ,,baie de aburi”,
oceanele evaporandu-se iar vaporii de apa fiind descompusi in elementele constituente, hidrogen si oxigen.
Hidrogenul rezultat va fi eliberat in spatiu, in timp ce oxigenul va reactiona cu rocile terestre.

In aceasta perioada, in care speram ci specia umana va fi in siguranti pe altd planeti sau planete,
azotul si dioxidul de carbon vor deveni probabil principalele gaze constituente ale atmosferei terestre —
Terra va incepe sd semene din ce in ce mai mult cu planeta Venus: o planeta cu temperaturi de infern, pe
care se deruleaza un proces de efect de sera scapat de sub control.

Chiar dacd pand atunci vom ajunge sa trdim pe Marte, nici aceasta planeta nu va rezista transformarii
Soarelui Tntr-o giganta rosie. Chiar si orbita planetei Neptun, o giganta de gheata in prezent, va deveni mult
prea fierbinte. Conditiile ar putea deveni propice pentru viata pe Pluto si pe alte planete pitice din Centura
Kuiper de la marginea sistemului solar.

Stelele precum Soarele isi pierd din masa, incet, de-a lungul timpului, in primul rénd prin vantul
solar. In aceste conditii, orbitele planetelor din jurul Soarelui devin din ce in ce mai indepirtate de stea.
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Procesul de extindere a orbitelor planetare nu va fi suficient de rapid pentru a salva Pamantul, insa daca
Neptun ajunge suficient de departe ar putea deveni noua casa a omenirii (dupa un proces sustinut de

terraformare care ar trebui sa fie accesibil pentru tehnologia de care vom dispune peste miliarde de ani).

Piroliza, metoda prin care Piméntul simte si spune “Respir mai usor”

prof. Simion Monalisa, Colegiul Tehnic,,Gheorghe Cartianu” Piatra-Neamt, jud. Neamt

In prezent se cunoaste foarte bine de situatia stringenta a gestionarii deseurilor atét la nivel de tara
cat si global. Din categoria de deseuri ce se regasesc pe plan mondial sunt cantitati uriase de deseuri: chimice,
deseuri din constructii si demolari, deseuri sanitare, deseuri industriale, ndmol, autoturisme vechi, baterii,
pungi de plastic, deseuri organice, hartie, textile si deseuri menajere, etc. Acest spectru larg de deseuri
implica dealtfel metode complexe de reducere a lor prin diferite metode si tehnici de tratare, printre care si
metoda prin piroliza.

Piroliza, se considera ca ar fi metoda cea mai eficienta de minimizare a deseurilor. constand intr-un
procedeu de transformare sau de descompunere termicd a compusilor sau a substantelor chimice organice,
ceea ce inseamnad o posibilitate largd de combatere a deseurilor pe o scara mare.

Plecand de la cuvantul ce provine din limba greaca pyr- insemnand foc, iar lysis- inseamna separare,
procesul de piroliza este o solutie ecologica de a procesa toate tipurile de materii organice (deseuri menajere),
namoluri de epurare, carbune, deseuri de plastic, cauciuc,gunoi de grajd.

La Tnceputul anului 2020, inginerul Iuliean Hornet a brevetat o inventie, de interes mondial ce consta

ntr-o instalatie unica de piroliza care este capabila sa ecologizeze intreaga planeta, oferind energie.
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Fig.1 Instalatia unica de piroliza in conditii de temperaturi inalte si fara aer
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Prin aceastd metoda de piroliza ,deseurile precum cele organice cat si cele chimice pot fi descompuse
cu poluare zero in gaz(care se poate folosi la turbinele de gaz), ulei de piroliza (util in industria chimica, de
transporturi si cea farmaceuticd) si carbune ecologic (cel mai bun fertilizator al solului, un produs capabil sa
ecologizeze solul si sa previna desertificarea lui).

Aceastd instalatie de piroliza permite reglarea temperaturii de la 150°C pana la 900°C, in functie de
materialul procesat si de produsele de piroliza dorite a se obtine carbune,ulei cu o compozitie chimica ca a
biomasei si cu o densitate energetica mai mare decat materialele lemnoase si gaz .

Aceste produse obtinute in urma pirolizei sunt utile astfel uleiul se foloseste In industria chimica,
farmaceutica precum ca si combustibil industrial pentru a inlocui petrolul sau motorina, carbunele vegetal
este utilizat ca ameliorator de sol, creste fertilitatea solurilor, inclusiv a celor acide (soluri cu pH scazut),
sporind productivitatea agricola si oferd protectie impotriva transmiterii unor boli iar gazele pot fi utilizate
la producerea de energie termica si electrica in cogenerare pentru comunitdti, in mod sustenabil si ecologic.

Procesul de descompunere a unei tone de gunoi menajer se face prin energia produsa chiar de gunoiul
menajer. Astfel, dupa trecerea prin instalatia de piroliza, rezulta: — 300 de litri de ulei de piroliza; — 400 de
kg de carbune ecologic; — 25-30% gaz,ceea ce inseamna cd prin intermediul acestor instalatii de piroliza sunt
beneficii anuale foarte mari, cam cat ar fi necesar ca Roméania s nu mai imprumute bani si in acelasi timp
sa existe o ecologizare eficienta ,cu un managment al deseurilor organizat si implicit o tard mai curata si

nepoluata.
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SALVATI PAMANTUL - NATURA NE IUBE

oo
Prof. Inv. Presc.Topala Monica/ lon Amalia Georgiana, G.P.P. ,,Lumea Copiliriei”

Rm. Sarat, jud. Buzdau

,»Nu cred ca exista ceva mai important decat conservarea naturii, cu exceptia supravietuirii omului
si aceste doua notiuni sunt atat de strans legate, incat este greu sa le desparti.” spunea Charles Lindberg.
Mediul inconjurator constituie un mecanism viu de o complexitate deosebita, de a carui integritate si buna
functionare depinde ntreaga activitate umana.

Omul s-a aflat in mijlocul naturii de la inceputul existentei sale si s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a
oferit. Intre om si naturd s-a stabilit o stransa legatura. Mediul inconjuritor de astizi este un rezultat al
creatiei omului, dar el poate influenta foarte mult evolutia societatii umane.

Degradarea continud a mediului se datoreaza interventiei omului 1n naturd, iar pericolul este foarte
mare. Protectia naturii devine una dintre cele mai importante preocupari ale societatii contemporane. Natura
trebuie respectata si nu dominata. Fiecare componenta a naturii are rolul sau precis, iar omul trebuie sa se
integreze armonios acestui ecosistem. Relatiile care se stabilesc intre om si naturd stirnesc interesul si
curiozitatea multor oameni de stiintd. Ei vor sd cunoasca cat mai bine fenomenele care se petrec alaturi de
ei, sa descopere noi surse de materii prime care sa nu producd dezechilibre in naturd. Epoca noastra se
caracterizeaza prin straduinta popoarelor de a conserva, ocroti, ameliora si mentine media de viata pe planeta
noastra.

Contradictia fundamentalda a lumii moderne ramane raportul intre consecintele crescande ale
societdtii si capacitatea ecologica limitata a planetei de a le satisface. Omul s-a aflat in mijlocul naturii de la
inceputul existentei sale, folosindu-i toate darurile. Nu rareori, insd, ea ii opune si manifestari oarbe, brutale,
in fata cdrora raimane Tnmarmurit §i neputincios

Mentinerea echilibrului ecologic este esentiald pentru desfasurarea normala a vietii.Natura are nevoie
de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei adevarate prietenii cu natura. Orice copil
poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Copiii reprezinta o treime din populatia
planetei noastre si au nevoie sa inteleaga evolutia vietii, cu partile ei pozitive sau negative, pentru ca au
dreptul la determinarea propriului viitor. Copilul iubeste natura. El va intelege foarte repede ce este mediul
Inconjurator, cum il putem ocroti, de ce trebuie sd-1 ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sanatatii si

care sunt masurile de prevenire.
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Rolul activ al copiilor, de la cele mai fragede varste si luarea unor decizii in domeniul protectiei
mediului este esential din punct de vedere al succesului pe termen lung in educatie.

Educatia ecologica este la fel de importanta pentru copii ca si educatia intelectuald, morala, estetica, etc.
In cadrul educatiei ecologice, copiii invati de ce si cum trebuie protejatd natura. Ingrijirea mediului implica
din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa contribuie la evolutia plantelor si animalelor,
apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului.
Protejarea mediului Inconjurator se insufla de la cele mai fragede varste. Mediul in care copiii isi desfasoara
activitatea 1i influenteaza permanent si le ofera posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru
el, le stimuleaza curiozitatea si dorinta de cunoastere.

Noi, ca educatori ai generatiei de maine, avem obligatia profesionald, dar si morala, de a invata
copilul ca Terra este leaganul plantelor si al animalelor, este “casa noastra”, a oamenilor, ,,nava spatiald “ a
intregii umanitdti. Educatia ecologica foloseste abordari interdisciplinare centrate pe mediu si problemele
acestuia. La copii, ea se realizeaza la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil si se afla la inceputurile
acumularilor de cunostinte despre mediu. Ei sunt dornici sa participe la activitatile de ingrijire a plantelor, a
animalelor. Copiii trebuie sa realizeze cd problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi, ale
fiecdruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, poate afecta in mod distructiv natura. De aceea, ei
trebuie sd ajunga sa cunoasca, sa iubeasca si sd ocroteasca natura

Educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia dintre om si
mediu de viata, care nu este numai al sau, ci si al plantelor si animalelor.

Ingrijirea si protejarea mediului se insufld copiilor de la cele mai fragede varste. Copiilor le putem explica
pe intelesul lor cd pentru a trai intr-un mediu sanatos, fiecare trebuie sa ne Ingrijim de curdtenia spatiilor din
jurul nostru, sd contribuim la sdnatatea noastra si a celor din jur.

Prin participarea la diverse activitati, copiii inteleg rolul pe care ei il au in mediu, ce actiuni sunt
capabili sa efectueze si care sunt urmarile unor atitudini necorespunzatoare fata de mediul inconjurator.
In cadrul unor activitati copiii au putut constata unele comportamente negative ale oamenilor fati de natura
( gunoaie aruncate la Intamplare, nu in locurile special amenajate, iarba calcatd, crengi rupte din copaci,
hartii si ambalaje din plastic aruncate pe langa blocurile de locuinte).

Toate acestea contribuie la poluare. In discutiile purtate cu copiii putem analiza cauzele poludrii
atmosferei si efectele nocive pe care le are asupra oamenilor si naturii. Ei 1si pot da seama ca intre om si
naturd existd o stransa legatura si ca omul prin activitatea sa omoara putin cate putin natura. Poluarea nu are
granite si este daundtoare atat pentru oameni , cat si pentru naturd. A intretine prost planeta Tnseamna a o
distruge.

In aceasta problemi latura educativi are un rol determinant. Educatia pentru mediu ne priveste in egala
masura pe toti, adulti sau copii, iar problema, desi nu e noua, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu
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la unele clase, sau obiectiv in cadrul unor discipline ca stiinte, chimie, biologie, geografie, etc. In concluzie,
consider ca este o datorie cetdteneasca, o datorie de constiinta si eticd, sd contribuim la ocrotirea naturii,
pentru cd ea apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor viitoare, in care
ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate, de nemurire.

Daca ne intrebam ce sansa are educatia pentru mediu intr-o lume manata de interese materiale si ce
efecte ar avea, nu trebuie sa fim parasiti de optimism, sd fim convinsi ca, inceputa de la cea mai frageda

varsta, educatia ecologica are sanse mari.

BIBLIOGRAFIE:
1. Revista Educatie Ecologica nr.2/ 1997

2. Revista invatamantului prescolar 1/ 2007

Educatia ecologica in gradinita

Deaconescu Luminita, Gradinita Speciala Sf. Elena Jud. Arges

Educatia ecologica se bazeaza pe cea mai importantd laturda "igiena" si este angajatd pe drumul
transformarii cunostiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre om
si naturd, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecinta poludrii, artificializarii, al suprapopulatiei sau al
exploatarilor sociale si economice.

Educatia ecologica trebuie sa ofere perspective reale in restabilirea acelor relatii intre om si natura care
sa aibd la baza intelegerea, cunoasterea si respectarea normelor si legilor sanogenetice. Lumea care ne
inconjoara a fost si mai este o taind. Existenta umana s-a schimbat In cursul timpului ca rezultat a curiozitatii
si gandirii omului precum si ca o consecintd a nevoii de a-si face din natura un prieten. Pentru a intelege, a
explica si a formula niste concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai intai sa observi (privind, auzind,
mirosind, pipdind, gustdnd), fie folosind anumite instrumente (lupa, microscop) fie facdnd anumite
experimemte.

Dupa cum spune un vechi proverb "omul sfinteste locul si omul 1l ddrama", noi oamenii suntem
considerati factorul principal de stabilire a relatiilor om - natura. De felul cum vom sti sd intervenim si sa
protejam natura, la rdndul ei va fi darnica sau nu cu noi cu exceptia calamitatilor naturale. Dupa cum stim,
varsta prescolara este varsta Intrebarilor. Adesea copii ne intreaba ce este pamantul, soarele, apa, aerul?".

Putem concretiza raspunsul intr-un singur cuvant- "viata". Cele mai multe taine despre natura le putem
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incepe dezlega de la varsta prescolara. Pornind de la curiozitatea si interesul pe care 1l manifesta copilul,
consider cad educatia ecologica aldturi de celelalte laturi ale educatiei il pot forma pe copil sa fie un bun
protector al vietii proprii, a celor din jurul lui dar si al mediului Inconjurator. Pentru aceasta am luat in calcul
domeniile de cunoastere cele mai apropiate si mai importante pentru viata copilului.

De aceea pentru a mentine calitatea apei trebuie sa cunoastem si sa respectdm norme de prevenire si
combatere a poludrii apelor. Trebuie sd-i facem pe copii sa inteleagd ca poluarea apei inseamna alterarea
calitatilor fizice, chimice si biologice.

In acest sens trebuie organizate o serie de activititi in care copilul sa fie implicat in mod direct prin:

©observarea unor imagini, planse, afise, pliante referitoare la importantei apei in viata omului;
©colectionarea unor ilustratii si confectionarea de albume cu titlul "Apa o parte din viata mea"
©jocuri cu rol;

©lecturi, imagini, diapozitive. filme , emisiuni TV, despre fenomene naturale (ploaia, furtuna, inundatii,
incendii naturale etc)
©intalniri cu specialisti, prezentare de diapozitive, diafilme, casete video cu fenomene naturale surprinse;

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca solul
reprezintd un factor de mediu esential in existenta si dezvoltarea colectivitatii umane. Orice copil poate
deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta inseamna azi, mai mult ca oricand sa o
priveascd in calitate de adevarat ecolog-cetdtean, cu gindul refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor
ni se par "trasnite", dar dincolo de partea hazlie, educatorul descopera modul de gandire original alimentat
de o curiozitate si o imaginatie iesite din comun. Avalansa de ©intrebari cum ar fi: "Ce-1 luna?", "Ce-i
soarele?" , " Cum apar plantele, oamenii?", "De ce nu se simte cand Pamantul se invarte in jurul Soarelui?"
, "De ce sunt razboaiele?", "De ce sunt rai omenii?", "De ce se cearta mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce
.". Din lipsa de timp sau alte motive, adultii se multumesc sa raspundd in gluma sau sd amane raspunsurile
pana cand vor creste mai mari, ignorand faptul ca acum e terenul fertil pentru a semana sdmanta cunoasterii
pentru ci acum gindirea e mai creativi, memoria mai plastici, mintea mai iscoditoare. In munca cu
prescolarii pentru a te face inteles trebuie s faci efort, sd vezi ce si cat stiu sau pot intelege copiii.

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare cu respectul este necesar unei adevarate
prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu Intreaga natura apoi este necesard integrarea
armonioasa a noastra, a oamenilor in natura, fara a provoca daune care de mute ori, sunt ireversibile. Natura
trebuie ocrotita ca un tot intreg.

Copiii mici tind sa dezvolte un atasament emotional fata de ce le este familial si fata de care se simt
bine. Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu copiii, este acela, ca daca ei nu pricep de ce
trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza ca acel lucru nu trebuie facut. Unele atitudini pozitive fatd de
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mediu ce pot fi formate si repetate la aceasta varsta, includ actiuni precum oprirea apei in timpul spalarii
dintilor, oprirea luminii atunci cand nu ne este necesara folosirea ei §i cunoasterea faptului ca hartia trebuie
reciclata.

Copiii devin sensibili la frumusetile naturii, grijulii cu ea si simt ca trebuie sa o aiba permanent
alaturi. Pentru evaluare am folosit o fisa in care prescolarii trebuie sa coloreze aspecte ecologice pozitive
(plantare de puieti, udarea arborilor, adunatul gunoaielor) si sa taie cu o linie aspectele ecologice negative
(ruperea copacilor, aruncarea gunoaielor pe jos in parcuri si paduri). In completarea evaludrii activitatii,
copiii au spus ce activitati ecologice au desfasurat in vacantd alaturi de parinti si care au fost aspectele
pozitive si negative ale acestora.

Prin aceasta am urmarit constientizarea actiunilor intreprinse atat de ei cat si de parinti si modul
prin care acestea pot ajuta sau dauna naturii (udarea plantelor, stropirea pomilor impotriva daunatorilor, sau
dimpotriva ruperea crengilor copacilor pentru foc, aprinderea focului In padure, lasarea si imprastierea
resturilor menajere la plecarea din parc, padure).

Toate aceste activitdti, ca multe altele care pot fi desfasurate in gradinita constituie o cale de dobandire
a cunostintelor ecologice si despre mediul inconjurdtor de verificare, de consolidare si chiar aplicare a
acestora, a modului in care prescolarii percep si interpreteazd realitatea inconjuratoare, deschid largi
si frumusetile ei. In concluzie putem spune ci educatia ecologicd vizeazi diferite laturi ale dezvoltarii
personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui comportament
necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului. Scopul final al educatiei
ecologice la prescolari este de a le forma bazele unei gandiri si atitudini centrate pe promovare a unui mediu
natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fatd de naturd. Prin participare tuturor
factorilor educativi: scoald, familie, comunitate, mass-media, la realizarea acestor intentii, copilul intelege
mai bine efectele pe care le are un comportament necorespunzator asupra mediului.

Educatia ecologica bine realizata in gradinita si apoi in scoala raspunde la una din prevederile
fundamentale ale Drepturilor Omului si anume : ,, Dreptul la sandtate, dreptul la viaga!”.

Ecological educationisone of the objectives found in all educational disciplines.
Interdisciplinarity gives us the opportunity to present children with objects and phenomenal in an
interconditioning relationship and to maket hem understand the danger of natural imbalance caused by
humaninfluence. In order to convince our selvesand to believe that ecological education ispossible and
necessary, in kindergartenand in the first grade, we have carried out a multitude of activities on this topic.
The children discovered directly the causes that lead to environmental degradation. They now know that

plastic or metal packaging doesnot go away on it sown in nature, house hold waste gives off a pungent odor,

40




andburning it removes toxic gase sin to the atmosphere that lead toour human illness. Thus, their ecological

message was: "Don't throwrubbish in the wild!
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PROIECTE DE MOBILITATE PE TEME ECOLOGICE
Prof. Badita Oana, Colegiul Economic "Gheorghe Chitu" Craiova

Educatia ecologica nu inseamna studiu doar o ora pe saptdmana, in clasa. E un proces continuu, in
care grija fata de natura este invatatd mai usor de catre elevi atunci cand lucreaza pamantul, parcurg toti pasii
de la plantarea unei seminte pana la degustarea fructului, invata sa se raporteze diferit la deseuri.

Dincolo de programa, optionale si manuale, copiii invata cel mai eficient atunci cand experimenteaza,
cand fac chiar ei ceea ce scrie in carte. Lucreaza pamantul, se hranesc din fructele si legumele ingrijite de ei,
vad gunoiul ca o resursa si 1i dau o noua viata.

Studii recente arata ca predarea traditionala, in care elevul sta cuminte in banca si ascultd, nu are la
fel de mare impact asupra lui cum au metodele de predare care incurajeaza elevii sa se implice activ in timpul
orei.

,,Din perspectiva cognitiva, elevii care invata prin trdirea de experiente se pot angaja in procese de
gandire complexe cum ar fi analiza, sinteza si evaluarea informatiilor. Ei sunt, de asemenea, mai capabili sa
identifice in lumea reald conceptele predate in clasa, sd aplice ceea ce au invatat in viata de zi cu z1, sa creeze
noi solutii, sd retind si sa memoreze informatiile mai bine”, a explicat Corina Dobre, psiholog si
psihoterapeut cognitiv-comportamental.

Civilizatia moderna incepe sa erodeze planeta noastra. Este clar cd ne pasa de mediul inconjurator si
de obiectivele de dezvoltare durabild ale ONU, insa cum punem in practica preceptele? Iatd un domeniu in
care profesorii n-ar trebui sa ezite sa invete alaturi de elevi.

Pentru a estima probabilitatea vietii inteligente in galaxie, celebra ecuatie Drake foloseste drept unul
dintre parametri longevitatea unei civilizatii tehnice. Asa cum spunea Carl Sagan, ,,Civilizatiile se nasc In

miliarde de ani de evolutie sinuoasa, dupa care se sting intr-o clipd de nepermisa neglijenta.”
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Profesorii si scolile au la Indeména multe abordéri, pe care le pot folosi pentru a analiza aceasta
problema alaturi de elevi. Prin intermediul atelierelor de lucru si al oportunitdtilor de mobilitate, scolile
partenere pot depune eforturi pentru a imbunititi propriile conditii si a primi certificatul de Scoali OKOLOG
(Ecoscoald). Dat fiind cd scolile se afla in diverse colturi ale Europei, profesorii au posibilitatea sa se inspire
din standardele si practicile ecologice ale colegilor. Scolile pot elabora fise de lucru, masuratori, jocuri de
culturd generald si chestionare pe teme diferite, printre care, spre exemplu, gestionarea deseurilor. De
asemenea, in cadrul unui efort comun, pot redacta o carte de bucate, iar, pentru a analiza nevoile si potentialul
sportiv al elevilor, se pot realiza o serie de interviuri pe aceste teme. Dimensiunea sustenabila a
parteneriatului se manifestd atat la nivel teoretic, cat si practic: pot fi reutilizate concluziile programelor
nationale anterioare, fiind transferate propriilor concluzii.

Educatia ecologicd prezintd multe avantaje: favorizeaza bundstarea personald, promite un viitor
durabil comunitatilor si dezvolta competentele care 1i vor ajuta pe copii in alte domenii de studiu. Cu toate
acestea, nu prea este prezenta in invatdmantul prescolar si primar. Proiectele Incearca sa corijeze aceasta
situatie, elaborand materiale de sprijin de inalta calitate, organizand sesiuni de formare si construind retele
la nivel national si european. Accentul se pun pe profesorii din zonele rurale si orase mici, unde acest tip de
educatie este mai putin accesibila.

Parteneriatele si mobilitatile intre scoli au in vedere, urmatoarele obiective:

» De a-i responsabiliza pe elevi de la varste cat mai mici, pe reprezentanti ai organizatiilor locale si
europene.

» De a i invata pe elevi cum sa trateze respectuos si responsabil teme ecologice precum: conservarea
si protejarea naturii.

» Dezvoltarea unor relatii armonioase intre profesorii din toate aceste tari, in scopul unei mai bune
formari profesionale, credrii unui curriculum imbunétatit si initierii unor metode noi de predare.

» Gasirea unui limbaj european comun al problemelor ecologice actuale si dorinta de a implica elevii
in conservarea si protejarea naturii prin organizarea de activitati in scoala si in afara ei.

» Promovarea creativitatii, capacitatii de inovare si a responsabilizarii elevilor si intregii comunitati in
scopul de a avea un viitor sustenabil.

Prin intermediul acestor mobilitati, elevii vor invata ce Inseamna sd gandesti ecologic, sa colectezi
diferentiat deseuri, sa te implici in actiuni de curdtenie a mediului, sa plantezi pomi si flori pentru a realiza
un spatiu verde. Elevii vor fi antrenati In actiuni comunitare, crearea $i mentinerea unui climat sanatos, curat
si placut in scoald, colectarea deseurilor electrice si electrocasnice acumulate in scoala si in familiile elevilor
si valorificarea acestora prin diverse programme.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand elevii — cetatenii de maine vor
fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de conciliere a omului cu
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natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand pitorescul zonei in care locuiesc, elevii vor
intelege utilitatea actiunilor ecologice.

Proiectele de mobilitate intre scoli din diverse state europene si nu numai, oferd posibilitatea de a
desfasura activitati de educatie ecologica prin care sa fie cultivat interesul si dragostea elevilor pentru lumea
inconjuratoare, pentru protejarea mediului. Totodatd se urmareste responsabilizarea elevilor fata de
importanta protejdrii mediului inconjurator, conturarea deprinderilor si a atitudinilor de a pretui si respecta
mediul prin comportamente civilizate, dar si sensibilizarea cetdtenilor privind importanta mediului

inconjurator.
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IMPORTANTA VIETII PE PAMANT
Prof. Barbu Mihaela Nicoleta-CLUBUL COPIILOR VICTORIA

,»,Nu puneti niciodata la indoiald faptul cd un grup mic de cetdteni angajati poate schimba lumea; intr-adevar, este
singurul mod n care lumea s-a schimbat vreodata.”(Margaret Mead)

A inceput sd se puna accent pe educatia de mediu,deoarece n prezent oameni au inceput sa foloseasca abuzand
deseori,cu buni stiint3, sau fara, resursele naturale ale pamantului. In fiecare colt al lumii, oamenii taie padurile,extrag
minerale, erodand solul de la suprafata, poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase si producand o rupturd a
zonelor naturale. Datorita acestor nevoi pe care oamenii si le satisfac, duc la consecinte serioase de degradare a
mediului: disparitia speciilor, extinderea desertului, contaminarea cu pesticide, cresterea problemelor de sanatate,
foametea, saracia si chiar pierderea de vieti omenesti.

Problemele de mediu sunt urgente si trebuie abordate de intreaga comunitate,iar educatia trebuie sa fie o parte
integranta a solutiei. ESte de asemenea important sa fii sensibil la realitatiile problemelor de mediu cu care se confrunta
comunitatea. De exemplu, in orasele mari,multi dintre oameni lucreaza in fabrici care polueaza aerul si apa. Si langa
padurii, unii oameni pot juca un rol important in problema braconajului si a taierii masive de copaci. Copacii
functioneaza ca o sursa de energie, ca o parte insemnata a circuitului apei, ca un factor protector impotriva inundatiilor,
ca sursa de oxigen, ca un factor de filtrare a aerului poluat. Ei sunt acolo unde converg energia, apa si aerul, pe langa
faptul ca ei asigura frumusete umbra, habitatul vietii salbatice, reducerea zgomotului, ingragdminte naturale din frunze,

etc. Plantatul copacilor ajuta la Intelegerea rolului lumii biologice in asigurarea energiei, apei, aerului.A planta copaci,
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care mai mult decat probabil ca vor supravietui, previn pierderi ecologice si educationale. Copacii nu vor supravietui
daca intr-o anumitd zona nu se planteaza copacii cei mai potriviti acelui loc, daca nu sunt plantati corect sau daca nu
sunt ingrijiti in primii ani.

Deseurile pot afecta sanatatea oamenilor. De exemplu: cioburile de sticla, bucatile de metale care sunt
imprastiate pe plaje, terenuri de joaca, ori in vecinatatea trotuarelor cauzeaza deseori accidentari (taieri) ale copiilor
care se joaca desculti. De asemenea, pentru animale, care oricum sunt ,,desculte,,, cioburile sau alte obiecte ascutite
sunt foarte daunatoare. Deseurile sunt nocive pentru oameni. Aruncarile ilegale de anvelope, roti de cauciuc, vor creste
habitatul coloniilor de tantari care sunt responsabile de raspandirea multor boli (encefalita, malaria etc.). Si de
asemenea sunt un bun adapost pentru sobolani care raspandesc foarte multe boli. Multe animale consuma deseuri.
Multe dintre deseuri nu pot fi digerate si foarte des se Intdmpla ca animalele sd moara din cauza ca stomacul este
blocat. (Desi acesta este plin, ele vor muri de foame pentru ca obiectele din stomac nu pot fi digerate sau eliminate.)
Multe animale devin captive (se incurca in deseuri) si de multe ori cu rezultate mortale. Mucurile de tigara pot de
asemenea, prin incendiile pe care le provoaca, sa distruga habitatele animalelor. Substantele toxice, cum ar fi uleiurile
de la motoarele masinilor, pot polua sursele de apa din lacuri, rauri si panza freatica. Aceasta poluare este riscanta si

pentru oameni §i pentru animale.

,»In cele din urma, vom pastra numai ceea ce iubim, vom iubi numai ceea ce intelegem si vom intelege numai ceea ce

am fost invatati.,,-Baba Dioum
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Prof. Inv. Presc. Petrecu Adelina-Alexandra,
Prof. Inv. Presc. Bucur Evelina Ioana

Gradinita Step by Step cu PP, “Dumbrava Minunata”, Ploiesti

Natura este casa vietii si sursa de baza a tuturor nevoilor noastre. Pentru a putea convietui intr-un
mediu adecvat sanatatii noastre fizice, psihice si sufletesti este necesar sa avem grija de mediul inconjurator
si ,totodata, sa le insufldm copiilor dragostea fatd de naturd, prin prisma exemplelor de bune practici asupra
mediului in care convietuim.

Noi, adultii de azi suntem exemple vii ale viitoarelor comportamente sociale ale copiilor nostri. De
aceea, gasim ca fiind benefica insuflarea experientelor pozitive fata de mediu, Inca din familie, iar mai apoi,
in mediul scolar.

In cadrul unititii noastre de invatamant unde ne desfasurim activitatea, facem tot posibilul sa i
educam pe micutii nostri in spiritul unei pedagogii ecologice. Astfel, i antrendm in tot mai multe activitati
de grup sau individuale, prin jocuri de rol, conversatii, povesti, ori explorari care sa le deschida mintea si
sufletul si sa le starneasca acea curiozitate si dorintd de explorare, de descoperire a lumii naturale si de
protejare a spatiului in care traim.

Militam pentru protejarea mediului Inconjurator, asadar, prin prisma proiectelor educationale pe
care le derulam, ne-am invatat prescolarii prin diferite jocuri de rol, cat este de important si salvator pentru
Planeta Mama, sa colectam deseurile selectiv in containere special amenajate la nivelul unitatii. Pentru a fi
sustenabili cu mediul, invatam sd selectim deseurile si sa le reciclam, iar natura devine, astfel,
recunoascatoare. Mai mult, cu totii avem nevoie sa respiram un aer curat si de aceea 1i antrenadm pe copiii de
varstd mica in activititi de protejare a mediului prin plantarea de flori si pomi in curtea gradinitei noastre.

Prescolarii, nu numai cd sunt fascinati de aceste bune practici, dar se simt si motivati sufleteste sa
facd un bine spatiului caruia apartin.

Prin intermediul educatiei ecologice am Invatat s fim mai sustenabili, s nu mai folosim atat de

mult plastic. Am realizat impreuna cu prescolarii, jucarii din materiale reciclabile si le-am insuflat dragostea
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fatd de naturd. Copiii se simt mult mai bine atunci cand 1si realizeaza singuri sau cu ajutorul noastru jucaria
dorita, antrenandu-le, asadar, imaginatia si spiritul creativ.
Astfel, toate activitatile pe care le desfasuram cu cei mici sau pe care le-am desfasurat in trecut isi

pun usor, usor amprenta asupra comportamentului lor, devenind micii ecologisti ai unei Planete mai curate.

“Floricele plantam/ Aer curat respiram!”

Educatia ecologica la varsta prescolara

Prof. inv. prescolar Banu Ana
Gradinita cu program prelungit Nr. 7 Focsani /\/rancea

Mediul in care trdim $i muncim cunoaste transformari majore din cauza interventiei necontrolate a
omului asupra naturii si mediului Inconjurator. Padurile care se raresc pe zi ce trece, florile care se ofilesc si
dispar pentru totdeauna din cauza poluarii, gunoaiele care ne inconjoara, deseurile rezultate in urma
activitatii omului, poluarea necontrolata a apelor si aerului ca urmare a dezvoltarii industriale, cresterea
demograficd sunt probleme grave ale contemporaneitatii, probleme care dacad nu se incearca a fi rezolvate

imediat vor duce la consecinte grave asupra sanatatii planetei Pamant.
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Din acest motiv este necesar sa le oferim copiilor, inca de la varsta prescolara, posibilitatea de a
cunoaste frumusetile si beneficiile pe care natura ni le oferd, de a se bucura de natura cu frumusetile ei si de
a le forma o atitudine responsabila fatd de mediul inconjurator.

Abordarea educatiei ecologice in gradinitd prezintd anumite particularitati metodologice, scopul
principal fiind acela de a oferi fiecarui prescolar posibilitatea de a manifesta o atitudine
responsabild, personald, fatd de mediul inconjurdtor. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu conditia
sa respecte natura. Toate aspectele noi starnesc curiozitatea copiilor, fapt ce se manifestd prin multiplele
intrebari pe care le pun este necesar sa il facem pe copil sa inteleaga ca in natura totul este folositor. Este
necesar ca, inca din perioada prescolara, copiii s cunoasca natura si sa inteleaga legile care o guverneaza,
deoarece este si necesara, dar si posibila formarea unei atitudini ecologice la aceasta varsta.

Comportamentul ecologic se realizeaza in primul rand, prin puterea exemplului si apoi prin cea a
cuvantului. Prescolarii sunt foarte receptivi la ce li se arata si li se spune in legaturd cu mediul, dorind sa se
implice, atat cat le permit puterile lor, in protejarea mediului. Educatia ecologica porneste de la interesul
firesc al copiilor pentru plante si animale,pentru ceea ce reprezintd, in general, natura pentru ei. Prin actiunile
ecologice pe care le desfasor cu prescolarii Incerc sa ofer treptat, respectand totodata particularitatile de
varstd, cunostintele stiintifice care motiveaza conduitele si normele eco-civice privind protejarea mediului
inconjurator.

Curiozitatea copiilor prescolari este foarte mare si conduce la acumularea de cunostinte despre mediul
inconjurator, despre protectia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacitatii copiilor de a gandi logic si de
a interpreta corect aspecte din jurul lor.

Activitatile de educatie ecologica pot fi desfasurate atat ca activitati optionale cat si ca activitati integrate
tuturor domeniilor de activitdi din gradinita si lasa la latitudinea educatoarelor proiectarea acestora in functie
si dezvoltarea constiintei ecologice si, implicit, a unui comportament adecvat. Antrenand copiii in diverse
actiuni: excursii, actiuni practice de colectare a materialelor refolosibile, valorificarea sau utilizarea lor n
alte scopuri (la orele de abilitati practice, la decorarea clasei si a locuintei), actiuni de igienizare a curtii
gradinitei, a parcului, a locului de joaca sau a unui colt de padure, vizite la gradina zoologica, lecturi despre
plante, animale, poluarea solului, a apei si a aerului(in cadrul activitatilor de educarea limbajului, educatie
pentru societate), actiuni de recunoastere si colectare a plantelor medicinale, vom realiza o dezvoltare a
spiritului de initiativa, a deprinderilor de cercetare, a raspunderii pentru lucrul facut, a curiozitatii. De aceea,
se impune ca incd din gradinita, copilul sd cunoasca formele de viatd existente in mediul inconjurator
,diversitatea lor si sa invete sa le ocroteasca.

Prin implicarea copiilor in activitati de cunoastere si intelegere a unor fapte si fenomene din universul
apropiat, prin cunoasterea frumusetilor si beneficiilor unei vieti in mijlocul naturii, identificarea unor
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probleme de degradare a mediului, dorim sa formam la copii o atitudine corecta, responsabila fata de mediul
apropiat pentru o viata civilizata si sanatoasa.

Programele educationale pe care le-am derulat cu prescolarii au contribuit la cresterea gradului de
congtientizare al copiilor asupra problemelor de mediu. Am urmarit clarificarea apartenentei copiilor la
mediu, Tncurajandu-se discutiile si munca in grup, precum si orice initiativa luata in protejarca mediului.

Transmiterea unor informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu,
educarea unor comportamente si conduite civilizate fatd de mediul ambiant, formarea deprinderilor si
obisnuintelor de a proteja mediul, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic,
cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare, explorarea mediului, ingrijirea coltului viu din clasa sau
gradinitd, curiozitati din lumea plantelor si animalelor, cunoasterea plantelor si animalelor ocrotite de lege,
participarea activa la actiuni de ocrotire, conservare a naturii, a mediului inconjurdtor,recoltarea de plante
medicinale si fructe benefice sanatatii, contribugia copiilor la reciclarea materialelor refolosibile, insusirea
unor cunostinte, norme de comportare specifice asigurarii echilibrului dintre sandtatea individului, sanatatea
societatii si a mediului, implicarea directa, activa in protectia mediului sunt obiective prioritare ce trebuie
implementate pe tot parcursul procesului instructiv-educativ din gradinita.
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE LA VARSTA PRESCOLARITATII
UN MOD EFIFIENT DE A PROTEJA NATURA

Prof. inv.presc. Neluta OPREA
GRADINITA CU P.P. NR 7 FOCSANI/VRANCEA

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. In
gradinita contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea
la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii personalitatii copiilor traind intr-

un mediu sindtos si curat. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect
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psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala ,pentru a-i determina pe copii
prin intermediul activitatilor de a proteja natura in care traiesc.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate,
numai Imreund cu familia putem pastra natura curatd iar viata noastrd a tuturor sd fie cat mai
sanatoasd.Activitatile de acest gen cu o deosebita influenta formativa, au la baza toate formele de actiuni:
plimbari, excursii, tabere.In cadrul activitétilor organizate in mijlocul naturii,copiii se confrunta cu realitatea
si percep activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal
pe viata 1n aer liber, in cadrul actiunilor turistice, prescolarii 1si pot forma sentimentul de respect si dragoste
fatd de naturd, fata de om si realizarile sale..La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se
aratd sau li se spune in legatura cu mediul , fiind dispusi sa actioneze in acest sens .Ca educatoare, trebuie
sd oferim in mod gradat , in acord cu particularitatile de varsta , cunostinte stiintifice , sd organizam activitati
educative privind protejarea mediului inconjurator: curatarea parcului, ocrotirea unor animale .

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,
la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii cunosc locul
natal Tn care au trait, muncit si luptat Tnaintasii lor invatand astfel sa-si iubeasca tara, cu trecutul si prezentul
ei. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere
de arta scriitori si artisti, dar si un mod de a desfasura activitati de protejare a mediului.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale constituie un mijloc de a
intuit si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.

Activitatile extracurriculare de masa reprezintd activitafi care cuprind aproape intreaga masa a
copiilor dintr-o grupd, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe gradinite . Aceste activitati
le ofera destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei
afirmari si recunoastere a aptitudinilor. Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate.

- sarbatorirea zilei de nastere a unui copil la care participd colegi din toatd gradinita;

- aniversarea zilei de nastere a unor copii care au frecventat gradinita si acum sunt la scoala primara;
- vizionarea in grup a unor spectacole la teatrul de papusi;

- vizitarea centrului de plasament;

- excursii;

- plimbari 1n parc;

- vizita la diferite muzee.

La copilul de varsta prescolara este strans legata de activitatile desfasurate in gradinita si in afara ei
sub forma jocului, a Invataturii i a muncii. Tocmai de aceea, o mare grija trebuie acordata particularitatilor
de varsta si individuale ale copilului. Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea
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procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si
placuta a timpului lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participad Intr-o atmosfera de voie buna si
optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria §i in
dragostea din sufletul copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Tn concluzie putem spune ci activitatea extracurriculard e o componenti educationala valoroasa si
eficientd careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie,adoptand el in primul rand o atitudine
creatoare,atat In modul de realizare al activitatii,cat si in relatiile cu copii ,asigurand astfel o atmosfera

relaxanta care sa permita stimularea creativa a copiilor.
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Educatia ecologica — mijloc de educare a copiilor pentru viata!

Prof. inv. primar , Bob loana Maria
Scoala Gimnaziala ,,Iustin Iliesiu” — Anies, Jud. Bistrita-Nasaud

Ocrotirea si protejarea lumii Inconjuratoare constituie una dintre responsabilitdfile actuale ale
omenirii. Problema mediului este o problema a tuturor i, In consecintd responsabilitatea fatd de natura este
un obiectiv social fundamental. Necesitatea educatiei ecologice de la cea mai frageda varsta, in gradinita de
copii, iar apoi la scoald, este impusa de amplele transformari prin care trece omenirea in prezent.

Degradarea continud a mediului este un element major al unei crize de civilizatie si se datoreaza
interventiei necontrolate a omului 1n naturd. Copiii trebuie sa stie ca natura este un organism viu, ale carei
componente sunt intr-o stransa interconditionare si ca, fara acesti factori naturali, viata nu este posibila; deci
trebuie protejati.

Educatia ecologica trebuie inceputd de la varstele cele mai mici pentru a reusi formarea unei

congtiinte ecologice si a unui comportament adecvat. Ceea ce Invatd copiii n primii ani reprezinta mai mult
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de jumatate decat vor invata in restul vietii. Astfel, educatia omului incepe in copilarie, componentele
dezvoltarii sale fizice si psihice mergand in paralel cu trasaturile de personalitate. Notiunile si cunostintele
capatate in primii ani de viata sunt mai puternic consolidate si aplicate in practica decat cele primite n anii
urmatori.

Orice prilej oferit de activitatile de observare a plantelor si a animalelor, observari spontane, plimbari,
excursii, vizionarea unor prezentari PowerPoint, lecturarea unor texte privind fauna si flora terestra,
dezbaterea unor emisiuni urmarite la TV, trebuie folosite pentru a forma o gandire intuitiva si deductiva a
elevilor in raport cu natura, pentru a dezvolta dragostea si respectul fata de dorinta de a ocroti. Copiii trebuie
lasati sa descopere ei Insisi adevarul, actionand in mod practic, deoarece scopul scolii este de a forma creatori
si nu indivizi care sa repete ceea ce au invatat generatiile precedente.

In calitate de dascil am incercat intotdeauna si-mi educ elevii in spirit ecologic si pentru aceasta tin
neaparat ca atat eu cat si elevii mei sd respectam cateva obiective centrale ale educatiei ecologice: educarea
capacitatii de a ocroti, proteja si respecta natura; cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are ea: apa,
animale, plante; constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul; educarea copilului
in sensul pastrarii sanatatii mediului in care trdieste; antrenarea in activitati menite sa contribuie la Ingrijirea
unor arbori, a fiecdrui metru de spatiu verde pe care il are la dispozitie; vizitarea unor rezervatii naturale, a
unor amenajari speciale destinate cresterii unor plante si animale care sunt ocrotite de lege.

Pornind de la acest ultim obiectiv si profitand de faptul cd avem posibilitatea de a trdi in mijlocul
naturii in special datorita faptului ca avem bunici la tara, putem realiza impreuna cu elevii diferite excursii
si drumetii pentru cunoasterea unor elemente ce compun mediul natural, a felului in care natura determina o
viata sandtoasa pentru om, dar si pentru celelalte vietuitoare. Putem sa colectionam seminte, plante, frunze,
ierbare, insectare ca sd realizam albume foto, pentru a ne imbogati portofoliul cu materiale din natura.
Impresia deosebita lasata copiilor in urma observarilor spontane in natura cu ocazia plimbarilor, vizitelor,
drumetiilor creeaza posibilitatea executarii ulterioare in cadrul activitatilor plastice, a unor teme cu valente
educative:

Este util sa 11 Invatdm sa realizeze desene pe diferite teme din natura. Noi suntem cei care trebuie sa
i1 invatam sa selecteze deseurile menajere si sd le depoziteze in locuri si spatii specifice. Le amintesc totodata
ca 1n gradina bunicilor, ar putea exersa in fiecare primdvara cum sa planteze un pomisor, fie el ornamental,
fie pom fructifer, fie alte tipuri de plante, dupa ce am invitat sa plantim pomisori in parcul scolii. li indrum
sa ingrijeascd plante si animale mici (papagali, hamsteri, iepuri de casa, pasari de curte). Cu ocazia
drumetiilor, elevii au posibilitatea sa admire natura, sa-si largeasca sfera de cunostinte, sa culeaga plante
medicinale despre care au aflat ca sunt benefice in tratarea diferitelor afectiuni si alte plante ornamentale pe

care le putem presa si am realiza un ierbar. Observand flori cazute pe alei, care fusesera rupte din ronduri,
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copaci rupti, copaci pe a caror coaja sunt scrijelite diverse nume, desene, hartii imprastiate, copilul intelege
cd toate acestea denotd o anumitd mentalitate de dezinteres si pot duce la degradarea naturii.

De asemenea intelege ca este o datorie cetateneasca, o datorie de constiinta si etica sa contribuim la
ocrotirea naturii, pentru c¢a natura apartine nu numai generatiei actuale, ci cu deosebire generatiilor viitoare
in care ne proiectam idealurile, cu toate sperantele noastre.

Daca este realizata din pasiune, invatandu-i pe copii sa iubeasca natura, educatia ecologica constituie
un important mijloc de educare pentru viatd, pentru transformarea lor in cetateni responsabili care vor apara,
iubi si respecta natura. Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sd-1 pretuim si sa-1 aparam, este uneori
amenintat de transformari politice, economice si sociale. In prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni
folosesc resursele naturale. In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie,
erodand solul, poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase.

Poluarea inseamnad modificarea compozitiei aerului, apelor, solului, datorata unor substante chimice,
praf si fum care aduc impuritati si determina un dezechilibru ecologic natural. Aceastd poluare duce la
disparitia speciilor, extinderea deserturilor, contaminarea cu pesticide, inmultirea problemelor de sanatate,
foametea, sdracia sau chiar pierderea de vieti omenesti. Multi experti sunt ingrijorati de faptul ca, daca acest
regim al degradarii continud, vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijind viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suporta efectele ei negative asupra
sanatatii sale, de la o banald imbolndvire pana la pierderea vietii. Coordonatele actuale ale vietii cotidiene
impun abordare unor teme specifice in scoald, alaturi de alte elemente de educatie si probleme legate de
calitatea mediului inconjurdtor. Astfel, se evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste,
proteja si conserva mediul de viata, pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si reala numai atunci
cand aceasta va face parte integranta din filozofia si comportamentul nostru. Se impune ca, inca din grupele
prescolare, copiii sa cunoasca formele de viata existente in mediul inconjurator si sa invete sa le ocroteasca.

Ei trebuie sa cunoasca si resursele naturale care asigura viata, dar si cauzele si formele de manifestare
ale dezechilibrelor naturale din mediul inconjurator , in special a celor produse de om. A intelege natura
inseamna a Intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atdt de amenintata astdzi, inseamna a

contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.
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Poluarea mediului — o problema de constientizare

Prof. Cirlea Marina loana Nicolle, Liceul Teoretic “C. A. Rosetti”, Bucuresti

Abstract:

Pollution is a global issue nowadays affecting the whole world and it is caused by the harmful actions
of people such as industrial emission, transportation, wildfires or the burning of fossil fuels. Global warming
as well as the climate change lead to major crisis both in economy and health. We need to stop pollution in
order to prevent our planet from disappearing.

Problemele referitoare la mediul inconjurator sunt globale si se datoreazd actiunii umane daunatoare.
Existd o gama larga de anomalii pe care le intampindm in misiunea noastra de a incerca sa salvadm planeta:
oamenii, plantele, animalele i toate sistemele naturale de care depinde viata.

Incilzirea globala si schimbarea climei este una dintre cele mai mari crize umanitare si de mediu a
timpului nostru. Acestea duc, indiscutabil, la schimbarea economiei, sanatatii si a comunitatii in diverse
feluri. Principala problema a incalzirii globale este existenta unei cantitati prea mari de dioxid de carbon in
atmosfera (CO2) - aceastd cantitate actioneaza ca o patura, retindnd cédldura si incalzind planeta. Deoarece
noi folosim carburanti fosili, precum carbune, petrol, gaz natural sau tdiem si ardem paduri pentru a crea
pasuni si terenuri agricole, carbonul se acumuleaza si incarca atmosfera. Aruncarea unor anumite deseuri si
practici de agriculturd agraveaza aceastd problema prin eliberarea altor gaze care incalzesc, precum metanul
si oxidul de azot.

Dioxidul de carbon supravietuieste in atmosfera pentru un timp indelungat - pana la cateva secole -
asadar efectul de incalzire se formeaza in timp. Dintre gazele cu efect de incalzire a atmosferei, dioxidul de
carbon reprezinta cel mai mare risc de schimbare ireversibila daca va continua sa se acumuleze in atmosfera
intr-un mod nestavilit, asa cum probabil se va intdmpla daca economia globala va continua sa fie dependenta
de combustibilii fosili. Din acest punct de vedere, dioxidul de carbon care ajunge practic astazi in atmosfera
determind nu numai climatul actual, ci si cel al generatiilor viitoare.

In ultimul secol, temperatura medie globali a crescut cu mai mult de 0.7A°C. Tn deceniul 2001-2010
s-au nregistrat cele mai mari temperaturi din 1880, iar temperaturile cele mai ridicate s-au Tnregistrat n
ultimii 9 ani din perioada mentionata.
Studiile arata ca anumite parti ale planetei sunt supuse unui proces de incalzire accelerata, pe cand in alte
parti procesul este ceva mai lent, Insa tendintele de incalzire a climei pe termen lung sunt cat se poate de

clare.
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Bineinteles, monitorizarea temperaturii la nivelul solului si la nivelul oceanului este doar o cale de
a masura efectele schimbirii climatice. Incilzirea globali are potentialul de a influenta fenomenele naturii
precum ploile si ninsorile, cresterea numarului de inundatii si furtuni severe, topirea ghetarilor, cresterea
nivelului oceanelor si schimbarea comportamentului plantelor si animalelor.

Pentru a stopa sau limita cel putin In prima instanta incalzirea globala, trebuie sa stopam poluarea mediului.
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Poluarea reprezinta contaminarea mediului inconjurdtor cu materiale care interfereazaf cu sanatatea
umand, calitatea vietii sau functia naturald a ecosistemelor. Poluarea poate avea loc prin substante chimice
sau energie, cum ar fi zgomotul, caldura sau lumina. Exista mai multe forme majore de poluare precum si
anumiti factori determinanti pentru fiecare dintre ele.

Poluarea aerului are loc prin eliberarea de substante chimice in atmosfera. Cele mai raspandite gaze
poluante includ monoxidul de carbon, dioxidul de sulf'si oxidul de nitrogen produse de industrie si motoarele
vehiculelor.

Poluarea fonica poate avea loc prin zgomotul produs de automobile, avioane, utilaje industriale.
Solul poate fi poluat prin deversarea sau utilizarea a diferite substante chimice, metale grele, erbicide,
pesticide.

Un alt fel de poluare este poluarea radioactiva rezultata din activitatile in domeniul fizicii atomice,
respectiv generarea de energie prin fuziune nucleara si cercetdrile privind armele nucleare, producerea si
utilizarea lor.

Poluarea apei are loc prin deversarea apei menajere, intentionate sau nu, rezultatd din diferite
activitati comerciale sau industriale in apa potabild din rauri, lacuri, rezervoare etc; de asemenea
ingrasamintele chimice folosite in agricultura sunt deversate in apele raurilor si lacurilor. Acestea se combina

cu fosfatii si nitratii din apa menajera si maresc viteza de dezvoltare a algelor. Apa poate sd ajungd
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"sufocanta" din cauza algelor care sunt in descompunere si care epuizeaza oxigenul din ea. Acest proces se
numeste eutrofizare si poate cauza moartea pestilor si a altor forme de viata acvatice.

Poluarea mediului ne afecteaza intr-un mod direct calitatea vietii si in ultima instanta, sdnatatea.
Aerul poluat poate afecta multe organisme, inclusiv oamenii. Poluarea stratului de ozon poate cauza
probleme respiratorii, boli cardiovasculare, inflamatii ale gatului, dureri in piept. Poluarea apei cauzeaza
aproximativ 14.000 de morti in fiecare zi, In cea mai mare parte din cauza contaminarii apei potabile in tarile
n curs de dezvoltare. Aproximativ 500 de milioane de indieni nu dispun de canalizare si 580 de indieni mor
in fiecare zi din cauze legate de poluarea apei. Aproape 500 de milioane de chinezi nu au acces la apa
potabila. Un studiu realizat in 2010 estima ca 1,2 milioane de oameni mor premature in China din cauza
poludrii aerului. In 2007 s-a estimat ca in India, poluarea aerului a cauzat 527.700 de decese, pe cand in
Statele Unite ale Americii numarul anual de victime ale poluarii aerului era de peste 50.000. Poluarea fonica
poate provoca pierderea auzului, cresterea tensiunii arteriale, stress si tulburari ale somnului. Persoanele in
varsta sunt cele mai predispuse la boli cauzate de poluarea aerului, la fel ca si cei care suferd de boli
cardiovasculare si pulmonare. Plumbul si alte metale grele pot cauza probleme neurologice. Substantele
chimice si radioactive pot cauza cancer precum si defecte congenitale.

Poluarea s-a dovedit a fi larg raspandita in mediul inconjurator, ceea ce genereaza o serie de efecte:
emisiile de dioxid de carbon cauzeaza acidifierea oceanelor, scaderea continua a Ph-ului apei oceanelor pe
masura ce dioxidul de carbon este dizolvat. Emisia gazelor cu efect de sera duc la incalzire globala care

oate afecta in multe feluri .
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necesara plantelor pentru procesul de fotosinteza, ceea ce duce la producerea de ozon troposferic, care
dauneaza plantelor. Dioxidul de sulf si oxizii de azot pot cauza ploi acide ceea ce diminueaza valorile Ph-
ului din sol.

Solul este una dintre resursele importante ale planetei, reprezinta mediul utilizat pentru culturile care
ne furnizeazd hrana necesara. Contaminarea solului altereaza compozitia lui naturala, ceea ce afecteaza
lantul trofic si prin urmare, intregul ecosistem. Utilizand ingrasaminte organice, solul nu este doar protejat,
ci oferd perspectiva unor culturi cu o cantitate foarte mult redusa de substante chimice. De asemenea,
utilizand ingrasaminte organice, plantele beneficiaza de o nutritie corespunzatoare, ceea ce avantajeaza
consumatorii.

Contaminarea solului este una dintre cele mai importante probleme ale mediului si trebuie
administrata intr-un mod foarte responsabil. Urmand un mod de alimentatie vegetarian poate fi o solutie
pentru problemele noastre de mediu. Oamenii au devenit atat de obisnuiti cu o dietd non-vegetariana, incat
o considera naturald. Efectele dezastruoase ale consumului de carne au fost confirmate atat de O.N.U, cat si
de alte organizatii de cercetare.

Gazele cu efect de sera generate pentru a produce hrana pentru o persoand consumatoare de carne
sunt de 7 ori mai mari decét cele generate pentru a produce hrana pentru o persoand vegetariana. Cifrele mai
Sus mentionate releva pierderile economice rezultate din consumul de carne. Disparitia catorva specii de
animale reprezintd o daund ireparabild cauzatd de consumul de carne. Poluarea si alte probleme de mediu
cauzate de automobile si industrie pot fi considerate neglijabile In comparatie cu cele cauzate de consumul
de carne.

In ceea ce priveste poluarea apei, inca nu au putut fi gasite solutii satisfacitoare. Lipsa de disciplina
sau de grijd in ceea ce priveste deversarea apelor industriale reprezintd un factor major in ceea ce priveste
poluarea apelor. Imbunatitirea procesului de reciclare a apei ar putea fi solutia in privinta acestei probleme.
Implementarea unui set strict de reguli din partea autoritatilor in ceea ce priveste utilizarea apelor ar trebui
sa rezolve aceasta problema.

Depozitarea iresponsabild a deseurilor are efect pe termen lung asupra mediului. Plante, animale si
oameni sunt in intregime afectati de aceasta depozitare iresponsabila a deseurilor. Astfel de deseuri includ
pesticide, vopseluri, solventi. Tratarea corespunzatoare a acestor deseuri Tnainte de a fi deversate este solutia
pentru aceastd problema.

Stratul de ozon protejeaza fiintele vii de pe de razele ultraviolete ale soarelui. Acest strat se subtiaza
pe zi ce trece datorita factorilor poluanti precum oxizii de nitrogen, dioxidul de sulf, plumbul si monoxidul
de carbon. In afara degradarii stratului de ozon, aceste emisii de gaze cauzeaza probleme grave de sanitate.

Pentru a proteja stratul de ozon este imperios necesar a fi monitorizate emisiile de gaze.
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Subiectul privitor la problemele de mediu si solutiile ce se cer a fi gasite este unul complicat si destul
de dificil de inteles avand in vedere complexitatea relatiilor inter-specifice ale diferitelor componente ale
ecosistemului, insa atitudinea oamenilor in privinta resurselor naturale reprezinta factorul decisiv care va
influenta mediul. Dobandirea, cunoasterea si respectarea unui set de reguli in ceea ce priveste mediul
inconjurator ne va fi de mare ajutor in ceea ce priveste conservarea resurselor naturale.

Bibliografie:
1. http://www.climatehotmap.org/about/global-warming-causes.htmi

2. http://en.wikipedia.org/wiki/Pollution
3. http://envirocivil.com/environment/environmental-problems-and-solutions/

Poluarea si impactul acesteia asupra mediului inconjurator

Prof. Cicea Georgeta, Liceul Teoretic “C. A. Rosetti”, Bucuresti

Poluarea reprezinta prezenta unor substante nocive in mediu. Aceste substante nocive sunt numite
poluanti. Exista diferite tipuri de poluare, care sunt poluarea aerului, poluarea apei, poluarea fonica si multe
altele. Din cauza cresterii populatiei, poluarea creste si ea zilnic. Oamenii sufera de boli periculoase odata
cu nivelul crescut de poluare. Prin urmare, toata lumea ar trebui sa fie constientd de poluare, de efectele
acesteia si de modul in care sa o reduca eficient.

La fel ca o dietd echilibrata pentru un organism sandtos, mediul nostru are nevoie de fiecare substanta
ntr-o proportie echilibrata. Daca orice substanta creste mai mult decat pragul sau, atunci polueaza mediul,
cum ar fi cresterea dioxidului de carbon, oxizii de azot din atmosfera polueaza aerul si afecteaza negativ
sandtatea oamenilor.

Tipuri de poluare

Poluarea afecteaza calitatea vietii mai mult decat ne putem imagina. Functioneazd in moduri
misterioase, care uneori nu pot fi vazute cu ochiul liber. Cu toate acestea, este foarte prezenta in mediu. De
exemplu, este posibil si nu puteti vedea gazele naturale prezente in aer, dar acestea sunt inci acolo. In mod
similar, poluantii care Incurca aerul si cresc nivelurile de dioxid de carbon sunt foarte periculosi pentru

oameni. Nivelul crescut de dioxid de carbon va duce la incélzirea globala.
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In plus, apa este poluati in numele dezvoltarii industriale, cauzand o lipsd de apa potabila. Fara apa,
viata omului nu este posibila. Mai mult, modul in care deseurile sunt aruncate pe pdmant ajung in cele din
urma in sol si devin toxice. Daca poluarea paméantului continua sa se intample Tn acest ritm, nu vom avea sol
fertil pe care sa ne cultivam culturile. Prin urmare, trebuie luate masuri serioase pentru a reduce poluarea.

Exista diferite tipuri de poluare care afecteaza diferite sectiuni ale mediului:

Poluarea aerului: Este cauzata in principal de emisia de gaze de catre vehicule. Gazele nocive sunt produse
ca produs secundar in fabrici si industrii, prin arderea substantelor toxice precum plasticul si frunzele in aer
liber, prin evacuarea vehiculelor, prin CFC-urile utilizate in industria frigorifica etc.

India a Inregistrat o crestere a numarului de vehicule pe drumurile sale. Acestea sunt responsabile pentru
transmiterea gazelor nocive, cum ar fi dioxidul de sulf si monoxidul de carbon. Aceste gaze sunt responsabile
pentru reducerea cantitatii de oxigen din atmosfera Pamantului. De asemenea, provoacd mai multe probleme
de respiratie, boli respiratorii, tipuri de cancer etc.

Poluarea apei: Este o alta mare provocare cu care se confrunta oamenii in zilele noastre. Deseurile de
canalizare, deseurile din industrii sau fabrici etc. sunt aruncate direct in corpurile de apa precum canale, rauri
si mari. Acest lucru a dus la pierderea habitatului vietii marine si oxigenul dizolvat prezent in corpurile de
apa a Inceput sa dispara. Lipsa de apa potabild este o repercusiune majord a poludrii apei. Oamenii sunt
nevoiti sa bea apa poluata din cauza careia se imbolnavesc de boli precum holera, diareea, dizenteria etc.
Poluarea fonica: Pe langa faptul ca contribuie la poluarea aerului, un numar mare de vehicule pe drumurile
indiene contribuie si la poluarea fonica. Acest lucru este alarmant pentru cei care locuiesc in zonele urbane
sau in apropierea autostrizilor. Cauzeaza probleme legate de stres, cum ar fi anxietatea la oameni. in afara
de asta, la poluarea fonica contribuie si zgomotul de la spargerea biscuitilor, functionarea fabricilor, muzica
difuzata in difuzoare, mai ales 1n perioada festivalurilor. Daca nu este controlata, poate afecta si functionarea
creierului. Adesea, a doua zi dupa festivalul de Diwali se relateaza in mass-media cum explozia de biscuiti
a provocat o crestere a poluarii fonice in marile orase din India.

Desi acestea sunt cele patru tipuri majore de poluare, schimbadrile stilului de viata au provocat si alte
tipuri de poluare, cum ar fi poluarea radioactiva, poluarea luminoasa, printre altele. Daca un loc ajunge sa
primeasca lumind in exces sau intr-o cantitate nedorita, atunci contribuie la poluarea luminoasi. in zilele
noastre, mai multe zone urbane se confrunta cu straluciri nedorite in exces. Acest lucru se datoreaza faptului
cd majoritatea oraselor indiene precum Mumbai, Bangalore, Delhi, Chennai etc. au o viata de noapte activa.
Traim in era nucleara. Deoarece multe tari isi dezvoltd propriile dispozitive nucleare, aceasta a dus la o
crestere a prezentei substantelor radioactive in atmosfera Pimantului. Aceasta este cunoscuta sub numele de
poluare radioactiva. Manipularea si exploatarea substantelor radioactive, testarea, accidentele minore care

au loc 1n centralele radioactive sunt alte cauze majore care contribuie la poluarea radioactiva.
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Poluarea solului: O mare parte a populatiei indiene depinde de agricultura. Ca parte a acestui job, fermierii
folosesc o multime de erbicide, ingrasaminte, fungicide si alti compusi chimici similari. Acest lucru, la
randul sdu, contamineaza solul si il face impropriu pentru cultivarea in continuare a culturilor. In afard de
asta, daca autoritatile nu arunca deseurile industriale sau menajere care continua sd zacd pe pamant, acest
lucru contribuie si la poluarea solului. Acest lucru, la randul sau, are ca rezultat reproducerea tantarilor, care

este o cauza a multor boli, cum ar fi dengue. Toti acesti factori sunt responsabili pentru toxicitatea solului.

Efectele poluarii

Din cauza poludrii, oamenii si mediul sunt afectate in moduri diferite. lata cateva dintre cele mai
recunoscute efecte negative ale poluarii. Persoanele expuse la niveluri ridicate de poluare fonica se confrunta
cu probleme de auz, hipertensiune arteriald, tulburari de somn si alte probleme.

Din cauza nivelului ridicat de poluare a aerului, incalzirea globala este in crestere, ceea ce va epuiza
si mai mult stratul de ozon. In plus, problemele de respiratie cresc la oameni. Multe specii de animale si
pasari sunt pe cale de disparitie, cum ar fi vrabiile care sunt aproape disparute. Poluarea crescutd a apei
distruge viata sub apa. Pesticidele folosite in culturi cresc riscul de cancer si alte boli periculoase. Cresterea
continua a poluarii solului face ca acesta sa fie infertil.

Cum putem reduce poluarea?

Oamenii ar trebui sa se uneasca pentru a reduce poluarea. Pentru ca generatiile noastre viitoare sa
poata experimenta mediul sanatos. Pentru a pastra mediul de viatd sanatos, oamenii ar trebui sa ia cateva
masuri de precautie.

Verificati pasii de mai jos care pot ajuta la reducerea poluantilor:

e Reduceti utilizarea lucrurilor nebiodegradabile — Mediul are proprietatea de a se reinvia prin degradarea
substantelor produse in mod natural. Cu toate acestea, lucrurile nebiodegradabile precum pungile si
sticlele de plastic polueaza mediul.

e Plantati mai multi copaci — Pentru a reduce poluarea aerului si a salva speciile, este foarte important sa
plantati mai multi copaci. Copacii ajuta la purificarea aerului prin adaugarea de mai mult oxigen in mediu.

e Utilizarea mai redusa a substantelor chimice — Odata cu progresul in tehnologie, multe substante produse
chimice sunt folosite pentru a Tmbunatati randamentul produselor alimentare. Oamenii ar trebui sa
produca alimente fara a folosi pesticide.

e Reducerea populatiei — Cresterea continud a populatiei este motivul principal pentru cresterea poluarii.
Oamenii ar trebui sa urmeze politica Noi doi, ai nostri doi (hum do hamare do) pentru a mentine populatia
sub control.

e Reciclarea este, de asemenea, 0 modalitate foarte eficienta si eficienta de a reduce poluarea. Ajuta la

limitarea utilizarii produselor nebiodegradabile.
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Toate tipurile de poluare sunt periculoase si au consecinte grave. Toatd lumea trebuie sa facd un pas
catre schimbare, de la indivizi la industrii. Deoarece abordarea acestei probleme necesitd un efort comun,
trebuie sa ne unim acum. Mai mult, vietile inocente ale animalelor se pierd din cauza unor astfel de activitati
umane. Asadar, toti trebuie sa luam atitudine si sa devenim o voce pentru cei neauziti pentru a face acest

pamant sa nu fie poluat si sa reprezinte un loc sigur de trai atat pentru oameni, cat si pentru necuvantatoare.
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Omul si natura

Prof. Dragan Laura, Scoala Gim. Adrian Paunescu”, Pitesti

Lumea noastra este mult mai complexa decat credem noi. Omul din firea lui considera ca este
stdpan peste tot ce-l inconjoard, ca toate lucrurile ii sunt cu putinta si planeta ii apartine. Daca e sd privim
lucrurile mai filosofic, noi nu suntem stapanii planetei, si nu planeta exista datoritd noud, dar noi existam
datorita planetei. Planeta este casa trupului nostru si asa cum avem grija de casele noastre in care locuim cu
familia, asa ar trebui sa Ingrijim si planeta, care defapt este baza existentei.

In naturi toate fenomenele sunt interlegate, avem o conexiune colosala cu fiecare element, particula
din care facem parte. Noi existam datorita bunului circuit al naturii, nu datorita bunei dezvoltari economice.

Noi respirdm aer proaspat, datoritd copacilor care prelucreaza aerul expirat de noi si nu doar, dar de
intreg habitat. Copacii ne purificd aerul si ni-l fac vital. Bem apa care o produc izvoarele pamantului,
savurdm natura creatd de acest pamant. Asa dar, este gresitd abordarea unei vieti privite strict din punct de
vedere economic.

Omenirea ar trebui sa aiba grija in primul si in primul rand de natura: plantand paduri, protejand
mediul ambiant, dar nu exploatand doar din bunurile naturii fara a oferi nimic in schimb. Aceasta idee de a
avea grija de tot ce ne inconjoara ar trebui sa fie o credinta primara, cultivata in noi, de mici copii.

Dacé poludm mediul ambiant ddunam direct fiecarei vietuitoare in parte, care poate nu o sa isi dea
suflarea din start, dar va degrada pe parcurs si astfel in timp ne vom isca cu o ecologie distrusa, absolut
neprielnica pentru viatd. Omul cu greu isi intelege semenii, dar si mai greu percepe complexitatea vietii.
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Trebuie sa pretuim fiecare vietate, fiecare organism si forma de viata care o intdlnim in calea vietii, de la
particulele de aer, apa, la microorganisme, insecte, taratoare, animale, plante si tot habitatul existent.
Pentru ca fiecare in parte contribuie la mentinerea vietii in ecosistemul de pe Terra. O simpla
disparitie de o specie de animale sau plante, aparent nesemnificativa, va afecta considerent starea si calitatea
mediului. Din acest motiv trebuie s nu desconsideram valoarea fiecarui element si sa nu ne mai jucam de-
a creatorul, asumandu-ne dreptul de a decide cine si cum trebuie sa trdiasca, cum sa curgd izvoarele, cand
trebuiesc taiati copacii, care flori trebuiesc replantate, sau care animale dresate. Cu cat ne vom implica mai
putin n bunul circuit al naturii, cu atdt vom dobandi un echilibru mai sdnatos si mai sigur pentru un trai

decent, Tn comuniune cu natura.

S.0.S PLANETA ALBASTRA

Prof. Florea Adela Nicoleta, Scoala Gimnaziala “Puiu Sever “Ineu

Tn zilele noastre tot mai putini oameni se ocupa de protejarea planetei noastre.Cei mai multi dintre
oameni nu realizeaza cat de importanta este planeta pntru noi si ca fara ea viata noastra nu ar mai exista.Daca
ne-am imagina ce s-ar intdmpla de maine daca oamenii vor continua sa arunce gunoaiele pe strazi,in lacuri,sa
polueze din ce in ce mai mult mediul inconjurator,sa vaneze in lucurile nepermise si sa defriseze din ce in
ce mai multe paduri. Raspunsunsul ar fi unul ingrozitor. Rezultatul acestor lucruri este unul groaznic
deoarece cu fiecare ambalaj aruncat pe jos ne facem rau in primul rand noua. Cu cat planeta noastra va fi
mai "bolnava" din cauza noastra, noi vom ajunge foarte rau.

Nu vom mai avea oxigen pentru a respira,nu vom mai putea iesi din

y %‘“ﬁ & casd pentru ca tot ce vom putea vede vor fi niste maldare de

> o gunoaie,nu vom mai avea o viatd normald. Bolile vor creste
e considerabil iar oamenii sanatosi vor fi din ce in ce mai putini. Ce
= . le vom putea spune copiilor nostri cand ne vor intreba de ce
= . Pamantul a ajuns asa? A cui este vina? Vina este a fiecaruia dintre

e’ - n 9 . e
noi pentru ca in loc sa facem ceva pentru a ne ajuta planeta noi stam

cu mainile in san si asteptam sa se produca o tragedie.

Asadar fecare dintre noi trebuie sa faca ceva pentru a salva planeta noastra si pentru a avea un trai

cat mai bun.
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Gestionarea inteligenta a apei

Unii oameni gasesc moduri noi pentru a economisi apa, de exemplu, instaland sisteme pentru ,,apa gri”’
in locuinte si firme (precum hoteluri), spre a reutiliza apa rezultatd din spalare in scopul curdtarii toaletelor.
Iar fermierii inovatori folosesc irigarea prin picurare in timpul noptii, astfel incat plantele primesc apa exact
la radacina, fara ca aceasta sa se evapore la caldura zilei.

Ziduri si acoperisuri verzi
Mai multe orase cultiva plante pe ziduri si acoperisuri, pentru a absorbi céldura si a ajuta la tinerea sub
control a temperaturii in interiorul cladirilor, pe vreme de arsita. De asemenea, absorb apa si reduc torentele
in timpul furtunilor. Unele tari, printre care Franta si Danemarca, au instituit legi si programe pentru a
incuraja instalarea de acoperisuri verzi.

Pédurile joaca un rol unic in schimbarile climatice. Pe de o parte, ele elibereaza gaze cu efect de sera
in momentul in care copacii sunt tdiati sau se descompun ori atunci cand solul de dedesubt este perturbat,
fapt care contribuie la incalzirea globala. Pe de alta parte, padurile capteaza gazele cu efect de sera prin
fotosinteza si, de asemenea, ajutd la racirea planetei. Aceasta le face sa fie un instrument crucial in lupta
impotriva schimbarilor climatice. Oamenii taie padurile lumii intr-un ritm alarmant: pana la 80 % din
despadurirea tropicala se realizeaza pentru a crea terenuri agricole, insa copacii sunt tdiati si pentru realizarea
de produse precum cherestea si hartie sau pentru construirea de drumuri si mine. Pe langa faptul ca
accelereaza schimbarile climatice, despadurirea distruge habitatul animalelor din padure si schimba regimul

precipitatiilor, cauzand seceta.

FER/CIREA-
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IMPORTANTA FORMARII DE COMPETENTE ECOLOGICE iN STUDIEREA
LIMBII ROMANE

Prof. Gherghinoiu Mihaela, Scoala Gimnaziald Nr.13 Rm. Vilcea

Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la nivelul intregii umanitafi o atitudine
de responsabilitate in folosirea si conservarea resurselor naturale. In acest scop invatimantului ii
revine un rol tot mai important in educarea tineretului, caruia trebuie sa ise imprime o gandire
ecologica despre lume.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea in scoald, alaturi de alte elemente de
educatie si probleme legate de educatia pentru calitatea mediului inconjurdtor. Astfel se evidentiaza
prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata, conservarea naturii
devenind eficienta si reala numai atunci cand aceasta va face parte integranta din filosofia si comportamentul
nostru.

Consider ca problema mediului inconjurdtor este una globala si ar trebuie sa fie constientizata nu
numai de catre agentiile de monitorizare a calitdtii mediului, ci si de oamenii de rand care nu au neaparat
cunostinte de specialitate in domeniu. Astfel, educatia ecologicd este un proces menit sa sensibilizeze
oamenii, sd-i facd mai constienti si preocupati de problemele mediului inconjurator. Marele biolog Eugen
Pora afirma ca ,, este momentul sd-i invatdm pe copii de ce trebuie protejatd natura”. Astazi, cand asistam
la cel mai vertiginos amestec al omului in natura, se impune educarea 1n spirit ecologic, a tinerei generatii,
deoarece ,,copiii sunt mesaje vii pe care le trimitem cédtre vremuri pe care noi nu le vom mai trai”. Traim
ntr-o lume in care omul a modificat natura, i-a stricat echilibrul. Natura trebuie respectata, un respect care i
se cuvine, pentru cd reprezinta viata.

Adesea oamenii uitd cd natura este aceea care satisface direct sau indirect cea mai mare
parte a nevoilor vitale. Abundenta si varietatea darurilor sale au dat nastere credintei ca natura
este inepuizabild si cd omul poate dispune fara limita de resursele ei.

Prin activitatile desfasurate la clasa, se presupune cd urmdrim anumite obiective care au caracter
ecologic, nu numai de cunoastere, ca:

- congtientizarea si responsabilizarea fatd de problemele mediului inconjurator, incepand cu mediul
si spatiul ambiental;

- capacitatea de observare si descriere a unor grupe de plante i animale existente in mediul cunoscut
sau mai indepartat de copii;

- realizarea de experiente simple n scop observati si deductiv;

- capacitatea de a realiza conexiuni intre cunostintele nsusite prin diverse tematici derulate;
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- propunerea si aplicarea de solutii pentru cunoasterea si protejarea mediului inconjurator.

In cadrul orelor de limba romana am realizat cu elevii un concurs referitor la citate ilustrative la
protejarea mediului. Mai jos am cele mai reprezentative citate despre mediu. Pornind de la aceste citate am
realizat poezii si compuneri.

,Omul trebuie sa se uite la lemn ca la aur, sa-1 doara inima cand taie un pom, caci fiecare pom € un om”.
(loan Grigorescu - Asculta si uita-te bine)

,,Pe copil il educa tot ce il Inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, rindunelele, cucul. Faceti tot
posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-1 inconjoara, pentru ca fara dragostea fata de natura
si animale omul nu poate sa simta din plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C.
Mihaiescu)

,,Ma privesti cu ironie, tot ceea ce 1ti spun ti se pare perimat si neserios, dar cand trec pe langa o padure pe
care am salvat-o de la depadurire, sau cand aud glasul unei paduri tinere pe care am plantat-o cu propriile-
mi maini, simt ca 1nsasi clima se afla in parte sub stapanirea mea si, ca daca peste o mie de ani omul va reusi
sa fie fericit, acest lucru mi se va datora intrucatva si mie.” ( A. Cehov- 1890 )

,,Copacii sunt efortul nesfarsit al Pamantului de a vorbi cu cerul.” (Rabindranath Tagore)

Avem norocul sa trdim in secolul XXI . Noi si generatiile pe care le educam si le instruim acum in
scoald sunt generatiile care au avut ocazia sa traiasca explozia internetului, forta telecomunicatiilor si sa-si
schimbe modul de gandire si de actiune. Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a omenirii
numai in zilele noastre, respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiul Terrei prielnic vietii. Acum,
bogatiile si resursele de energie au fost afectate Tn asa masura incat se Intrevede epuizarea rapidd a unora
dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul dau semne de otravire. Se deduce
astfel, posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intrebarii, daca bineinteles, nu se iau masuri
energice de protectie a planetei. Omul a inteles ca face si el parte din natura, ca Terra si resursele ei sunt
limitate, ca aceastd planeta functioneaza ca un sistem si cd dereglarile produse intr-un loc pot avea
repercusiuni pentru un intreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte
ale dzvoltarii economice.Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a mediului,
este exploatatrea acestuia 1n asa fel incat sa se poata regenera si conserva in permenenta.

,,Cine nu iubeste o floare nu e in stare sa-i iubeasca nici pe oameni”, afirma John Ruskin, filosof care
a propovaduit dragostea pentru naturd, nu numai ca izvor de trainica gandire, dar mai ales ca sustinere in
viata fiecdrui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii daca o respecta si participa la refacerea ei.
Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educatia pe care o facem copiilor referitoare la acest
subiect este sa insuflam cu toatad puterea, prin argumente puternice, dragostea pentru natura cu tot ceea ce ea

ne oferd maret ori simplu, bogat ori modest.
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Invatandu-i pe copii sa iubeasca natura nu numai ci le dim viata intreagi o indrumare noud, vesnic
senind a mintii si sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaste ca planta e o fiinta si ca ceea ce pare
neinsufletit, un munte, un rau, poate avea influenta asupra omului.

Educatia ecologica cultiva si un sistem de valori. Copiii se maturizeaza, sistemul de valori pe care ei
il promoveaza influenteaza optiunile si deciziile pe care ei le iau referitor la toate aspectele vietilor lor,
inclusiv problemele de mediu. Valorile aduc de asemenea consistenta vietii unei persoane, ceea ce o ajuta sa
realizeze un concept mai bun despre sine. Calitatea mediului se reflecta direct in vietile elevilor si a familiilor

lor.
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Modalititi de educare ecologica a micilor scolari

Prof. inv. primar Low Delia Simona , Scoala Gimnaziala Craciunelu de Jos

In epoca contemporani, o problemi de stringenti actualitate este formarea si educarea elevilor in
spiritul unor responsabilitati umane ce vizeaza protectia mediului inconjurator. Dragostea pentru viu, pentru
naturd este o componenta educationala care are consecinte asupra intregului comportament uman.

Protejarea planetei Pamant, casa noastra a tuturor, este o problema care trebuie sa intereseze nu doar
pe ecologisti, ci pe toatd lumea, adulti si copii. Noi, dascalii, trebuie sd3 punem mare accent pe educatia
ecologica a celor mici, pentru a ne putea bucura impreuna pe timp indelungat de albastrul curat al cerului,
de limpezimea apelor, de florile cAmpului si de frunzele verzi ale padurilor. Copiii trebuie sa cunoasca si sa
ocroteasca natura, sa iubeasca plantele si animalele, sa aiba un comportament adecvat raportat la mediul
inconjurator §i sa ia atitudine fatd de cei care distrug natura.

Activitatea de protejare a mediului inconjurator incepe cu mediul familial, se continua in gradinita si
apoi la scoala. La intrarea 1n scoald, copiii au o serie de reprezentari despre mediul natural, social, si familial
in care traiesc.

65




Scoala este chemata sa determine nu numai sentimente de admiratie fatd de frumusetile naturii ci si
convingeri si deprinderi de protejare a mediului inconjurator.

Natura, studiatd cu dragoste, cu pasiune, poate deveni centrul de interes al tuturor disciplinelor de
invatamant, precum si al multora dintre activitatile extracuriculare. Trebuie sa-i convingem pe elevi de
necesitatea apararii mediului inconjurator impotriva poluarii si sa le formam conduita ecologica moderna.
Acest lucru se realizeaza indeosebi in cadrul orelor de stiinte, menite sa inlesneasca intelegerea organismelor
vegetale si animale, a proceselor esentiale de intretinere a vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante,
animale si mediu dar si in cadrul orelor de geografie si ocazional in cadrul unor ore de educatie civica, limba
romana, educatie muzicala, educatie plastica sau optional sub genericul ”Natura, prietena mea”

In demersul didactic, centrul atentiei devine elevul si nu predarea notiunilor stiintifice ca atare.
Accentul trece de la “ce sd invete” la “in ce scop® si “cu ce rezultate” sa se invete. O Invatare eficientd va da
copilului posibilitatea sia experimenteze, sa redescopere natura printr-un contact direct cu aceasta, in care
rolul Invatatorului este de ghid si colaborator.

In clasa am desfasurat activitati in care au fost prezentate lecturi despre plante si animale, au fost
citite poezii in care era descris un colt din naturd, s-au alcatuit propozifii despre plante si animale. De
asemenea, s-au elaborat eseuri avand ca titlu ,,Floarea mea preferata”, ,,Animalul meu drag”, ,,Padurea — 0
oaza de liniste”, ,,Dansul fluturilor”.

Am lecturat legende despre locuri si frumuseti din judetul nostru dar si din judetele invecinate, cum
sunt: ,,Legenda Muresului si Oltului”, ,,Legenda Muntelui Gaina”, ,,Legenda Muntelui Retezat”. Au fost
dezbatute teme ca: ,,Deseurile si reciclarea lor”, ,,Vietuitoare disparute”, ,,Efectele negative ale vanatorii”,
»Ziua Pamantului”, ,,Aparati planeta Pamant”, realizdndu-se totodata, desene tematice.

Prin efort individual dar si imbinat cu cel de grup, elevii pot fi indrumati pentru completarea unor

fise de observatie , care sd cuprinda: denumirea locului unde se afla observatiile(munte, deal, campie, lac,

rau), plantele si animalele din zond, gradul de poluare al zonei sau nepoluarea acesteia, sursele de poluare.

Prin documentarea din diverse si variate surse de informare, elevii pot realiza portofolii documetare, care

pot cuprinde rdspunsuri la chestionare privind protejarea mediului, compuneri literare, fotografii, afise
(Opriti poluarea!, Salvati padurile!), desene, colaje, Insemnari.

De asemenea, copiii au fost indrumati sa urmareasca diverse emisiuni de la posturile de televiziune
,~Animal Planet”, ,,Discovery” si am constatat cu placere ca au fost fascinati s afle lucruri interesante despre
animale dispdrute, sd vada locuri minunate de pe Planeta Albastrd, sa calatoreascd imaginar in cele mai
frumoase locuri ale lumii.

Contributii de seama la educatia ecologica a elevilor, le au activitatile extragcolare, care inseamna contact
nemijlocit cu mediul Inconjurator. As aminti cateva intreprinse de mine, In scopul educdrii ecologice a
micilor scolari:
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» Igienizarea si infrumusetarea clasei si a scolii prin ingrijirea spatiilor verzi din incinta scolii, prin
plantarea de flori si pomi;

» Curatirea parcurilor si a locurilor de agrement;

» Colectarea de materiale refolosibile: hartie, peturi, deseuri textile;

» Sarbatorirea zilei Pamantului prin expozitii de desene si fotografii, prin distribuirea de pliante si
materiale publicitare pe tema protectiei mediului;

> Intélniri ale elevilor cu reprezentantii Autoritatii pentru Protectia Mediului;

» Excursii si vizite la Gradina Zoologica din Hunedoara si la Castelul lui Iancu de Hunedoara, la Parcul
Dendrologic din Simeria, la Rezervatia de zimbri de la Hateg, in Dumbrava si la Muzeul satului din
Sibiu, la Muzeul Stiintelor Naturii din Deva, al caror scop principal a fost cunoasterea rezervatiilor
naturale, a plantelor si animalelor ocrotite de lege, a frumusetilor ce ne inconjoara si carora de multe
ori nu le dam prea mare importanta.

In intreaga munca de educatie ecologicd cu scolarii mici trebuie si ajungem la concluzia ci mediul

natural nu poate fi aparat numai de ecologi, biologi ori silvicultori ci de toti locuitorii planetei.

Trebuie sa aparam Planeta Albastra, leagan al civilizatiei si al vietii, ea fiind casa noastra si a tuturor

vietuitoarelor de pe Pamant.

Bibliografie:
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ECOLOGIA CA STIINTA

Prof. Stanescu Alina-Nicoleta, Liceul Tehnologic Electrotimis, Timisaora

Ecologia este o stiintd veche pentru om, dar actul ei de nastere a fost semnat in a doua jumatate a
secolului al XIX-lea, intr-o perioada de revolutie in domeniul cunoasterii naturii. Termenul de "ecologie" a
fost introdus in anul 1865 de catre biologul german H. Reiser, pornind de la cuvintele grecesti oikos(casa)
si logos(stiinta).

Ulterior, in anul 1866 apare ecologia ca stiintd pornind de la definitia pe care o da biologul

evolutionist german Ernst Haeckel(1834-1919) ca fiind "domeniul de cunoastere privind economia naturii-
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investigarea tuturor relatiilor animale cu mediul lor organic si anorganic" sau ca "stiinta conditiilor luptei
pentru existenta si a economiei naturii". Una dintre cele mai reusite definitii o da V. Shelford care intelegea
ecologia drept "stiinta comunicarii ".

Dintre toate definitiile rezultd ca ecologia este o stiintd a materiei vii. Pe parcursul evolutiei ca stiinta,
ecologia a strabatut patru etape.

1. Etapa de conturare: (1866-1911) este o perioda in care se delimiteaza domeniul de activitate.

Astfel, studiindu-se un banc de stridii s-a ajuns la concluzia ca organismele nu traiesc independent,
ci formeaza o grupare care primeste numele de biocenoza sau comunitate. In urma studierii unui grup de
paienjeni se introduce notiunea de habitat.

2. Etapa ecologiei trofice se contureaza intre ani 1911-1940.

In anul 1927 Ch. Elton publici lucrarea "Ecologia animald" in care se pun bazele ecologiei trofice.
Elton demonstreaza ca sistemele ecologice (comunitatiile de organisme sau biocenozele) se structureaza
dupd relatiile de hrani(trophe-hrand). In etapa trophici se stabilesc metodele de lucru in ecologie,
introducandu-se metode fiziologice, de cercetare, chimice. Studiul comunitatilor vegerale a condus la
stabilirea unor metode specifice, dar si la aparitia unor noi stiinte: geobotanica si ecologia
demografica(demos-popor, graphe-descriere).

Tot in aceastd perioada este introdusa notiunea de ecosistem.

3. Etapa trofo-energetica (1940-1964) este perioada in care apar doua domenii noi pentru ecologie:
informational si evolutionist.

4. Etapa integrarii si modelarii pe calculator incepe odatd cu Programul Biologic International initiat de
UNESCO in anul 1964. Ecologia informationala este folosita in rezolvarea problemelor trofo-energetice, a
celor sistematice(zoologice sau botanice).

Studiind echilibrele naturale, ecologistii au prevazut degradarea treptatd a mediului sub actiunea
progresului tehnicii, care a inzecit puterile omului si i-a permis o anumita independenta fata de mediu. Omul
contemporan a schimbat natura fara sa tina seama de legile ei. Actiunea antropica asupra solului prin
defrisare, destelenire de pajisti, etc a avut drept consecinta aparitia "pdmanturilor rele" pe care nu se mai
formeaza vegetatia.

Defrisarile nerationale duc la dezgolirea solului si la disparitia unui numar mare de specii de plante
si animale. Industrializarea, urbanizarea si traficul rutier au dus la aparitia si accentuarea fenomenului
poluarii. Substantele eliminate in aer se depun pe covorul vegetal si pa case, dar ajung si in plamanii omului
de unde sunt vehiculate in ntreg organismul producand boli grave: anemii, diverse forme de cancer,
malformatii.

Concluzia relevatd de ecologie este fundamentald: omul nu poate sa actioneze la nesfarsit asupra
mediului inconjurdtor. Este necesaard o evolutie stiintifica, indrumatd a naturii, dupa reguli stabilite de
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ecologie. Pornind de la aceasta observatie, s-a impus o noud notiune-problema cheie a lumii contemporane:

protectia mediului Inconjurator!

EFECTELE POLUANTILOR ATMOSFERICI —-PLOILE ACIDE

Prof. Manole Andreea-Loredana, Liceul Teoretic ,,George Calinescu” Constanta

Termenul se refera la ceea ce specialistii numesc depunere acida. Ploaia acida este datorata existentei
substantelor poluante acide si are efecte foarte distructive. Termenul de ploaie acida a fost folosit pentru
prima datd de chimistul britanic Robert Agnus Smith, in 1872, intr-un tratat de 600 pagini in care examina
corelatia dintre cerul imbacsit de deasupra Manchesterului, in Anglia, si aciditatea ploilor din regiune . Din
acel moment, ploaia acida a devenit o problema intens dezbatuta de specialistii in protectia mediului dar si
de alte persoane interesate.

Cea mai mare parte a cantitatii de dioxid de sulf din atmosfera provine din arderea combustibililor
fosili si in special a carbunilor. Se considera ca circa 100 de milioane de tone de dioxid de sulf provin din
arderea carbunilor, ceea ce inseamna aproximativ 70% din emisia totala la nivel global. In 1975 se estima
ca dupa 2000 cantitatea de SO2 evacuata ar putea creste la aproximativ 300 milioane tone. Se pare insa ca
reducerea arderii carbunilor si utilizarea mai accentuatd a combustibililor lichizi sau gazelor a redus aceasta
crestere.

Aciditatea precipitatiilor rezultd din combinarea dioxidului de sulf in atmosfera umeda si prezenta
oxigenului In sulfit si in cele din urma in acid sulfuros care in reactie cu alte substante atmosferice determina
aparitia sulfatilor, substante cu caracter de asemenea acid.

Atat dioxidul de sulf cat si compusii acestuia au puternice efecte fitotoxice care in functie de timpul
de expunere determind efecte biochimice si fiziologice cum sunt degradarea clorofilei si deci deficiente ale
procesului de fotosinteza, modifica activitatea unor enzime etc. Un procent important din padurile tarilor
industrializate a fost afectat, se presupune, de caderea ploilor acide.

Precipitatiile acide pot avea efecte complexe la nivelul ecosistemului. Nu toate aceste efecte au fost
investigate, dar s-a dovedit totusi ca in general ele se referd la scaderea pH-ului apei si solului, afectand mai
intai plantele si animalele foarte sensibile la aciditate crescuta sau la prezenta compusilor sulfului.

De-a lungul anilor, specialistii si oamenii de stiintd au observat ca unele paduri cresc mai incet fara
sa cunoasca foarte bine de ce are loc acest fenomen. S-a remarcat ca in aceste paduri arborii cresc mai incet
iar frunzele pomilor se ingalbenesc frecvent si cad, iar uneori pe intregi zone impadurite copacii mor, aparent,

fara un motiv.
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In prezent studiile au evidentiat implicarea in acest fenomen a precipitatiilor acide. In Statele Unite
ale Americii, de exemplu, s-a dovedit efectul ploilor acide asupra padurilor si solului in numeroase zone,
mai ales situate la altitudini ridicate. Se cunoaste cd de reguld efectul distructiv al ploii acide se adauga si
potenteaza efectele altor fenomene care conduc la distrugerea padurilor, cum sunt efectul altor poluanti
atmosferici, atacul insectelor si al agentilor patogeni, seceta sau variatiile mari de temperatura. Dupa o
perioada relativ indelungata de studii si cercetdri care au adus informatii legate de chimismul si biologia
plantelor s-a reusit evidentierea proceselor prin care ploaia acida actioneaza asupra solului padurilor, asupra
arborilor si a altor plante.

Efectul ploii acide nu este in mod normal foarte direct. Ceea ce se intimpla este mai intai legat de
slabirea rezistentei plantelor, prin degradarea frunzelor, limitarea cantitatilor de nutrienti sau expunerea la
actiunea treptatd a unor substante toxice existente in sol. De asemenea, ploaia acida poate provoca, prin
diverse reactii chimice la nivelul solului, eliberarea din compusii insolubili a unor elemente chimice toxice
pentru plante cum este aluminiul. Aceastd combinatie de fenomene care presupun pierderea de nutrienti din
sol si cresterea toxicitatii datorate aluminiului poate fi unul din mecanismele cele mai importante prin care
ploaia acida degradeaza padurile.

Ploile acide afecteaza in principal volumele de apa care ele insele, solurile pe care se afla, sau
terenurile Tnconjuritoare au o capacitate redusi de a neutraliza aciditatea. In aceste zone cu capacitate
naturald redusa de tamponare a aciditatii, ploile acide pot de asemenea sa elibereze aluminiul din compusii
solului, care ajunge astfel in ecosistemele acvatice unde are o actiune extrem de toxica asupra multor specii
de organisme.

In SUA existdi numeroase lacuri si ape curgitoare investigate de Agentia Nationada pentru
Supravegherea Apelor de Suprafatda (NSWS) care resimt efectul aciditatii cronice, adicd un pH in mod
constant scazut. Studiile referitoare la depunerile cu caracter acid realizate asupra unui numar de peste 1000
de lacuri si mai multe mii de km de ape curgatoare au reliefat sensibilitatea acestor ecosisteme la procesul
de crestere a aciditatii apelor. S-a estimat ca ploile acide sunt cauzele principale pentru 75% din lacurile
analizate si 50% din rauri. In zone geografice in care capacitatea de tampon a solului este redusa, exista
ecosisteme acvatice care au un pH al apei mai mic de 5, pana la o valoare de pH=4,2 (Little Echo Pond, in
statul New York) .

Reducerea fenomenului reprezentat de ploile acide sau cel putin mentinerea lui sub control este foarte
importantd. Daca tendinta actuald va ramane neschimbata se estimeaza ca in urmatorii 50 ani rata cresterii
aciditdtii unor ecosisteme acvatice de dimensiuni mari va fi mai rapida cu 50% sau chiar mai mult. Principala
modalitate de a reduce efectul precipitatiilor acide este scdderea emisiei de dioxid de sulf in diverse activitati

industriale.
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De loc de neglijat sunt si efectele acestor substante precum si ale altora (azotati, monoxid de carbon,
compusi organici volatili) asupra constructiilor si instalatiilor de diverse tipuri. Efectele pot merge de la
erodarea suprafetelor construite, formarea unor cruste nedorite sau modificarea culorii diferitelor materiale
de constructie, pand la corodarea metalelor, matuirea suprafetelor slefuite, degradarea vopselelor sau altor
acoperiri de natura organica.

De asemenea este cunoscut efectul distructiv al acestor poluanti asupra izolatiilor specifice
instalatiilor electrice ceea ce favorizeaza, de exemplu, fenomenele de descarcare electrica necontrolatd pe

izolatoarele instalatiilor de inalta tensiune.
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INFLUENTA OMULUI ASUPRA DEGRADARII MEDIULUI

Prof. Dicianu Daniela — Liceul Teoretic ""George Calinescu" Constanta

"O clipa nu a fost atenta Natura s1 a aparut Omul! O clipa sa nu fie atent Omul, si Natura isi repara greseala!"
(Voltaire)

Mediu reprezinta totalitatea conditiilor naturale de pe Pamant sau dintr-0 regiune a sa, in care
evolueaza fiintele sau lucrurile. Dintre aceste conditii fac parte atmosfera, temperatura, lumina, relieful, apa,
solul etc., precum si diferitele specii de vietuitoare. Mediul are un rol foarte important in procesul evolutiei
fiintelor vii, care, la rAndul lor, sunt un factor de transformare a mediului.

Odata cu evolutia societatii omenesti au nceput sa apara unele modificari, la inceput neesentiale, apoi
din ce in ce mai mari. Omul a utilizat unele materiale naturale si a creat altele fara sa-si dea seama ca poate
deteriora mediul. Lumea contemporana trebuie sa minimalizeze actiunile care conduc la dezechilibre
naturale, cu efecte dezastruoase asupra oamenilor, animalelor, vegetatiei, a climei. Civilizatia umana
prezintd cele mai periculoase influente destabilizatoare la nivelul intregii biosfere: supraexploatarea
resurselor biosferei, restrangerea biodiversitatii prin disparitia a numeroase specii, poluarea sub toate formele
sale. Printre consecintele poludrii mediului inconjurdtor amintim: topirea ghetarilor, incélzirea globald,

diminuarea stratului de ozon (din cauza supersonicelor, a clorofluorocarbonilor) etc.
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Topirea ghetarilor ca rezultat al incalzirii globale generate de efectul de sera conduce dejalao crestere
alarmanta a nivelului Oceanului Planetar, aceasta crestere fiind estimata in ultimul secol la valoarea de 20
cm. De asemenea se apreciaza ca pana in anul 2050 vor raméne doar 54% din ghetarii existenti In anul 1950.
Se preconizeaza cd in viitorul nu foarte indepartat vor disparea o multime de insule, dar si localitati, sate si
orase situate la malul marii. Acest proces va genera o migratie fortata a populatiei catre zone mai Inalte,
deluroase sau montane, fapt care poate conduce inclusiv la o suprapopulare in anumite zone.

In paralel, cresterea temperaturilor anuale expune zone intregi de uscat la incendii masive de
vegetatie si la desertificare. Asadar, zona uscatului va deveni din ce in ce mai mica, densitatea populatiei va
creste, iar regiunile cu sol potrivit pentru agricultura se vor reduce. Oamenii vor fi tot mai expusi la saracie,
foamete si chiar la lipsa apei. Situatiile cunoscute de zeci de ani In Africa, spre exemplu, vor deveni comune

si pe celelalte continente.

In cautarea unor conditii de viatd din ce in ce mai confortabile, omul s-a facut vinovat, in ultimele
decenii, de o exploatare excesiva si gresita a resurselor naturale. Inrautitirea calitatii solului, a apei si a
aerului este cauzati in principal de poluarea industriali. In afara deseurilor industriale, obiectele si
substantele de uz larg, odata utilizate, sunt aruncate la gunoi. Apele curgatoare devin gropi de gunoi, dioxidul
de carbon si oxizii de azot sunt purtati de vanturi la sute de kilometri departare de cosurile care le emit in
atmosfera si se intorc pe sol sub forma de ploi acide. Poluarii industriale i se adauga cea a marilor zone
urbane, datd de incalzirea locuintelor si de folosirea pe scara larga a autovehiculelor. Problema poluarii este
foarte acuta in tarile dezvoltate, dar, paradoxal, si in tarile in curs de dezvoltare care, adoptand o politica
neecologicd, urmdresc profitul imediat in detrimentul beneficiile pe termen lung.

Fenomenele meteorologice extreme (temperaturi anormal de ridicate sau de scazute, furtuni violente,
caderi de grindina, precipitatii abundente sub diverse forme, uragane, tornade, inundatii etc.) au devenit o
parte componenta a vietii de zi cu zi a oamenilor din toate colturile Pamantului. De asemenea, omenirea se
luptd si cu consecintele dezastruoase ale catastrofelor naturale produse de fortele pamantului: cutremure,
tsunami, avalange, eruptii vulcanice etc.

De abia in ultimii ani oamenii au inteles ca mediul este strict necesar pentru supravietuirea speciei
umane si trebuie conservat prin politici ecologice stabilite si respectate 1a nivel mondial. Astfel, un element
deosebit al raporturilor dintre mediul inconjurdtor si dezvoltarea societdtii il constituie intelegerea
caracterului determinant al dezvoltarii durabile. Aceasta presupune protectia i conservarea mediului
inconjurdtor, pe de o parte si utilizarea rationald, cantitativ si calitativ, a resurselor naturale, pe de alta parte.
In ultima perioadd, omenirea se confruntd cu hazarde determinate de actiunile proprii sau pur si simplu
generate de forta naturii. Noul concept de dezvoltare durabild, compatibila cu mediul, a nascut numeroase

miscdri ecologiste.
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Privita istoric, poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe masura
evolutiei societatii umane, ajungand astazi una dintre importantele preocupari ale specialistilor din diferite
domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si guvernelor, ale intregii populatii a Pamantului. Aceasta, pentru
ca primejdia reprezentata de poluare a crescut si creste neincetat, impunind masuri urgente pe plan national

si international, in spiritul ideilor pentru combaterea poluarii.
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UN MEDIU SANATOS, O VIATA SANATOASA

Prof. Margarit Corina Emanuela, Liceul Tehnologic ,,Constantin Cantacuzino” Baicoi
Structura: Scoala Gimnaziala ,, Dumitru Ghenoiu” Bdaicoi

,»Cred cd mediul Tnconjurdtor ar trebui inclus In chestiunile care tin de securitatea nationala. Apdrarea
resurselor noastre este la fel de importanta ca si apararea granitelor. In caz contrar, ce ar mai rimane de
aparat? > (Robert Redford)

Cea mai de pret comoard a omului este sandtatea, iar pentru a beneficia de aceasta trebuie sa fim
responsabili cu tot ce ne inconjoara.

Noi, oamenii, trebuie sa apreciem tot ce am primit in dar de la mediul natural, aer, apa, resurse
inepuizabile de minerale si toate acestea intr-un singur cuvant inseamna viata. Pentru aceasta trebuie sa
invatam sa avem un comportament ecologic si lucrul acesta Insumeaza responsabilitate, grija fata de calitatea
mediului natural, protejare si conservare.

Pentru noi toti aceastd grija trebuie sa fie prioritara, deoarece mediul inconjuritor ne asigura tot ce
avem nevoie pentru o viatd sdnatoasd, iar sandtatea noastrd depinde intr-o mare masura de sandtatea
mediului.

Sanatatea mediului cuprinde tot ce are legatura cu mediul natural, dar si cu mediul pe care omul 1-a
construit, de aceea trebuie sa existe o armonie intre cele doud. Suntem datori sd pastrdm curdtenia si
si fiecare lucru din naturd isi are rolul bine definit, fiecare planta, fiecare animal contribuie intr-o mare
masura la pastrarea vietii in ecosistemul in care fiinta umana exista.

,Omul este deopotriva creatura si creatorul mediului sdu care 11 asigurd existenta fizica si ii ofera
posibilitatea unei dezvoltari intelectuale, morale, sociale si spirituale. In lunga si laborioasa evolutie a rasei
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umane pe pamant a sosit momentul in care, gratie proceselor mereu mai rapide ale stiintei si tehnicii, omul
a capatat puterea de a transforma mediul sau in diverse feluri si de o maniera fard precedent. Cele doua
elemente ale mediului sau, elementul natural si cel pe care el singur si 1-a creat, sunt indispensabile fericirii
sale si folosirii drepturilor sale fundamentale, inclusiv dreptul la viata.” ( Declaratia asupra mediului.
Conferinta ONU, Stockholm, 1972)

Una dinre cele mai mari ,,crime” asupra mediului inconjurdtor o reprezintd poluarea: poluarea
aerului, poluarea apei, poluarea solului.

Poluarea aerului este inamicul invizibil al omului, nu il vedem, dar il resimtim din plin, si ne afecteaza
zilnic. Transportul rutier a devenit principala sursd de poluare a aerului, iar pe langa acesta alti factori
poluanti ai aerului provin din emisiile provenite din agriculturd, industrie, productia de energie etc.

Poluarea apei este de asemenea o problema actuald cu consecinte majore asupra sandtatii omului.
Principalii factori ai poluarii apei sunt substantele chimice (detergenti, uleiuri, petrol, cianuri, fosfati),
substantele folosite in agricultura (ingrasamintele), substante radioactive etc.

Poluarea solului afecteaza sdnatatea omului atat prin calitatea alimentelor, calitatea apei cat si prin
calitatea aerului. Poluarea solului aduce prejudicii sanatatii deoarece substantele poluante ajung in
organismul nostru prin lantul trofic.

Asadar, sandtatea noastra depinde de sanatatea mediului natural si este de datoria noastra sa 1l pastram
curat, sa il protejam si conservam pentru cd asa cum spunea Nicolae Docsanescu ,,Natura este o prezenta
insufletita. Ea se contopeste cu viata individului, face parte din fiinta lui, participa la zbuciumul existentei

umane, este leagan de formare si ocrotire, tardm de vis si de implinire.”
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Idei de activititi pentru copiii din ciclul primar, de Ziua Pamantului

Prof. pentru inv. primar Zahiu Cristina, Scoala Gimnaziala ,,P.H.Zangopol” Buzau

In fiecare an, in ziua de 22 aprilie se sarbatoreste Ziua Pamantului, ziua cind s-a niscut miscarea
pentru protejarea mediului Inconjurator.
Ziua Pamantului a fost fondata de senatorul american Gaylord Nelson in anul 1970, cu scopul de a

trezi clasa politica din dezinteresul pe care 1l arata fatd de mediu.
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In anul 2009, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a declarat ziua de 22 aprilie ca sirbatoare oficiala
a planetei Pamant si expresie comuna a dorintei tuturor de a construi o societate stabila, pentru un viitor mai
curat si mai verde.

Ziua Pamantului are scopul sa atraga atentia asupra degradarii mediului Inconjurator, asupra efectelor
poludrii si sa ne initieze cu privire la actiunile pe care fiecare dintre noi le poate intreprinde pentru a ajuta la
conservarea naturii.

Adica azi sarbatorim planeta care ne gazduieste asa imperfecti cum suntem si pe care e nevoie sa o
respectam mai mult. Sigur ca nu este Tndeajuns sa ne concentram eforturile de a avea grija de ea o singura zi
pe an, dar este un prilej important de constientizare si un motor de a intreprinde activitati frumoase si pline

de sens pentru o mai buna protejare a Pamantului.

Am creat o lista de activitati pe care le-am realizat cu copiii, prin care sa aratam planetei ca ne pasa.
Mi se pare important ca de la o varsta frageda sa 11 facem pe cei mici sa Inteleagd importanta actiunilor
noastre si efectul unui gest cat de mic asupra bunastarii generale. Suntem, de fapt, doar o familie mare pe
acest Pamant, care trebuie sa invete sa se tind mai des de mana.
Cum am sarbatorit aceasta zi impreuna cu copiii ?

Idei de activitati pentru copii de Ziua Pamantului
1. O plimbare de dimineata in natura
2. Jocuri senzoriale

Copiii s-au Tmbracat in verde si n albastru, au gustat fructe, legume, au mirosit plante aromatice, am
organizat jocuri-concurs n care copiii, legati la ochi, aveau sarcina sa ghiceasca, folosind simtul tactil si
olfactiv, iarba, nisip, pietre, pamant,etc
3. Am plantat un copac sau niste seminte.
4. Copiii au construit o casuta pentru pasari.
5. Am vizitat un muzeu cu o sectie dedicatd Pamantului (Puteti merge la un muzeu precum Muzeul National
de Istorie Naturala ,,Grigore Antipa”, unde exista si o expozitie de constientizare a folosirii plasticului sau
la Muzeul National de Geologie — vezi aici si alte muzee din Bucuresti pe care le poti vizita)
6. Am facut un colaj cu Planeta Pamant.
7. Am pictat cateva pietre in modele cu planeta Pamant sau cu modele inspirate din natura.
Pietricelele se spala si se sterg bine Tnainte de a incepe opera de arta. Nu uitati sa folositi acuarele prietenoase
cu mediul si fiti creativi.
8. Am creat Tmbracaminte,jucarioare din lucrurile de prin casa care altfel ar ajunge la gunoi.
9.Copiii au modelat Planeta Pamant din plastilina de casa sau din plastilina prietenoasa cu mediul.

Creati 0 mica planeta de plastilind albastra si verde, dupa modelul globului pamantesc, in care sa

evidentiati continentele si oceanele.
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10. Am dat startul un proiect despre animale sau plante, reciclare, surse de energie.
Copiii au fost incantati de activitati si au constientizat mai bine prin joc importanta actiunilor pe care fiecare

dintre noi le poate intreprinde pentru a ajuta la conservarea naturii.

Bibliografie

1. https://www.peace-ed-campaign.org/ro/event/earth-day/2022-04-22/-accesat 25.02.2022

EXPERIMENTUL - METODA INTERACTIVA iN PREDAREA BIOLOGIEI

Prof. Retevoi Romeo, Scoala Gimnaziala Mircea cel Batrdn, Curtea de Arges, Pitesti

Folosirea experimentului accentueaza caracterul aplicativ al predarii, favorizeaza realizarea unei mai
stranse legaturi dintre teorie i practica. La sfarsitul unitatii de invatare - Metode de investigare a mediului
incojurator, se poate realiza o lucrare practica cu tema “Analiza apei din sursele locale”.

In cadrul acestei lectii elevii testeaza apa din diferite surse locale cu ajutorul trusei Ecolab. Trusa este
dotata cu substante care ne dau posibilitatea de a identifica substantele poluante. Dupa familiarizarea elevilor

cu trusa de laborator, elevii au au lucrat in echipe pentru a rezolva sarcinile de lucru trecute in fisele de lucru.
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Apa a fost recoltatd din trei puncte diferite, in recipiente curate si cu ajutorul reactivilor din trusd am

determinat nitratii, nitritii, amoniu, fosfatii dar si pH.

Fisa de lucru

1.Cititi cu atentie textul si rapundeti la intrebari.

Apa subterana proaspata este o resursa pretioasa care poate fi grav afectata de activitagile industriale
sau agricole. Din acest motiv, apa este o resursa strategica pentru multe tari. Au existat de-a lungul timpului
mai multe conflicte pentru accesul la apa si controlul acesteia

Nitratii si nitritii sunt componente naturale ale solului si fac parte din ciclul azotului. Ei apar odata
cu mineralizarea substantelor organice azotoase provenite de la plante si animale. O parte din nitrati sunt
absorbiti de rddacinile plantelor si au rol de materie primd pentru sinteza proteinelor si altor compusi cu
azot.. Efectele ingerarii unei cantitati de nitrati peste limita admisa pot fi: hipertensiune, disfunctii ale
sistemului circulator i ale glandelor tiroide, cefalee, urticarii, intoxicatie, cianoza severa, chiar si cancer.

Amoniul este un parametru indicator al unei poludri organice recente. Cresterea sa bruscad la un
moment dat, cum este si cazul de fata, indica interventia unei poludri care poate fi atat de origine naturala,
cat si artificiala. Cresterea concentratiei de amoniu 1n apa la valori de peste 1,5 mg/1 poate produce modificari
ale gustului si mirosului apei. Cu toate ca amoniul, 1n sine, nu are efecte toxice asupra organismului uman
si animal i nu ar limita folosinta apei, importanta lui sanitara consta in faptul ca el indica poluarea apei cu
alte elemente chimice sau mai ales bactereologice care pot avea efecte nocive asupra populatiei.

a) Care sunt principalele substante poluante din apa freatica?

b) Ce efecte pot avea poluantii asupra sanatatii omului?
2. Determinati nivelul nitratilor din apa, respectind instructiunile date.
3. Determinati nivelul nitritilor din apa, respectind instructiunile date.
4. Determinati nivelul fosfatilor din apd, respectind instructiunile date.
5. Determinati pH, si mentionati impotanta cunoasterii lui.

Rezultate obtinute:

Sursa de apa Nitrati(mg/L) | Nitriti(mg/L) | Amoniu(mg/L) | Fosfati | pH
Izvor-punctul Ivancea 1 0.05 0,25 0 6,7
I - tul- Val
Zvor-punc u. alea 1 0,05 05 0 6.9
Danului
Fantana- Valea lasului 20 0,25 0,1 0 6,7
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Fig. 1 Activitatea elevilor

5. Care sunt concluziile care reies in urma acestui experiment?

Din analizele noastre reiese ca apa de la cele doud izvoare este potabild deoarece valorile obtinute
sunt in limite normale, dar in schimb apa de fantana are o cantitate mare de nitriti si nitrati facand-o improprie
consumului. Efectuat in conditii naturale sau de laborator, experimentul reproduce fenomenul, convinge de
veridicitatea investigarii.

Deosebit de important, din punctul de vedere al realizarii obiectivelor educatiei stiintifice a elevilor,
este ca acesta sa fie tratat si utilizat nu doar ca un mijloc prin care se demonstreaza desfasurarea unui proces,
ci si ca un prilej de a-1 familiariza pe elev cu metodologia experimentului stiingific.

In acest context, urmeaza sa li se explice detaliat copiilor modul de organizare si conditiile n care
are loc fiecare studiu experimental, pentru ca treptat sa se contureze unele reguli generale de utilizare a
metodei date. Elevii nu vor asista doar la realizarea experimentului, dar se vor obisnui sa-1 conceapa, sa-I
organizeze.

Aplicind tehnica cercetarii stiintifice, ce constd din punerea problemei; formularea ipotezelor;
desfagurarea experimentului; analiza, prelucrarea si verificarea rezultatelor in practica; elaborarea

concluziilor, elevilor li se formeaza astfel deprinderi si aptitudini de cunoastere experimentala.
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PROTEJAND NATURA, NE PROTEJAM VIATA!

Prof. TUSAN MARIA, Scoala Gimnaziala Nr.1 Maeriste, Loc. Maeriste, Judetul Salaj

Din respect pentru naturd si pentru viitorul tarii careia 1i vom ldsa mostenire aceasta tara ne dorim ca
actiunile omului asupra mediului sa fie unele inofensive, de a protejeza natura, si indirect, viata. Omul face
parte integrantd din mediul in care traieste. Fiind constientd de efectele actiunilor distructive ale omului
asupra mediului si pentru cd imi pasa de aerul pe care il respir, de apa pe care o beau sau de fructele si
legumele pe care le consum, mi-am propus sa iau atitudine si sa incerc sa le formez elevilor mei o constiinta
si o conduitid ecologici responsabild atat prin activititile educative scolare cat si prin cele extrascolare. In
acest sens, vizitele, excursiile, drumetiile, chiar activitatile practice desfasurate in cadrul orelor de stiinte sau
abilitati practice cu caracter ecologic si de protectia mediului, reprezinta o alternativa la sedentarismul
generat de calculator. Grija fata de mediu trebuie sa fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale,
spirituale, sociale si culturale a generatiei tinere. De la cea mai frageda varsta copiii trebuie familiarizati cu
problemele de mediu, probleme cu care acestia se vor confrunta in viitor. Pentru a dezvolta capacitatea
copiilor de a lua decizii cat mai chibzuite si prietenoase fatd de mediu, in primul rand, este nevoie de a
dezvolta sistematic educatia ecologica. Asadar prin activitatile scolare si extracurriculare mi-am propus sa
insuflu elevilor mei de la Scoala Gimnaziala Nr.1 Maieriste dorinta de a da un exemplu bun tuturor
colegilor si comunitatii, de a-i sensibiliza pe cetdteni, in scopul protejarii naturii, a planetei suferinde.

Protejand natura, ne protejam viata, a noastra, dar si a fiintelor necuvantatoare care nu pot milita
pentru dreptul lor la viatd. E nevoie sa contribuim la salvarea planetei Pamant. Descoperind si intelegand
tainele naturii, copiii vor invata s-o iubeasca si s-o0 ocroteascd, vor invata sd ingrijeasca plantele, sa
ocroteasca animalele, sa respecte mediul inconjurator. Prin exemplul lor vor putea arita ca planeta si
omenirea pot fi salvate. Astfel, in luna octombrie am desfasurat prima activitate din multitudinea de activitati
propuse in cadrul proiectului ecologic ” Natura are nevoie de noi!”. Sub sloganul ,, Natura incepe in clasa

noastra!” am realizat urmatoarele actiuni cu caracter ecologic:

a) Amenajarea unui spatiu pentru plantele aduse de elevi - spatiu numit, ,,Coltul verde”;

b) Ingrijirea plantelor - ,,Cinci minute verzi”- elevii au fost pusi in situatii diverse: si ude florile
deoarece ca orice fiinta vie si ele au nevoie de apa, sa le curete de frunzele uscate, sa le stearga de

praf pentru a putea respira mai usor, dar si pentru a cdpata un aspect placut, iar plantele mai mari care
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aveau nevoie de sprijin au primit ca suport bete. Elevii au fost mandri de sarcinile primite si au

devenit mai responsabili in ceea ce priveste igiena clasei.

T
AL ¥ g

Natura inseamna viatd. Din dorinta de a respira un aer curat, de a contribuii la reducerea poluarii
mediului din jurul nostru, dar si pentru a trai intr-un mediu curat si sandtos am initiat actiuni de ecologizare
constand Tn adunarea mizeriilor din curtea scolii si din imprejurimile acesteia. Actiunile de acest gen, ne-am
propus sa fie repetate la intervale regulate de timp pentru consolidare deprinderilor ecologice de protejare a
mediului Inconjurator si formarea unei gandiri sanatoase despre lume si viata. Elevii au inteles ca important
este sa 131 asume responsabilitatea atat pentru pastrarea unui mediu curat, cat si pentru sensibilizarea celorlalti

cu privire la acest aspect.

In cadrul orelor de Limba si comunicare, elevii au fost incurajati si compuna texte literare in versuri
sau in proza, sa scrie fluturasi publicitari, s realizeze postere sau desene, la orele de A.V.A.P.,pe teme ECO,
contribuind astfel si la dezvoltarea creativitatii lor, iar cu ocazia zilei de 8 Martie am prezentat parintilor
sceneta ’O poveste cu ghiocei”, avand drept mesaj protejarea naturii. Prin toate actiunile nostre la catedra,
consider ca trebuie sa contribuim la ocrotirea naturii, pentru ca ea apartine nu numai generatiilor actuale ale

Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor viitoare, in care ne proiectam toate sperantele noastre de continuitate.
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Elevii au inteles ca important este sa isi asume responsabilitatea atat pentru pastrarea unui mediu
curat, cat si pentru sensibilizarea celorlalti cu privire la acest aspect, sa participe la astfel de activitati care

sunt vitale atat pentru ei cat si pentru generatia de maine si nu numai.

IMPORTANTA UNUI MEDIU CURAT

Prof. inv. Presc. Veszele Gianina Larisa, Liceul Tehnologic ”Petre Mitroi” Biled, Timis

Protectia mediului Inconjurdtor a aparut ca problema a omenirii numai in zilele noastre, respectiv atunci
cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Bogatiile si resursele de energie au fost afectate in
asa masura incat se intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei
umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire. Omul a inteles ca face si el parte din naturd, ca Terra si
resursele ei sunt limitate, ca aceasta planeta functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc
pot avea repercusiuni pentru un Intreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile
inalte ale dezvoltarii economice.

Mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia in aga fel incat sa se poata regenera
si conserva in permanent. Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani,
din necesitatea salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii
s-au diversificat. Tncepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei : subtierea stratului de
ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Pentru ca Paméantul sa raména o
planeta vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii.

Prin mediu inconjurdtor sau mediul ambiant se intelege ansamblul de elemente si fenomene naturale
si artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza viata in general si pe cea a omului 1n special. O alta
definitie o gasim in Legea protectiei mediului, in care mediul inconjurdtor este ansamblul de conditii si
elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice
si anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale in interactiune, cuprinzand elementele enumerate
anterior, inclusiv, valorile materiale si spirituale. Ansamblu elementelor naturale initial, s-a aflat ntr-o stare
de echilibru, omul, afland-se in acest mediu sdnatos, ducea un mod de viatd sianatoasa.

Poluarea fizica este cea mai recenta si cuprinde, in primul rand, poluarea radioactiva ca urmare a
extinderii folosiri izotopilor radioactivi in stiintd, industrie, agricultura, zootehnie, medicina etc.. Pericolul
deosebit al substantelor radioactive in mediu si in potentialul lor nociv chiar la concentratii foarte reduse.

Poluarii radioactive i se adauga poluarea sonora, tot ca o componenta a poludrii fizice. Zgomotul, ca

si vibratiile si ultrasunetele sunt frecvent prezente in mediul de munca si de viata al omului modern, iar
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intensitatile poluarii sonore sunt in continua crestere. Supraaglomerarea si traficul, doi mari poluanti fonici,
au consecinte serioase asupra echilibrului psihopatic al individului. Un numar tot mai mare de persoane din
orasele aglomerate recurge la specialistii psihiatri pentru a gasi un remediu pentru starea lor proastd
(anxietate, palpitatii, amnezii neasteptate, lipsa puterii de concentrare, dureri de cap).

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea poate merge
de la simple incomoditati in activitatea omului, disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate
si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omul a ramas tot
iresponsabil fatd de naturd. Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari
privind influenta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de
mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice
reprezintd formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poludrii mediului asupra sanatatii. Aceste
se datoreaza faptului ca in mod obisnuit diversii poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate
pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continua chiar la concentratii mai scazute, nu este lipsita de
consecinte nedorite. Efectele cronice au insd o deosebitd importanta si sub aspect economic si social.

Cunoasterea acestor efecte ale poludrii mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea instituirii unor
masuri de protectie a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra sanatatii oamenilor aratate
mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si mediul inconjurator.

Bineinteles cd starea mediului inconjurdtor, ce depinde numai §i numai de fiecare dintre noi,
ne afecteaza in mod direct viata si sdnatatea noastra. Acest articol ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga
populatie a globului. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui
cetdtean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea
folosi conditiile de viata pe care ni le oferd natura. Insi, se pare ca oamenii trateaza cu neglijenta acest aspect
important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la
distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur.

Masuri de protectie:

1.Reducerea consumului de energie. Specia umana va ajunge, curand, la 7 miliarde de indivizi si
consumul insatiabil de energie joaca un rol major in distrugerea mediului. Un pas important pentru salvarea
sa ar fi reducerea semnificativa a consumului energetic.

2. Acest lucru ar insemna mai multe panouri solare, centrale eoliene, evitarea combustibililor fosili.

Daca nu se poate renunta la un consum energetic ridicat, atunci energia sa fie ,,verde".

3. Regula ,,Cei trei R”, adica Reducere, Refolosire si Reciclare -au devenit mantra secolului XXI, fiind
posibila imbunatatirea calitatii vietii la aplicarea celor trei R. Milioane si milioane de tone de gunoi produse

in tarile industrializate sunt reciclate anual, recuperandu-se materii prime si degajand orasele de gunoaiele
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care ar deborda altfel pe strazi (Neapole face exceptie). Deseurile ajung sa fie refolosite dupa tratarea lor si
repunerea in circuitul economic sub ,,alta forma".
4. Conduceti mai putin si mai destept. Automobilele sunt principali factori de emisie pentru bioxidul de
carbon din atmosfera si a numerosi agenti poluanti. Pentru reducerea deplasarilor cu magina personala,
folositi transportul in comun ori de cate ori este posibil si daca va permiteti, cumparati-va un automobil-
hidric.
5. Plantati copaci. Una dintre metodele cele mai bune pentru reducerea bioxidului de carbon din
atmosfera este plantarea de copaci. Ei contribuie la reciclarea aerului, eliminand oxigen si consumand
bioxidul de carbon. Pierderea padurilor si in special a celor tropicale, reduce dramatic sansele noastre de a
respira un aer mai curat.

Concluzie:

Mediul inconjurdtor ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de noi daca dorim sa folosim
aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre. Poluarea planetei
se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu acorda interes acestui proces nociv. Convingerea
ca aceastd problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este tot atat de eronata, pe cat este
si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala si fiecare om trebuie sd-si asume aceastd

responsabilitate.
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Un mediu curat pentru o viata sinatoasa!

Prof. inv. Presc. Negriu Georgiana, Liceul Tehnologic ”Petre Mitroi” Biled, Timis

“Un nou mod de gandire este necesar daca oamenii vor sa supraviefuiasca . o
Albert Einstein

Stim cu totii ca avem drepturi precum cel la viata, la libertate, la proprietate si e clar ce inseamna si
ce importanta au. Dar cata lume stie ca in Constitutie scrie ceva si de un drept la un “mediu
Tnconjurator sanatos si echilibrat ecologic ”? si la ce ne trebuie asa de mult sa existe si sa ni se respecte un

asemenea drept? Ei bine, chiar daca nu este evident, de acesta depind mult viata, sanatatea si pe termen
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lung chiar bunastarea noastra si mai ales a urmasilor nostri. In afara dreptului de a fi informat, mai exista
si dreptul de a fi educat in spiritul respectului fata de igiena propriului nostru ambient, cu deosebirea ca
educatia in spirit ecologic nu este doar un drept, este si 0 obligatie.

Daca ne gandim la sanatatea noastra, trebuie amintit ca mare parte din boli sunt (si) din cauza
poluarii din mediul Tn care traim si care ne slabeste.... iar inundatiile ce devasteaza tara se trag nu din
ghinion sau furia naturii ci din defrisari si desecari.... Inmultirea daunatorilor vine de la faptul ca omul a
distrus mare parte din locul de viata a pasarilor salbatice, reptilelor si liliecilor si nu mai are cine manca
surplusul de soareci si insecte.... Si asa mai departe.....

Si daca ntelegem toti ca trebuie sa luam n serios protectia mediului si ca un mediu Tnconjurator
sanatos si echilibrat ecologic e un drept important al fiecaruia, de care avem mare nevoie si pe care trebuie
sa 1l aparam, va fi mai usor sa se faca cele de trebuinta decat daca mai amanam putin pana ajungem sa
simtim fiecare direct si dureros pe propria piele ce inseamna sa nu ai un mediu curat...

"T

Un "mediu curat"” Tnseamna ceva care este nu doar fara gunoaie si care "arata frumos" ci care si este
cat mai aproape de cum era inainte ca omul sa Tnceapa sa schimbe natura... Pentru ca fiecare planta si
animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urate" sau "rele™ sau "nefolositoare”, si cu cat schimbam
mai mult natura cu atat riscam mai mult sa facem rau fara sa vrem, chiar noua Tnsine, desi adesea asta se
vede numai n timp mai indelungat si in primii ani ni se poate parea ca am facut bine sau ca nu am stricat
cine stie ce In natura...

Sunt inca prea multi printre noi care arunca gunoiul pe unde apuca, dar si ei trebuie sa Tnvete
ca nimic nu trebuie aruncat la intamplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la balcoane, fara
nicio jena, spre disperarea celorlalti locatari de la parterul blocurilor si a trecatorilor. Avem pretentia ca
traim intr-o tara civilizata, dar comportamentul unora lasa mult de dorit.

In fiecare zi vedem pe strazile orasului muncitori de la salubritate care strang gunoaiele imprastiate
de noi. Tot in fiecare zi vedem si unii cetateni care murdaresc, la propriu, fata orasului. Unii matura,
dar efortul lor pare zadarnic pentru ca altii arunca gunoaie in urma lor.

Ne-am obisnuit ca de fiecare data sa faca altcineva curatenie n locul nostru. Ne-am obisnuit sa
aruncam totdeauna vina pe altcineva ca nu e curatenie in oras. A venit timpul ca noi sa incercam sa
Intretinem curatenia facuta de cei care sunt platiti pentru aceasta. Niciodata nu vor fi suficienti oameni
care sa lucreze, dar cred ca pot fi destui oameni care sd inteleaga ca doar cu sprijinul lor putem sa facem
ca oragul sa arate mai bine. Cred cd oamenii de bund credintd pot ajuta prin simpla gestionare a deseu-
rilor pe care fiecare le genereaza. Majoritatea sunt constienti si sunt responsabili pentru curatenia orasului,
dar acest lucru nu este suficient.

Gunoaie aruncate la Tntamplare, hartii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vant pe strazi.

Cine poarta vina? Asa cum ne e mai la indemana, dam vina pe autoritati, ca nu asigura suficiente cosuri
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de gunoi si suficient personal. De cealalta parte insa, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai civilizati.
Cosurile de gunoi existente raméan deseori nefolosite. Dupa o simpla plimbare prin oras poti sa ajungi
acasa cu geanta plina de gunoaie. Motivul e simplu: buna crestere Tti spune sa arunci gunoiul doar la cos.
Dar in drumul tau nu ai intalnit niciun cos de gunoi si nu te-a lasat inima sa arunci mizerii jos pe strada.
Exista Tnsa concitadini pe care nici macar nu-i intereseaza sa caute un cos de gunoi, doar strada e destul de
mare si e destul loc pentru mizerii.

Comportamentul oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului.

A avea un comportament ecologic inseamna a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie sa
dauneze mediului in care traiesti. Trebuie sa gandesti global si sa actionezi local. Sunt lucruri atat de simple
care nu-fi vor afecta modul de viatd sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv asupra mediului.

Daca oamenii ar intelege si n-ar mai arunca hartiile si sticlele pe stradd am avea si noi un oras mai
curat, poate ceilalti ne vor urma exemplul, iar 1n felul acesta, incepem usor, usor sa ocrotim mediul nostru
natural si al tuturor celor ce il ,,locuiesc".

Se pare totusi ca aceastd ” promiscuitate ecologica ” in care traim, pe majoritatea dintre noi nu ne
deranjeaza deloc , ba chiar ajungem sa ne complacem intr-0 astfel de situatie, ridicand indiferenti din umeri.
Daca noi ingine nu dorim schimbarea, altcineva cu siguranta nu o va face pentru noi. Se impune categoric
cultivarea bunului simt, a moralei, a ordinii si disciplinei, a sentimentului de responsabilitate prin exemple
teoretico-practice. Sunt cateva lucruri simple pe care le putem face fiecare dintre noi , trebuie doar sa vrem,
sa ne dorim acest lucru.

Tot ceea ce facem impacteazd mediul in care traim. Cu totii ne dorim o casd mare, frumoasa,
incapatoare, primitoare, comoda, estetica si nu in ultimul rand ,,verde”. Este usor sa avem o astfel de casa
daca ne preocupd mai mult ceea ce se intampla pe stradd, daca pastrdm curdtenia, daca protejam parcurile si
zonele verzi si daca ne ingrijim de oras ca de propriul nostru lacas. Comportamentul cetdtenesc inseamna
responsabilitate.

Sa nu uitdm ca totul in viatd se invatd. La fel si comportamentul eco. Educarea celor din jur (copii,
tineri, batrani) 1n spiritul protejdrii mediului si transmiterea mesajelor eco catre cetdtenii cu care
interactiondam sunt lucruri fundamentale de care ne facem responsabili ca si cetateni. Cu totii suntem
inconjurati de mesaje eco si am auzit de nenumarate ori ce trebuie sa facem pentru a proteja mediul
inconjurator.

Tnsa cati dintre noi chiar au raspuns acestui apel? Indiferent ci ne gasim partial sau total in spiritul
ECO, niciodatd nu este prea tarziu sa ne reamintim ce putem face pentru a fi responsabili fata de mediul in

care traim.
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ACTIVITATILE ECOLOGICE TN
SCOALA

Prof. Postolache Dumitrita, Liceul Tehnologic “Mihai Viteazu“ \Vulcan, Hunedoara

Educatia ecologica, cel mai eficient mijloc de ocrotire si conservare a naturii, trebuie sa fie un proces
activ, continuu, desfasurat in toate mediile si toate categoriile sociale. Fiind o educatie despre mediu, ea
trebuie sa aiba loc in si prin mediu, nu doar n spatii Tnchise.

Este timpul sa constientizam cu totii importanta protejarii mediului Tnconjurator, sa luptdm pentru ca
aceasta problema sa devina un imperativ al societatii.

Si ce este mai onorat decat ca dascalul are prilejul sa fie formator, deschizator de drumuri in crearea
unei societdti mai constiente, mai luptatoare, mai atent cu tot ce o inconjoara.

O programa bine definita din perspectiva ecologica ar fi de ajutor.

Educatia ecologicad nu ar mai fi perceputa ca si insertie, ca anexa, ci ca un proces bine delimitat.

De la cele mai fragede varste, dragostea de natura trebuie sadita si cultivata in mintea copiilor, iar
exemplul personal al cadrelor didactice va denota faptul ca natura inseamna sanatate, recreere, prietenie,
energie si frumusete, precum si gazda favorita a tuturor jocurilor nevinovate ale copilariei.

La clasele de gimnaziun, am desfasurat mai multe activitati sub toate formele de organizare intalnite
n toate domeniile de activitate, urmarind sa contribuim la imbogatirea bagajului de cunostinte, priceperi si
deprinderi, sa cultivam atitudini si sa dezvoltam comportamente pozitive fata de mediul inconjurator.

Pentru familiarizarea scolarilor cu aspecte ale lumii inconjuratoare am folosit cu eficientd observarile
asupra mediului, povestirile, memorizari, plimbari, vizite, drumetii, excursii, diapozitive, etc.

Educatia ecologica am realizat-0 nu numai prin activitatile experientiale, ci si prin jocurile si
activitatile la alegerea copiilor.

Prin activitatile practice-aplicative de efectuare a curateniei si ordinii 1n sala , de Ingrijire a florilor de
la coltul viu al naturii, de Ingrijire a imprejurimilor scolii am urmadrit ca scolarii s iubeascd ordinea si
curatenia, sd tubeasca natura, si sa le formeze deprinderea de a o ingriji si ocroti.

Prin participarea activa in cadrul activitdtilor din scoala, scolarii nu au avut decat de castigat. Lucrand
si invatand impreuna si-au sporit increderea in propriile forte.

Comunitatea are nevoie de rezultate vizibile pentru implicarea in activitati ecologice, familia de

indrumare, motivare, solutii, cadrul didactic fiind cel mai bun liant.
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Prin activitatile didactice desfasurate cu scolarii, i-am invatat sa exploreze lumea inconjuratoare, sa o
analizeze, sd-si puna si sd punad intrebari in legitura cu aspectele intdlnite, sa faca predictii pe baza datelor
culese, sd-si exprime opinii §i stari sufletesti si sa initieze actiuni.

Daca “plantam” comportamente ecologice , “culegem” o viatd de calitate ca si adulti, un mediu
sanatos, protectia si pretuirea lui se incorporeaza in atitudinea noastra, ne identificim cu natura. Menirea
noastra ca dascali este aceea de a deschide mintea si inima copiilor, de a-i ajuta sa priveascda NATURA ca
pe o prietena, care are nevoie de dragostea si respectul nostru. Orice copil poate deveni ocrotitor al naturii,
cu conditia sa o Indrageasca. Pentru a iubi natura trebuie insd sda o cunoastem, sa-i intelegem soaptele ei
minunate, transmise prin glasul vietuitoarelor ei.

Tubirea pentru NATURA nu se poate rezuma la simple declaratii fata de frumusetile ei si nu inseamna
doar dorinta de a fi in mijlocul ei, ci a actiona in folosul acesteia.

Orice cadru didactic trebuie sa-i facd pe elevi sa constientizeze faptul ca notiunea de protectie a
naturii nu impune renuntarea la resursele oferite de aceasta, ci doar folosirea lor rationala, fara abuzuri. Se
impune cultivarea interesului fatd de mentinerea unui mediu natural echilibrat, propice vietii, dar si a unui
comportament favorabil ameliorarii relatiilor dintre om si mediul natural in care traieste.

Pornind de la aceste considerente am organizat si desfasurat cu elevii activitati ecologice cum ar fi:
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AVANTAJELE ARBORILOR SI A SPATIILOR VERZI
IN MEDIUL URBAN

Prof. Petrulescu Nicoleta, Colegiul National Bandtean-Timisoara

Beneficiile oferite de spatiile verzi

Beneficii ecologice.

Din perspectiva ecologica spatiile verzi urbane sunt un adevarat moderator al impactului activitatilor
umane asupra mediului Thconjurator. Acestea au o contributie importanta la epurarea chimica a atmosferei.
Prin procesul de fotosinteza plantele consuma dioxid de carbon si elibereaza oxigen constituind astfel,alaturi
de planctonul din oceane,principalele surse de oxigen ale planetei. De asemenea, vegetatia are un rol vital
si in moderarea climatului urban.

Beneficii sociale.

Ca spatii publice, spatiile verzi contribuie la cresterea incluziunii sociale,prin crearea de oportunitati
pentru ca persoanele de toate varstele sda interactioneze atat prin contact social informal cat si prin
participarea la evenimentele comunitatii. Spatiile verzi pot constitui locuri de desfasurare pentru diverse
evenimente sociale si culturale. Bineinteles, spatiile verzi bine intretinute au un rol semnificativ n
promovarea sanatatii populatiei urbane.

Padurile joaca un rol foarte important atat in viata oamenilor cat si in pastrarea echilibrului in
natura.

Dupa oceane, padurile stocheaza cea mai mare parte a dioxidului de carbon. Ele ofera servicii
ecosistemice care sunt critice pentru oameni:

-absorb gaze cu efect de serd nocive care produc schimbari climatice

-produc hrana si medicamente

-functioneaza ca un tampon in fata dezastrelor naturale precum inundatii si ploi

-sunt habitatul pentru mai mult de jumatate dintre speciile de uscat ale planetei.

Avantajele padurii pentru omenire :

1. Padurile sunt cele care stabilesc climatul

Padurile sunt adevarati bureti care stocheaza cantitati impresionante de apa. Padurile absorb apa din
pamant si o elimind in atmosfera, ajutand astfel la formarea norilor si a cetii.

Padurile sunt cele care recicleaza cantitati enorme de apd, ajutandu-le sa ajunga in rauri, lacuri si
chiar Tn oceane. Fara acest sistem de reciclare, este foarte probabil ca importante suprafete ale planetei sa

devina uscate, aride.
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Multumita fotosintezei, prin schimbul de gaze, dioxidul de carbon este eliminat iar aerul este
imbogatit cu oxigen. Datoritd arborilor, padurea functioneaza ca un scut in calea vanturilor puternice,
ferindu-ne de troienile de zapada care se formeaza atunci cand viscoleste.

Rédacinile arborilor, fixeaza solul si impiedica alunecarile de teren, zdpada se topeste mai lent la
umbra pddurilor, astfel reducandu-se riscul revarsarii raurilor din matca si al inundatiilor. Mentindnd
umiditatea, padurile regleaza temperaturile extreme atat vara cat si iarna.

2.Padurea..contine leacuri naturale

Se stie faptul cd mai bine de 25% din medicamentele produse astazi pe cale sintetica au la baza

plante, ierburi medicinale.

Un astfel de exemplu este si Arborele Rauwolfia, descoperit in Asia si in Africa si care are capacitatea
de a vindeca presiunea arteriald si boli mentale. Asemnea acestui arbore mai sunt inca multe altele, unele
care lupta impotriva malariei si altele care se folosesc impotriva leucemiei.

3.Padurea, o casa naturala

Padurea este in continuare casa multor triburi si populatii indigene. In timpurile strivechi, padurile
erau extrem de populate de aceste triburi, care in ultimul secol, in special ca urmare a defrisarilor masive, au
fost nevoite sa se adapteze la civilizatie si sa isi pardseasca mediul in care erau obisnuite sa traiasca.

4.Pddurea..este leaganul vietii

Padurile tropicale au avut nevoie de zeci de milioane de ani pentru a ajunge in stadiul in care se afla
acum, acestea considerandu-se a fi unul dintre cele mai complexe si mai vechi ecosisteme de pe pamant.

Padurile tropicale au in componenta peste 30 de milioane de specii de plante si animale, datoritd umiditatii.

Spatiile verzi sunt un mare beneficiu pentru mediul nostru. Ele filtreaza poluantii si praful din aer,care
ne oferd umbra si temperaturi mai scazute in zonele urbane.

Avantaje urbane: Mult spatiu verde in limitele unui oras pot imbunatati calitatea si stilul de viata
mediului urban. Printre aceste avantaje se numara: imbunatateste calitatea aerului pe care il respirdm; reduc
incdlzirea excesiva,produsd suprafetele pavate sau asfalt; reduce poluarea; creste volumul de oxigen din
aerul pe care il respiram; reduce acumularea de caldura(plantarea copacilor si crearea de zone umbrite).

Amplasarea corespunzatoare a arborilor in mediile urbane poate contribui la scaderea temperaturii
aerului cu 2-8C. Suprafetele ridicate ocupate cu vegetatie arboricola in mediile urbane contribuie la
reducerea poluantilor din aerul urban,inclusiv a particulelor fine. Arborii maturi contribuie la regularizarea
scurgerii si la Tmbunatétirea calitatii apei. Un arbore poate absorbi pand la 150 de dioxid de carbon pe
an,poate contribui la sechestrarea carbonului si, in consecinta,la adaptarea schimbarilor climatice.

Lemnul arborilor poate fi folosit la prepararea hranei si pentru incalzire. Arborii pot produce
hrand(fructe,frunze si alte parti comestibile ale arborilor). Petrecerea timpului in proximitatea zonelor cu
vegetatie arboricold imbunatateste sanatatea fizica si mentala prin cresterea nivelului de energie si a vitezei
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de recuperare,dar si prin descresterea presiunii sangelui si a stresului. Arborii ofera habitat,hrana si protectie
pentru plante si animale contribuind la cresterea biodiversitatii urbane.
Bibliografie :
Wikipedia,
blog cosmopolis
spatiiverzi.ro

viatasinatura.blogspot.com
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LEGEA EUROPEANA A CLIMEI

Prof. Diviseci Ana-Maria, Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Suceava

Efectele schimbarilor climatice sunt tot mai evidente prin manifestarile extreme ale unor fenomene
climatice devastatoare.

Calamitatile sau dezastrele naturale si antropice cauzate de schimbarile climatice au determinat liderii
Uniunii Europene spre luarea celor mai adecvate masuri legislative atat pentru atenuarea efectelor acestora,
cat si pentru reconstructia regiunilor afectate, cat si pentru restabilirea in viitor a echilibrului climatic.
Reducerea efectelor acestor dezastre implica studierea interdisciplinara a hazardelor, vulnerabilitatii si
riscului ca si informarea si educarea populatiei. Tarile europene in scopul protejarii calitatii vietii si a
mediului natural au formulat un plan de masuri cuprinse in Pactul verde european.

Pactul verde urmareste ca, pana in 2050, Europa sa devina neutra din punct de vedere climatic. Pentru
ca acest obiectiv sd devina obligatoriu din punct de vedere juridic, Comisia Europeand a propus Legea
europeand a Climei, care stabileste, de asemenea, un nou obiectiv, mai ambitios, de reducere netd a emisiilor
de gaze cu efect de sera cu cel putin 55 % pana in 2030, comparativ cu nivelurile din 1990.

In scopul monitorizarii evolutiei actiunilor de protejare a climei, Comisia Europeani a lansat un
program de monitorizare europeana pentru clima si sanatate in cadrul platformei europene pentru adaptarea
la schimbarile climatice Climate-ADAPT, pentru a intelege mai bine, a anticipa si a reduce la minimum
amenintarile la adresa sandtatii, cauzate de schimbarile climatice.

Actiunile climatice ar trebui sd fie o oportunitate pentru toate sectoarele economiei Uniunii de a
contribui la asigurarea pozitiei de lider industrial in materie de inovare la nivel mondial. Ca urmare a cadrului

de reglementare instituit de Uniune si a eforturilor depuse de industrie, o data cu cresterea economica a
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Europei, trebuie sa fie eliminate si emisiile de gaze cu efect de sera. De exemplu, emisiile de gaze cu efect
de serd ale Uniunii au scazut cu 24 % intre 1990 si 2019, Tn timp ce economia a crescut cu 60 % in aceeasi
perioada.

Fara a aduce atingere legislatiei obligatorii si altor initiative adoptate la nivelul Uniunii, toate
sectoarele economiei - inclusiv sectorul energiei, sectorul industriei, sectorul transporturilor si sectorul
constructiilor, sectorul agricol, sectorul deseurilor si sectorul utilizarii si exploatarii silvice, indiferent daca
sectoarele respective intrd sau nu sub incidenta sistemului de comercializare a certificatelor de emisii de gaze
cu efect de sera din Uniune (denumit in continuare ,,EU ETS”) - ar trebui sa se subordoneze planului de
realizare a neutralitatii climatice in cadrul Uniunii pana in 2050.

Pentru a creste participarea tuturor actorilor economici, Comisia ar trebui sa faciliteze dialogurile si
parteneriatele sectoriale in materie de clima, reunind principalele parti interesate intr-un mod reprezentativ
si favorabil incluziunii, astfel incat sa incurajeze sectoarele economice sa elaboreze in mod voluntar foi de
parcurs orientative si sa isi planifice tranzitia catre indeplinirea obiectivului Uniunii de realizare a

neutralitatii climatice pana in 2050.

Astfel de foi de parcurs ar putea constitui o contributie valoroasa care ar sprijini sectoarele sa
planifice investitiile necesare in vederea tranzitiei catre o economie neutrd din punct de vedere climatic si ar
putea contribui, deasemenea, la o implicare mai mare a sectoarelor In gasirea unor solutii neutre din punct
de vedere climatic. Foile de parcurs ar putea completa, de asemenea, initiativele existente, inclusiv Alianta
europeand pentru baterii si Alianta europeana pentru hidrogen curat, care promoveaza colaborarea
industriala in tranzitia catre neutralitatea climatica.

Legea climei isi propune o serie de masuri i obiective etapizate si cuantificabile, precum :
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« Stabilirea directiei de evolutie pe termen lung pentru indeplinirea obiectivului de neutralitate climatica
pentru 2050 prin toate politicile, Tntr-un mod echitabil din punct de vedere social si eficient din punct de
vedere al costurilor

« Stabilirea unui obiectiv mai ambitios pentru U.E. 2030, pentru a pune Europa pe o cale responsabila pentru
a deveni neutra din punct de vedere climatic pana in 2050

* Crearea unui sistem pentru monitorizarea progresului si adoptarea masurilor suplimentare daca este necesar

.....

* Asigurarea tranzitiei la neutralitatea climatica ca proces ireversibil.
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SALVAREA PLANETEI STA IN MAINILE NOASTRE!
EDUCAM... TRAIM SI RESPIRAM AER CURAT!

Prof. inv. primar Brezan-Serban Alina, Scoala Gimnaziald ,,Basarab I” Curtea de Arges

» Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci sa-i invatam sa se adapteze. (Maria Montessori)

Tn cursul deceniului trecut, practicile au evoluat totusi spre o strategie de predare mai formalizata.
Elevii devin mai implicati in procesul educativ atunci cand au posibilitatea de a analiza, de a cerceta
probleme complexe, provocatoare, care se aseamand cu cele din viata reala.

Profesorul inceteaza sa mai fie un transmitator de cunostinte, devenind un facilitator, un sfatuitor,

consilier al Tnvatarii. Acesta provoacad, organizeaza si stimuleaza situatiile de invatare. Elevii sunt condusi
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catre autoinvatare si sunt motivati sa planifice independent si colectiv, sa implementeze si sd evalueze
procesul de formare.

,»A Invata facand” — devine din ce in ce mai mult unul dintre principiile de baza ale invatamantului
contemporan. Aristotel spunea ca ,,ceea ce urmeaza sa facem dupa ce am invatat, invatdm numai facand”.

Un demers didactic in grup, realizat la propunerea elevilor, se desfagoara intr-o interactiune continua, prin
care se urmareste integrarea noilor informatii in structuri cognitive proprii si transferarea lor in continuturi
noi, aplicabile 1n practicd. Se realizeaza o comunitate de Invatare in care fiecare contribuie atat la propria
invatare, cat si la procesul de invatare colectiv, o actiune de cercetare si actiune practica in acelasi timp.

Ideea realizarii unei invatari constiente izvoraste din setea elevilor de a acumula tot mai multe informatii
referitoare la un anumit subiect sau de a realiza legaturi 1intre cunostintele asimilate prin intermediul
diferitelor discipline de invatdmant intr-0 anumita perioada scolara.

Activitatile integrate care se desfasoard pe parcursul unui proiect tematic asigura o invatare activa,
reflectand interesele si experienta elevilor si au finalitati reale. Pentru ca scopul propus sa aiba finalitate
trebuie respectate anumite principii: cooperare, coparticipare, influentd, negociere, luarea deciziilor in
comun, responsabilitate, libertate, initiativa, respect si toleranta.

,LAPBOOKING —ul este 0 metoda de lucru interactiva cu elevii care 1i ajuta pe acestia sa sintetizeze
ceea ce au studiat la diferite discipline, o modalitate amuzanta, distractiva de a invata. Un termen folosit
pentru crearea de catre elevi a unor ,,mini - carti” care acopera cunostintele pe care acestia si le-au insusit
ntr-o perioada de studiu, in scopul prezentarii celor invatate.

Produsul finit numindu-se lapbook (cartea de tinut in poald). Este un instrument eficient de invatare
ce incorporeaza activitati educative care pot insoti orice lectie/activitate, o brosura interactiva pe care o pot
folosi pentru a revizui cunostintele, un portofoliu ieftin de colectare de mini - carti, clape si materiale de
afisare pliate, care oferd un spatiu interactiv de desene, povesti grafice, diagrame, jocuri, ghicitori, benzi
desenate, intrebari si raspunsuri, curiozitati din orice subiect studiat, adunate, lipite si creativ afisate, o creatie
originala, diferita in functie de creator si de subiect, o adevarata
comoard pentru protejarea mediului.

Etape de lucru: se identifica o tema
- IMPREUNA PUTEM SALVA PLANETA!

- PLANETA STA IN MAINILE NOASTRE!
- se aleg materialele necesare realizarii.

Modul de realizare: decuparea hartiei; asamblarea;

completarea cu informatiile necesare/cunostintele acumulate;

decorarea, in functie de tema aleasa. - PROTEJAREA MEDIULUI!
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Fiecare genereaza noi idei pentru proiectul urmator, convinge elevii ca misterul este unul nou,
necunoscuta le creeaza situatii concrete de investigare, dezbatere, prelucrare a informatiilor, valorizare a
aptitudinilor.
in echipad, interactiunea directa, dar si brainstorming-ul, care devin mijloace de baza ale procesului educativ.
Se lasa elevului mai multa libertate de exprimare si actiune si se ofera ocazii reale de a lua decizii si de a-si
asuma responsabilitati. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei motivatii puternice si la o implicare
deopotriva efectiva si afectiva a elevilor. Simplul fapt cd sunt consultati in alegerea temelor si se tine cont

de parerea lor 1i face pe elevi sa aiba mai multa incredere in fortele proprii.
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O tema este o idee, dar si o posibilitate de a-i ajuta pe elevi sa Invete prin actiune practica, cu
finalitate reala, In care ei imbind actiunile de culegere a informatiilor cu cele de participare la o alta, concreta,
aplicativa pe o temd. Elaborarea proiectelor tematice ne impune o larga varietate a surselor de informare, dar
si un dialog cu elevii in care, ascultandu-i, punandu-le intrebari despre ceea ce stiu sau ce ar dori sa stie,
descoperim ce ii intereseaza si putem sa organizam continuturile Tntr-un plan logic de invatare. Importanta
in derularea acestei metode a proiectelor este implicarea mai mare a parintilor in activitatea propriilor copii
(,,persoane-resursa”), ducand la o mai buna cunoastere a activitatii din scoala, dar si la cunoasterea mai
profunda, mai realistd a copiilor lor, consolidandu-se puntile afective si de comunicare intre acestia

Lucrul pe baza proiectelor tematice are un caracter interdisciplinar si permite abordarea subiectelor
propuse din mai multe unghiuri, dezvoltand multilateral personalitatea copilului. Este una dintre cele mai
eficiente metode atat pentru elevi, cat si cadrul didactic, chiar daca implica un studiu individual sustinut, o
pregatire meticuloasa si serioasa in privinta documentarii, o multitudine de materiale didactice, o imensa
munca de cautare a modalitatilor celor mai potrivite in stabilirea inventarului de activitati. O clasa la care se

aplica metoda proiectului este o clasa ,,diferitd”’din punct de vedere psiho-social fatd de celelalte. Cuvantul
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,»diferitd” nu Tnseamna ceva mai bun sau mai rau in acest context, ci inseamna mai bine pregatit pentru viata,
ceea ce pentru scoala romaneasca ar trebui sa fie o finalitate importanta.

Profesorul trebuie sd aiba mereu 1n vedere ca datoria lui nu este atat sa invete pe cel mic tot ce se
poate invata, ci sd ii destepte iubirea si respectul fata de stiinta, fata de mediul inconjurator si sa-i arate caile
adevarate din care poate castiga cunostintele si prin care se poate perfectiona.

Bibliografie:

1. Oprea, Crenguta (2008), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
»NATURA NE IUBESTE!”

Bibliotecar - documentarist, fliutid Adriana, Scoala gimnaziali ,,Dragos Marin”, Loc.
Stefan cel Mare, Jud. Calarasi

,Nu cred ca exista ceva mai important decdt conservarea naturii, cu exceptia supravietuirii
omului si aceste doud notiuni sunt atdt de strdans legate, incdt este greu sa le desparti.” Charles Lindberg .
Natura cu fascinanta lume a plantelor constituie leaganul civilizatiei umane asigurand in acelasi timp

conditiile existentei noastre.

d

Natura ne daruieste cu bucurie si simplitate, din plin, neconditionat, toate bunurile sale. Dar, de cele
mai multe ori, omul n-a stiut sau a uitat sa protejeze aceste daruri pentru el si pentru generatiile urmatoare.
In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demografica, industrializare si prin actiunea
deseori necontrolatd a omului asupra mediului, se pune tot mai acut problema protectiei mediului
Tnconjurator.

Mediul inconjurdtor constituie un mecanism viu de o complexitate deosebita, de a carui integritate si
buna functionare depinde intreaga activitate umana. Omul s-a aflat Tn mijlocul naturii de la Tnceputul

existentei sale si s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit. Intre om si naturi s-a stabilit o stransi legatura.
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Mediul inconjurator de astazi este un rezultat al creatiei omului, dar el poate influenta foarte mult
evolutia societdtii umane. Degradarea continud a mediului se datoreaza interventiei omului 1n naturd, iar
pericolul este foarte mare. Protectia naturii devine una dintre cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane. Natura trebuie respectata si nu dominata. Fiecare componenta a naturii are rolul sau precis,
iar omul trebuie sa se integreze armonios acestui ecosistem. Relatiile care se stabilesc intre om §i natura
starnesc interesul si curiozitatea multor oameni de stiinta. Ei vor sa cunoasca cat mai bine fenomenele care
se petrec alaturi de ei, sd descopere noi surse de materii prime care sa nu produca dezechilibre in natura.
Epoca noastra se caracterizeaza prin straduinta popoarelor de a conserva, ocroti, ameliora si mentine media
de viata pe planeta noastra.

Contradictia fundamentald a lumii moderne ramane raportul intre consecintele crescande ale
societatii si capacitatea ecologica limitata a planetei de a le satisface. Omul s-a aflat in mijlocul naturii de
la inceputul existentei sale, folosindu-i toate darurile. Nu rareori, insd, ea ii opune si manifestari oarbe,
brutale, in fata carora ramane Tnmarmurit $i neputincios. Mentinerea echilibrului ecologic este esentiald
pentru desfasurarea normala a vietii.

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei adevarate prietenii
cu natura. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura.

Copiii reprezinta o treime din populatia planetei noastre si au nevoie sa inteleaga evolutia vietii, cu
partile ei pozitive sau negative, pentru ca au dreptul la determinarea propriului viitor.

Copilul iubeste natura. El va intelege foarte repede ce este mediul inconjurator, cum il putem ocroti,
de ce trebuie sa-l ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sanatatii si care sunt masurile de prevenire.

Rolul activ al copiilor , de la cele mai fragede varste si luarea unor decizii in domeniul protectiei

mediului este esential din punct de vedere al succesului pe termen lung in educatie.

Educatia ecologica este la fel de importanta pentru copii ca si educatia intelectuala, morala, estetica,
etc. In cadrul educatiei ecologice, copiii invati de ce si cum trebuie protejatd natura. Ingrijirea mediului
implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa contribuie la evolufia plantelor si
animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in pericol viata plantelor si animalelor si chiar

viata omului. Protejarea mediului inconjurdtor se insufla de la cele mai fragede varste. Mediul in care
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copiii 1s1 desfasoara activitatea ii influenfeaza permanent si le ofera posibilitatea de a veni mereu in contact
cu ceva nou pentru ei, le stimuleaza curiozitatea si dorinta de cunoastere.

Noi, ca educatori ai generatiei de maine, avem obligatia profesionala, dar si morald, de a invata
copilul ca Terra este leaganul plantelor si al animalelor, este “casa noastra”, a oamenilor, ,,nava spatiala “
a Tntregii umanitati.

Asadar, suntem chemati sa facem transferul de dragoste si respect pentru tot ce ne inconjoara de la
noi adultii spre cei mici si foarte mici acum cand incepe drumul cunoasterii. Copiii de azi sunt martorii
oculari ai transformarilor in toate domeniile de activitate iar aspectele noi le trezesc curiozitatea ce se
manifesta prin adresarea de multiple intrebari.

Curiozitatea copilului de a cunoaste tot ce-1 inconjoara, de a afla cat mai multe despre natura, dar si
cauza fenomenelor ce se petrec sub ochii lor este manifestata prin intrebari ca: de ce?,cum ?, cand?, din ce
cauza? etc.

Curiozitatea copilului este suscitatd nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci si de legéturile
interne, de cauzalitatea care exista intre obiecte si fenomenele percepute: ,,de ce cad frunzele?”, ,,de ce
tuna?”, ,,de ce creste graul?”

Cunoasterea mediului inconjurdtor trebuie sa predomine caracterul atractiv, accesibil si ecologic.
Copiii au nevoie sa perceapd cel mai mare adevar din spatiul viului: plantele se nasc, traiesc si mor, lasand
seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Educatia ecologica foloseste abordari interdisciplinare centrate pe mediu si problemele acestuia. La
copii, ea se realizeaza la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil si se afld la inceputurile acumularilor de
cunostinte despre mediu. Ei sunt dornici sa participe la activitatile de Ingrijire a plantelor, a animalelor.
Copiii trebuie sa realizeze ca problemele mediului Tnconjurator sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia dintre noi,
iar fiecare actiune negativa a noastra, poate afecta in mod distructiv natura. De aceea, ei trebuie sa ajunga sa
cunoasca, sa iubeasca si sa ocroteasca natura.

Educatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia dintre om si
mediu de viatd, care nu este numai al sau, ci si al plantelor si animalelor.

Ingrijirea si protejarea mediului se insufla copiilor de la cele mai fragede varste.

Copiilor le putem explica pe intelesul lor c¢d pentru a trai intr-un mediu sanatos, fiecare trebuie sa
ne ingrijim de curatenia spatiilor din jurul nostru, sa contribuim la sanatatea noastra si a celor din jur.

Prin participarea la diverse activitati, copiii Inteleg rolul pe care ei il au in mediu, ce actiuni sunt
capabili sa efectueze si care sunt urmarile unor atitudini necorespunzatoare fatd de mediul inconjurator.

Tn cadrul unor activitati copiii au putut constata unele comportamente negative ale oamenilor fata de
naturd ( gunoaie aruncate la intdmplare, nu in locurile special amenajate, iarba célcata, crengi rupte din
copaci, hartii si ambalaje din plastic aruncate pe langa blocurile de locuinte).
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Toate acestea contribuie la poluare. in discutiile purtate cu copiii putem analiza cauzele poludrii
atmosferei si efectele nocive pe care le are asupra oamenilor si naturii. Ei isi pot da seama ca intre om si
naturd existd o stransa legatura si ca omul prin activitatea sa omoara putin cate putin natura. Poluarea nu are
granite si este ddundtoare atat pentru oameni , cat §i pentru natura.

,» A Intretine prost planeta inseamna a o distruge!.”

In concluzie, consider ci este o datorie cetiteneasca, o datorie de constiinta si eticd, si contribuim la

ocrotirea naturii, pentru cd ea apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor

viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate sperantele noastre de continuitate, de nemurire.

GANDIM ASEMENEA ZBORULUI UNEI PASARI, NE INALTAM PRIVIREA SPRE SOARE SI LUMINA
ASEMENEA UNEI FLORI, IAR CAND VORBIM CU SEMENII NOSTRI DORIM SA NI SE ALATURE PE ACEST
PAMANT MINUNAT CARE ESTE CASA NOASTRA CA iIMPREUNA SA PUTEM SALVA -TERRA
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<< Energia verde si fibra de carbon, solutii privind ;

S

Prof. Istrate Valerica, Scoala Gimnaziala,, Veronica Micle”, lasi

In vremurile actuale singura constanta este schimbarea, care transforma lumea intr-un ritm accelerat,
Conform participantilor la conferinta de la Davos din 2016 — asistam la rasaritul celei de-a Patra Revolutii
Industriale. Prima Revolutie Industriald a introdus folosirea apei si a aburului pentru a mecaniza productia,

incepand cu secolul XVIII. A Doua Revolutie apdruta in secolul XIX foloseste electricitatea, iar A Treia
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Revolutie Industriald foloseste electronica si tehnologia informatiei pentru a automatiza productia, din 1969
si pana azi. Acum, a Patra Revolutie Industriald, intrepatrunsa cu cea anterioara in ultimii 20 de ani, foloseste
o fuziune de tehnologii: cea fizica, cea digitald si cea biologicad. Suntem deja inconjurati de inteligentd
artificiald, de la vehicule autonome si drone pana la asistenti virtuali si software care traduc in timp real, fac
investitii la bursd si contribuie la descoperirea de noi medicamente, ori algoritmi capabili sd ne prezica
interesele si comportamentele sociale. Peste 30% din populatia globului utilizeaza in prezent platforme de
social media pentru a invata, pentru a se conecta si a face transfer de informatii. Aceastd interactiune ar
trebui sa creeze oportunitatea unei coeziuni si intelegeri inter- si multiculturale, care sa transforme lumea
ntr-un loc mai tolerant, mai interconectat si cu mai putine probleme.

Tn cea de-a Patra Revolutie Industriala, energia este totul. Si energia verde a inceput si castige teren in

fata combustibililor fosili. Acum, omenirea investeste anual in tehnologii noi pentru energie regenerabila
mai mult decat in cele pentru carbuni, gaze naturale si petrol la un loc.
Poate parea surprinzator, dar astazi energia curatd reprezintd peste jumatate din toatd productia de energie
adaugata — adica din sursele de energie nou create, 1n plus fata de vechea infrastructura de combustibili fosili.
Iar surpriza este ca cea mai mare parte a acestui tip de instalatii regenerabile — peste doua treimi — vine din
tarile aflate in curs de dezvoltare.

Marocul devine o ,,superputere solara” — aici se construieste una dintre cele mai mari centrale de
energie fotovoltaica, care va produce destula energie cat pentru mai mult de un milion de marocani, reducand
necesitatea de combustibili fosili a tarii cu 2,5 milioane de tone de petrol. In Bangladesh, circa 3,5 milioane
de locuinte — sau 18 milioane de oameni — au acum energie electrica provenita din sisteme solare.

China transforma 800 de scoli din Beijing in ,,scoli ale soarelui”, ale caror acoperisuri vor fi acoperite
cu 100 megawati de panouri solare pentru a alimenta salile de clasa, curatand deopotriva atmosfera. Mexicul
a distribuit gratis cetdtenilor sdi 23 de milioane de becuri economice, astfel ca peste 5,5 milioane de familii
mexicane si-au redus facturile la electricitate cu 18%. Ba chiar si iIn Romania, zona Dobrogea a devenit
caminul celui mai mare parc eolian din Europa Centrala si de Est (Cogealac-Fantanele), fiind impanzita cu
sute de turbine eoliene, cu o putere de 2,5 MW fiecare.

Conform Conventiei de la Paris, macar 40% din productia de energie globala trebuie sd provina de la
tehnologii cu zero emisii. In tot acest peisaj, China va juca un rol cheie, in sensul transformarii citre energia
verde si regenerabila. Target-ul ambitios al acestei tari este ca, pand in 2030, 25% din productia sa totala de
energie sa provina din surse regenerabile. Asta, in conditiile in care acum acest procent este de numai 1,5%
— 2%. Intre timp, China este deja lider de exporturi al tehnologiei pentru energie curati — peste 60% dintre
panourile fotovoltaice din toatd lumea sunt fabricate acolo.

In testele de laborator, s-au obtinut nanofibre de carbon din... dioxidul de carbon capturat din aer.
Americanii de la Universitatea George Washington vin cu o abordare de-a dreptul SF : se decarbonizeaza
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atmosfera prin procesul de conversie electolitica si, in paralel, se obtine o materie prima care poate deveni
baza pentru o noud erd industriald a omenirii.

Americanii, ne promit cd, in maximum 10 ani, daca sistemul din laborator ar fi proiectat la circa
10% din suprafata desertului Sahara, prin procesul lor de decarbonizare ar fi posibil, in teorie, sa ,,stergem”
poluarea produsa in ultimii aproape 200 de ani in doar 10 ani!

Fibra de carbon este superioard metalelor: e mai usoara, mai rezistenta si nu rugineste. Deci, ar putea
fi utilizata in realizarea vehiculelor, dar si in domeniul constructiilor, inlocuind betonul. Fibra de carbon ar
putea tnlocui cu succes orice produs petrolier in domeniul realizarii maselor plastice.

Este imperios ca toate acestea sa nu ramana la stadiul de incercare, pentru ca avem nevoie de un viitor
pe termen lung! Secolul XXI cel mai probabil va ramane in istorie, pentru generatiile viitoare, drept ,,secolul

2

€Co .
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MEDIUL- CASA NOASTRA

Prof. Lica Ileana Victorita, Scoala Gimnaziali ,,Nicolae Titulescu”, Loc. Caracal, Olt

Protejarea mediului inconjurator a devenit o problema de practica sociald si ca urmare, scoala trebuie
sa faca acest exercitiu social cu intreaga populatie scolard care va avea raspunderi mari si concrete in
gestionarea rationald a tuturor conditiilor de mediu natural si social.Curiozitatea pe care o manifesta copiii
fatd de mediul inconjurdtor trebuie permanent mentinuta si transformatd intr-o puternicd dorinta de a afla
mai mult si mai multe si de a intelege ceea ce se intdmpla dincolo de aparente. De aceea, este necesar ca
elevii sa fie ajutati sa patrunda in tainele naturii pentru a sesiza interdependenta si cauzalitatea fenomenelor.
Tn acest context, evolutia interioara a copilului va fi determinati cu precidere de maiiestria, tactul,
profesionalismul profesorului afirmate in procesul didactic. Copiii sunt martorii oculari ai transformarilor

din viata sociald, economica si din mediul inconjurator
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Educatia pentru mediu este menita sa imbunatateasca calitatea vietii. Copiii sunt un ,,public”
important deoarece sunt gestionarii §i consumatorii de maine ai resurselor. Ei trebuie sd inteleaga ca natura
are nevoie de noi, cd nu putem trdi in afara ei, viata noastra depinzand de ea. Gradinita, scoala au menirea
sa insufle sentimente de respect si admiratie fata de natura, convingeri si deprinderi de protejare a mediului.
Formarea unei conduite ecologice este un proces continuu. Natura ofera copilului un mediu ambiant placut,
un nesecat izvor de sanatate, 1i stimuleaza dorinta si interesul pentru cunoastere.

Educatia pentru mediu se poate realiza prin orice tip de activitate scolard, activitafi stiintifice,
artistice, practice, sportive saureligie. Din multitudinea formelor de manifestare putem mentiona: observatii
in natura, experimente, povestiri stiintifice, desene, plimbari, drumetii, excursii, vizionare de diapozitive sau
expuneri power point, jocuri de miscare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor,
expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV cu specific educational, concursuri. Tematicile care pot fi
parcurse sunt stabilite infunctie de subiectul propus: "Sa ocrotim natura", "Poluarea in diferite anotimpuri",
"Ce se Intampla iarna cu plantele si animalele?", "Ce stim despre padure?" "Natura se trezeste la viata",

"

"Copac tanar, copac batran", "Ce ne invata natura?", "S.O.S. natura...", "Culorile si sanatatea", "Aspectul

cartierului meu, satului meu", "Curiozitati ecologice", "Pamantul, planeta vie", "Masti si costume ecologice",
etc.
Pentru realizarea educatiei pentru mediu exista cateva obiective centrale:
- cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are (apa, animale, plante);
- congtientizarea necesitafi de a economisi apa, energia electrica, lemnul
- educarea copilului in sensul pastrarii sanatatii mediului in care traieste
Totodata trebuie sa le dezvaluim si unele aspecte negative, pentru a-i pregati mai bine in dorinta de
a ocroti natura :
- pericolul disparitiei unor specii de animale si plante; efectul negativ al vanarii unor animale §i pasari
aflate pe cale de disparitie;

- actiunile nefaste ale omului (defrisarea padurilor, distrugerea vegetatiei, degradarea arborilor)si

urmarile lor.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN CICLUL PRIMAR

Prof. Mocanu Elena, Scoala Gimnaziala nr.1, Valu lui Traian, Constanta

Problemele mediului inconjurator figureaza astazi ca una din preocuparile importante ale omenirii.
In consecinti, au fost semnate documente care sa reglementeze aceste aspecte.in ,,Declaratia de la Rio asupra
mediului si dezvoltarii” din anul 1992, se reafirma ideea dezvoltarii durabile, a dreptului la viata si munca
n armonie cu natura.

O.N.U. a institutionalizat, in domeniul protectiei si conservarii mediului si a resurselor naturale, zile
internationale care sa constituie adevarate campanii de constientizare, de efort pentru protejarea mediului
natural si habitatul uman. Au fost consacrate in acest sens:

-Ziua Mondiala a Apei (22martie);

-Ziua Mondiala a Meteorologiei (23 martie);

-Ziua Pamantului ( 22 aprilie);

-Ziua Mondiala a Mediului (5 iunie);

-Ziua Mondiald a Luptei impotriva Secetei si Defrisarii (17 iunie)
-Ozon (16 septembrie)

-Ziua Mondiala de Prevenire a Calamitatilor Naturale.

Fara educatie ecologica, prin care sa insuflam elevilor respectul pentru mediul inconjurator, nu putem
vorbi despre o scoald care doreste a fi europeana.

Educatia ecologica trebuie inceputa inca de la varstele cele mai mici, tocmai pentru a reusi in timp,
formarea unei conduite adecvate, omul de maine sa fie capabil sa discearna asupra binelui si a raului, sa
actioneze in folosul naturii si a sa. Educatia ecologica este un domeniu extrem de generos, interesant si
atractiv pentru majoritatea copiilor.

Copilul de varsta scolard mica nu trebuie bombardat cu cunostinte teoretice, ci trebuie implicat n
activitati practice cat mai variate si mai atractive, care sd vina In intimpinarea curiozitdtii senzoriale in plina
dezvoltare. Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul rand , ci cunoasterea si mentinerea in
forul interior al copilului a urmatoarelor stari: dorinta de a cunoaste universul lumii vii; dorinta de a ocroti
natura, toate formele de viata.

Obiectivele urmarite pentru realizarea educatiei ecologice la elevii din ciclul primar sunt:

-sd constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii;
-sa-Si Insuseasca cunostintele referitoare la complexitatea relatiei dintre speciile unui ecosystem;
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-sa ia atitudine fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura;

-sd aibd o conduitd pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediului, conditie a unei vieti

sdnatoase, in deplind armonie cu natura.
Obiectivele educatiei ecologice in scoald se pot realiza pe doua cai;
-prin contributia mai multor discipline de studiu;

-prin activitati extracurriculare.

Iatd cateva exemple de formare a competentelor specifice educatiei ecologice in ciclul primar, prin

activitati practice:
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EDUCATIA ECOLOGICA iN SCOALA-
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. Oancea Adriana, Scoala Gimnaziala nr.1, Valu lui Traian, jud. Constanta

Educatia ecologica, trebuie sa inceapa, din frageda copildrie. Aceasta contribuie la formarea unei
congtiinte si a gandirii ecologice despre natura, dar si a formarii unei comportari atente si corecte fata de ea.
Nu este suficientd o simpld informare cu privire la mediul inconjurator, ci este important ca elevii sd-si poata
exprima idei personale si sa manifeste o atitudine legata de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta
mediului in care traiesc. Trebuie sa fie capabili sa inteleaga relatiile existente intre anumite situatii §i sa
analizeze, sd sintetizeze si generalizeze informatiile. Privind mediul inconjurator, este importantd rezolvarea
cauzelor care au dus la o anumita situatie si nu a efectelor acesteia.

Educatia privind protectia mediului inconjurator se adreseaza atat mintii cat si sufletului elevilor. Un
rol deosebit 1l prezinta stimularea interesului §i entuziasmului acestora.

Scoala joacd un rol major in educatia privind mediul inconjurator, deoarece scolarii petrec o mare
parte din timp aici si pentru ca este locul unde sunt transmise cunostinte care au menirea de a dezvolta

atitudinea pozitiva a elevilor fatd de problemele mediului inconjurator.

Exemple de buna practica cu privire la studiul educatiei ecologice

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate scolara, activitati stiintifice, artistice,
practice, sportive sau religioase. Din multitudinea formelor de manifestare mentionez: observatii in natura,
experimente, povestiri stiintifice, desene, plimbari, drumetii, excursii, vizionare de diapozitive sau expuneri
power point, jocuri de miscare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor, expozitii,
spectacole cu specific educational, concursuri.

Tematicile care pot fi parcurse sunt stabilite in functie de subiectul propus: ,,Sa ocrotim natura”,
»Poluarea in diferite anotimpuri”, ,,Ce se intampla iarna cu plantele si animalele?”, ,,Ce stim despre padure?”,
,Natura se trezeste la viata”, ,,Copac tandr, copac batran”, ,,Ce ne invatd natura?”, ,,S.0.S. natura...”,
,,Culorile si sandtatea”, ,,Aspectul cartierului meu, satului meu”, ,,Curiozitati ecologice”, ,,Pamantul, planeta

vie”, ,,Masti si costume ecologice”.
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Aspecte din timpul derularii activitatilor:

1.Insecte — Buburuza- activitati plastice
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7. Actiune de ecologizare

2. Alcatuirea plantelor- activitati practice

8. Observatii In natura
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof. inv. presc. Ibdnescu Giorgiana, GPP Nr.2 Dragomiresti — VVale, Jud. lIfov

Educatia copiilor in spiritul ocrotirii naturii constituie o sarcind majora a procesului instructiv-
educativ si este de dorit sa se inceapa cat mai timpuriu, astfel incat copilul sa constientizeze complexitatea
mediului 1n care traieste, sa invete sa iubeasca si sa respecte natura si sa fie continuata in tot timpul anilor
de scoala, cat si in afara ei.

Activitatile extracurriculare contribuie la adancirea si completarea procesului de invatamant, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Ele
prezinta unele particularitagi prin care se deosebesc de activitatile din cadrul lectiilor. Aceasta se refera la
continutul activitatilor, durata lor, la metode folosite si la formele de organizare a activitatilor.

Excursiile, vizitele, drumetiile, plimbarile, ca forme adiacente de organizare a procesului de
fixare a cunostintelor, folosind interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea.

Pentru a concretiza aceste continuturi am organizat concursuri pe teme ecologice in colaborare cu
parintii pentru ca si acestia trebuie sa constientizeze importanta ocrotirii mediului inconjurator Marsul
ecologistilor , Parada costumelor din materiale refolosibile, Dansurile tematice oferite de copiii promotori
ai mediului sanatos si Mesajele micilor ecologisti pot constientiza sau, cel putin pot atrage atentia opiniei
publice cu privire la necesitatea respectarii regulilor de protectie a naturii, Tntr-o scoala si intr-o localitate
curatd si sanatoasa. Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui
integritate si bund functionare depinde intreaga activitate umana. Formarea elevilor cu o constiintd si o
conduita ecologica devine o cerintd deosebit de importantd pentru orice demers educativ scolar si extrascolar.

Educatia ecologica sau educatia relativa la mediu vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de
rezolvare a problemelor declansate odatd cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara
sociald, care au inregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii si al existentei umane.

Educatia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii si intelegerea
relatiilor care se tes in interiorul sistemelor ecologice, intre om si natura.

Educatia ecologicd se poate realiza prin orice tip de activitate; scolard, extrascolard, activitati
stiintifie, literare , artistice, plastice, sportive etc. Formele de realizare sunt diversificate: observatii,
experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, vizionari de
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diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientari turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii,
spectacole, viziondri de emisiuni TV, expeditii, tabere scenete ecologice, concursuri.

Prin educatie ecologica, copiiii trebuie sa dobandeasca cunostinte, atitudini si motivatii pentru a
actiona individual si in echipa la solutionarea problemelor care tin de protectia mediului inconjurator. Prin
educatie ecologica se cultiva dragostea si respectul copiilor pentru lumea inconjuratoare, se formeaza
atitudini de dezaprobare fata de cei care incalca normele de protectie a mediului si se cultiva interesul pentru
promovarea ideii unui mediu natural sdnatos.

Educatia ecologica trebuie inceputa inca de la varstele cele mai mici, tocmai pentru a reuti in timp,
formarea unei conduite adecvate, omul de maine sa fie capabil sa discearna asupra binelui si a raului, sa
actioneze in folosul naturii si a sa.

Educatia ecologicd este un domeniu extrem de generos, interesant si atractiv pentru majoritatea
copiilor.Copilul de varsta scolarda mica nu trebuie bombardat cu cunostinte teoretice, ci trebuie implicat in
activitati practice cat mai variate si mai atractive, care sa vina in intdmpinarea curiozitatii senzoriale in plina
dezvoltare. Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul rand , ci cunoasterea si mentinerea in
forul interior al copilului a urmatoarelor stari:

v dorinta de a cunoaste universul lumii vii;

v’ puterea de a ocroti formele de viata.

Obiectivele urmarite pentru realizarea educatiei ecologice sunt:

v’ si constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii;

v’ sd-gi insusesca cunostintele referitoare la complexitatea relatiei dintre speciile unui ecosistem;

v’ saia atitudine fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura;

v' sa aiba o conduitd pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediului, conditie a unei vieti

sanatoase, in deplina armonie cu natura.

Pornind de la premisa cd educatia ecologica presupune mai multe componente (cunostinte, atitudini,
conduite) care se dobandesc intr-un timp indelungat, este firesc ca aceasta latura a educatiei sa se afle in
atentia mai multor discipline si in toate etapele de pregatire si formare a elevilor.

La Abilitati practice copiii ingrijesc plantele din clasa, realizeaza jucarii din materiale refolosibile,
realizeaza colectii de frunze, seminte, alte materiale pe care le folosesc apoi in activitatea lor. Educatia
plastica 1si aduce aportul la dezvoltarea simtului artistic, la sesizarea echilibrului, armoniei din mediul
inconjurdtor oferd posibilitatea sd transpund prin mijloace artistice frumosul din naturd.Educatia
civica cuprinde teme care pot fi valorificate cu succes pentru formarea de atitudini adecvate in raporturile
copiilor cu mediul inconjurator. O reald educatie ecologica se realizeaza si in cadrul ctivitatilor extragcolare

In intreaga munci de educatie ecologica cu copiii mici trebuie s ajungem la convingerea ci mediul
natural nu poate fi aparat numai intr-o zi (5 iunie), ci in toate cele 365 de zile ale fiecarui an, in fiecare clipa
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a fiecarei zile, de toti locuitorii planetei. Trebuie sa aparam Planeta Albastra, leagan al civilizatiei si al vietii,

ea fiind casa noastra si a tuturor vietuitoarelor de pe Pamant.
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LUMEA — INTRE BINE SI RAU

Prof. Rasvan Steluta, Liceul cu Program Sportiv, Brdila

Astazi, in lumea 1n care traim, convetuiesc mai multe categorii de oameni: cei care implinesc porunca
iubirii si trateazd lumea vie cu grija, ecologisti, care si-au facut o datorie din a lupta pentru pastrarea ei
intactd, indiferenti, carora nu le pasa ce se intampla cu ea si cei care o folosesc in mod egoist, provocand
durere, distrugeri si pierderi irecuperabile.

Potrivit credintei crestine, lumea a fost create de Dumnezeu ca un dar pentru om. Omul a fost creat
de Dumnezeu si cu scopul de a-1 fi colaborator in opera de Tmbunatatire si perfectionare a lumii. De
asemenea, avandu-se in vedere darurile cu care au fost inzestrati protoparintii neamului omenesc, omul, in
starea primordiala, se gasea in armonie cu sine insusi, cu Dumnezeu si cu natura. Menirea omului este de a
stapani lumea materiala.

Oare, cum era in Paradis? Pr.D.Staniloae ne spune, inspirat de harul Duhului Sfant:,, Lumea, Tn starea
el primordiala, era un rai si o Biserica, al carei preot era omul, (...) Tot universul este o uriasd muzica (...),
formata din nenumaratele melodii ale partilor (...), totul € un imn de lauda nesfarsit de bogat si de variat.”

Cu cat constientizam ca darul vietii este pretios si vine de la Dumnezeu, cu atat mai mult constatam
pericolul care ne ameninta azi. Sistemele care asigurd viata planetei si insdsi viata pe pamant, sunt puse in
pericol din cauza actiunilor umane iresponsabile. Ele ameninta grav echilibrul ecologic al antregii noastre

planete.
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Solutia crestina in fata abuzurilor pe care oamenii le fac atunci cand interactioneazad cu lumea, este
schimbarea personala prin harul Sfintelor Taine si asceza personald in relatia cu Dumnezeu, cu aproapele si
cu celelalte necuvantatoare. Aceasta se realizeaza prin suprimarea exceselor instinctuale cu ajutorul postului,
rugdciunii, prin cultivarea valorilor spirituale ale binelui, frumosului, adevarului, a iubirii.

Multi oameni spun ca si-ar dori o lume mai buna. Dar putini sunt cei care fac ceva in acest sens.
Asteapta fiecare sa faca celalalt.

Ar fi usor sa facem fapte bune. Ele ar putea sa-i inspire pe cei din jur. Astfel de gesturi contribuie la
transformarea acestei lumi intr-un loc mai bun si plin de iubire.

Este esential sa fim recunoscatori, sa multumim celor care au contribuit catusi de putin la bunastarea
noastrd. Pentru a intelege prin ce trece celdlalt, trebuie sa te pui n locul lui. Sa renuntdm sa mai judecam pe
altii. Ar trebui sd-i incurajdm prin faptele si vorbele noastre. Ajutorarea cuiva ar trebui sa vina neconditionat
si sd fim acolo cand este nevoie de noi.

Pe parcursul vietii noastre, parerea despre lumea in care traim se poate schimba in functie de mai
multi factori cu care interactionam, in functie de experienta de viatd pe care o dobandim. Lumea in care
traim este cea pe care o vedem, o auzim, o memoram. Este o lume a imaginilor, a sunetelor. Punctul nostrum
de vedere asupra lumii , este diferit pentru ca si noi suntem diferiti.

Daca facem pasi mici in educatia copilului, formam atitudini de responsabilitate pentru apararea
patrimoniului natural, constiinta cd suntem parteneri ai lui Dumnezeu in conservarea acestei lumi,
administratori ai bunurilor create de El. Daca formam aceasta constiinta religioasa, vom avea mai mult
respect fatda de natura si de lume. Octavian Paler spune ca ,, Muntii sunt profesori de estetica si de morala.”
Astfel, putem invata chiar de la naturd daca privim cu mai multa atentie in jurul nostru.

Haideti sa fim mai buni, intr-0 lume care poate sa devind mai buna!
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Protectia mediului inconjurator — o problema vitala a lumii moderne

Prof. Tolea Nicoleta, Clubul Copiilor, Campulung

Secolul al XXI-lea va prelua o mare problema nerezolvata de secolul anterior — protectia mediului
inconjurator. Actualmente, existd numeroase semnale de alarma din cauza poluarii excesive si a epuizarii
unor resurse naturale.

Existenta planetei noastre este amenintata de tot felul de fenomene specifice civilizatiei moderne,
care in evolutia ei catre progres, ramane constient sau inconstient indiferenta la urmarile cuceririlor stiintei
si tehnicii moderne, astfel ca aceste urmari sunt destul de vatamatoare si chiar fatale Pamantului.

Problema poluarii este astdzi extrem de grava. Trebuie sa facem deosebire intre poluarea atmosferei,
care ameninta viitorul planetei noastre, si cea a solului si a apei, care creeaza mari dificultati fiecarei natiuni
si mai ales tarilor industrializate din America de Nord, Europa, Rusia si Extremul Orient, alterand calitatea
vietii. Societdtile moderne incep sa realizeze ca sunt pe cale nu numai de a-si distruge mediul inconjurator,
dar chiar de a-si submina propriul viitor. Foarte putine guverne si agentii pentru dezvoltare din intreaga lume
au incercat sd schimbe sensul acestor tendinte amenintitoare. Construirea unui viitor stabil, adaptat
necesitatilor ecologice, trebuie sd aiba in vedere o viziune clard referitoare la un mediu propice vietii.

Din punct de vedere al igienei, aerul influenteazd sanatatea atat prin compozitia sa chimica, cat si
prin proprietatile sale fizice. Efectele directe sunt reprezentate de modificarile care apar in starea de sanatate
a populatiei ca urmare a expunerii la agenti poluanti.

Manifestarile patologice pot imbraca aspecte specifice poluantilor (intoxicatii cronice, fenomene
algerice) sau pot fi caracterizate prin aparitia unor imbolnaviri cu etimologie multipld, in care poluantii sa
reprezinte unul dintre agentii etimologici determinanti sau agravanti (boli respiratorii acute si cronice, anemii
etc.).

Poluantii iritanti realizeaza efecte iritative asupra mucoasei oculare si indeosebi asupra aparatului
respirator. In aceasti grupi intrd pulberile netoxice, precum si o sumi de gaze si vapori ca: bioxidul de
sulf,amoniacul, bioxidul de azot, ozonul, substante oxidante, clorul.

Poluarea iritanta constituie cea mai raspandita dintre tipurile de poluare, rezultand in primul rand din

procesele de ardere a combustibilului, dar si de celelalte surse de poluare .
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Poluantii fibrozanti produc modificari fibroase la nivelul aparatului respirator. Printre cei mai
raspanditi sunt: bioxidul de siliciu, azbestul ,0xizii de fier, compusii de cobalt, bariul. Sunt mult mai agresivi
in mediul industrial unde determind Tmbolnaviri specifice care sunt exceptionale in conditii de poluare a
aerului. Totusi poluarea intensa cu pulberi poate duce la modificari fibroase pulmonare.

Poluantii alergenici din atmosfera sunt cunoscuti de multi vreme. Indeosebi este cazul poluantilor
naturali, responsabili de un numar foarte mare de alergii respiratorii sau cutanate:polen, fungi, insecte, praful
din casa.

Pe langa acestea se adauga poluantii proveniti din surse artificiale - Tn special industriale - care pot
emite in atmosferd o suma de alergeni completi sau incompleti. Pe primul loc din acest punct de vedere, se
gaseste industria chimica (industria maselor plastice, industria farmaceutica, fabricile de insecticide etc.)
Cei mai raspanditi dintre poluantii organici cancerigeni din aer sunt hidrocarburile policiclice aromatice
ca:benzopiren, benzoantracen, benzofluoranten ,etc.

Efecte cancerigene se atribuie si insecticidelor organoclorurate precum si unor monomeri folositi la
fabricarea maselor plastice. Mai sunt incriminati ca agenti cancerigeni anorganici: azbestul, arsenul, cromul,
cobaltul, beriliul, nichelul.

Principalele surse de poluare, recunoscute si avute in vedere sunt: industria, transporturile, eruptiile
vulcanice, furtunile de praf, incendiile naturale, activitatile casnice. Industria este, la momentul actual,
principalul poluant la scard mondiald. in momentul procesului de combustie, substantele gazoase, lichide si
solide sunt eliberate in atmosfera de furnale. Transporturile sunt o altd importantd sursa de poluare.
Autovehiculele care functioneaza cu motor cu combustie, sunt un factor poluant care este luat din ce in ce
mai mult in seama. Eruptiile vulcanice genereazd produsi gazosi, lichizi si solizi care, schimba local nu
numai micro i mezorelieful zonei In care se manifesta, dar exercitd influente negative si asupra puritdfii
atmosferice. Furtunile de praf sunt si ele un important factor in poluarea aerului. Terenurile aflate in
regiunile de stepa, in perioadele lipsite de precipitatii, pierd partea aeriana a vegetatiei §i raman expuse
actiunii de eroziune a vantului. Incendiile naturale, o importantd sursa de fum si cenusa, se produc atunci
cand umiditatea climatului scade natural sub pragul critic.

Activitatile "casnice" sunt, fie cd vrem, fie ca nu, o sursa de poluare.Fumul emis de sobele cu lemne
are o culoare albastra fumurie si contine o cantitate Tnsemnata de materii organice, care se apreciaza ca pot
fi cancerigene.

Substantele poluante din atmosferd sunt substante gazoase, lichide sau solide, care 11 modifica
compozitia. Gazul carbonic(CO2), numit stiintific dioxid de carbon, este cel mai important din ciclul
carbonului si este inofensiv. Bioxidul de carbon intalnit in atmosfera in proportie de 0,03% nu produce
tulburari. Primele tulburari apar in jurul concentratiei de 3% manifestatd prin tulburari respiratorii
(accelerarea respiratiei), apare apoi cianoza, urmata de tulburdri respiratorii si circulatorii Insotite de
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fenomene legate de dezechilibrul acido-bazic.Praful, cenusa si fumul au o proportie destul de mare in
totalitatea poluantilor care exista in atmosfera.Monoxidul de carbon (CO) este un gaz foarte periculos, ce
are o pondere din ce 1n ce mai mare printre poluantii devastatori. Toate materiile primare energetice folosite
pentru combustie contin carbon sub forma de combinatii chimice, care se oxideaza, transformandu-se Tn
dioxid de carbon (CO2 ) sau in oxid de carbon(CO) daca arderea este incompleta. Dioxidul de sulf (SO2),
produs in principal de arderea carbunelui dar prezent si in emisiile motoarelor Diesel, se combina cu apa din
atmosfera si provoaca ploile acide care distrug vegetatia si cladirile. Compusii azotului contribuie constant
la poluarea atmosferei, bioxidul de azot, NO2 este unul dintre cei mai periculosi poluanti. Sursa principala a
acestul gaz o reprezinta motoarele cu ardere interna, dioxidul de azot se formeaza la temperatura ridicata din
tevile de esapament. Ploaia acida este un tip de poluare atmosferica, formata cand oxizii de sulf si cei de azot
se combind cu vaporii de apa din atmosfera, rezultdnd acid sulfuric si acid azotic, care pot fi transportati la
distante mari de locul producerii, si care pot precipita sub forma de ploaie.Distrugerea stratului de ozon ar
putea cauza cresterea numarului cancerelor de piele si a cataractelor, distrugerea anumitor culturi, a
planctonului si cresterea cantitatii de dioxid de carbon datorita scaderii vegetatiei.

Cele mai sensibile strategii de control ale poludrii atmosferice implica metode ce reduc,
colecteazd,capteaza sau retin poluanti inainte ca ei sa intre in atmosfera. Din punct de vedere ecologic,
reducand emisiile poluante cu o marire a randamentului energetic si prin masuri de conservare, precum
arderea de mai putin combustibil este strategia preferata. Influentdnd oamenii sa foloseasca transportul in
comun in locul autovehiculelor personale ajutd de asemenea la Tmbunatatirea calitatii aerului urban.

In procesul instructiv - educativ educatia ecologica trebuie si ocupe un loc primordial. Experienta
profesionald a cadrelor didactice trebuie sa se manifeste prin constientizarea elevilor din nvatamantul
preuniversitar in privinta protejdrii mediului inconjurator, prin colectarea si valorificarea deseurilor

reciclabile si sensibilizarea forurilor competente si a populatiei in asigurarea calitatii mediului.
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Impactul schimbarilor climatice asupra mediului si sanatatii in Roménia

Prof. Radu Laura-Elena, Colegiul Economic, Ramnicu Valcea, jud.Valcea

Schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai mari amenintari asupra mediului, cadrului
social si economic. Incilzirea globald implica, in prezent, doud probleme majore pentru omenire: pe de o
parte necesitatea reducerii drastice a emisiilor de gaze cu efect de sera in vederea stabilizarii nivelului
concentratiei acestor gaze in atmosfera care sa impiedice influenta antropica asupra sistemului climatic si a
da posibilitatea ecosistemelor naturale sa se adapteze in mod natural, iar pe de alta parte necesitatea adaptarii
la efectele schimbarilor climatice, avand in vedere ca aceste efecte sunt deja vizibile si inevitabile.

Schimbarile in regimul climatic din Romania se incadreaza in contextul global, tindnd seama de
conditiile regionale: cresterea temperaturii va fi mai pronuntata in timpul verii, in timp ce, in nord-vestul
Europei cresterea cea mai pronuntata se asteapta in timpul iernii.

Schimbarile climatice afecteaza in mod direct Romania si duc la aparitia valurilor de caldura intensa
sau a fenomenelor meteorologice extreme (inundatii datorate ploilor abundente, intensificari de vant).
Acestea vor avea ca efect cresterea pe termen scurt a numarului de decese sau acutizarea unor afectiuni
cronice (in special cele cardiovasculare si respiratorii) sau aparitia unor afectiuni induse de vectori (malaria)
si epidemiile hidrice. Segmentele mai putin instarite ale societatii precum si cele biologic mai fragile (copiii
si persoanele in varstd) vor fi mai vulnerabile la aceste efecte. Prin urmare, este necesar sa se acorde o atentie
deosebita aspectelor sociale ale adaptarii, inclusiv riscurilor legate de ocuparea locurilor de munca si efectele
asupra conditiilor de trai si de locuit.

Verile foarte calde care au afectat Romania in ultimii ani au adus in atentie problema impactului
stresului termic asupra populatiei afectate. Valurile de caniculd, din Romania, au permis autoritatilor sa
inteleagd cum este afectata starea de sanatate a populatiei si cum trebuie intervenit in aceste conditii. Zonele
cele mai afectate de valurile de caldurda sunt mai ales cele urbane, in care zonele verzi s-au diminuat, iar
constructiile urbane din beton si asfaltul strazilor duc la absorbtia intensd a radiatiei solare, pe care o
acumuleazi si o elibereaza noaptea. in acelasi timp, si transportul urban contribuie la aceste efecte, in
conditiile n care numarul de autoturisme a crescut anual, semnificativ, in Romania.

Inundatiile au efecte serioase asupra sanatatii psihice si fizice a populatiei; in general, populatia
sdracd este mai vulnerabild, iar batranii sunt mai vulnerabili la canicula; "valurile de caldurd" genereaza
probleme respiratorii, mortalitate si morbiditate provocate de stresul termic; verile mai fierbinti influenteza

dezvoltarea agentilor patogeni, bacteriilor si cresterea numarului de boli infectioase (chiar aparitia de
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epidemii); verile mai lungi conduc la cresterea expunerii la radiatii UV, cu efecte directe asupra sanatatii
pielii (cancer de piele); influentarea statusului nutritional, mai ales la copii si populatia saraca; cresterea
incidentei afectiunilor respiratorii si a celor cardiovasculare, a afectiunilor cutanate si a tulburarilor
endocrine; impact asupra sanatatii mintale (acutizarea anumitor afectiuni psihiatrice); cresterea riscului de
aparitie a unor afectiuni cauzate de calitatea apei in timpul inundatiilor (boli diareice, hepatita virald A etc.);
contaminarea mediului cu substante chimice periculoase din locurile de depozitare (in timpul inundatiilor
sau a furtunilor).

Impactul schimbarilor climatice depinde de vulnerabilitatea diferitelor sectoare economice, sociale
si de mediu. Sectoarele afectate de cresterea temperaturii si modificarea regimului de precipitatii, precum si
de manifestarea fenomenelor meteorologice extreme sunt: biodiversitatea, agricultura, resursele de apa,
silvicultura, infrastructura, reprezentata prin cladiri si constructii, turismul, energia, industria, transportul,
sanatatea si activitatile recreative. De asemenea, sunt afectate in mod indirect sectoare economice precum:
industria alimentara, prelucrarea lemnului, industria textila, productia de biomasa si de energie regenerabila.
regandirea oraselor pentru oameni, nu pentru masini, sisteme de alertd individuala in caz de urgenta, garduri
vii de-a lungul strazilor si acoperisuri verzi pe blocuri, reabilitarea termica a locuintelor, culturi agricole
modificate genetic pentru a rezista la vremea extrema, cresterea ponderii energiei regenerabile, crearea unui
sistem de prevenire a inundatiilor si de stocare a surplusului de apa. Chiar daca politicile si eforturile de
reducere a emisiilor sunt eficiente, unele schimbari climatice sunt inevitabile. Prin urmare, trebuie sa
dezvoltam si strategii si actiuni de adaptare la impacturile schimbarilor climatice din Roméania, Europa si in
special de dincolo de granitele acesteia, deoarece tdrile mai putin dezvoltate sunt printre cele mai vulnerabile,

avand cea mai redusd capacitate financiara si tehnicd de adaptare.

Bibliografie:

1. Bojariu Roxana, Birsan Victor Marius, Cica Roxana, Burcea Sorin, dumitrescu Alexandru, Schimbarile
climatice — de la bazele fizice la riscuri si adaptare Administratia Nationalda de Meteorologie, Editura
Printech, Bucuresti, 2015;

2. Constantinescu Andreea, Influenta schimbarilor climatice asupra Romaniei, Editura Universitara,
Bucuresti, 2015;

3. http://www.ecceengineers.eu/news/files/Climate_change_romania.pdf:Schimbarile climatice si mediul

construit din Romania.

116



http://www.ecceengineers.eu/news/files/Climate_change_romania.pdf

Monitorizarea amprentei ecologice individuale — modalitate
de implicare in salvarea planetei pentru generatiile viitoare

Prof. Dumitrascu Doina Maria, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Cartianu” Piatra Neamt

Amprenta ecologica este un index ce masoara presiunea pe care omenirea o exercitd asupra
ecosistemelor. Ea se obtine raportand suprafata planetei la numarul de locuitori rezultand o suprafata de
teren de care este nevoie pentru a se asigura necesarul de resurse si pentru a se neutraliza deseurile generate
de consumul nostru.

Putem aprecia ca taierile de paduri se fac intr-un ritm mai rapid decét cresc arborii, pomparea apei
dulci se realizeaza cu o vitezd mai mare decat capacitatea de restocare a acesteia in rezerve subterane, iar
emisiile de dioxid de carbon depasesc capacitatea de absorbtie pe care o are natura.

Tn 1992, cercetitorul american William Rees defineste ,,amprenta ecologica” ca fiind acea formula
de calcul prin care intreaga intindere a Pamantului se imparte la numarul de locuitori, din care rezulta
suprafata Terrei de care are nevoie un individ sau o organizatie pentru a-Si asigura necesarul de resurse si
pentru a-si biodegrada complet deseurile generate de-a lungul intregii sale existente.

Plecand de la acest instrument, in anul 2007 s-a estimat ca la valoarea consumului si a deseurilor
produse mondial, avem nevoie de o planeta si jumatate pentru a sustine ritmul accelerat al dezvoltarii si
consumului actual. Capacitatea de regenerare a planetei este depasita total de stilul actual de viata al omenirii,
un model total nesustenabil de dezvoltare al societatii globale.

Conform Global Footprint Network, cererea umanitatii pentru resurse regenerabile rdmane cu 68%
mai ridicatd decat ce poate oferi planeta. 68% din populatia lumii traieste Intr-o tard cu un deficit ecologic,
unde locuitorii cer mai mult de la natura decét aceasta poate oferi. 70% din populatia lumii traieste intr-0
tard cu deficit ecologic si cu venituri sub medie, insemnand ca locuitorii nu pot scapa de lipsuri prin
cumpdrarea resurselor.

Earth Overshoot Day (EOD — Ziua Suprasolicitarii Pamantului) se serbeaza anul acesta pe
6/11/2022. Este ziua cand estimdm biocapacitatea Pamantului ca planetd in conditiile in care toti cetatenii ar
trai precum romanii.

Romaénia se afla pe locul 46 mondial, si pe locul 13 in cadrul UE la capitolul biocapacitate — adica
posibilitatea ecosistemelor din tard de a produce materiale biologice utile si de a absorbi reziduurile (in
special CO2) produse de cei peste 21 de milioane de locuitori ai sai — arata datele publicate astazi in Raportul

Planeta Vie, un studiu anual al organizatiei internationale WWF (World Wide Fund for Nature). Romania
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are cea mai mica amprenta ecologica din Uniunea Europeana /UE/, echivalentul a 1,4 planete, iar la nivel
mondial cerinta umanitatii este cu 50% mai mare decét capacitatea de regenerare a planetei, se arata In
concluziile Raportului Planeta Vie, realizat si dat publicitétii de catre organizatia World Wide Fund of Nature

IWWEF/.

PR -
“Zst X' ROMANIA (2018)

U §11586 19,506,100

Fig. 1 Biocapacitatea totala (Sursa: https://data.footprintnetwork.org/#/)

Asadar, Romania este una dintre tarile ,,capabile” — inca — din punct de vedere al serviciilor prestate
de natura. Solul inca nu e otravit si uzat si mai poate produce hrana, padurile inca nu au fost taiate si mai pot
produce oxigen si absorbi carbon, apele inca mai sunt filtrate de vegetatie si de sol.

WWF militeaza pentru gasire unor solutii de gestionare a resurselor in limitele ecologice ale
Pamantului: extinderea suprafetelor protejate, conservarea si regenerarea padurilor, un bun management al
resurselor de apa, protejarea speciilor sau reconstructia zonelor umede. Alaturi de aceste investitii directe,
eforturile noastre trebuie sa se concentreze pe investitia in biocapacitate — introducerea, la scara largd, a unor
practici agricole sustenabile si a activitatilor economice care mentin echilibrul intre integritatea
ecosistemelor si productivitatea pe termen lung.

Ecological Footprint Standard ofera posibilitatea calcularii amperentei ecologice individuale la
adresele de mai jos:

v http://lwww.ecologicalfootprint.com/,
v' http://www.ecologicalfootprint.org,
v www.bestfootforward.com,

v’ http://footprint.wwf.org.uk/.

Calculul amprentei ecologice poate fi realizat individual cu mdsuratori directe ale consumului
personal sau familial sau poate fi aplicat comunitatilor mari de indivizi (natiuni, regiuni, orase) prin
obtinerea consumului individual mediu pornind de la statistici regionale sau nationale agregate date care

variaza de atunci impartite la numarul de locuitori: consum net = productie + import - export
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Pentru a calcula amprenta ecologica, raspunzi la intrebari variate care acopera obiceiurile alimentare
si de cumparare, detalii despre gospodarie si despre mijloacele de transport pe care le folosesti. Calculatorul
iti va arata apoi care este ,,Overshoot Day” personald, sau ziua in care s-ar termina toate resursele daca toata
lumea ar trai ca tine, dezvaluindu-ti de cate planete am avea nevoie pentru un astfel de trai.

Pe aceeasi platforma poti explora mai multe detalii despre rezultatele proprii si despre problemele
amprentei ecologice in lume, sau poti afla ce masuri ai putea lua pentru o viatd mai prietenoasa cu mediul:
alegerea unei diete preponderent bazata pe plante, evitarea transportului aerian, traiul fard masina si o familie

mai restransa.
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COMBATEREA POLUARII

Prof. lonescu Maria, Colegiul Economic, Rm. Vélcea

Datorita legislatiei, tehnologiei si renuntarii treptate la utilizarea combustibililor fosili cu capacitate
de poluare mare in multe tari, calitatea aerului s-a imbunatatit in Europa in ultimele decenii. Cu toate acestea,
exista in continuare un numar mare de persoane care sunt afectate Tn mod negativ de poluarea aerului,
indeosebi in orase. Avand in vedere complexitatea acestui aspect, combaterea poludrii aerului impune luarea
unor masuri coordonate la mai multe niveluri. Pentru a asigura implicarea cetdtenilor, este esential ca
acestora sa li se furnizeze informatii de actualitate intr-un mod accesibil. Indicele european privind calitatea
aerului, lansat recent, realizeazi exact acest lucru. Imbunititirea calititii aerului nu ar aduce beneficii doar

sdnatatii umane, ci ar contribui si la abordarea schimbadrilor climatice.
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n Europa, calitatea aerului s-a imbunatatit in mod considerabil din momentul in care Uniunea
Europeana si statele sale membre au introdus politici si masuri privind calitatea aerului in anii '70. Emisiile
de poluanti atmosferici provenite din multe dintre sursele majore, de exemplu transport, industrie si
generarea de energie electricd, sunt reglementate n prezent si, in general, sunt in scddere, insa nu intotdeauna
conform asteptarilor. Concentratiile mari de poluanti atmosferici continud sd aiba un impact semnificativ
asupra sanatatii europenilor, efectul cel mai nociv fiind cauzat de pulberile in suspensie si de dioxidul de
azot.

Proasta calitate a aerului are si un impact economic considerabil, ducand la cresterea costurilor
medicale, la reducerea productivitdtii lucratorilor si provocand daune solului, culturilor, padurilor, lacurilor
si raurilor. Cu toate ca poluarea aerului este deseori asociata cu varfuri si episoade de poluare, expunerea pe

termen lung la doze mai mici constituie o amenintare si mai grava la adresa sanatatii umane si a naturii.

Reducerea poluarii aerului contribuie la combaterea schimbarilor climatice

Este posibil ca dioxidul de carbon sa fie cel mai important factor care determind incalzirea globala si
schimbadrile climatice, insd nu este singurul. Multi alti compusi gazosi sau particule, cunoscuti sub denumirea
de ,,poluanti cu efect nociv asupra climei”, influenteaza cantitatea de energie solard (inclusiv cdldurd)
retinuta de Pamant.

Luarea unor masuri coerente de la nivel local la nivel global

Poluarea atmosfericd nu se manifestd la fel peste tot in lume. in atmosferd sunt eliberati diferiti
poluanti dintr-o mare varietate de surse. Transportul rutier, agricultura, termocentralele, industria si
gospodadriile sunt cele mai mari surse de poluanti atmosferici din Europa. Odata ajunsi in atmosfera, acesti
poluanti se pot transforma In poluanti noi si se pot rdspandi. Elaborarea si punerea in aplicare a unor politici
de abordare a acestei complexitati nu sunt sarcini usoare.

Avand in vedere diversitatea surselor in ceea ce priveste raspandirea geografica si activitatea
economicd, trebuie sd se ia masuri la diferite niveluri, de la nivel local la nivel international. Conventiile
internationale pot viza reducerea cantitdtii de poluanti eliberate in atmosfera, insd In absenta masurilor locale
— precum campaniile de informare, eliminarea din orase a vehiculelor cu capacitate de poluare mare si
deciziile de planificare urband — nu vom reusi sa valorificdm toate beneficiile eforturilor noastre. De
asemenea, aceasta diversitate inseamnd ca nu exista o solutie universald pentru poluarea aerului. Pentru a
reduce expunerea si efectele nocive ulterioare, autoritatile trebuie sa isi adapteze masurile pentru a reflecta
factorii locali, precum surse, demografie, infrastructurd de transport si economie locala.

Poluarea poate avea consecinte grave asupra sanatatii. Eforturile UE se concentreaza pe prevenirea
poluarii si pe stabilirea unui pret pe poluare — astfel Tncét intreprinderile sa isi asume raspunderea pentru
actiunile lor.
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Tn fiecare an, sute de mii de europeni mor prematur pentru ci respird un aer poluat. Industria,
transporturile si incdlzirea locuintelor contribuie la poluarea aerului; de aceea am elaborat masuri care sa
stopeze poluarea inainte de a se produce efectiv.

Un aer mai curat aduce beneficii sanatatii umane si schimbarilor climatice.
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FORMAREA CONDUITEI ECOLOGICE LA ELEVI

S ——————

Prof. Pausescu Ioana Consuela, Colegiul Economic, Rm. Valcea, Valcea

Problemele de mediu sunt deosebit de complexe, deoarece cauzele sunt interdependente, fapt ce
necesita actiuni la toate nivelurile: autoritati locale, nationale si regionale, precum si la nivelul Uniunii
Europeane, fiecare avand propriul rol in cresterea responsabilitatii fata de protectia mediului.

Schimbarile climatice si degradarea mediului sunt probleme cu care ne confruntdm la nivel national
si international. Schimbarile climatice constituie provocari majore, care vor marca generatiile viitoare.
Abordarea acestora trebuie sd aiba in vedere schimbari radicale atét la nivel economic, cat si la nivel social.
Educatia este unul din pilonii Tmbunatatirii rdspunsului la schimbdrile climatice, prin schimbarea
comportamentului uman, in vederea protejarii naturii si a resurselor.

In amplul proces de formare a omului, este deosebit de important ca viata din afara scolii si
continue sa completeze, sa consolideze si sa desavarseasca opera educativa intr-un adevarat comportament
european. Pregatirea elevilor ca cetateni ai Uniunii Europene a devenit o provocare si o necesitate
prefiguratad de un viitor previzibil, care ii va solicita sa traiasca intr-o permanentd stare de adaptare pentru a
putea face fata schimbarilor insidioase sau brutale si oportunitatilor potentiale.

Formarea elevilor cu o constiintd si o conduita ecologica devine o cerinta deosebit de importanta
pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Implicarea elevilor, de la clasele mici si pana la liceu, in
activitatile de cunoastere, intelegere a unor fapte si fenomene din universul apropiat, in identificarea si
rezolvarea unor probleme de poluare si degradare a mediului, are ca rezultat formarea unor convingeri si
deprinderi de aparare, conservare si dezvlotarea mediului inconjurator — conditie de viata civilizata si
sanatoasd. Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu elevii asigura
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asimilarea multor reguli de comportament care se constituie in elemente de baza in formarea unei educatii
europene a oamenilor de maine.

Scoala prin destinatia si rolul sdu asigura cadrul adecvat in care se desfasoara un complex de formare
a elevilor, sub cele doua laturi ale sale: cea instructiva si cea educativa. O cerinta deosebit de importanta
pentru orice demers didactic consta 1n pregatirea elevilor cu o conceptie si conduitd ecologica buna, obiectiv
de mare actualitate si importanta pentru calitatea vietii.

Apédrarea mediului inconjurator devenind un exercitiu de practica sociala, scoala trebuie sd faca acest
exercifiu social cu intreaga populatie scolara care ,, maine” va avea raspunderi mari si concrete in gestionarea
rationala a tuturor conditiilor de mediu natural si social. Ea este chemata sa determine nu numai sentimentele
de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si convingeri si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a
mediului inconjuritor — conditie de viata civilizata si sanitoasa. In ultima instanta, scoala trebuie si trezeasca
spiritul de independenta, de formare a capacitatii de autoinstruire si autoeducatie ecologica la elevi, caci
ignorarea de catre profesori a necesitatii acestui lucru dduneaza muncii educative fiind, una din cauzele
principale ale eficientei scazute ale acestei activitati. Un obiectiv foarte important pentru educatia ecologica
este acela de a obtine, in amplul proces de formare a omului, in viata din afara scolii, continuarea si
completarea, consolidarea si desavarsirea operei educative intr-un adevarat comportament european

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatifeasca calitatea vietii prin
asigurarea oamenilor cu ,,mijloacele” de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de mediu.
Educatia pentru mediu poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul
de care au nevoie pentru a utiliza eficient resursele pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru
mentinerea calitatii mediului.
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SUNT MIC, DAR IUBESC NATURA'!

Prof. Tandsoiu Monica-Vasila- C.S.E.lI — Tg.Jiu /Gorj

Omul, prin natura sa, este jucaus "THOMO LUDENS”, pe toata durata vietii sale se joaca in
permanentd, din copilarie pana la batranete, din porniri sau din tendinte interioare sau exterioare, care ii
satisfac activitatea motrica si emotionald in scop creativ.

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul.

Lucian Blaga spunea ca “’intelepciunea si iubirea copilului este jocul”.

Copiii considera natura ca fiind prietena lor doarece aceasta le da lumina, caldura, miscare, dar si natura are
nevoie de prieteni, care sa o iubeasca, sa o apere §i sa 0 ocroteasca.

Pentru a se putea stabili acest respect sunt importante cunoastera unor conditii esentiale mediului de
viatd umane cum ar fi : aerul, apa, hrana si nu in ultimul rand, pamantul, solul.

In clasele mici elevii pun intrebari legate de locul , timpul cauza unor fenomene sau existenta unor
vietuitoare si plante care le-au vazut acasa, la bunici, pe internet sau la televizor.

Lucrez 1n scoala de masa, cu elevi cu CES, acestia de multe ori , spre surprinderea mea si a
invatatoarei sunt mai receptivi si mai sensibili la ce este in jurul lor si la natura.

Tn cadrul activitatilor de terapie cognitiva am organizat si desfasurat o serie de activititi atractive,
accesibile cu caracter ecologic si sentimental. Scopul acestor activitati de naturd ecologica este de a cunoaste
lumea, universul, de a o iubi si ocroti natura in totalitatea ei.

Prin aceste activitati am urmarit:

- sd cunoasca, sa inteleagd si sa protejeze mediului Tnconjurator, utilizand instrumente si tehnici
simple;

- stimularea copiilor in crearea si mentinerea unui mediu natural propice vietii prin cultivarea
interesului pentru mentinerea §i promovarea starii de sanatate a mediului.

- am realizat teme legate de toate cele patru conditii esentiale mediului de viata: aer, apa ,hrana, sol,

In conditiile actuale , atit de pandemie cat si de schimbirile climei, cu ajutorul filmuletelor am explicat
,cat se poate de simplu ce este bine s ice este rau pentru natura.
Activitati desfasurate:
AERUL (si poluarea lui)
Gimnastica n aer liber — comparative cu o gimnasticd in clasa cu ferestrele inchise
Aer cald- aer rece — experimente: -lumanarea aprinsa-pana deasupra radiatorului
Focul si fumul in excursie-aplicatie contribuind si la prevenirea incendiilor

Desen - ,, Curcubeul”
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APA
Observare in diferite filmulete scurte (apa curata si apa poluata)
Circuitul apei Tn natura:-experiment PPt
-desen,, Picatura de apa”

Activitati gospodaresti:,,Si eu iubesc florile’
HRANA »Casute pentru pasarele “- confectii (din placaj, pluta, cuisoare, sarma, folie protectoare,
lipici/aracet)

Curiozitati din viata insectelor” filmulete de scurt meraj si Atlasul biologic

Confectii,,Adaposturi pentru vietuitoare”

Lectura poeziei,,Sa ingrijim padurea ’de Florica Serac

SOLUL  Memorizare,,Bob de grau”

Sddirea florilor si ingrijirea lor in ghivece mici.

Incoltirea bobului de grdugsi inmugurirea crengugei de cais - experimente
Vizita in parc in toate cele patru anotimpuri pentru observarea vietuitoarelor care traiesc sau se ascund n
diferite locuri. De asemenea elevii cu CES au participat la concursuri de desene, picture sau confectii cu
ocazia zilelor: curdteniei , pasarilor, apei , padurii ,pdmantului, ocrotirea mediului, concursuri organizate de
scoald sau de diferiti parteneri . Culorile, formele, ritmul si miscarea prezintd o varietate deosebita a
elementelor naturii determinand elevilor cu CES stéri de bucurie si dragoste pentru natura.

Cu prilejul vizitelor, fizice si virtuale, elevii au examinat elementele naturii cu atentie si curiozitate,
Au inteles de ce este important sa protejam natura , sa o mentinem curate si vesela. Informatii despre munca
omului, despre structura si conditiile de viata ale unor plante si animale, despre legi obiective ale succesiunii
anotimpurilor, formandu-li-se treptat si sentimental de respect si dragoste pentru naturd , ca si pentru om si
realizérile sale. A proteja mediul inseamna a rezolva problema combaterii poluarii , indiferent de unde ar
veni aceastd poluare care ameninta in primul rand culturile agricole si implicit sdnatatea oamenilor.

In acest context scoala este cea cireia ii revine rolul de a educa tanara generatie n spiritul mediului
ambiant, educatorilor le revine deci obligatia de a-i invata pe copii sd inteleaga si sa iubeasca natura, sa-i
patrunda tainele si sd o protejeze, sd urmareasca formarea si dezvoltarea constiintei ecologice a copiilor.
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Prof. inv. Prescolar Bunta Carmen, Gradinita cu program prelungit Nr 54, Oradea

Apa, aerul sunt oare
Bogitii fara de care
Nu putem sa respiram
Corpul sa ni-1 hidratam?

Omule, ai mare grija
Plantele sa le iubesti
Apa sa o pretuiesti
Natura sd o iubesti!

Un copac de vei sadi
Viata pentru noi va fi
Respiri aerul curat
Fara gaze poluat.

Apa sursa pretioasa
De baut, de pus pe masa
Tine-o limpede, curata
Pentru-o viataa nepoluata!

Hartia s-o refolosim
Padurea s-o pretuim.

Copacul mare sa fie
Poate trece-0 vesnicie.

Poluarea cheltuieste
Natura o nimiceste
Poluarea-mbolnaveste
Viata o nenoroceste.
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Protejam mediul prin proiecte eTwinning-

Un mediu curat, o viata sanatoasa!

Prof. Mot Cornelia Alina, Scoala Gimnaziala Gavojdia, Judetul Timis

Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui integritate si buna
functionare depinde intreaga activitate umana. Formarea elevilor cu o constiintd si o conduitd ecologica
devine o cerintd deosebit de importantd pentru orice demers educativ scolar si extragcolar. Educatia
ecologica sau educatia relativda la mediu vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de rezolvare a
problemelor declansate odata cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara sociala, care au
inregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii si al existentei umane.

Educatia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii si intelegerea
relatiilor care se tes 1n interiorul sistemelor ecologice, intre om si naturd. Educatia ecologica se poate realiza
prin orice tip de activitate; scolara, extragcolara, activitati stiintifie, literare, artistice, plastice, sportive etc.
Prin educatie ecologica, copiii trebuie sa dobandeasca cunostinte, atitudini $i motivatii pentru a actiona
individual si in echipa la solutionarea problemelor care tin de protectia mediului inconjurator. Prin educatie
ecologicd se cultiva dragostea si respectul elevilor pentru lumea inconjuratoare, se formeaza atitudini de
dezaprobare fata de cei care incalca normele de protectie a mediului si se cultiva interesul pentru promovarea
ideii unui mediu natural sanatos. Educatia ecologica trebuie inceputa inca de la varstele cele mai mici, tocmai
pentru a reuti in timp, formarea unei conduite adecvate, omul de maine sa fie capabil sa discearnd asupra
binelui si a raului, sa actioneze in folosul naturii si a sa. Educatia ecologica este un domeniu extrem de
generos, interesant §i atractiv pentru majoritatea copiilor. Copilul de varstd scolard mica nu trebuie
bombardat cu cunostinte teoretice, ci trebuie implicat in activitati practice cat mai variate i mai atractive,
care sd vind in intdmpinarea curiozitatii senzoriale in plina dezvoltare.

Prin Proiectul eTwinning implementat de scoala noastra si desfasurat in anul scolar 2020-2021 in
colaborare de 16 scoli din Europa am Incercat sd desfasurdm activitati care sa formeze la elevi o atitudine
congtienta si responsabila fata de mediu..

Constienti de responsabilitatea ce ne revine, ne-am fixat ca obiective ale proiectului :
* sa perceapa realitatea Inconjuratoare ca pe un mediu de viata, activand pentru gestionarea corecta, ingrijirea
si protectia mediului;
* sd recunoasca varietatea lumii vii, plante, animale, mediu si interrelatiile dintre acestea;

* sa nfeleagd ca orice activitate comuna trebuie sa aiba ca prim obiectiv protejarea mediului;
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* sd-si insuseasca anumite cunostinte ecologice prin activitati experimentale si practic- aplicative;

* s adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sdnatatea individuala, colectiva si a mediului;
* sd devind participanti activi la activitatile de ingrijire a mediului, de ocrotire a plantelor si animalelor, a
spatiilor verzi.

Toate aceste obiective au fost integrate in activitatile Proiectului Ziua Apei — 22 Martie, Ziua
Pamantului- 22 Aprilie si Ziua Mediului- 5 Iunie, iar activitatile realizate au avut un caracter colaborativ
prin realizarea de activitati, carti electronice, jocuri online si intalniri online intre elevi si profesorii Inscrisi
n proiect.

Educatia ecologica 1n scoala este necesara, posibila si utila, este o noud oferta de invatare care a dus
la schimbari importante Tn comportamentul elevilor nostri. Lor nu le este greu sd planteze o floare, un
copacel, sa se bucure de sosirea pasarilor calatoare, sa asculte susurul apei, sa descopere micile minuni ale

naturii si, de ce nu, sd ia atitudine cand intalnesc aspecte negative care degradeaza mediul inconjuréator.
Bibliografie:
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ACTIVITATEA DE ECOLOGIZARE SI PROTECTIE A MEDIULUI
DESFASURATE iN SCOALA MEA

Profesor Buga Ionela Madalina, Liceul Teoretic ,,Ionita Asan”, Caracal, Olt

In cadrul Liceului Teoretic ,,Jonitd Asan”, din municipiul Caracal, se organizeaza si desfasoara, in
fiecare an scolar, activitati de ecologizare, fie a spatiului scolar si a curtii interioare, fie a cartierului unde
este situata scola, fie la nivel municipal, beneficiind de sustinerea si participarea elevilor si a cadrelor
didactice.

Activitdtile de ecologizare, indiferent de spatiul destinat acestei activitati, debuteazd cu un studiu al
problemelor de mediu, la nivel de scoald si localitate, intocmit de elevii scolii, respectiv inventarierea

problemelor de mediu cu care se confrunta scoala si comunitatea locald, cum ar fi de pilda:
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+ Statistica elevilor de liceu care fumeaza in apropierea corpului scolii, lasand trotuarul plin de mucuri
de tigara;

statisctica cainilor comunitari ,, periculosi si plini de boli si paraziti”;

monitorizarea traficului greu care poluecaza continuu;

inventarierea zidurilor blocurilor si scolii pe care au aparut desene colorate de spray-uri pentru grafiti.

- + +

Lipsa cosurilor de gunoi din zonele in care s-au amenajat banci s.a.
In urma deruldrii proiectelor de parteneriat judetean si a Concursului judetean ,,S.0.S.-Salvati

",

Planeta Noastri!”, a organizarii Zilelor Internationale ale Pamantului sau Mediului incomjuritor etc., in anii
anteriori, o parte din problemele de mediu au fost remediate. De pilda: au fost foarte bine evidentiate spatiile
de depozitare a deseurilor, prin legitura cu Primaria, au fost modernizate grupurile sanitare din scoald, s-au
instalat containere pentru colectarea diferentiata a hartiei, pet-urilor si dozelor, etc. De asemenea, am colectat
deseuri de hartie, baterii, pet-uri, DEEE si le-am valorificat cu ajutorul unor firme specializate, am desfasurat
actiuni comune cu Primaria privind impactul deseurilor menajere asupra mediului.

Au ramas, totusi, numerosi factori de risc pentru colectivitatea scolara, printer care as enumera:
- aglomeratia de pe bulevardul scolii, fiind o arterd rutierd intens circulata cétre gara CFR, spre Spitalul
Municipal, centrul orasului, orasul Slatina si satele din vecindtatea municipiului Caracal ;
- poluarea fonica datorita traficului intens de masini;
- cainii comunitari care Tnsotesc pe drum elevii la scoald si uneori intrd in curte si in scoald;
- vecinii liceului, care locuiesc la casd si dau foc Tn mod necontrolat deseurilor, iar fumul se abate asupra
orasului s.a.

Tn continuare voi enumera o parte din activititile scolare si extrascolare concrete, prin care institutia
scolara va rezolva o parte din aceste probleme:

1. curdtenia permanentd a curtii scolii si dotarea cu containere pentru adunarea selectiva a
ambalajelor, Tn pauzele scolare;

2. amplasarea in scoald a unor containere pentru maculatura, pet-uri, doze;

3. intretinerea spatiilor din jurul scolii;

4. identificarea tipurilor de deseuri reciclabile, atat la orele de curs, cat si in cadrul proiectelor si
intalnirilor cu un specialist in probleme de mediu, din partea Administratiei locale;

5. cunoasterea, de cétre elevi, a consecintelor si efectelor nocive ale poluarii asupra mediului natural,
la nivelul localitatii i imprejurimilor;

6. declararea Zilei curateniei in cartierul scolii, in parteneriat cu Primaria etc.

Scopul tuturor activitatilor de ecologizare si protectie a mediului desfasurate in scoala noastra este
acela de a evidentia importanta educatiei ecologice la nivel national, de a realiza educatie ecologica la nivel
de scoald, prin activitati extrascolare de colectare a deseurilor de hartie, baterii portabile, becuri, de refolosire
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a deseurilor, sustinerea pastrarii sanatatii naturii pentru ca noi sa putem avea o viatd sanatoasa, extinderea
actiunilor privind educatia pentru o dezvoltare durabila si implementarea normelor de protectie si conservare
a naturii la nivel de scoald, responsabilizarea elevilor in vederea protejarii mediului inconjurator si formarea
unui comportament ecologic adecvat.

Tn ceea ce-i priveste pe elevi, prin derularea si sustinerea activitatilor mai sus mentionate, acestia sunt
provocati si sustinuti spre a manifesta interes §i curiozitate pentru cunostinte din domeniul ecologiei, sunt
incurajati pentru a desfagura activitdfi cu caracter experimental si demonstrativ prin care sa contribuie la
pastrarea sanatatii mediului in care traiesc (activitdti de colectare a materialelor refolosibile, recoltarea
plantelor medicinale si a unor fructe benefice sanatatii cu ocazia unor excursii tematice, Ingrijirea spatiilor
verzi, cultivarea plantelor ornamentale, a puietilor).

De asemenea, ii putem sprijini in insugirea unor norme de comportament ecologic specific asigurarii
ehilibrului dintre sanatatea individului, a societatii si mediului, si, formarea unei atitudini dezaprobatoare
fatd de cei care incalcd aceste norme, in stimularea imaginatiei si a creativitdtii, in incurajarea copilului
pentru a exprima independent opinii si stari sufletesti proprii si pentru motivarea lor facand apel la limbajul
specific ecologiei s.a.

Din punctul de vedere al cadrelor didactice, cele mai relevante aspecte ale activitatii de ecologizare
pot fi punctate prin:

- familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a copilului pentru desfasurarea unor
activitafi cu caracter ecologic in vederea Insusirii unor cunostinte din acest domeniu;

- Insugirea unor modalitdti noi de predare a confinuturilor de ecologie in maniera moderna, prin
aplicarea unor tehnici de abordare interdisciplinara a lectiilor;

- abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un mediu educational care sd motiveze

copilul in procesul de protejare a naturii incepand cu clasa, scoala, curtea scolii si imprejurimile scolii etc.
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Prescolarii si protejarea mediului

Prof. Moldovan Ionela, Colegiul Tehnologic Spiru Haret, Piatra Neamt

Planeta poate supravietui fard oameni, insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri casa.
Cei mai multi speram ca generatia noastrd sa nu fie martora la schimbarile climatice cauzate de om. Din
pacate, acestea sunt evidente inca de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a imbunatati
situatia, atat pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Ca in majoritatea cazurilor in care vrem ca cei mici sd isi dezvolte obiceiuri bune, cea mai eficienta
modalitate este de a le fi modele. Cu cat le ardtdm ca ne pasa de natura si de mediul in care traim si facem
ceva in acest sens, cu atat si ei vor fi mai interesati s faca la fel.

Prescolarii nu sunt ,,prea mici” pentru a-si forma o atitudine ecologica.

Protejarea mediului inconjurator in beneficiul generatiilor viitoare reprezintd una dintre provocarile
majore ale epocii noastre. Prin interventiile noastre, noi, oamenii, avem, asupra mediului, un impact mai
mare ca oricand.

Padurile se raresc pe zi ce trece. Florile se ofilesc si dispar pentru totdeauna. Gunoaiele ne inconjoara,
apele si aerul sunt poluate in urma dezvoltarii industriale. Planeta se resimte iar resursele noastre vitale se
reduc. Trebuie sd gasim solutii la acest probleme inainte sa fie prea tarziu.

Este imperativ sa-1 incurajam pe copii, inca de la varsta prescolard, sa cunoascd frumusetile si
beneficiile pe care natura ni le ofera si sa dobandeasca o atitudine responsabila fata de mediul inconjurator.
Orice copil poate deveni prieten al naturii, daca este Invatat sa o respecte si sd o pretuiasca. Orice este nou
starneste curiozitatea copiilor, iar dovada sunt nenumaratele intrebdri pe care ei le pun. Este necesar sa il
facem pe copil sd inteleaga ca in natura totul este folositor. Merita ca, inca din perioada prescolara, copiii sa
cunoasca natura si sa Inteleaga legile care o guverneaza. Cum putem face asta?

Cum facem din copiii de gradinitid ambasadori ai mediului?
v' Le transmitem informatii si cunostinte despre relatia om-mediu,
Le formam comportamentul civilizat fatd de mediul ambiant,
Le incurajam obisnuinta de a proteja mediul,
Le imbogatim vocabularul activ cu notiuni din domeniul ecologic,

Le cultivam atitudini de investigare, cercetare si explorare a mediului,

AN N NN

Ingrijim impreuna coltul viu din clasa sau gradinita,
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v Aflam curiozitati din lumea plantelor si a animalelor,

<

Descoperim plante si animale ocrotite de lege,
v' Participam la actiuni de ocrotire si conservare a naturii, de recoltare de plante medicinale si fructe
benefice sanatatii,
v Colectam selectiv materialele refolosibile si contribuim la reciclare,
v i ajutim si adopte norme de comportare specifice asigurarii echilibrului dintre sanatatea individului,
sandtatea societatii si a mediului.

De asemenea familia este o scoald bidirectionald: parintele invata de la copil si copilul invata de la
parinte. In ceea ce priveste comportamentul inclinat spre protectia mediului si, in special, spre reciclare,
parintele trebuie sa fie in primul rand un model pentru cel mic”.

Performantele profesorilor coordonatori si ale prescolarilor din gradinite sunt dovada incontestabila
ca siun copil de patru ani poate Invata sa respecte, sa iubeasca si sd ocroteascad natura. lar adultii pot intelege
ca grija si responsabilitatea cu care 1si traiesc viata in raport cu mediul inconjurator sunt la fel de importante

ca hrana, iubirea, educatia, caminul si oportunitatile pe care le straduiesc sa le ofere copiilor lor.

Copiii si natura

Prof. inv. presc. Popa Delia, Prof. inv.presc. Muresan Adriana Carmen

Gradinita P.P.1 structura P.S. Sannicolau Mare, Timis

Copiii iubesc natura, adora sa exploreze, sa se joace in naturd, sd-i descopere frumusetile. Prin
inocenta lor, el nu pot concepe sd actioneze distructiv asupra mediului Inconjurator. Si tocmai aceasta
inocenta trebuie pastratd, iar pentru aceasta, inca de la varste fragede, e necesara educatia ecologica, e
necesar sd invatam sa devenim prietenii naturii.

Un mare aport in cadrul educatiei ecologice il au activitdtile outdoor, unde copilul intra in contact
direct cu natura, in acelasi timp fiind si o modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de mediul inconjurdtor. Totul porneste de la deprinderile simple: curdtdm spatiile
verzi, plantam flori si copaci; nu aruncam la intdmplare hartiile, ambalajele ci le depozitam ordonat in
containere speciale; construim casute pentru pasarele unde zilnic le oferim apa si hrand, mai ales in anotimpul

iarna, etc. Nu trebuie uitatd importanta jocului de rol, unde copilul se transpune in pielea unor personaje si
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traieste intens situatiile date. De la rolurile ce pun accent pe igiena personala, pand la cele in care devin
oameni de stiintd, fiecare isi pune amprenta asupra formadrii copilului ,,verde,, .

Curriculumul pentru educatie timpurie, elaborat in 2019 prevede o serie de dimensiuni ale dezvoltarii
si comportamente vizate care vin in sprijinul nostru:

% Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

% Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala
Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase
Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

% Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

D N N NN

Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata proprie si

a grupului de colegi

<\

Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si metode
specifice
¢ Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator
Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului

Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pdmantului si Spatiului

D N N NN

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala
Pentru a consolida prietenia prescolarilor nostri cu natura, am propus pentru viitorul an scolar
optionalul ,,Sa facem Padmantul s zambeasca,, . Pe parcursul acestui proiect ne dorim sd desfasuram o serie
de activitati stimulative, atractive, in cadrul carora accentul sd cada mai mult pe actiunea directa a copiilor
asupra, cu si in mediul inconjurator, scopul principal fiind constientizarea relatiei dintre om si mediu. Daca
Pamantul zambeste, si noi vom zambi, pentru ca sdnatatea noastrd depinde de sanatatea planetei noastre.
Bibliografie:

1. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr.

4.694/2.08.2019
2. Revista Invatamantului Prescolar nr. 3-4-2000 "Educatia in anul 2000", Bucuresti
3. Acatrinei G.: "Poluarea si pritectia mediului ambiant”, editura Universitatii "Al. I. Cuza", lasi — 1994

132




NATURA — CASA NOASTRA

Prof. Manea Claudia Maria, Liceul Tehnologic ”Crisan”, Criscior, Hunedoara

In conditiile epocii contemporane, problema de stringenti actualitate este informarea si educarea
elevilor in spiritul unor responsabilitati de valoare, care contureaza frumos personalitatea umana: protectia
mediului inconjurator, utilizarea rationala a resurselor naturale in contextul progresului civilizatiei umane,
cooperarea si colaborarea internationala. Educatia privind ocrotirea mediului este un proces care are scopul
de a Tmbunatati calitatea vietii prin ,,echiparea” oamenilor cu ,,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva
si, cu precadere, pentru a impiedica aparitia problemelor de mediu. Actiunea incepe de la varsta copilariei,
cand mintea omului este capabild sa retind foarte multe cunostinte, cAnd se formeaza variate priceperi si
deprinderi, cand se pot dezvolta motivatii puternice pentru adevaratele valori.

Conpiii reprezintd un public important la prelegerile privind viata planetei noastre si au puterea de a-
si asuma raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului 1n care traiesc, deoarece ei devin gestionarii si
consumatorii de maine ai resurselor pamantului. Natura trebuie respectata si nu dominata! Se stie ca natura
formeaza un intreg — imens, dar nu nesfarsit!!! — in care fiecare componenta are un rol precis, iar omul este
obligat sa se integreze armonios in acest intreg. Este destul de greu ca un copil sd inteleaga legatura dintre
vietuitoare si factorii abiotici; la fel, si faptul cd pastrarea acestei unitati condifioneaza mentinerea vietii pe
pamant. In acest scop, noi, cadrele didactice, propunem si desfasurdm diverse activititi prin care cautim sa
sensibilizdm copiii in ceea ce priveste mediul inconjurdtor si care sunt problemele sale actuale. Pentru a
desfasura activitdti de acest gen, am confectionat cu elevii mei si cu elevii practicanti diverse ecusoane,
desene, afise, panouri etc. Prin intermediul lor am prezentat informatii tematice si am marcat anumite
sarbatori: Ziua Mondiala a Animalelor, Ziua Fructelor, Luna Padurii, Ziua Pasarilor, Ora Pamantului, Ziua
Mondiala a Mediului etc. Copiii trebuie sa inteleaga ca in cateva minute putem tdia un copac, dar altul de
talia lui va creste peste foarte multi ani. De aceea, preocuparea pentru salvarea mediului trebuie sd porneasca
de la vérste fragede.

Obiectivele care se cer urmarite in scoala sunt: ,,alfabetizarea” in materie de mediu, constientizarea
diversitatii si importanta analizei atente si critice a problemelor ecologice si a comportamentelor umane care
afecteazd mediul, Intelegerea corectda a raportului individ - mediu, dezvoltarea respectului si a
responsabilitatii fata de mediul inconjuritor, dezvoltarea capacitatii de a lua decizii etc. Invitarea functionala

a cunostintelor despre mediu se bazeaza pe observatiile din teren, pe analiza documentelor si difuzarea
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informatiilor. De asemenea, o mare valoare au discutiile in grup si jocurile de rol. Procesul activ care implica
atat activitatea mentala cat si cea fizicd formeaza capacitati si competente atidt de necesare pe parcursul
intregii noastre vieti: de a observa si a analiza, de a interpreta si a compara, de a selecta si a generaliza, de a
comunica si a coopera, de a initia si a finaliza un proiect. Insumand toate acestea, se poate spune ci educatia
ecologica este educatie pentru viata. Elevii — prietenii naturii — demonstreaza prin faptele lor ca iubesc
florile, copacii, animalele si tot ceea ce decoreaza mandra noastra casa: NATURA. Pentru a o mentine curata,
copiii si adultii pot desfasura actiuni tematice in cadrul unor proiecte de mediu, pot concura la reusita unor
activitati ample de ecologizare a spatiilor cu o suprafatd mai mare sau in diferite momente ale anului scolar
cand programul activitatilor extrascolare vizeaza acest lucru.

Cadrele didactice, ca si primi formatori ai tinerei generatii, au datoria de a-i invata pe copii sa
priveascd, sa asculte, sa fie descoperitori ai mediului apropiat, sid-si mobilizeze vibratiile inimii pretuind
comorile ascunse ale lumii in care traim. De cele mai multe ori, comportamentul nostru este dictat de
mentalitatea pe care o avem si depinde de nivelul si felul de educatie pe care am primit-o, dar si de gradul
nostru de responsabilitate.

Copiii vin adesea in contact cu natura prin frecventarea parcurilor, gradinilor si a locurilor de joaca
sau prin drumetiile si excursiile organizate de scoald sau de familie. Am participat cu elevii mei la actiunea
»Mesagerii mediului curat”, rdspunzand astfel la chemarea comunitatii locale de a transforma Parcul
,, Tineretului” intr-o oaza de verdeata prin care sa colinde copii, parinti si bunici, bucurandu-se de padure,
spatii aerisite, alei pavate si straturi cu flori multicolore care sa dea inspiratie mintii, viatd inimii §i liniste
sufletului. Spatiul crisciorean este un tinut mirific ce-si culege usor frumusetea de la undele line ale Crisului
Alb.

Pentru ca actiunea amintitd sa aiba succesul scontat, elevii s-au organizat in echipe si au colaborat
foarte bine, demonstrand cd pot fi militan{i activi pentru crearea si pastrarea unui mediu ecologic curat.
Avand alaturi exemplul celor mari, care erau organizati in echipe specializate, copiii au gasit resursele
necesare pentru a strange gunoaiele din zona repartizata, bucurandu-se apoi de incurajarile trecatorilor si
aprecierile organizatorilor. La finalul activitatii desfasurate in parc, jocurile in aer liber in care s-au antrenat

cu voiosie, au fost cea mai buna recompensa pentru elevi.

Bibliografie:
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Studiu de specialitate:
Epurarea apelor uzate provenite din

industria textila

Prof. Andrei Doina, Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

Prelucrarea industriald a materialelor textile este un proces complex, in cadrul caruia finisarea
chimici textild implicd un mare consum de apa (circa 100 m*/toni de produs), utilizati in principal ca mediu
de transport al colorantilor, auxiliarilor chimici si energiei termice. Din cauza volumului efluentilor si a
faptului ca circa 90 % din apa consumata se foloseste in operatiile de pretratare, vopsire, imprimare si finisare
finala, apele uzate generate de industria textila au un grad ridicat de impuritati, astfel ca aceasta industrie
reprezinta unul dintre cele mai poluante sectoare economice.

Din aceste considerente, Tn ultimul timp, Tn majoritatea tarilor cu o industrie textild dezvoltata s-au
introdus reglementari stricte privind deversarile de ape uzate, care creeaza numeroase probleme pentru
mediul Tnconjurator. Trebuie remarcat faptul ca apele uzate, provenite din industria textild sunt deversate in
proportie de peste 90 % 1n emisari de tipul apei de suprafata sau in reteaua de canalizare urbana, motiv pentru
care epurarea acestor fluxuri de apa devine obligatorie.

In ceea ce priveste eliminarea poluantilor din apele uzate provenite din industria textila, din cauza
prezentel acestora in amestecuri si in cantitati extrem de variate In mediul poluat, este deosebit de dificila
elaborarea unor metode generale de epurare, fiind propuse scheme tehnologice dependente de compozitia si
structura poluantilor, ca si de mediul din care provin.

Caracteristicile apelor uzate, rezultate din procesele de finisare chimica textila, depind atat de natura
procesului care le genereaza (incleiere, albire, vopsire, tratamente alcaline la cald etc.), cat si de natura
materialului textil supus tratamentelor de finisare (bumbac, fibre proteice, poliamidice etc.). Chiar si in
cadrul aceleiasi intreprinderi textile pot aparea modificari importante in ceea ce priveste compozitia apelor
uzate, determinate de schimbarile survenite in structura productiei sau de modificari ale procesului
tehnologic. Industria textila a raspuns cerintelor privitoare la mediu, elaborand o serie de modificari drastice
si inovatii in generarea, tratarea si reutilizarea apelor uzate.

De asemenea, producdtorii de coloranti au elaborat noi linii de auxiliari de vopsire, cum sunt:
emulsificatori nederivati din alchil fenol, pigmenti fard continut de halogeni substituiti sau metale grele,
agenti de inilbire fara clor si aglutinanti sintetici care reduc cantitatea de colorant rezidual. In domeniul
sintezei si al aplicarii colorantilor organici, se vizeaza inlocuirea produselor cu risc toxicologic, cancerigen

sl mutagen.
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Pentru a reduce impactul pe care apele uzate din industria textila il au asupra mediului, se poate
actiona, 1n principal, pe doud cai:

» modificarea tehnologiei de prelucrare textild, pentru reducerea impurificarii, prin:
e reducerea volumului si a toxicitatii efluentilor;

e recircularea si refolosirea unor componente utile, cum sunt apa si colorantii;

e adoptarea de chimicale ,,verzi” si de noi metode de prelucrare chimica textila;

> aplicarea unor procedee eficiente de epurare a apelor uzate.

Substantele colorante din apele uzate (prezente, uneori, in cantitati relativ mici), rezultate in urma
proceselor tinctoriale, sunt considerate poluanti organici, nu numai din cauza problemelor legate de aspectul
estetic, dar mai ales din cauza potentialului toxic al acestora pentru ecosistemul acvatic, prin crearea de
dificultati privind transmiterea luminii, fenomen care poate pune in pericol dezvoltarea faunei si a florei
acvatice. Actiunea periculoasa a colorantilor asupra mediului acvatic poate fi rezultatul efectului toxic
datorat acumuldrii acestora, de-a lungul timpului, in pesti sau in alte vietati acvatice, precum si al
descompunerii poluantilor in compusi cancerigeni sau mutageni, dar si slabei biodegradabilitati in conditii
aerobe. Din cauza naturii lor sintetice si a structurii — in principal — aromatice, majoritatea colorantilor nu
sunt biodegradabili, ei avand o actiune cancerigena sau cauzand alergii, dermatite, iritatii ale pielii sau
diferite mutatii. Pe plan mondial, se produc anual circa 10° kg de coloranti si pigmenti, pe piatd, fiind
disponibile peste 10.000 de tipuri. In general, efluentii din industria textila (vopsitorii) au o compozitie
chimicd complexa (coloranti, surfactanti, aditivi), dar si variabild si sunt intens colorati. Se estimeaza ca, din
productia de coloranti, circa 12 % se regdseste in apele uzate colorate, care se elimind din unitdtile
producdtoare si din cele beneficiare (circa 10 % din industria textild). Eficienta fixarii colorantilor azoici
variaza de la 98 % — in cazul colorantilor azoici bazici, la circa 50 % — Tn cazul celor reactivi. Pierderea de
coloranti reactivi este de pana la 2 % — in procesul de productie, si de 9 % — in urma operatiilor de vopsire
si finisare textila. Ca urmare a acestui fapt, are loc o crestere a cantitdtii de coloranti descarcati in apele de
suprafata, care se ridica la aproximativ 40-50 de tone in fiecare an.

Apele uzate dintr-o unitate textila nu indeplinesc conditiile prevazute in standardele de calitate a
mediului acvatic, daca acestea sunt evacuate fara a fi epurate corespunzator. Prin diluarea acestor efluenti,

culoarea persista chiar la concentratii de ordinul ppm.

Metode de epurare a apelor uzate, provenite din industria textila

Metodele folosite pentru indepartarea culorii din efluentii industriali au la baza: procese biologice,
procese fizice, procese chimice si procese mixte — fizico-chimice, biochimice, electrochimice.
Procesele biologice realizeaza decolorarea si mineralizarea colorantilor in conditii aerobe sau in conditii

anaerobe, sub influenta unor bacterii (pseudomonas) sau fungii.
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Procesele fizice presupun eliminarea colorantilor prin filtrare (osmoza inversa, microfiltrare, ultrafiltrare,
nanofiltrare), separare prin membrane, flotatie si adsorbtie.
Procesele chimice presupun eliminarea si mineralizarea colorantilor prin precipitare si complexare chimica,
coagulare-floculare, electrocoagulare, reducere chimica, oxidare chimica sau oxidare fotochimica omogena
sau eterogena. Procesele de oxidare avansatd (AOPs — advanced oxidation processes) au la baza actiunea
ozonului (O3), H202, UV, 03/UV, H202/UV, Os/UV/H,0-, Fe?*/H,0- (Fenton), UV/H,0,/Fe?* (foto-Fenton)
sau oxidarea folocatalitica — UV/TiO2, UV/ZnO, UV/Ti-MCM-41, UV/Ti-Sn-MCM-41.
In functie de specificul fiecaruia, procesele nonbiologice prezint:
avantaje:
» nu produc ndmoluri reziduale in cantitati foarte mari;
» realizeaza atat decolorarea colorantilor solubili, cat si a celor insolubili, iar o parte din eventualii
compusi secundari obtinuti nu sunt toxici;
dezavantaje:
» unele metode genereaza namoluri concentrate sau produsi secundari ce trebuie eliminati;
» au aplicabilitate doar la compusii aminici aromatici;

» unele metode implica costuri ridicate sau nu sunt eficiente pentru toate tipurile de coloranti.

Concluzii

Retinerea colorantilor din apele uzate, in conditii controlabile, de strictd reproductibilitate, este un
imperativ ecologic. Un astfel de deziderat este realizabil cu conditia aplicarii unor metode adecvate de
retinere a colorantilor, a utilizarii unor adsorbanti selectivi si a clarificarii particularitdtilor analitice,
termodinamice si cinetice ale procesului de sorbtie. Avand in vedere compozitia complexa si eterogend a
apelor uzate textile, care presupune atat compusi biodegradabili, cét si nebiodegradabili, se poate considera
ca o tehnologie eficienta de epurare a acestor ape este una combinata: mecano-chimica avansata — in cazul
deversarii apelor uzate din industria textila in reteaua de canalizare urbana, si, respectiv, mecano-chimico-

biologica avansata — in cazul deversdrii apelor uzate in emisar de tip apa de suprafata.
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Rolul metodelor interactive in educatia pentru mediu

Prof. Calin Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,George Bacovia,, Bucuresti

Educatia pentru mediu reprezinta una dintre componentele “noilor educatii”. Ea 1si propune sa formeze
la elevi, deci la viitorii cetateni, puncte de vedere obiective asupra realitafii, sa-i faca constienti de faptul ca
viata generatiilor viitoare, calitatea ei, depinde intr-o mare masura si de optiunile lor.

Obiectivele educatiei pentru mediu sunt cognitive, afective si motorii, din perspectiva scolara, elevul
trebuie ajutat sa:

e inteleaga ca omul este inseparabil de mediu si ca actiunile sale negative au efecte asupra mediului;
e 53 achizitioneze cunostinte pe baza carora sa rezolve probleme legate de mediul inconjurator;
e sa dezvolte instrumente de analiza si actiune pentru a intelege, a preveni §i a corecta neajunsurile
provocate mediului.
In cele ce urmeazi, voi prezenta citeva metode moderne pe care le-am utilizat in activitatile de

predare-invatare in domeniul educatiei pentru mediu.

1. Tehnica « impartirea opiniilor »

Aceastd tehnica se utilizeaza atunci cand exista o tema in raport cu care participantii unui grup se pot imparti
n trei subgrupuri de opinie : acord, neutru, dezacord.

Obiectivele acestei tehnici sunt urmatoarele:

- emiterea si evaluarea tuturor argumentelor posibile, in vederea validarii sau invalidarii unei teze;

- atragerea tuturor membrilor unui grup, chiar si a celor care sunt mai putin interesati de o anumita tema;

- exersarea in elaborarea unor strategii de criticd si apdrare.

Am aplicat aceastd tehnica la lectia de recapitulare-evaluare “Sénatatea mediului® din cadrul optionalului
“Educatie pentru sanatate “, clasa aVa.

Elevii au primit cate o fisa pe care se aflau cateva teme fata de care trebuiau sa isi exprime opinia: acord,

neutru, dezacord.
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Fisa de activitate este urmatoarea:

Tema Acord Neutru Dezacord

1.Majoritatea plajelor sunt prea murdare

pentru a Thota

2.Muzica tare in public ar trebui interzisa

3.Ploaia acida nu ne afecteaza in nici un fel

4.Fiecare este responsabil fintr-o anumita

masura pentru poluare

5.Maginile fac mai mult rdu mediului decat

orice altceva

2. Tehnica « Exprimarea grafica »

Aceasta tehnicd isi propune explorarea comunicarilor sau declangarea unei activitati de evaluare intr-un grup,
folosind suporturi grafice.In acest scop, elevii realizeazi desene individuale sau colective, pe baza unor
intructiuni din partea profesorului.

Obiectivele acestei tehnici sunt:

- Incurajarea altei forme de exprimare dect cea verbala;

- Promovarea relationdrii intre elevii din diferite subgrupuri;

- Eliminarea barierelor de comunicare care pot aparea in cazul exprimarii verbale.

Am aplicat aceasta tehnica la lectia “Ecosistemul de padure”, clasa aVa, solicitand elevilor sa rezolve
urmatoarea sarcind de lucru :

Realizati un desen intitulat “Padurea -prezent si viitor”. Cum vedeti voi padurea astdzi si cum credeti ca va

arata peste 50 de ani ?

3. Tehnica “Studiul de situatii”

Aceastd tehnica se foloseste Tn prezentarea unor situatii concrete si se cere elevilor sa aleaga din mai
multe comportamente pe acela pe care I-ar adopta.

Elevii pot lucra individual sau in grup, Tn acest caz sunt posibile schimburile de opinii intre membrii
grupului. Profesorul poate supune analizei elevilor una sau mai multe situatii care corespund mai multor
comportamente, elevii alegand acel comportament care corespunde preferintelor lor.

Am aplicat aceasta tehnica la lectia de recapitulare-evaluare “Sanatatea mediului din cadrul optionalului
“Educatie pentru sandtate “, clasa aVa, prin prezentarea urmatoarei situatii :
Esti proprietarul unei fabrici care polueaza apele unui lac prin deversari de ape uzate. Pentru a combate

poluarea ai nevoie de foarte multi bani.Ce faci? :
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a. Vinzi fabrica;

b. Nu faci nimic pentru ca si alte fabrici polueaza mediul;

c. Platesti curatirea lacului;

d. Faci investitiile necesare in fabrica pentru ca aceasta sa nu mai fie atat de poluanta, dar renunti la profitul
tau personal pe o perioada de sase luni;

e. Altceva (precizeaza ce anume vei face ).

C. Am solicitat fiecarui grup sa prezinte, pe rand, raspunsurile elaborate, acestea au fost discutate cu intreaga
clasa si ideile principale au fost notate la tabla, respectiv in caietele elevilor.

D. In final, am aplicat o proba de evaluare formativa despre tema abordati: “Poluarea mediului”.

4. Jocul didactic
Jocul didactic are o mare importanta in predarea-invatarea cunostintelor despre mediu, fiind folosit la toate
nivelurile de Tnvatamint, incepand cu cel primar si terminand cu cel universitar.
Am aplicat aceasta metoda la lectia de recapitulare-evaluare “Sanatatea mediului® din cadrul optionalului
“Educatie pentru sanatate “, clasa aVa,, folosind un joc didactic intitulat “Elaborarea unui proiect de mediu”.
Elevii , grupati cate 4-5, au avut de elaborat un proiect de mediu, dupa urmatoarea structura:

e Titlul proiectului

e Scopul proiectului

e Obiectivele proiectului

e Resurse umane implicate Tn proiect

e Grupul {intd caruia i se adreseaza proiectul

e Activitati derulate in cadrul proiectului

e Materiale rezultate Tn urma proiectului

e Modalititi de mediatizare a proiectului

Proiectele de mediu elaborate de catre fiecare echipa de elevi au fost prezentate pe coli de flipchart, in

fata clasei si notate, prin voturi de cétre ceilalti elevi.
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PROTEJAM NATURA

Joc- Sortam si reciclam!
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Recompensa copiilor — cupa din sticla

Sa decidem..e bine sau

me?

Actiuni in naturd
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Gradinita si conduita ecologica

Patriche Cristina, Gradinita Nr.56, Galati

Studiile de specialitate releva ca omul nu se naste fiinta culturala, ci devine, deoarece mediul in care
el vine pe lume, impregnat de elemente culturale, 1l obliga sa se formeze astfel de fiinta.

Dupa cum cunoastem, pentru copii mediul inconjurdtor presupune miscare, culori — ceea ce
diversitatea si maretia formelor vietii oferd generos la tot pasul. Copilul, inca din cea mai frageda varsta,
inainte de a veni la gradinitd, se misca, intreaba, manifesta o mare curiozitate. La toate de-ce-urile lui raspund
parintii i bunicii,

Ce credem noi, ca ar trebui sa perceapa, sa-si explice si sa invete copiii din invatamantul prescolar?
Astfel la cunoasterea mediului cei mici pot Tnvata:

- recunoasterea plantelor si animalelor din mediul imediat Tnconjurator;

- Intelegerea deosebirii dintre plante, animale si om;

- componentele unei plante superioare: radacina, tulpina, frunzele, florile;

- componentele importante ale unui animal: cap, corp, si membre, cu elemente specifice pentru
principalele grupe de animale din preajma copiilor; cunoasterea grupelor de animale, viermi, insecte,
pesti, pasari, animale domestice si salbatice etc.

- succesiunea anotimpurilor si modul in care se manifestd plantele si animalele in parcurgerea lor;

- perceperea si denumirea principalelor asociatii vegetale si a formelor coloniale la animale; parc,
pajiste, padure, luncd, gradina de legume, stup de albine, turma de oi, stol de pasari, musuroi de
furnici.

Invatamantul prescolar opereazi cu multe elemente specifice, cunoscute bine de citre educatoare.
Suntem, de pdrere nsd cd in cunoasterea mediului Inconjurator trebuie sd predomine caracterul atractiv,
accesibil si ecologic. Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului; plantele se nasc,
traiesc si mor, ldsand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Sub ,,bagheta" formativa a educatoarei toti copiii trebuie sa inteleagd ca orice fiinta are dreptul ca
traiasca,deci si plantele. De aceea, florile din gradina sau plantele de cultura sau din flora spontana sunt
prezentate ca fiinte vii si pe care in aceastd idee, nu e bine s le dezmembram cu copiii chiar in scopul

didactic al cunoasterii.
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In preajma plantelor, si mai cu seama a plantelor cu flori, copiii dobandesc pentru lumea lor
interioarda, vegheatd cu grija de educatoare, gingdsia, admiratia, sentimentul de ocrotire si frumusetea
intregului, armonia formelor si culorilor, grija fatd de frumusete si fragilitate.

Orice gest al dezmembrarii sau ruperii unei plante, sau numai a florii, va prejudicia fie si numai una
din starile launtrice ale copilului. In spiritul educatiei ecologice, cea mai eficienta la varste mici, plantele cu
flori vor fi observate, descrise si admirate in mediul lor natural. In acest caz sunt interiorizate si alte elemente
de ecologie si etologie, care vor dobandi in anii de scoald explicatiile stiintifice necesare.

Fidelitatea in observarea si interiorizarea ambiantei elementelor naturii,este deosebit de mare la
prescolari si cu buna conservare in procesul memorarii.

De aceea, cerinta punerii copiilor mereu in contact cu natura vie devine premisa de baza in formarea
lor ecologica. Este si segmentul din viata copilului cand interesul si interogatiile sunt mereu proaspete, ceea
ce favorizeaza actul educativ in sfera ecologicului.

Asadar, de la cele mai simple observatii si descrieri si pana la activitatile practice, plantele si
animalele nu vor fi rupte si respectiv omorate, iar grija fatd de formele de viata va fi mereu cultivata, si
dezvoltata spre a deveni apoi o forma a comportamentului uman civilizat. Nu bogatia cunostintelor de
biologie(botanica si zoologie) intereseaza in primul rand invatdmantul prescolar, ci nasterea si mentinerea
in forul interior al copiilor a doua stari; dorinta de a cunoaste universul lumii vii si puterea de a ocroti formele
de viata.

Atitudinea ocrotitoare devine la copii gestul superb, caracteristic in preajma puiului de pasare: forma
alungitd si rotundd a buzelor si miscarea lind a mainii pentru apararea firavelor fiinte. Repetand gestul in
relatiile cu alte fiinte, plante si animale inofensive -practicam, de fapt un necesar exercitiu social-ecologic
in care educatoarele trebuie sa se implice sistematic; se vor forma stereotipuri, ce vor deveni comportamente
adecvate, desigur cu un substrat neuropsihologic propriu.

In sprijinul educatiei ecologice putem folosi plansele, ilustratiile, desenele, fotografiile, sau imaginile
video in locul unui material didactic conservat, cum ar fi plantele in ierbar, animalele Tmpaiate sau in formol
etc. Extrem de interesante si utile devin momentele de valorificare a acestor observatii si descrieri din lumea
plantelor si animalelor.

Urmarind formele de viatd in dinamica lor, in evolutia anotimpurilor, copiii pot fi introdusi in
,.fllozofia naturii, fie §i prin indrumarea realizarii unor desene pe baza de cuvinte care exprima fenomene ale
vietii:planta si solul; planta, solul si animalele; planta, floare si samanta; soare, planta, ploaie etc.

Prezenta si miscarea copiilor in mediul inconjurator curat, ordonat si cu permanenta grija pentru buna

lor relatie cu vietuitoarele din jur, fac cel mai inalt serviciu educatiei ecologice.
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Importante sunt activitatile practice de ingrijire a plantelor din gradina gradinitei, plantarea de flori
si de pomi spre a putea declara ,,acesta este pomul meu", ingrijirea si pastrarea curateniei in curtea gradinitei,
la locul de joaca etc.

Forma de baza din activitatea prescolara este jocul - activitate formativa extrem de importanta. De
aceea, trebuie promovat jocul ca exercitiu pentru conduita ecologica, iar proiectantii de material didactic ar
trebui sa aiba in vedere jucarii si seturi de jocuri didactice cu tematica ecologica.

Hotarator este rolul familiei copiilor mici in modelarea lor ecologica si de aceea literatura pedagogica
pentru pdrinti poate dezvolta astfel de preocupari, iar scoala in general si lectoratul cu parintii tineri in
special, au datorii mari in insistenta cu care trebuie mentinute in prim-planul activitatii educative problemele
de ecologie umana.

Copiii de astazi au nevoie de convingeri, capacitati aplicative si comportamente ecologice adecvate
si de aceea orice efort si orice investigatie nu-i prea mare in spatiul educatiei ecologice.Astfel studiile si
articolele privind psihopedagogia prescolard, cu aplicare la educatie ecologica, trebuie sa devina o problema
care sa-i preocupe pe toti factorii educativi. Ba mai mult, chiar, educatoarele trebuie sa beneficieze de o
instruire, de o informare cat mai concreta, in acest domeniu, pe care sa le transforme 1n obiective operationale
pentru prescolari.

Dupa cum stim, astdzi contradictia fundamentala a lumii moderne ramane raportul intre cerintele
crescande ale societatii si capacitatea ecologica limitatd a planetei de a le satisface. Solutia este una singura,

cunoasterea si riguroasa respectare a adevarului ecologiei moderne.

TERRA, casa noastra

Prof. Palcu Florentina, G.P.N. Nadab, jud. Arad

Pamantul este casa noastrd, a tuturor, si vrem ca minunata planetd albastra sa fie acelasi camin
primitor si pentru noi si pentru generatiile viitoare.

Planeta noastra are tot mai mult de suferit din cauza poluarii cauzate de mana omului. Cu sau fara
intentie, omul Tsi distruge propriul camin. Efectele poluarii sunt vizibile oriunde pasim si de aceea trebuie s
facem cateva eforturi pentru a redresa lucrurile.

Natura este foarte importanta pentru fiecare persoana, ea reprezinta frumusetea, magia, farmecul
Terrei. Din pacate, aceasta prezinta nenumarate ,,lipsuri”, deoarece padurile sunt in numar foarte mic din

cauza defrisarilor, unele specii de animale dispar din cauza vanatului excesiv, apele sunt murdare pentru ca
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se arunca gunoaie in ele, iar aerul devine tot mai nociv din cauza gazelor toxice produse de uzine sau magini.
Astfel au aparut foarte multe probleme care pot fi rezolvate mai mult sau mai putin. Oamenii nu mai tin
cont de reguli, de legi, tot ce conteaza sunt distractia si interesele personale.

Protectia mediului inconjurator este una din principalele probleme dezbatute in cursul ultimului
deceniu in toata lumea. Toate institutiile Uniunii Europene au cazut de accord in ceea ce priveste masurile
pentru a crea o Europa verde, sanitoasa, nepoluatd, insa aceastd provocare trebuie sa nu ramana la stadiul de
dezbatere ci trebuie puse Tn aplicare anumite practici.

Toata lumea isi doreste o lume mai curata, toatd lumea cauta sa gaseasca masuri aplicabile pentru
protejarea si conservarea mediului inconjurator prin reducerea poludrii, prin curatirea tuturor raurilor si
fluviilor, prin introducerea in circulatie a vehiculelor care polueaza mai putin, prin extinderea fenomenului
de reciclare a deseurilor.

In ultimul timp se vorbeste tot mai mult atat de gasirea de noi solutii pentru efectele globalizarii cat
si de termenul de dezvoltare durabila in sensul ca cetatenii europeni trebuie sa tind cont de transporturi, de
agriculturd, de industrie, de energie, de turism si de alte domenii importante astfel incat sa nu se utilizeze la
maxim resursele neregenerabile, sd se gaseasca solutii pentru a putea folosi Intr-un mod rational resursele
regenerabile pentru a nu periclita sansele generatiilor viitoare de a-si asigura propriile nevoi. Europa lupta
impotriva incalzirii globale prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd si cresterea sau mentinerea
rezervelor energetice.

Cateva dintre obiectivele dezvoltarii durabile ar fi: pastrarea sanatatii oamenilor, conservarea si
ameliorarea mediului, utilizarea In mod rational a resurselor, precum si promovarea unor masuri
internationale pentru mediu. Pentru ca ansamblul masurilor privind organizarea ocrotirii naturii sa fie
eficient, se impune educarea intregii populatii. Sistemul educational trebuie sa dezvolte constiinta oamenilor
in asa fel, incat fiecare membru al societatii sa inteleaga raspunderea pe care o are in fata generatiei sale si a
celor viitoare, pentru pastrarea bogatiilor si frumusetilor naturii.

Conservarea mediului Tnconjurdtor cuprinde o gama larga de activitdti deosebit de utile si absolut
necesare ce se referd la utilizarea resurselor mediului la eficientd maxima, cu respectarea pretabilitatii,
capacitatii de suport si plasticitatii sistemului teritorial respectiv, dar si la practicarea celor mai potrivite
forme si procese tehnologice, agrozootehnice sau silvice, la efectuarea de lucrari hidroameliorative pentru
limitarea si prevenirea efectelor daunatoare ale unor fenomene naturale (inundatii, alunecari de teren,
eroziunea solului, etc.).

Necesitatea acestor masuri rezida si din faptul ca spatiile ocrotite nu pot fi extinse prea mult
deoarece s-ar scoate din circuitul economic suprafete apreciabile cu resurse de valori prea mari. Conservarea

mediului se realizeaza pe baza unor legi, care trebuie respectate neconditionat:
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1. Mediul inconjurdtor este un sistem a carui integritate este asigurata prin functionarea echilibrata a
subsistemelor sale natural si umane. Rolul subsistemului natural este de cea mai mare importanta,
impunandu-se pastrarea diversitatii sale, precum si prin functionarea prin mecanisme de autoreglare;

2. Mediul inconjurator are capacitatea limitata de absorbtie si neutralizare a plusurilor subsistemului uman;
3. Mediul inconjurator este un sistem cu resurse finite;

4. Mediul inconjurator prezinta echilibre fragile, usor de dereglat in cazul unei folosinte neadecvate a
resurselor sale;

5. Sistemul teritorial, care reprezinta unitatea teritoriala fundamentala a mediului inconjurator, trebuie sa
functioneze astfel incat suma intrarilor si iesirilor sa fie 0 marime care variaza foarte putin in timp.

Aplicarea acestor legi nu se poate realiza fara o activitate complexd de cercetare stiintifica,
multidisciplinard, pe baza careia se elaboreaza strategiile de conservare a mediului, legislatie adecvata si o
educatie ecologica solida a intregii populatii.

Omul a inteles ca face si el parte din naturd, ca Terra si resursele ei sunt limitate, ca aceastd planeta
functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un Tntreg circuit,
inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insd la ritmurile Tnalte ale dezvoltarii economice. Calea
pentru realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia in
asa fel incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.

Pentru ca Pdmantul s ramana o planeta vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii.
Organizatii nonguvernamentale au luat fiinta la nivel local, national si international pentru combaterea
poludrii din lumea intreaga. In lume existd numerose organizatii de acest tip, dintre care se disting: FEEE
(Fundatia Europeana de Educatie pentru Mediu), GREENPEACE, POWERFULL INFORMATION (Marea
Britanie), UNESCO (Organizatia Natiunilor Unite pentru educatie, stiinta si culturd), PNUE (Programul
Natiunilor Unite pentru mediul inconjurator).

La nivel national exista de asemenea numeroase organizatii al caror scop este de a atrage interesul
populatiei asupra protectiei mediului: Ministerul apelor, padurilor si protectiei mediului, Comisia pentru
ocrotirea monumentelor naturii din cadrul Academiei Romane, ECOSENS (Bucuresti), ALBAMONT (Alba
Iulia), ECOTUR (Sibiu), MARENOSTRUM (Constanta), PRIETENII PAMANTULUI (Galati),
CENTRUL CARPATO - DANUBIAN DE GEOECOLOGIE (Bucuresti) : coord. proiect ECO —
SCHOOLS , OAMENII SI MEDIUL INCONJURATOR (Tg. Mures), FOCUS ECO CENTER (Ploiesti),
ECO — LIFE (Bacau).

Ocrotirea planetei este o problema mondiala, si, tocmai de aceea, fiecare om trebuie sd-si asume

aceasta responsabilitate.
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Lupta impotriva poluarii intregii planete solicitd colaborare si cooperare internationala si de aceea
depinde de noi daca vom trai intr-un mediu curat, sdnatos si nepoluat. Std in puterea omului sa ia masuri

eficiente si sd gaseasca solutii pentru a opri continuarea si agravarea acestui proces daunator.
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Micii ecologisti

Prof. Sarbu Liliana
G.P.N. Nadab, jud. Arad

La varsta prescolard educatia ecologica transmite copiilor cunostinte despre mediul inconjurator, le
formeaza deprinderi de a ocroti si proteja natura, le formeaza atitudini si comportamente corecte fata de
mediul Tnconjurator.

Educatia ecologica, inceputd inca din gradinitd, are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a
intelege relatia dintre om si mediul de viata, care nu este numai al sau, ci si al plantelor si al animalelor, a
tot ce existd pe acest pamant, iar copiii trebuie sd constientizeze si sd-si exprime respectul pentru mediul
natural de care beneficiem cu totii si pe care il vor mosteni generatiile viitoare. Manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de mediul inconjurator apare la copilul prescolar, ca urmare a desfasurarii unor activitati
variate din punct de vedere al temei, continutului si al strategiilor utilizate, care pun copilul in situatia de a
exersa numeroase actiuni de ingrijire i ocrotire a mediului. Initierea copiilor cu propriul lor mediu
inconjurator, cu ambianta, cu locuinta, sala de grupa, curtea, strada si, folosind imaginatia, cu intreg globul
terestru, cu portiunile lui de apa si de uscat, oriunde ne-am gasi, peste tot, omul ca sa traiasca, are nevoie de
unele conditii esentiale mediului de viatd uman: sol, apa, aer, hrana.

La aceasta varsta puterea exemplului este foarte importanta, deoarece copiii imita ceea ce vad. Adultii
din jurul lor trebuie sa-si controleze comportamentul Tn permanentd. Copiii sunt dornici sd participe la
actiunile de amenjare a locului in care traiesc, se implica cu placere in activitdti de ingrijire a plantelor si
animalelor, dar trebuie sa fie la fel de entuziasmati si de partciparea la actiuni de curatare a locului, camerei

lor de joaca.
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Omul trebuie sa respecte si sd ocroteasca mediul in care traieste, deoarece acesta 1i ofera toate conditiile
de care are nevoie pentru a trai. Copiii trebuie educati incd din gradinitd sa fie responsabili fata de mediu,
prin participarea la diferite activitdti practice, in functie de specificul varstei si trebuie sa stie cd orice copil
poate deveni un prieten al naturii. Copiii trebuie sa stie ca florile traiesc mai mult in mediul natural decat in
vaze, iar unele insecte sunt foarte folositoare pentru plante (buburuza, albina). In timpul iesirilor in natura,
copiii trebuie sa-si insugeasca si sa respecte cateva reguli de comportare civilizata. Mijloacele de realizare a
comportamentelor pot fi informative (povestiri, lecturi dupd imagini, poezii, emisiuni TV) sau formative (
activitati practice in care copiii sunt pusi in situatia de a actiona). Activitatile extracurriculare (plimbarile,
vizitele, excursiile) contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre mediu, ii ajuta pe acestia sa isi
petreaca timpul intr-o maniera relaxanta, dar au si un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup, creand
un sentiment de siguranta si incredere.

Prin realizarea de observiri in natura, jocuri, plimbari, excursii, copiii percep mai bine cat de important
este pentru om mediul in care traieste si cum trebuie protejata natura.

Copilul care a invatat sa admire natura, parcul cu flori, sd asculte susurul unui izvor, sa observe munca
depusa de unele insecte pentru a-si strange provizii pentru iarna (furnicile, de exemplu) sau cata stradanie
depune o randunica pentru a construi cuibul puisorilor ei §i apoi pentru a-i hrani, acel copil va deveni
prietenul naturii si mai apoi protectorul ei. In urma plimbarilor, excursiilor organizate in natura, copiii pot
reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in cadrul activitatilor de desen si modelaj;
iar cu materialele culese 1si imbogatesc simtitor jocurile de creatie si activitagile practice. Prin excursiile si
plimbarile organizate de gradinitd, se urmareste si intarirea organismului copiilor, formarea unor deprinderi
de igiena si de comportare civilizatd. Se mai are in vedere educarea copiilor in spiritul grupului, prin
subordonarea interesului individual fata de cel colectiv, educarea spiritului de ordine si disciplina. La varsta
prescolara, copiii sunt foarte receptivi la ceea ce li se prezinta si li se explica in legatura cu mediul, fiind
dispusi sd actioneze 1n acest sens.

Copiii trebuie sa inteleagd cd, natura si omul sunt notiuni inseparabile, interconditionate, ca mediul
cu toate componentele sale dezvolta si intretine viata omului si cd acesta trebuie sd pastreze echilibrul
ecologic al spatiului in care traieste.

In scopul formarii unui comportament ecologic care si permiti copiilor si actioneze in folosul naturii,
se au 1n vedere urmatoarele obiective:

oCunosterea de catre copii a necesitdtii de a trai Intr-un mediu nepoluat, sanatos;

oCultivarea dragostei pentru Terra si a tuturor elementelor care intra in componenta ei: ape, plante,
animale, etc;

oCresterea dorintei de a ocroti, respecta §i proteja natura prin implicarea copiilor in activitifi cu
caracter experimental si demonstrativ ;

150




oDezvoltarea aptitudinilor de cercetare, explorare, investigare a mediului;

oCunoasterea fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurator si caracteristicile acestora;

oImbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic;

olnsusirea unor norme de comportament necesare pentru a asigura echilibrul dintre sinitatea
individului, a societatii si a mediului;

oCunoasterea plantelor si animalelor ocrotite de lege;

oCercetarea modalitatilor de reabilitare a starii mediului inconjurator prin antrenarea copiilor in
activitati de Ingrijire a spatiilor verzi, de reciclarea a deseurilor, de salubrizare a localitatilor etc.;

oConstientizarea necesitafii de a economisi apa, energia electrica, lemnul, etc. (toate resursele
naturale);

oFormarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca normele si legile ecologice.
si pastrarea spatiilor verzi;

oFormarea unei conceptii sanatoase despre lume si viatd conform capacitatilor de intelegere, a unor
comportamente si atitudini corecte fatd de mediul inconjurator;

oDorinta copiilor de a cunoaste cdt mai mult din universul lumii vii si atitudinea lor din ce in ce mai
pregnanta de protejare a formelor de viata;

Pentru copil, natura se descopera in toata splendoarea si prospetimea ei, nu numai ca un spectacol, ci
ca un laborator continuu si vesnic al vietii; cunoscandu-i tainele, copilul va ajunge sa inteleaga pana la urma
ca: ,,Daca nu vom gospodari cu infelepciune rezervele planetei si nu vom ocroti natura, vom ramane singuri

pe o planeta pustie”. (Stefan Milcu)
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Natura un bun al tuturor

ATES NADEA
GRADINITA PN.NR.12,ARAD

Motto: “Ecologia e o tulburatoare poveste de dragoste dintre om si naturd. Dar si un legamant.” (Toma

George Maiorescu).

Natura cu fortele ei ne coordoneaza, ne echilibreaza si ne armonizeaza sandtatea. Natura, prin caracterul
sdu viu si dinamic trezeste interesul copiilor, indisolubil legat de dorinta de a cunoaste si de curiozitatea
specifica varstei.,,Pamantul e tarana pe care o calcam, dar e si ce se ascunde dedesubt, e forma sub care se
infatiseaza(munte, vale, ses), e apa care 1l uda, il acopera, il patrunde, (deci e rau, lac, mare, apa subterana),
mai e aerul care il invaluie, care i imprumutd lumina si umbra, culori mangaietoare sau violente, nori si
ploaie,vant, furtuna sau viscol. Mai e vegetatia care 1l imbracd atat de splendid si de variat, mai sunt
vietuitoarele care-l1 animeaza, de la turmele care pasc pajistile, pana la pestii care populeaza apele si, in
sfarsit, mai e omul care 1l stapaneste si se bucura de toate darurile acestui pamant... Fiecare din noi simte tot
mai puternic ca nu este numai un locuitor al patriei sale, ci si al globului terestru care se arata ca un organism
unitar,fiecare trebuie sa aiba constiinta acestei cetatenii terestre.” (George Valsan)

Educatia ecologica se poate face incepand cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoastere a plantelor
si animalelor in conditii naturale si continuand cu educarea deprinderii de a inchide la timp comutatorul,
robinetul, de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat deseurile de hartie, metal, materiale sintetice
sau sticla pentru a o proteja. Ei ajung sd inteleaga treptat interdependenta ce exista Intre vietuitoare si factorii
de mediu, influenta acestora asupra vietii si dezvoltarii plantelor, animalelor s1 omului.

Natura ne surprinde mereu prin diversitate, salbaticie si perfectiune. Din pacate, sunt din ce In ce mai putine
locurile in care omul Tncd nu a patruns si totul este exact aga cum era odinioard, pur si nealterat. Tine numai
de noi sa invatdm sa respectam si sd ocrotim ceea ce am mostenit de la precursori.Natura nu este numai in
jurul nostru, ci este parte integrantd din noi, iar atunci cand suntem in mijlocul ei, ne redescoperim la fiecare
pas. Natura, care este un bun al tuturor si din care facem parte, nu trebuie numai cunoscutd, ci mai ales
protejatd. Cu cat o cunoastem mai mult, cu atdt Intelegem mai bine necesitatea conservarii ei. Ocrotirea
naturii, pastrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie sd constituie o preocupare a fiecarui

om,incepand inca de la varste fragede. Accelerarea schimbarilor pe toate planurile, impactul dintre
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tehnologie si mediul natural, reclama o nouda mentalitate privind problematica mediului, deci o educatie
ecologicd de la cea mai fragedd varsta, introducerea ,,noilor educatii” in curriculum ul scolar este, la
momentul actual, o necesitate, cu atdit mai mult cu cat asistim la noi provocdri in evolutia sociald
(deteriorarea continud a mediului, exploziile demografice, agresiunea culturald provocata de mass media
etc.), toate acestea avand un impact deosebit asupra formarii comportamentelor de baza ale copilului, viitorul
cetatean.

Natura este cea care ofera adapost si celor care o respecta si celor care o nedreptatesc, asemenea unui
intelept care asteaptd cu multa rabdare sa se trezeasca din ignoranta toate fiingele. Sufera in tacere si 1si
vindeca ranile ca sa poata fi mereu primitoare pentru cei care se refugiaza in mijlocul ei, o admira, o canta,
0 picteaza sau 1si asigura existenta.

,INu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei adevarate prietenii, convingerea ca totul in

natura este folositor; notiunea de daunator a inventat-o omul ce cunoaste, dar nu recunoaste lantul trofic .”
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Formarea comportamentului ecologic la elevi

Vulpoiu Emilian, clasa a X-a, Colegiul Tehnic Campulung,
Prof. Mosteanu Gabriela

Putem crea un viitor mai bun dezvoltand educatia pentru mediu, facand elevii sa inteleaga ca mediul
ne defineste si ca, avand un mediu curat, avem si o viata sanatoasa. Implicarea elevilor in activitatile de
cunoastere, in Intelegerea unor fapte si fenomene din universul apropiat, in identificarea si rezolvarea unor
probleme de poluare si degradare a mediului, are ca rezultat formarea unor convingeri i deprinderi de

aparare, conservare si dezvoltare a mediului Inconjurator-conditie de viata civilizata si sanatoasa.
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Un obiectiv foarte important pentru educatia ecologica este acela de a obtine, in amplul proces de
formare a omului, Tn viata din afara scolii, continuarea si completarea, consolidarea si desavarsirea actului
educativ intr-un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu elevii permite
imbogatirea volumului de cunostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre
fenomene, modul cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si de asemenea permite formarea unei
gandiri sanatoase despre lume si viatd. Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa
imbunatateasca calitatea vietii prin asigurarea oamenilor cu ,,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva si
impiedica problemele de mediu. Educatia pentru mediu poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderti,
motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pamantului si de a-
si asuma raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului.

Adolescentii sunt un public important pentru educatia mediului, deoarece sunt gestionarii §i
consumatorii de maine ai resurselor. Tn unele cazuri, adolescentii isi pot influenta parintii si alti membri ai
comunitatii. Cadrele didactice si toti cei care lucreaza in scoli si cu elevi pot avea un impact deosebit, de la
cresterea constientizarii si cunoasterii pana la formarea de atitudini si proiecte active in numele educatiei
mediului. Este important sa recunoastem ca nu este doar o singura cale corecta de a ,,face” educatie pentru
mediu. Problemele de mediu sunt urgente si trebuie abordate de intreaga comunitate, iar educatia trebuie sa
fie o parte integranta a solutiei.

Obiectivele educatiei pentru mediu 1n toatd lumea sunt asemanatoare: sa mentinem si sd Tmbunatatim
calitatea mediului, sd prevenim problemele mediului 1n viitor. Pe de o parte, educatia pentru mediu inseamna
informarea si sporirea cunostintelor elevilor despre mediul inconjurator. Elevii invata despre incalzirea
globald, deseuri solide si alte probleme ale mediului, despre ecologie si cum ,,functioneaza” pdmantul, despre
urmadrile degradarii mediului i invata care este rolul lor in crearea si prevenirea problemelor mediului. Pe
de alta parte, educatia pentru mediu sporeste constientizarea problemelor si intelegerea valorilor personale
prin ,,descoperirea” atitudinii si intelegerii, ajutandu-i pe elevi sa-si evalueze si sa-si clarifice sentimentele
in ceea ce priveste mediul si cum contribuie la problemele acestuia. Educatia pentru mediu este si practica,
in sensul invatarii unor lucruri cum ar fi plantarea unui copac pana la reducerea consumului sau cum sd traim
producand un impact negativ cat mai mic asupra mediului, iar scopul principal al programului de educatie
pentru mediu este sa ajutam elevii sa-si dezvolte capacitatea de a gandi — atat critic, cat si creativ.

Mediul inconjurdtor reprezintd totalitatea factorilor externi in care se afld fiintele si lucrurile.
Protejarea mediului este o problema ce trebuie sa-i intereseze nu doar pe ecologisti, ci si pe toti: adulti si
copii. Cunoasterea naturii, a mediului inconjurator cu toate fenomenele sale biologice si nebiologice este
necesara pentru formarea unor notiuni, idei, convingeri, rationamente, a unui comportament adecvat si a

congstiintei ecologice.
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O modalitate eficienta cu rezultate vizibile in atitudinea si comportamentul elevilor este proiectul de
educatie ecologica. Utilitatea lui consta in aceea ca ii ajuta pe elevi sa inteleaga legatura care existd Intre om
si naturd, intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiu si lumea din afara scolii, da posibilitatea
elevilor de a se implica si organiza prin investigare individuala sau in grup, autoconducandu-si procesul de
educatie, 1i pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de a-si sustine in mod public opiniile.

Elevii se simt responsabilizati, se implica cu placere si, ca urmare a explicatiilor si sfaturilor date,
inteleg semnificatia unor norme, opteaza pentru ele si-si manifesta dorinta de a se conduce dupa acestea in
actiunile lor prin adoptarea unei atitudini si a unui comportament ecologic.

Educatia ecologica se realizeaza prin cultivarea trairilor pozitive privind mediul inconjurator. Ele
intrd ca un element component in structura convingerilor privind protejarea mediului. O idee, o norma de
comportare, o cerintd sociald care este asociata cu o atitudine emotionala pozitiva mobilizeaza si dinamizeaza
pe om 1n actiune.Trairea emotionald sustine un interes viu pentru activitatea urmarita si concentreaza
intreaga energie a omului in atingerea scopurilor sale.

La educatia pentru mediu contribuie atat cunostintele dobandite in cadrul stiintelor exacte, cat si al
unora umaniste si sociale. La adolescenti, educatia pentru mediu imbraca forma educatiei ecologice si se
integreazd indeosebi 1n educatia intelectuald si tehnologica sau profesionald. Educatia ecologica se poate
realiza prin orice tip de activitate: scolara, extrascolara, activitati stiingifice, literare, artistice, plastice,
sportive. Formele de realizare sunt diversificate: observatii, experimente, povestiri stiintifice, desene,
activitagi practice, plimbari, drumetii, excursii, viziondri de diapozitive, jocuri de miscare, distractive,
orientdri turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV, expeditii,
tabere.

Atitudinea fatd de mediu a unei persoane adulte, comportamentul sau zilnic in oras, la serviciu sau
in alte contexte (arunca sau nu deseuri pe spatiile verzi, accepta sau nu poluarea aerului de catre companiile
producatoare, respectd sau nu regulile impuse de stat cu privire la protectia mediului, se implicd sau nu ca
voluntar in diverse ONG-uri pe linie de mediu) vor ramane determinate in buna masura de educatia generala
primitd Tn scoald. Prin urmare, scoala raméane un vector esential pentru modelarea comportamentului
cetateanului in relatia cu mediul, insd se adauga si alti factori ce isi vor pune amprenta asupra acestui
comportament(familia, societatea civila, administratia publica).

Educatia ecologica se bazeaza pe cunostinte referitoare la sistemele sociale si ecologice, dar are si o
componentd afectivd:domeniul responsabilitatii, sistemul de valori, atitudinile necesare construirii unei
societati durabile. Studiul problemelor de mediu nu se realizeazd doar pe baza informatiilor stiintifice, ci
trebuie sa {ina cont si de factori istorici, culturali, sociali.

Corelarea intereselor umanitatii in conformitate cu legile naturii este unica premiza a continuitatii
vietii pe Terra. Actiunea de protectie a mediului se poate realiza pe deplin, numai prin asocierea masurilor
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de ordin juridic si administrative cu cele de ordin educational. Schimbarea mentalitatii oamenilor nu este
usoard, dar fira o educatie in acest sens, orice actiune de ocrotire a mediului este supusa esecului. In actiunea
de educare, un rol important il are formarea unei gandiri ecologice despre lume. Pentru atingerea acestui tel,
este important sd sadim in mintea si sufletul fiecarui cetdtean al societatii, conceptul ca omul, ca specie
biologica, este dependent de natura si ca nu poate trai in afara ei. Adevarata educatie ecologica isi va atinge
scopul numai cand se va reusi ca elevii — cetatenii de maine — sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii

si sa devina factori activi in actiunea de conciliere a omului cu natura.

CEIl TREI R: RECICLEAZA, REFOLOSESTE, REDU CONSUMUL
Prof. Tnv. Prescolar Popescu Cristina,

Gradinita cu program normal, Romanesti, Jud. Prahova

Reciclarea este un concept important care ii invata pe copii sa aiba grija de mediu, ii incurajeaza

pe acestia sa fie responsabili si sd arate o apreciere tot mai mare pentru Pdmant.

Este important sa identificam cei trei R, astfel incat copiii sd poata distinge trei moduri cheie de a

reduce impactul lor asupra mediului:

e Reduceti: aceasta inseamna reducerea cantitatii de deseuri utilizate in viata de zi cu zi. De
exemplu, reduceti deseurile invatdnd copiii sd foloseasca pungi de panza la magazinele
alimentare n loc de pungi de plastic.

e Reutilizati: obiecte deja folosite pentru a minimiza risipa. De exemplu, reutilizati hartie pentru
desen, reutilizati materiale reciclabile pentru lucrarile practice (cutii de plastic, pungi de plastic,
dopuri de plastic, paie, nasturi vechi, borcane) etc.

e Reciclati: un obiect poate fi maruntit, topit sau procesat pentru a crea noi materii prime. De
exemplu, o cutie de aluminiu este folositd pentru a crea mai multe conserve, in timp ce hartia
si cartonul pot fi reciclate pentru a genera mai multe produse din hartie.

Cum invatam copiii despre reciclare

Este important sa sprijinim copiii sa invete activ pentru a ne asigura cd inteleg de ce trebuie sa

reciclam. Vorbind despre reciclare oferim copiilor posibilitatea de a afla de unde provin produsele, cum
sunt facute si cum pot fi reutilizate.

lata cateva experiente simple, pentru inceput:

— Aratati-le copiilor ca si deseurile alimentare pot fi reciclate. Creati un cos de compost

in care sa poata fi depozitate resturile de mancare. Obisnuiti copiii ca in rutina lor zilnica sa goleasca
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continutul acestuia Intr-un composter exterior. Folositi aceastd oportunitate pentru a-i invata pe copii
despre procesul de compostare si despre cum alimentele pot fi reciclate intr-un sol bogat in nutrienti.

- Folosind cosuri de reciclare din plastic sau cutii de carton, creati un
centru de reciclare in clasa. Daca nu aveti posibilitatea achizitionarii de tomberoane specifice, implicati
prescolarii in realizarea, etichetarea, decorarea cosurilor de reciclare din cutii de plastic sau carton. Pe
masura ce etichetati fiecare cutie cu plastic, hartie, metal si carton, explicati tipurile de articole care ar
putea intra in fiecare. Invitati copiii sa Inceapa sa sorteze materialele reciclabile si sd continue sa sorteze

articolele pe care le folosesc in fiecare zi.

- Configurati un loc unde materialele

reciclate pot fi depozitate. Copiii pot alege ce vor sd foloseasca si sa creeze.
Aceasta este, de asemenea, o oportunitate grozava de a discuta despre alte moduri 1n care putem
avea grija de mediu, reducand ceea ce folosim, refolosind ceea ce putem. In perioada sarbitorilor de iarna

prescolarii au realizat decoratiuni specifice iernii cu ajutorul materialelor reciclabile.
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Educatie pentru sustenabilitate
Incurajarea copiilor si recicleze este o modalitate de a-i invata despre sustenabilitate. Reciclarea

este 0 modalitate excelenta de a-i invéta pe copii despre importanta respectarii mediului inconjurator.

"Pamantul inseamnd viata pentru toti"

"Oamenii eco gdndesc eco, simt eco, actioneazd eco !"

"Inspiri un viitor expirat. Inspird un viitor respirabil "

"Sd luam atitudine. Pedaleaza verde!
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