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Lumea pe care ne-o dorim- concurs ediἪia a IX-a, aprilie 2022 

prof. M´ndricel Ana Adina Luiza, Colegiul Tehnic Forestier Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

 EducaŞia ecologicŁ trebuie sŁ dezvolte la nivelul ´ntregii umanitŁŞi o atitudine de respect ĸi 

responsabilitate faŞŁ de naturŁ , ´n vederea ocrotirii ei. Strategia educaŞionalŁ rom©neascŁ actualŁ cuprinsŁ 

´n politicile educaŞionale europene acordŁ o atenŞie deosebitŁ ecologiei ĸi protecŞie mediului. Pentru 

atingerea acestui obiectiv acest concurs ´ĸi propune conĸtientizarea elevilor cŁ omul ca specie biologicŁ, este 

dependent de naturŁ ĸi nu poate trŁi ´n afara ei. 

 Lumea, cea pe care o dorim, nu poate exista dec©t ca rezultat al solidaritŁἪii noastre, iar solidaritatea 

este un rezultat al valorilor comune pe care ni le asumŁm, al ´nἪelegerii Ἠi toleranἪei de care dŁm dovadŁ. 

 

                                     Decalogul pentru cetŁἪeanul modern 

  

V Economiseĸte pentru protecŞia mediului dar ĸi pentru buzunarul tŁu! 

V CumpŁraŞi becuri cu o putere mai micŁ, ´nchideŞi lumina c©nd ieĸiŞi dintr-o camerŁ. 

V EvitaŞi ´ncŁlzirea excesivŁ a ´ncŁperilor. 

V LimitaŞi consumul de apŁ rece ĸi caldŁ la strictul necesar. 

V CumpŁrŁ doar lucrurile strict necesare. 

V DoneazŁ lucrurile care nu-Şi mai folosesc, dar sunt ´ncŁ utilizabile. 

V EvitŁ sŁ foloseĸti maĸina pentru drumuri scurte ´n localitate, eventual scoate bicicleta din magazie ĸi 

foloseĸte-o. 

V Nu lŁsa aparatura electrocasnicŁ in stand-by deoarece in anumite situaŞii consumul de energie este 

destul de ridicat. 

V Foloseĸte c©t mai puŞin plastic pentru ambalaje, refoloseĸte Pet-urile, dŁ-le o altŁ destinaŞie  

(ghivece pentru flori). 

V PlanteazŁ cel puŞin un copac. 

V Ċngrijeĸte plantele folosind c©t mai puŞine substanŞe chimice. 
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 Lumea a devenit cu adevŁrat conĸtientŁ de fenomenul poluŁrii atunci c©nd au apŁrut tot mai alarmante 

consecinŞele ei: smogul urban, ploile acide, efectul de serŁ mŁrit, subŞierea stratului de ozon, deteriorarea 

gravŁ a apelor ĸi solului, toate afect©nd, ´n mod dramatic, viaŞa. Oricare dintre noi poate contribui la pŁstrarea 

sŁnŁtŁŞii mediului, nici un gest ´n apŁrarea naturii nu este inutil.  

 AcŞiunea de protecŞie a mediului se poate realiza at©t prin metode administrative, c©t ĸi educative, 

altfel, orice ́ ncercare de ocrotire a mediului ar fi sortitŁ eĸecului. Colaborarea permanentŁ cu cei implicaŞi 

´n acest proces  ´i stimuleazŁ pe elevi pentru o mai bunŁ instruire ´n vederea luŁrii mŁsurilor de limitare ĸi 

combatere a poluŁrii. 

 Pentru prelungirea duratei vieŞii ĸi menŞinerea stŁrii de sŁnŁtate, ne propunem prin acest proiect, sŁ 

stimulŁm potenŞialul artistic ï creativ al elevilor, formarea ĸi dezvoltarea sentimentului de respect ĸi dragoste 

faŞŁ de naturŁ, de mediul ´nconjurŁtor, de ,,lumea pe care ne-o dorimò. 
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Prof. Rusu Ana Oana Camelia, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

Fiecare dintre noi ar trebui sŁ contribuim prin mŁsuri Ἠi strategii de reducere a riscurilor de dezastre 

climatice, av©nd ´n vedere impactul actual al inundaἪiilor, alunecŁrilor de teren, al valurilor de cŁldurŁ, al 

fenomenelor de ´ngheἪ Ἠi dezgheἪ c©t Ἠi al cutremurelor din ´ntreaga lume. 

Dezastrele naturale s-au manifestat cu o mare intensitate ´n ultima perioadŁ, omenirea suferind 

pierderi foarte mari la nivel global. Printre ἪŁrile cele mai afectate de catastrofe, precum uragane, furtuni, 

´ngheἪ extrem Ἠi inundaἪii, s-au numŁrat Statele Unite (uraganul Ida Ἠi furtuna de iarnŁ Uri  care a produs 

pagube de miliarde de dolari), Europa, China Ἠi Canada, potrivit Swiss Re.  

Ċn Europa anului trecut, c©t Ἠi anul acesta s-au produs inundaἪii ´n Germania, Belgia, TŁrile de Jos, 

Cehia Ἠi ElveἪia, care au avut drept efect pagube ecologice, economice Ἠi sociale ´nsemnate afect©nd ´n mod 

disproporἪionat pe cei sŁraci. Ċn plus, valuri de cŁldurŁ s-au intensificat la nivel global în Statele Unite, 

Canada Ἠi ´n multe zone mediteraneene, unde s-au înregistrat temperaturi record. 

SchimbŁrile climatice amplificŁ fenomenele meteorologice extreme pe ´ntreg continentul, pun©nd 

presiune asupra infrastructurii Ἠi sistemelor critice din Europa, care vor necesita investiἪii continue ´n vederea 

reducerii riscurilor de dezastre. 

Sistemul de alertŁ (´mbunŁtŁἪit Ἠi timpuriu), care constŁ ´n observarea, mŁsurarea, ´nregistrarea Ἠi 

prelucrarea datelor hidrometeorologice, precum Ἠi ´n transmiterea sub forma de avertizŁri, prognoze, Ἠi 

alarmare permite celor implicaἪi ´n acἪiuni de apŁrare, sŁ ia unele decizii Ἠi mŁsuri necesare pentru 

impiedicarea pe cât posibil a dezastrelor naturale. 

AvertizŁrile ѽi atenѿionŁrile meteorologice se actualizeazŁ în funcѿie de durata ѽi gravitatea 

fenomenelor prognozate. 

» InformŁrile meteorologice se emit în cazul în care fenomenele meteorologice prognozate au 

potenѿial de a deveni temporar periculoase pentru anumite activitŁŞi, dar altfel sunt obiĸnuite pentru 

perioada respectivŁ. 

» AvertizŁrile de fenomene periculoase imediate se emit pentru o perioadŁ de maxim 6 ore. 

Cod roἨu  

Fenomene meteorologice prognozate (v©nt puternic, ploi abundente, descŁrcŁri electrice, grindinŁ, ninsori 

abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceaŞŁ) vor fi periculoase, cu un grad de intensitate foarte mare 

ĸi cu efecte dezastruoase. Fenomene meteorologice:  Vânt,  CeaἪŁ,   ZŁpadŁ 

Dezastre naturale la nivel global 

https://www.swissre.com/media/news-releases/nr-20211214-sigma-full-year-2021-preliminary-natcat-loss-estimates.html
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/25335
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Cod portocaliu  

Fenomenele meteorologice prognozate (v©nt puternic, ploi abundente, descŁrcŁri electrice, grindinŁ, ninsori 

abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceaŞŁ) vor fi periculoase, cu un grad de intensitate mare. 

Fenomene meteorologice:  Ploaie,  Temperaturi ridicate extreme 

Cod galben 

Fenomenele meteorologice prognozate (v©nt puternic, ploi abundente, descŁrcŁri electrice, grindinŁ, ninsori 

abundente, viscol, temperaturi extreme, polei, ceaŞŁ) vor fi temporar periculoase pentru anumite activitŁŞi, 

dar altfel sunt obiĸnuite pentru perioada respectivŁ sau zona specificatŁ. 

Fenomene meteorologice:  Furtuni,  Temperaturi scŁzute extreme 

Codul verde 

Nu sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase. (Emitent: Centrul NaἪional de PrognozŁ Meteo) 

 Europa a adoptat Cadrul de la Sendai, planul global pentru reducerea riscurilor de dezastre, în 

perioada 2015-2030 prin reducerea pierderilor de vieἪi omeneἨti,  

 Acest cadru stabileἨte Ἠapte obiective globale  

- reducerea numŁrului de victime, a impactului uman; 

- reducerea pierderilor economice Ἠi a daunelor cauzate de catastrofele naturale;  

- consolidarea cooperŁrii internaἪionale;  

- ´mbunŁtŁἪirea informŁrii ´n materie Ἠi sporirea numŁrului strategiilor naἪionale Ἠi locale de reducere a 

riscului de dezastre.  

Cadrul indicŁ patru direcἪii de acἪiune prioritare:  

- ´nἪelegerea riscului de dezastre; 

- consolidarea guvernanἪei;  

- sporirea investiἪiilor ´n rezilienἪŁ Ἠi sporirea gradului de pregŁtire pentru intervenἪie ´n caz de dezastre.  

 Conform acestui plan global privind schimbŁrile climatice, oraἨele Ἠi regiunile ἪŁrii ar trebui sŁ 

dezvolte strategii pentru reducerea riscurilor de dezastre Ἠi sŁ ´Ἠi consolideze capacitŁἪile Ἠi sŁ primeascŁ 

finanἪarea necesarŁ, ´n special pentru a ´mbunŁtŁἪi infrastructura (diguri, baraje, poduri).  

O mŁsurŁ obligatorie pentru reducerea dezastrelor naturale este limitarea activitŁἪilor umane prin 

arderea combustibililor fosili, care contribuie foarte mult la creἨterea concentraἪiilor emisiilor de gaze (CO2, 

CH4, hidroflorocarburi) cu efect de serŁ, determin©nd ´ncŁlzirea atmosferei. 

Efectele schimbŁrilor climatice se evidenἪiazŁ prin: 

- creἨterea temperaturii medii (valuri de cŁldurŁ) la nivel global; 

- modificarea circuitului hidrologic; 

- diminuarea resurselor de apŁ potabilŁ pentru populaἪie; 
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- reducerea volumului calotelor glaciare Ἠi creἨterea nivelului mŁrilor Ἠi oceanelor; 

- reducerea biodiversitŁἪii; 

- creἨterea intensitŁἪii Ἠi frecvenἪei fenomenelor climatice extreme. 

Alte mŁsuri necesare pentru a evita dezastrele naturale sunt: reducerea defriἨŁrilor Ἠi decopertŁrii 

covorului vegetal, reducerea pŁἨunatului excesiv, acidifierea apelor de suprafaἪŁ, combaterea eroziunii 

solului etc. 

 

Bibliografie:   

1. Neil Roberts, SchimbŁrile majore ale mediului, Editura All EducaἪional, BucureἨti  

2. https://memportal.cor.europa.eu/Handlers/ViewDoc.ashx?doc=COR-2016-05035-00-02-PA-TRA 

3. https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fcor.europa.eu%2Fro%2Fnews 
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prof. Luminiѿa Apostol, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ  

 

 PŁdurile acoperŁ peste 30 % din suprafaŞa pŁm©ntului. Ele sunt unul dintre cele mai importante 

Ădepoziteò de diversitate biologicŁ de pe uscat, gŁzduind mai mult de douŁ treimi din speciile terestre 

cunoscute, precum ĸi cea mai mare proporŞie de specii ameninŞate de pe planetŁ. 

 PŁdurile ne ajutŁ sŁ rŁm©nem ´n viaŞŁ: ne curŁŞŁ aerul 

ĸi apa. Ne hrŁnesc solul ĸi ne oferŁ multora dintre noi 

hranŁ, adŁpost ĸi leacuri. PŁdurile regleazŁ clima localŁ, 

regional ĸi mondial, ĸi stocheazŁ carbonul, care altfel s-ar 

putea acumula ´n atmosferŁ contribuind la ´ncŁlzirea 

globalŁ. 

 Pe de altŁ parte, pŁdurile sunt pline ĸi de resurse 

valoroase pe care le putem folosi. Ċn prezent, pŁdurile fac 

obiectul unora dintre alegerile majore pe care trebuie sŁ le facem ca specie. Putem oare gŁsi un echilibru 

´ntre dorinŞa de a exploata resursele ĸi terenul pŁdurii, pe de o parte, ĸi celelalte roluri cruciale pe care acestea 

le joacŁ ´n sistemul planetar de menŞinere a vieŞii? 

 PŁdurile joacŁ un rol foarte important at©t ´n viaἪa oamenilor c©t Ἠi ´n pŁstrarea echilibrului ´n naturŁ. 

MulἪumitŁ fotosintezei, prin schimbul de gaze, dioxidul de carbon este eliminat iar aerul este ´mbogŁἪit cu 

oxigen. DatoritŁ arborilor, pŁdurea funcἪioneazŁ ca un scut ´n calea v©nturilor puternice, ferindu-ne de 

troienile de zŁpadŁ care se formeazŁ atunci c©nd viscoleἨte. RŁdŁcinile arborilor, fixeazŁ solul Ἠi ´mpiedicŁ 

alunecŁrile de teren, zŁpada se topeἨte mai lent la umbra pŁdurilor, astfel reduc©ndu-se riscul revŁrsŁrii 

r©urilor din matcŁ Ἠi al inundaἪiilor. MenἪin©nd umiditatea, pŁdurile regleazŁ temperaturile extreme at©t vara 

c©t Ἠi iarna. 

 Din pŁcate mulἪi sunt tentaἪi sŁ cuantifice importanἪa pŁdurilor prin valorificarea lemnului, care ´nsŁ 

nu este singura materie primŁ pe care pŁdurile o oferŁ. Fructele Ἠi florile mai multor plante ´nt©lnite ´n pŁdure 

au rol terapeutic, cum sunt de exemplu teiul Ἠi pŁducelul. Ghinda Ἠi jirul sunt hranŁ at©t pentru animalele 

sŁlbatice c©t Ἠi pentru cele domestice, ´n trecut sŁtenii duceau porcii ´n pŁdurile de stejar pentru a-i hrŁni ´n 

aἨa numitele ghindŁrii. 

 DacŁ lemnul nu este exploatat, arborii bŁtr©ni care cad, se descompun, asigur©nd astfel nutrienἪi 

pentru urmŁtoarele generaἪii de plante. 

PŁdurea Ἠi viaἪa 
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 Un aspect foarte important al pŁdurilor este conservarea biodiversitŁἪii 

prin asigurarea unui habitat a multor specii de plante Ἠi animale. Ċn pŁdurile 

cu arbori mai bŁtr©ni sunt insecte care ´Ἠi depun ouŁle sub scoarἪa copacilor, 

iar larvele acestora pot constitui hrana mai multor specii de ciocŁnitori, 

formându-se astfel un lanἪ trofic. Ghionoaia surŁ este o specie de ciocŁnitoare 

des ´nt©lnitŁ ´n pŁdurile noastre, ea prefer©nd pŁdurile de foioase, ´mpreunŁ 

cu CiocŁnitoarea pestriἪŁ mare. BŁtŁile din copaci pe care le auzim de multe ori ´nainte de a vedea 

ciocŁnitorile nu sunt rezultate doar de cŁutarea hranei, ci 

reprezintŁ Ἠi metoda de comunicare ´ntre ele, revendic©ndu-Ἠi 

teritoriul at©t prin c©ntec c©t Ἠi prin aceste bŁtŁi dese ce variazŁ 

´ntre 20 si 40 bŁtŁi pe secundŁ. CiocŁnitorile au limba lungŁ Ἠi 

lipicioasŁ Ἠi v©rful ca un harpon, cu care scot hrana de sub scoarἪa 

arborilor dupŁ ce au ciocŁnit ´nt©i o gaurŁ cu ciocul lor ascuἪit. 

Cuibul Ἠi-l construiesc tot cu ajutorul ciocului, sculptând o 

scorburŁ ´n interiorul copacilor. CiocŁnitorile folosesc alt cuib ´n 

fiecare an, iar scorburile rŁmase libere asigurŁ loc de cuib pentru alte specii de pŁsŁri, cum ar fi Graurul sau 

Ἡicleanul, care dacŁ scorbura gŁsitŁ are intrarea prea largŁ, o astupŁ cu noroi Ἠi crengi uscate.  Tot în scorburi 

cuibŁresc Ἠi rŁpitorii de noapte, pŁsŁri numite generic bufniἪe, ´n pŁdurile din judeἪul NeamἪ put©ndu-se 

´nt©lni Huhurezul mic, Huhurezul mare, Ciuful de pŁdure . BufniἪele sunt pŁsŁri care v©neazŁ aproape 

exclusiv noaptea iar pentru asta prezintŁ o adaptare a v©rfurilor aripilor care le asigurŁ un zbor foarte 

silenἪios, aproape insesizabil pentru prada sa chiar Ἠi ´n liniἨtea deplinŁ a nopἪii. 

     Sfr©nciocul mare Ἠi Sfr©nciocul roἨiatic sunt douŁ specii de pŁsŁri cu un obicei interesant ´n ceea ce 

priveἨte modul de hrŁnire. Ambii v©neazŁ insecte mari, Ἠoareci, broaἨte Ἠi chiar alte specii de pŁsŁri mai mici 

iar prada pe care nu o consumŁ imediat o agaἪŁ ´n spinii unor arbuἨti sau chiar in s©rma ghimpatŁ a gardurilor. 

De aici le vine numele genului Lanius care ´n limba latinŁ ´nseamnŁ mŁcelar. 

Dintre rŁpitorii de zi cel mai des ´nt©lnit este ἧorecarul comun, prezent ´n tot timpul anului.Dar cele mai 

remarcabile pŁsŁri, chiar dacŁ nu le vedem de fiecare 

datŁ, sunt cele cŁntatoare care-Ἠi trŁdeaza prezenἪa 

prin trilurile lor vesele. Ċn pŁdurile noastre trŁiesc o 

varietate foarte mare de pŁsŁri c©ntatoare precum 

Mierla, PiἪigoiul codat, PiἪigoiul albastru, 

MŁcŁleandrul, Pitulicea micŁ, AuἨelul, care este Ἠi cea 

mai micŁ pasŁre din avifauna Europei. 
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 Mai cunoscute sunt ἧoarecele de pŁdure, P©rἨul, VeveriἪa, Jderul, Pisica sŁlbaticŁ, Bursucul, Vulpea, 

Lupul, Cerbul, CŁpriorul si Ursul, care stŁ la capŁtul lanἪului trofic, fiind cel mai mare carnivor din fauna 

europeanŁ.  Masculii adulἪi pot ajunge sŁ c©ntŁreascŁ peste 350kg. Ċn Rom©nia trŁieste majoritatea 

populaἪiei de Urs brun din Europa, acesta fiind declarat dispŁrut sau pe cale de dispariἪie ´n multe dintre 

tŁrile vestice. 

MistreἪul, singura specie europeanŁ de porc sŁlbatic, poate 

fi Ἠi el des ´nt©lnit ´n pŁdurile noastre, iar Cerbului, mai ales 

toamna ´i poate fi auzit bocŁnitul-chemarea de 

împerechere. Spre sfârsitul iernii cerbilor le cad coarnele, 

aceἨtia put©nd fi vŁzuἪi scŁrpin©ndu-se de arbori pentru a 

grŁbi procesul de ´nlocuire a coarnelor. 

 AἨadar, un alt rol al pŁdurilor este faptul cŁ ele 

constituie un loc de recreere pentru om, fiind spaἪiul 

preferat al multora pentru drumeἪii sau ture cu bicicleta, put©nd juca ´n acelaἨi timp un rol educativ, prin 

faptul ca ´n pŁdure se poate observa Ἠi studia biodiversitatea. 

 

Bibliografie:  

 

1. Mohan Gh., Ardelean A.,  Ecologie ĸi protecŞia mediului, Ed. Scaiul, Bucureĸti, 1993; 

2. Neacĸu P., Olteanu I., Ecologia, Tipografia UniversitŁŞii din Craiova, 1996. 

 

Lumea ï cum i-o doresc scriitorii 

 

Prof. Biro Carmen, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra NeamŞ, jud. Neamѿ 

 

 

Scriitorii sunt i ei oameni. De aceea, ´n operele lor ilustreazׅ lumile pe care i le 

doresc. Mai ales romanticii creeazׅ universuri compensatorii, pentru a 

face viaa pe care o duc mai suportabilׅ. Cea mai fascinantׅ lume este 

cea conturatׅ de Eminescu, ´n nuvela fantasticׅ ĂSׅrmanul Dionisò. 

Dupׅ o cׅlׅtorie ´n timp i spaiu, tἎnׅrul copist Dionis devine 

cׅlugׅrul Dan. Alׅturi de Maria, construiete pe lunׅ o lume fabuloasׅ. 

 Ion Creangׅ recreeazׅ universul copilׅriei ca un refugiu ´n faa greutׅilor inerente ale vieii pe care 
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o ducea în capitala Moldovei. Familia este pentru orice copil spaiul protector, lumea pe 

care i-o amintete la vἎrsta adultׅ i care ´i oferׅ confort psihologic de-a lungul întregii 

vie i. Sadoveanu reconstituie lumi revolute, în care tradiia guverneazׅ vieile oamenilor, le 

conferׅ armonie i stabilitate.  

 

 Lui V. Voiculescu, celebrul medic fׅrׅ argini din zona Buzׅului, i se datoreazׅ douׅ 

lumi distincte: una fantasticׅ, mitico-magicׅ, din celebrele sale povestiri i una situatׅ ´n 

universul spiritualitׅii cre tin ortodoxe, din lirica sa religioasׅ. Din 

pׅcate, pentru noi, cei care astׅzi trׅim timpuri atἎt de dificile, cred cׅ 

se va aplica profe ia lui Andre Malraux Secolul XXI va fi religios sau 

nu va fi delocò. Prozatorii ardeleni îi trׅdeazׅ preferinele datoritׅ 

finalurilor moralizatoare.  

 

ἕn acest sens, este cunoscut eticismul asociat scrierilor lui Slavici i Rebreanu. Acetia prezintׅ veridic 

realitׅile surprinse, dar, în acelai timp, î i exprimׅ opiunea pentru pedepsirea rׅului. 

Astfel se explicׅ atἎt moartea lui Ion, din romanul omonim al lui Liviu Rebreanu, cἎt i 

finalul tragic al Anei, al lui Ghiׅ  i al lui Licׅ Sׅmׅdׅul din nuvela ĂMoara cu norocò a lui 

Ioan Slavici.  

Caragiale construiete o lume pe dos, ´ncercἎnd sׅ sancioneze prin rἎs defectele 

morale în cele patru comedii ale sale i în momente i schi e. Foarte reuite, de i mai puin 

cunoscute, nuvelele sale ĂKir Ianuleaò i ĂAbu-Hassanò, creioneazׅ, sub masca unor lumi 

fantastice, exotice, dorina eternׅ a omului  de a atinge fericirea alׅturi de cei dragi.  

 

 Un scriitor proteic este al doilea poet care a revoluionat poezia romἎneascׅ, Tudor 

Arghezi. Un luptׅtor prin excelenׅ, o persoanׅ care a transformat provocׅrile vieii în 

oportunitׅi, Arghezi creeazׅ cel mai complex univers artistic. De la poezia boabei i a 

fׅrἎmei, la lirica religioasׅ sau filosoficׅ, de la poezia de revoltׅ socialׅ la artele poetice, 

lumea arghezianׅ este una fascinantׅ, mobilizatoare. Oscilaia între credinׅ  i tׅgadׅ, 

permanentul efort de a transcende ´nnobileazׅ discursul liric al poetului.  
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 ἕn aceeai linie modernistׅ, poetul Lucian Blaga construiete un univers specific, ce 

pune în evidenׅ  Ăcorola de minuni a lumiiò.  

 Lumea inventatׅ de poetul-matematician Ion Barbu se distinge în 

peisajul liricii romἎneti. Impresioneazׅ, ´n primul rἎnd, universul 

balcanic evocat, iar ´n al doilea rἎnd, cel folcloric.  

 

 ἕn concluzie, dacׅ ne referim la romanul total al lui Marin Preda, ĂCel mai iubit dintre pׅmἎnteniò, 

putem observa cׅ de cele mai multe ori lumea pe care ne-o dorim nu e conturatׅ de lucrurile 

materiale, ci de oamenii pe care îi iubim.  

 Dupׅ ce lumea se prׅbue te ´n jurul lui, Victor Petrini rׅmἎne, totui, Ăcel mai iubit dintre 

pׅmἎnteniò de cׅtre fiica sa, Silvia, fapt care ´l ajutׅ sׅ reconstruiascׅ Universul prin fora 

iubirii.  

 

 

 

 

 

 

Prof. Iacob Liliana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ 

 

 Un mediu curat este esenŞial pentru sŁnŁtatea umanŁ ĸi pentru bunŁstare. Totuĸi, interacŞiunile dintre 

mediu ĸi sŁnŁtatea umanŁ sunt extrem de complexe ĸi dificil de evaluat. Aceasta face ca utilizarea 

principiului precauŞiei sŁ fie extrem de utilŁ. Ce impact ar putea avea asupra sŁnŁtŁŞii? Amintim: poluarea 

aerului ´nconjurŁtor, calitatea proastŁ a apei, igienŁ insuficientŁ. Se cunosc mult mai puŞine despre impactul 

substanŞelor chimice periculoase asupra sŁnŁtŁŞii. Zgomotul reprezintŁ o problemŁ emergentŁ de sŁnŁtate ĸi 

de mediu. SchimbŁrile climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversitŁŞii ĸi degradarea solului 

pot afecta, de asemenea, sŁnŁtatea umanŁ. 

Despre mediu Ἠi sŁnŁtate 
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 Ċn Europa, preocupŁrile majore privind sŁnŁtatea ´n legŁturŁ cu mediul sunt legate de: poluarea 

aerului ´n interior ĸi ´n exterior, de calitatea inferioarŁ a apei, de igiena precarŁ ĸi de produsele chimice 

periculoase. Impactul asupra sŁnŁtŁŞii cuprinde afecŞiuni respiratorii ĸi cardiovasculare, cancerul, astmul ĸi 

alergiile, precum ĸi afecŞiunile sistemului de reproducere ĸi tulburŁrile de dezvoltare neurologicŁ ρȢ 

 DacŁ detaliem:  

- pulberile fine ´n suspensie ĸi ozonul la nivelul solului sunt principalele ameninŞŁri asupra sŁnŁtŁŞii de pe 

urma poluŁrii aerului. Programul UE ĂUn aer curat pentru Europa (CAFE)ò a estimat un total de 348 000 

de decese premature pe an provocate de expunerea la particulele fine. La acest nivel de expunere, speranŞa 

de viaŞŁ medie se reduce cu aproximativ un an; Cartea verde a UE privind expunerea la zgomot 

menŞioneazŁ cŁ aproape 20% din populaŞia UE suferŁ de pe urma nivelurilor de zgomot pe care experŞii 

´n sŁnŁtate le considerŁ a fi inacceptabile, adicŁ dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea somnului 

ĸi efecte adverse asupra sŁnŁtŁŞii. Transportul, ´n special ´n zonele urbane, este unul dintre factorii cheie 

care contribuie la expunerea umanŁ la poluarea aerului ĸi la zgomot.  

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: nuclearelectrica.ro 

- se cunosc mult mai puŞine despre efectele substanŞelor chimice asupra sŁnŁtŁŞii. ExistŁ o preocupare 

crescutŁ pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scŁzute ĸi pe perioade 

´ndelungate pe parcursul vieŞii noastre, ´n special ´n perioada preĸcolarŁ ĸi ´n timpul sarcinii. 

SubstanŞele chimice persistente cu efecte pe termen lung, precum bifenilii policloruraŞi (PCB-uri) ĸi 

clorofluorocarburile CFC ĸi cele utilizate ´n structurile de viaŞŁ ´ndelungatŁ - de exemplu materialele 

de construcŞie - pot prezenta riscuri chiar ĸi dupŁ ce producŞia a fost finalizatŁ. 

- sŁnŁtatea umanŁ a fost ameninŞatŁ ´ntotdeauna de pericole naturale precum furtunile, inundaŞiile, 

incendiile, alunecŁrile de teren ĸi secetele. ConsecinŞele acestora sunt agravate de o lipsŁ a 

promptitudinii ĸi de acŞiunile umane precum defriĸarea, schimbŁrile climatice ĸi pierderea 

diversitŁŞii. 

 Elaborarea politicii de mediu nu este o sarcinŁ uἨoarŁ. Pe de o parte, europenii vor sŁ se bucure de 

beneficiile pe care le oferŁ o economie avansatŁ dar sŁnŁtatea Ἠi bunŁstarea oamenilor sunt str©ns legate de 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl
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starea mediului. Mediile naturale de bunŁ calitate satisfac nevoile de bazŁ, precum aer Ἠi apŁ curate Ἠi pŁm©nt 

fertil pentru producἪia de alimente, Ἠi energie Ἠi materie primŁ pentru producἪie. 

 La nivelul UE existŁ o gamŁ largŁ de politici pentru a aborda efectele mediului asupra sŁnŁtŁἪii. 

Câteva exemple din principalele domenii ale politicii de mediu sunt: 

- Pachetul de politici ĂAer curat pentru Europaò; 

- Strategia UE de adaptare la schimbŁrile climatice; 

- Directiva privind zgomotul ambiental;  

- Regulamentul privind ´nregistrarea, evaluarea, autorizarea Ἠi restricἪionarea substanἪelor chimice 

(REACH). 

ἧi pentru cŁ impactul unei Ἠtiri este mult mai mare ... 

- Ċn 2019 poluarea atmosfericŁ a continuat sŁ cauzeze un numŁr semnificativ de boli ѽi de decese 

premature în Europa. Într-o analizŁ efectuatŁ de Agenѿia EuropeanŁ de Mediu (AEM) se aratŁ cŁ 

ameliorarea calitŁѿii aerului p©nŁ la nivelurile recomandate recent de Organizaѿia MondialŁ a 

SŁnŁtŁѿii (OMS) ar putea sŁ previnŁ peste jumŁtate din decesele premature cauzate de expunerea la 

particule fine de materie ρ. 

- Calitatea aerului ´n Europa a fost mai bunŁ ´n 2019 dec©t ´n 2018, ceea ce a dus ѽi la reducerea 

efectelor negative asupra sŁnŁtŁѿii. AceastŁ scŁdere a poluŁrii se ´ncadreazŁ ´ntr-o tendinѿŁ pe 

termen lung, determinatŁ de politicile de reducere a emisiilor ѽi de ameliorare a calitŁѿii aerului ρ. 

- În cadrul Pactului verde european, Planul de acѿiune al UE privind reducerea la zero a poluŁrii 

stabileѽte ca ѿintŁ reducerea cu peste 55 % p©nŁ ´n 2030 a numŁrului de decese premature cauzate 

de expunerea la particule fine de materie, în raport cu 2005. Conform analizei AEM, în prezent UE 

are toate ѽansele sŁ-ѽi atingŁ ѿinta, deoarece numŁrul acestor decese a scŁzut cu aproximativ o 

treime din 2005 p©nŁ ´n 2019 ρ. 

La nivel european avem la ´ndem©nŁ c©teva instrumente pentru controlul calitŁἪii aerului ς : 

ü Indicele european al calitŁἪii aerului ï oferŁ date privind calitatea aerului ´n Europa ´n timp aproape 

real; 

ü Instrumentul de vizualizare a calitŁἪii aerului ´n oraἨele europene ï comparŁ concentraἪiile medii 

de particule fine de materie din 323 de oraἨe europene, pe parcursul ultimilor doi ani calendaristici; 

ü Centrul de date privind poluarea atmosfericŁ ï oferŁ acces la toate datele relevante deἪinute de 

AEM cu privire la poluarea atmosfericŁ ´n Europa; 

ü Pagina Air pollution: how it affects our health  (Cum este afectatŁ sŁnŁtatea noastrŁ de poluarea 

atmosfericŁ) aratŁ cum contribuie expunerea la particule fine de materie la ´mbolnŁviri Ἠi decese 

premature ´n Europa Ἠi care este distribuἪia acestei poveri a bolii ´n societatea europeanŁ. 

În loc de concluzii ... 

http://ec.europa.eu/environment/air/clean_air/index.htm
http://ec.europa.eu/clima/policies/adaptation/what/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/noise/directive_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/chemicals/reach/reach_en.htm
https://www.eea.europa.eu/themes/air/health-impacts-of-air-pollution
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 Datele publicate de AEM la ´nceputul acestei toamne (2021) au arŁtat cŁ nivelurile poluŁrii 

atmosferice depŁἨesc ´n continuare limitele legale ´n majoritatea ἪŁrilor europene. 

 OMS a stabilit recent noi orientŁri privind calitatea aerului la nivel mondial, ´n vederea protejŁrii 

sŁnŁtŁἪii publice. Aceste orientŁri se bazeazŁ pe o analizŁ sistemicŁ a celor mai solide dovezi ἨtiinἪifice 

disponibile privind consecinἪele poluŁrii atmosferice asupra sŁnŁtŁἪii umane, care aratŁ cŁ poluarea aerului 

deterioreazŁ sŁnŁtatea oamenilor la concentraἪii chiar mai mici dec©t cele calculate anterior. 

 ĂUn mediu sŁnŁtos este indispensabil pentru o economie durabilŁ Ἠi o societate echitabilŁ σ.ò 
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ς https://www.eea.europa.eu/ro/highlights/un-aer-mai-curat-in 

σ https://www.eea.europa.eu/ro/articles/un-mediu-sanatos-este-indispensabil 

 

 

Natura  în operele scriitorilor  englezi 

                           Prof. Vremir Irina,  Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

     Natura  a  reprezentat  din  cele  mai  vechi  timpuri  o  sursŁ   de  inspiraἪie  pentru  creaἪia  literarŁ.   De-

a lungul evoluἪiei  sale  istorice  omul  s-a  raportat  ´n  permanenἪŁ  la naturŁ. LegŁtura  indisolubilŁ  cu  

natura, în  diferitele  ei  forme  de manifestare  Ἠi  ´nfŁἪiἨŁri, ´n ´ntreaga ei diversitate geograficŁ  Ἠi istoricŁ  

s-a concretizat ´n operele artiἨtilor  din  toate  timpurile. 

       Natura  a constituit  ´ncŁ  de  la  cele  mai  vechi  forme  de  manifestare  a  literaturii   una  dintre  temele  

majore  de  inspiraŞie  ale  scriitorilor, nu  doar  ´n  literatura rom©nŁ  ci  ĸi  ´n  literatura  universalŁ. 

       Natura  insulelor   britanice  cuprinde  o  varietate  de  ecosisteme  care  au  influenἪat  de-a  lungul  

istoriei  apariἪia  aἨezŁrilor  umane  Ἠi  implicit  cultura  oralŁ  sau  scrisŁ.  De  la  insulele  misterioase  din  

largul  coastelor  ScoἪiei  sau  Irlandei  p©nŁ  la  crestele  semeἪe  ale  masivului  Ben  Nevis,  natura  din  

Regatul  Unit  îmbie  la  reverie,  la  poveἨti  cu  prinἪi  Ἠi  prinἪese,  la  piese  de  teatru  din  trecutul  glorios. 

Nu  este  atunci  de  mirare  cŁ  natura  este  prezentŁ  ´ncŁ  de  la  ´nceputurile  civilizaἪiei  ´n  creaἪiile  

literare  care  au  dŁinuit  p©nŁ  ´n  zilele  noastre. 

        William  Shakespeare,  considerat  de  mulἪi  critici  literari  cel  mai  mare  scriitor  de  limbŁ  englezŁ  

utilizeazŁ  de  nenumŁrate  ori  ´n  piesele  sale  cadrul  natural  ca  loc  de  desfŁἨurare  a  acἪiunii  sau  oferŁ  

naturii  valenἪe  metaforice  pentru  a  scoate  ´n  evidenἪŁ  aspecte  psihologice  sau  sociale.  De  exemplu  

https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-still-too-high-1
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-still-too-high-1
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2021/new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human/about-environment-and-health
https://www.eea.europa.eu/ro/themes/human
https://www.eea.europa.eu/ro/highlights/un-aer-mai-curat-in
https://www.eea.europa.eu/ro/articles/un-mediu-sanatos-este-indispensabil
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´n  piesa  Cum  vŁ place, toate  personajele  pozitive  sunt  exilate  ´n  pŁdure  ´ncŁ  de  la  ´nceput.  PŁdurea  

Arden  este  prezentatŁ  ca  o  antitezŁ  a  CurἪii  senioriale  pline  de  falsitate  Ἠi  invidie.  C©nd  personajele  

negative  pŁtrund  ´n  pŁdure  ele suferŁ  o  transformare  ´n  bine,  Shakespeare  evidenἪiind  astfel  faptul  

cŁ  pŁdurea  are  puteri miraculoase,  tŁmŁduitoare  Ἠi  transformatoare. 

       Descrieri  detaliate  ale  naturii  apar  Ἠi  ´n poemele  lui  William  Wordsworth, unul  dintre  cei  mai  

importanἪi  scriitori  romantici  englezi.  El  realizeazŁ  ´n  creaἪia  sa  descrieri ale cerului, ale norilor, 

descrieri amŁnunŞite care sunt  din punct de vedere stilistic  la un nivel foarte profund ĸi elevat. 

          William  Wordsworth  considera  cŁ  natura este cea care duce la o bunŁ funcŞionare a minŞii umane, 

el afirma, ori de c©te ori avea ocazia, cŁ at©t spiritul c©t ĸi factorul social, ´ĸi gŁsesc dezvoltarea prin uniune  

cu natura. Oamenii  simpli,  ´n  viziunea  sa,  ´ĸi pŁstreazŁ puritatea, frumuseŞea, sensibilitatea  ĸi  spiritul  

nobil   deoarece  convieŞuiau ´n comuniune  cu  natura, ´n timp ce aceia care se ´ndepŁrtau de  ea ´ĸi pierdeau 

aceste calitŁŞi. 

          Wordsworth  insistŁ  asupra percepŞiei frumuseŞii naturale, sub forma unor fenomene naturale,  ´n 

contrast cu angoasa  atunci c©nd atmosfera este una neprielnicŁ, ´ncordatŁ.   

 ĊncŁ   de  c©nd  era  elev  Wordsworth   a  fost  fascinat  de  naturŁ  Ἠi  fŁc©nd o plimbare  a  vŁzut  

pentru  prima  datŁ  lacul  Ἠi  satul  Grasmere. A fost un moment pe care nu l-a  uitat niciodatŁ. "Ce fericire 

neasemuitŁ ar fi sŁ trŁiesc aici." 

         ἧi opera lui  Robert  Louis  Stevenson se caracterizeazŁ prin descrieri ale naturii. Ċn   Treasure Island  

scena romanului, conform cercetŁtorilor, a fost insula Pinos, situatŁ la 70 km sud de Cuba.  Pinos, cu natura 

sa, golfurile Ἠi munἪii, micile insule Ἠi pŁdurile de pini, precum Ἠi rŁmŁἨiἪele unui fort din buἨteni Ἠi ale unei 

peἨteri, coincide exact cu Insula descrisŁ  de Stevenson. 

      AἨadar,  natura  reprezintŁ  o  importantŁ  sursŁ  de  inspiraἪie  pentru  scriitorii  englezi  care  au  reuἨit  

sŁ  creeze  descrieri  pline  de farmec  ale  cadrului  natural,  oferind  peisajului  valenἪe  filozofice,  

psihologice  sau  sociale. 

 

Bibliografie:                                 
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¡Ŏƻŀƭŀ ŘǳǊŀōƛƭŇ 

 

Prof. GrŁdinaru Carmen LŁcrŁmioara, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ 

 

 

INTRODUCERE 

 Este din ce ´n ce mai evident cŁ trŁim ´ntr-o lume complexŁ Ἠi globalizatŁ, cu noi tendinἪe Ἠi probleme. 

Dimensiunea globalŁ este o parte a vieἪii noastre de zi cu zi Ἠi prezintŁ unele provocŁri, ´n special pentru 

tinerii care considerŁ cŁ este deosebit de dificil sŁ ´Ἠi exprime propria viziune, sentimentele Ἠi acἪiunile lor. 

 Ċn ´ntreaga lume Ἠi ´n Europa, UNESCO, GENE (Global Education Network Europe), Consiliul 

Europei Ἠi alte organizaἪii Ἠi reἪele importante au contribuit la dezvoltarea strategiilor Ἠi a practicilor 

EducaἪiei pentru CetŁἪenie GlobalŁ, ´n colaborare cu guvernele naἪionale, dar Ἠi cu societatea civilŁ Ἠi 

instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt. 

 

 

CORELAREA EDUCAἩIEI DIN ROMĄNIA CU OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE DURABILŀ 

 EducaἪia din Rom©nia trebuie sŁ se coreleze cu Obiectivele de Dezvoltare DurabilŁ, definite ´n 2002 

de DeclaraἪia EducaἪiei pentru CetŁἪenie GlobalŁ de la Maastricht ca ĂeducaἪia care deschide ochii Ἠi minἪile 

oamenilor faἪŁ de realitŁἪile lumii globalizate Ἠi le trezeἨte conἨtiinἪa pentru o lume a justiἪiei, echitŁἪii Ἠi a 

drepturilor omului pentru toἪiñ, ceea ce ´nseamnŁ cŁ tinerii trebuie sŁ fie bine informaἪi cu privire la 

societatea ´n care trŁiesc Ἠi sŁ se implice ca voluntari ´n diferite proiecte care ´i fac responsabili, prin 

dezvoltarea stimei de sine ca cetŁἪeni europeni activi. 

 

OBIECTIVUL 12 AL DEZVOLTŀRII DURABILE ἧI APLICAREA LA NIVELUL INSTITUἩIILOR DE 

ĊNVŀἩŀMĄNT 

 Unul dintre cele 17 obiective de dezvoltare durabilŁ Consumul ѽi producѿia responsabile ´Ἠi gŁseἨte 

o foarte mare aplicabilitate la nivelul instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt din Rom©nia. Se Ἠtie cŁ Ἠcolile, mai ales cele 

din mediul urban, prin spaἪiile mari pe care le ocupŁ sunt printre cele mai mari consumatoare de energie 

electricŁ Ἠi termicŁ, dar Ἠi printre cele mai mari consumatoare de h©rtie Ἠi plastice, fiind ´n mare parte lipsite 

de spaἪii verzi, toate acestea contribuind la creἨterea amprentei de CO2, cu efecte at©t asupra mediului c©t Ἠi 

asupra sŁnŁtŁἪii. 
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 Se pot contura c©teva domenii de acἪiune Ἠi anume: formarea la elevi a deprinderilor de economisire 

a resurselor (energie electricŁ, energie termicŁ Ἠi apŁ), a deprinderilor de educaἪie ecologicŁ (creἨterea 

suprafeἪei verzi, plantare de arbori Ἠi realizarea unei mini grŁdini), dar Ἠi a deprinderilor de protecἪie a 

mediului (colectarea selectivŁ a deἨeurilor). 

 

PLANUL DE ACἩIUNE PENTRU UN CONSUM ἧI O PRODUCἩIE RESPONSABILE LA NIVELUL 

LICEULUI 

¶ Pentru creἨterea eficienἪei energetice, se pot propune: instalarea de panouri fotovoltaice Ἠi solare pe 

acoperiἨul corpului A al liceului, înlocuirea sistemelor de iluminat cu sisteme cu senzori iar pentru 

reducerea consumului de apŁ, folosirea de robinete cu senzori Ἠi de toalete ecologice producŁtoare de 

compost; 

¶ Pentru creἨterea suprafeἪei verzi (dat fiind faptul cŁ faἪŁ de normele Uniunii Europene, cu o medie de 26 

m2/cap de locuitor, suprafaἪa de spaἪiu verde/cap de locuitor este de 2.31, conform Cadastrului Verde) se 

pot propune: realizarea unei grŁdini suspendate pe acoperiἨul corpului C al liceului, plantarea de puieἪi 

de tuia ´n curtea interioarŁ a liceului ĸi ridicarea unei bariere verzi, cu plante agŁŞŁtoare pe peretele clŁdirii 

corpului A; 

¶ Pentru colectarea selectivŁ a deἨeurilor propunerile ar fi: crearea unui spaἪiu de colectare selectivŁ a 

h©rtiei, a plasticelor Ἠi bateriilor la nivelul fiecŁrei clase, dar Ἠi pentru cancelaria profesorilor. Se 

recomandŁ elevilor Ἠi profesorilor consumul de h©rtie reciclatŁ, folosirea de portofolii (nu a caietelor) cu 

h©rtie reciclatŁ la fiecare disciplinŁ Ἠi utilizarea platformei educaἪionale Google Workspace unde sŁ fie 

transmise ´n format electronic lecἪiile sau materialele auxiliare. 

 Ċn privinἪa materialelor plastice, PET-urile de la sucuri sau apŁ, pe care le consumŁ elevii Ἠi profesorii, pot 

fi colectate selectiv Ἠi odatŁ pe lunŁ se pot organiza concursuri pentru a premia clasele cu cele mai mari 

colectŁri sau pentru reciclarea creativŁ a plasticelor din h©rtie reciclatŁ. Problema care apare este colectarea 

ulterioarŁ a acestora de cŁtre instituἪiile de profil. 

 Toate aceste propuneri pot fi monitorizate printr-un sistem SMART wireless, care sŁ utilizeze un 

software, construit pentru cele 3 domenii de acἪiune. TotodatŁ, este nevoie de constituirea unei echipe de 

coordonare Ἠi monitorizare a acestor activitŁἪi la nivelul liceului. 
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ANALIZA SWOT ĊN VEDEREA IMPLEMENTŀRII PLANULUI DE ACἩIUNE SMART PENTRU UN 

CONSUM ἧI O PRODUCἩIE RESPONSABILE LA NIVELUL LICEULUI a evidenἪiat urmŁtoarele 

aspecte: 

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE 

DorinἪa de schimbare/evoluἪie a profesorilor 

Ἠi elevilor; 

DorinἪa de modernizare/reabilitare eficientŁ 

a spaἪiului liceului pe principiile dezvoltŁrii 

durabile; 

Dotarea liceului cu sistem Wireless care 

poate permite implementarea planului  de 

acἪiune SMART, dar Ἠi dotarea 

laboratoarelor Ἠi a sŁlilor de clasŁ Ἠi a 

laboratoarelor cu laptopuri Ἠi 

videoproiectoare; 

ExistenἪa unui informatician care poate 

monitoriza sistemul SMART etc. 

- ExistenἪa corpului A - clŁdire de patrimoniu 

care solicitŁ aprobŁri speciale pentru 

reabilitare; 

- NumŁrul mic al personalului nedidactic care 

sŁ preia materialele reciclate de la punctele de 

colectare existente ´n fiecare clasŁ; 

- Lipsa experienἪei ´n realizarea Ἠi 

implementarea unui proiect de genul celui 

propus aici etc. 

OPORTUNITŀἩI AMENINἩŀRI 

- Buna colaborare cu pŁrinἪii elevilor, 

precum Ἠi a foἨtilor absolvenἪi care pot ajuta 

proiectul prin sponsorizŁri; 

- PosibilitŁŞi de obŞinere de finanŞŁri directe 

de la bugetul statului, din fondurile europene 

sau de la ONG-uri pentru dotŁrile ĸi 

investiŞiile propuse pentru acest proiect etc. 

- InvestiἪie costisitoare; 

- Limite în asigurarea resurselor financiare 

necesare finalizŁrii proiectului etc. 

 

CONCLUZII 

 Trebuie sŁ recunoaĸtem cŁ aceste propuneri presupun o investiŞie costisitoare, cu o duratŁ care 

depŁĸeἨte un an (pentru avizare Ἠi proiectare) Ἠi gŁsirea de parteneri care sŁ ne sprijine, dar beneficiile pentru 

liceu, pentru elevi Ἠi profesori se vor vedea ´n timp, toate aceste acἪiuni constituindu-se ca model de bunŁ 

practicŁ a unei Ἠcoli care promoveazŁ principiile dezvoltŁrii durabile Ἠi a educaἪiei pentru CetŁἪenie GlobalŁ. 
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EducaἪia ecologicŁ a elevilor 

prof. BoacŁ Rodica, Liceul Economic ,,A.I.Cuzaò Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

 DacŁ pentru generaŞiile mature ĸi cele v©rstnice schimbarea mentalitŁŞii 

reprezintŁ un proces ́ ndelungat ĸi sinuos, o problemŁ educaŞionalŁ de prim ordin 

este cea referitoare la percepŞia adolescenŞilor, a tinerilor cu privire la 

conservarea mediului. Ei sunt agenŞii acŞiunii sociale ´n secolul al XXI-lea, 

societatea ´n care vor trŁi depinde ´n mare mŁsurŁ de concepŞia pe care ĸi-o 

formeazŁ acum, ´n anii ĸcolaritŁŞii despre ocrotirea ĸi pŁstrarea frumuseŞilor naturale. 

 Ecologia constituie un domeniu al ĸtiinŞelor despre viaŞŁ care are din ce ´n ce mai multŁ importanŞŁ. 

Ca în cazul multor discipline numele ĸi definiŞia conferite ecologiei, spun mult despre cei chemaŞi sŁ-i 

cunoascŁ conŞinutul ĸi sŁ-i pŁtrundŁ semnificaŞiile.. 

 TrŁim ´ntr-o perioadŁ ´n care sunt necesare reforme radicale ´n domeniul educaŞiei privind mediul 

´nconjurŁtor. AspiraŞiile fundamentale ale oamenilor sunt aceleaĸi, indiferent de gradul dezvoltŁrii ŞŁrii ´n 

care trŁiesc, iar cheia ridicŁrii standardului de viaŞŁ, a ´mbunŁtŁŞirii nivelului de trai, o constituie dezvoltarea 

tehnologicŁ. Activitatea ĸi comportamentul oamenilor sunt hotŁr©toare, at©t pentru naturŁ c©t ĸi pentru 

magnitudinea mediului ´nconjurŁtor. 

 Ċntruc©t deciziile tehnologice ĸi aplicarea lor au consecinŞe economice, culturale, politice ĸ.a. este 

necesarŁ pregŁtirea cetŁŞenilor pentru a putea fi capabili sŁ participe ´n mod activ ĸi inteligent la procesul 

democratic de luare a deciziilor socio ï tehnico - politice, la administraŞie, management, dezvoltare 

tehnologicŁ ĸi protecŞie a mediului ´nconjurŁtor. Într-o lume care cunoaĸte o dezvoltare tehnologicŁ fŁrŁ 

precedent ĸi cu implicaŞii nedorite la nivel local ĸi global, ´n domeniul mediului ´nconjurŁtor, pentru 

dezvoltarea susŞinutŁ a societŁŞii moderne, sunt imperios necesar de cultivat: capacitatea de a fi selectiv ´n 

utilizarea informaŞiilor existente, critic ´n interpretarea lor, consecvent ´n luarea deciziilor ĸi ´n stabilirea 

acŞiunilor corespunzŁtoare. 

 Ċn prezent, ´n ´nvŁŞŁm©ntul nostru, modul ´n care se predau ĸtiinŞa ĸi tehnologiile, nu slujeĸte pe deplin 

nici cerinŞelor societŁŞii democratice, nici obiectivelor de gestionare, conservare ĸi protecŞie a mediului; 

sistemul critic de g©ndire nu este nici folosit, nici dezvoltat; problemele studiate la disciplinele ĸtiinŞifice ĸi 

tehnice sunt tratate ca scop ´n sine, fŁrŁ a fi corelate cu problemele sociale, civice. 

 Realitatea ĸi problemele stringente ale societŁŞii moderne necesitŁ o redefinire a obiectivelor 

´nvŁŞŁm©ntului ĸi ´n cadrul acestora, a educaŞiei ´n domeniul ĸtiinŞei, tehnologiei ĸi mediului ´nconjurŁtor. 
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EducaŞia contemporanŁ ´n domeniul mediului ´nconjurŁtor se caracterizeazŁ prin urmŁtoarele aspecte:     

V schimbare de accent ï de la abordarea ĂclasicŁò a educaŞiei ´n domeniul mediului(despre ĸi pentru 

protejarea mediului), la o abordare a fiinŞei umane ĸi a societŁŞii ´n contextul unui mediu ´nconjurŁtor 

sŁnŁtos; 

V schimbare de opinie ï de la considerarea educaŞiei pentru protejarea mediului, ca o simplŁ componentŁ 

complementarŁ, ´n pregŁtirea iniŞialŁ a individului, la aprecierea ei drept o componentŁ fundamentalŁ a 

unui amplu model instructiv ï educativ sinergetic; 

V interpretarea soluŞionŁrii problemelor ĸi luŁrii deciziilor ca pe un proces de selectare a alternativelor 

ĸi de acŞionare ´n consecinŞŁ; 

V planuri ĸi programe eficiente care sŁ conducŁ de la o cunoaĸtere pasivŁ, la o interacŞiune activŁ cu 

mediul, sŁ fie transpusŁ teoria ´n practicŁ.   

SchimbŁrile care  trebuie sŁ se producŁ, pentru educarea, la toate nivelurile de ´nvŁŞŁm©nt,  pot fi definite 

succint prin câteva obiective cadru:  

V capacitatea de a analiza problemele ĸi implicaŞiile lor; 

V ´nŞelegerea esenŞei cunoĸtinŞelor ĸi conceptelor implicate; 

V aprecierea importanŞei ĸi a sensului diferitelor rezoluŞii alternative posibile; 

V capacitatea de a rezolva problemele pas cu pas; 

V iniŞierea unor procedee ĸi planificarea unor strategii adecvate abordŁrii ulterioare a problemelor; 

V clarificarea structurilor ĸi raŞionamentelor valoroase; 

V consecvenŞa acŞiunilor, ´n funcŞie de decizia luatŁ; 

V asumarea responsabilitŁŞii.  

 Ċn consecinŞŁ, sunt antrenate at©t analiza cognitivŁ, c©t ĸi sistemele de valori. O astfel de educaŞie 

necesitŁ o abordare comprehensivŁ, asigur©nd pregŁtirea tuturor copiilor, nu numai a elitelor, participarea 

lor activŁ ĸi afectivŁ, ´n folosul lor ĸi al semenilor, dincolo de simpla Ăcunoaĸtere ĸi ´nŞelegereò.Obiectivul 

acestei pregŁtiri diferŁ fundamental de cel al pregŁtirii  tradiŞionale, pe baza interdisciplinaritŁŞii. Nu se cere 

numai studierea problemelor complexe privind mediul ´nconjurŁtor, la nivelul analizei ĸi sintezei , ci ĸi o 

g©ndire estimativŁ, care sŁ conducŁ la dezvoltarea deprinderilor de g©ndire criticŁ, la conĸtientizarea 

problemelor ĸi a valorilor umane. Studiul ecologiei ´n ĸcoalŁ la orele de curs, ´n cadrul activitŁŞilor 

extracurriculare, oferŁ elevilor baza teoreticŁ pentru ´nŞelegerea ansamblului de preocupŁri ĸi mŁsuri ale 

societŁŞii umane ´ndreptate ´n direcŞia ocrotirii Planetei Albastre.  

 Este importantŁ implicarea elevilor ´n proiecte de tipul ñSOS Naturaò prin realizarea ĸi distribuirea 

de materiale informativ educative pe teme ecologice: 

V pliante ecologice 

V orare ecologice pentru elevi (cu specii de plante protejate de lege) 
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V ´ndrumare practice pentru orele de ecologie (pentru efectuarea unor ore practice de ecologie ĸi 

protecŞia mediului) 

V realizarea ĸi distribuirea de pliante despre deĸeurile menajere ĸi cele refolosibile 

V fluturaĸe despre pesticide ĸi ´ngrŁĸŁminte (evidenŞierea riscului poluŁrii cu ´ngrŁĸŁminte chimice ĸi 

pesticide) 

 Natura ´ĸi are legile ei care trebuie respectate cu sfinŞenie. A i le ´ncŁlca ´nseamnŁ a profana puritatea 

constituirii acestora ́ ncŁ de la ´nceputul ´nceputurilor. O societate viabilŁ este aceea care ´ĸi satisface nevoile 

fŁrŁ a pune ´n pericol perspectivele generaŞiilor viitoare.Omul foloseĸte mai multe resurse dec©t are nevoie, 

o bunŁ parte din energia pe care o ia din mediu fiind returnatŁ ca deĸeuri. Cantitatea acestora depŁĸeĸte 

capacitatea de reciclare a mediului. 

 Un prim pas constŁ ´n modificarea mentalitŁŞii actuale conform cŁreia 

rezolvarea problemei deĸeurilor nu este doar responsabilitatea autoritŁŞilor, ci ĸi a 

organizaŞiilor neguvernamentale de mediu ce deseori sunt privite precum 

ñgunoierii de rezervŁò ai zonelor verzi. Este necesarŁ: 

- conĸtientizarea problemelor de mediu ĸi sŁnŁtate generate de actualul mod de 

abordare a deĸeurilor ĸi conĸtientizarea rolului pe care îl are fiecare din noi la 

crearea acestei probleme; 

- ´nŞelegerea rolului pe care ´l poate avea fiecare dintre noi ´n diminuarea problemei deĸeurilor aplic©nd 

soluŞii simple, aflate la ´ndem©na tuturor; 

- transformarea ĸcolilor implicate ´n puncte focar ale unei campanii publice, ĸcolile respective oferind un 

exemplu de bunŁ practicŁ ´n gestiunea deĸeurilor proprii ĸi implicarea comunitŁŞii; 

- crearea unui cadru educaŞional adecvat ĸi a unui colectiv de formatori capabili sŁ susŞinŁ un proces 

educaŞional de lungŁ duratŁ privind problematice deĸeurilor, proces care sŁ aibŁ o componentŁ practicŁ ĸi sŁ 

fie orientat cŁtre implicarea comunitŁŞii.  

 Schimbarea mentalitŁŞii oamenilor nu este uĸoarŁ, dar fŁrŁ o educaŞie ´n acest sens, orice acŞiune de 

ocrotire a mediului este supusŁ eĸecului. EducaŞia ´n domeniul ocrotirii naturii trebuie sŁ ´nceapŁ din fragedŁ 

copilŁrie ĸi sŁ fie continuatŁ ´n tot timpul anilor de ĸcoalŁ, c©t ĸi ´n afara ĸcolii. Ceasul de faŞŁ ne cere stŁruitor 

sŁ convertim nostalgia vagŁ ´ntr-o conĸtiinŞŁ generalŁ fermŁ, activŁ, de comuniune cu structura ĸi dinamica 

naturii, a cŁrei ocrotire nu mai este o   problemŁ a naturaliĸtilor, ci a omului ´nsuĸi. 

Bibliografie:  
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Materiale Ἠi tehnologii ecologice 

 

prof.  SmŁu Giovana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

 

 Impactul industriilor asupra mediului este o realitate a secolului ´n care trŁim, ´nsŁ viaŞa fŁrŁ activitŁŞi 

industriale nu ar arŁta deloc aĸa cum o ĸtim astŁzi ĸi aĸa cum ne-am obiĸnuit. Industria a contribuit ĸi ea la 

modernizarea societŁŞii, a creat locuri de muncŁ, dar ĸi produse esenŞiale pentru viaŞŁ, de la hranŁ ĸi p©nŁ la 

transport. 

Ce ´nseamnŁ tehnologie ecologicŁ sau Ăverdeò ? 

 Conceptul de Ăverdeò este asociat cu mai multe obiective: durabilitate, respectarea principiilor 

economiei circulare (reciclare, reutilizare, reducere) Ἠi, mai ales, protecἪia, conservarea Ἠi recuperarea 

mediului Ἠi a resurselor sale. 

 Domeniul Ătehnologiilor verziò cuprinde un grup de tehnici, materiale, metode Ἠi cercetŁri ´n 

continuŁ evoluἪie, de la generarea de energie Ἠi producἪia de alimente sŁnŁtoase, p©nŁ la crearea de produse 

de curŁἪare nepoluante. AἨteptarea actualŁ este cŁ acesta este unul dintre domeniile în care sunt prezentate 

inovaἪii majore, ale cŁror aplicaἪii vor aduce schimbŁri majore ´n viaἪa de zi cu zi a oamenilor Ἠi cŁ acest 

lucru se va întâmpla în întreaga lume.  

Obiectivele tehnologiilor ecologice 

Sustenabilitate - Satisfacerea nevoilor actuale ale societŁἪii, fŁrŁ a compromite resursele generaἪiilor 

urmŁtoare iar soluἪiile oferite pot continua sŁ fie aplicabile ´n mod nelimitat o datŁ cu trecerea timpului. 

Ciclu complet  -  Proiectarea tehnologiilor verzi trebuie sŁ ἪinŁ cont de ´ntregul proces de viaἪŁ al produsului 

creat, de la ĂleagŁn p©nŁ la morm©ntò, aἨa cum se spune ´n jargonul ἨtiinἪific, astfel ´nc©t acesta sŁ fie complet 

recuperat sau reutilizat. 

Diminuare - Produsele tehnologiei ecologice ar trebui sŁ aibŁ ca scop o schimbare a consumului, care 

vizeazŁ reducerea deἨeurilor, a consumului de energie Ἠi a poluŁrii. Ċn plus, aceste reduceri trebuie sŁ facŁ 

parte din premisa creŁrii, producἪiei, transportului Ἠi destinaἪiei finale. 

InovaἪie  -  Dezvoltatarea elementor, materialelor sau practicilor, care sunt originale sau care dau noi utilizŁri 

celor care existŁ deja, av©nd ´ntotdeauna ca obiectiv principal, beneficiul fiinἪei umane fŁrŁ ca acesta sŁ fie 

în defavoarea mediului. 



25 

 

 

Viabilitate - rodusele tehnologiilor ecologice trebuie sŁ poatŁ fi introduse ´n mediul economic, acceler©nd 

punerea lor ´n aplicare cu metodologii corespunzŁtoare Ἠi cŁut©nd ca avantajele acestora sŁ fie nu numai 

monetare, ci sŁ nu aibŁ efecte secundare dŁunŁtoare. 

 Una dintre cele mai presante probleme este cea a energiei. Tehnologiile ecologice sunt aplicate pentru 

a gŁsi combustibili Ἠi modalitŁἪi de a genera energie electricŁ, alternative la cele deja existente, bazate pe 

fosile. 

 ClŁdirile verzi sunt unele dintre marile pariuri ale acestui tip de tehnologii, precum Ἠi aplicaἪiile 

nanotehnologiei, adicŁ manipularea materialelor la scarŁ de o miliardime de metru. Oamenii de ἨtiinἪŁ cred 

cŁ acest domeniu ar putea revoluἪiona Ἠi schimba viaἪa, aἨa cum o Ἠtim. 

 Chimia, fizica Ἠi biologia, ´mpreunŁ cu alte ἨtiinἪe auxiliare, ´ncearcŁ sŁ schimbe produsele de 

consum zilnic, de la alimente, detergenἪi, ambalaje, haine, mobilier Ἠi multe altele, pentru a reduce sau 

elimina utilizarea Ἠi generarea de substanἪe, care pot fi periculoase pentru oameni Ἠi planetŁ. 

                                           

     Surse: 

1.  https://green-report.ro/ce-tehnologii-ecologice-am-putea-avea-in-curand-si-in-romania/ 

2. https://www.elbielectric.ro/articole/blog/ce-este-tehnologia-verde 

 

 

 

 

prof. Bistriceanu Alina, Liceul Economic ,,A.I.Cuzaò Piatra Neamѿ, jud.Neamѿ 

 

Poluarea ́ n arealul nostru de studiu Ἠi ´n special poluarea solului se manifestŁ prin schimbarea 

chimismului acestuia ´n urma receptŁrii unor cantitŁἪi mai mari sau mai mici de substanἪe, provenite din 

silviculturŁ, agriculturŁ Ἠi emisii ce prezintŁ niveluri diferite de toxicitate.  

 Eroziune solului se manifestŁ concomitent cu fenomenul de colmatare a apelor din r©uri Ἠi implicit 

din lacul Izvorul Muntelui Ἠi se caracterizeazŁ prin apariἪia unor ἨanἪuri de tip rigole Ἠi ravene (Fig. 1.), 

determinând reducerea productivitŁἪii solului. De cele mai multe ori sunt utilizate ´ngrŁἨŁmintele chimice 

sau pesticide, care prin antrenarea lor ´n procesul de Ἠiroire a apei de versant se produce poluarea apelor de 

suprafaἪŁ Ἠi subterane, fenomen ´nsoἪit de pierderea nutrienἪilor Ἠi a materiei organice din sol. 

 

Poluarea în arealul lacului Izvoru Muntelui 
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Fig. 1. Organisme torenἪiale rezultate ´n urma transportului de material lemnos(foto: Alina Bistriceanu, GrozŁveἨti, 

2017) 

 Poluarea cu deἨeuri Ἠi reziduuri vegetale, agricole Ἠi forestiere, este evidentŁ prin depozitarea 

dezordonatŁ sau aruncarea la ´nt©mplare a deἨurilor vegetale, agricole Ἠi forestiere precum: nitraἪii, agenἪii 

patogeni, seminἪe de buruieni, Ἠi reziduri provenite din creἨterea vacilor de lapte, a porcilor sau pŁsŁrilor. 

 La fel de importantŁ pentru lacul Izvoru Muntelui Ἠi ´mprejurimi este Ἠi poluarea solului cu dejecἪii 

animale. Acestea au conἪinut ridicat de materie organicŁ, precum Ἠi alte elemente nutritive, cum sunt fosforul, 

potasiu Ἠi alte microelemente ce constituie o sursŁ de substanἪe fertilizante pentru sol. Acestea sunt folosite 

pentru ´ngrŁἨŁm©nt, ca mod eficient de degajare a lor, dar aplicarea lor neraἪionalŁ pe terenuri agricole poate 

duce la creἨtrea concentraἪiilor de elemente nutritive ´n scurgerile de suprafaἪŁ de pe terenurile agricole Ἠi 

transportul lor ´mpreunŁ cu agenἪii patogeni ´n apele de suprafaἪŁ Ἠi inclusiv ´n bazinul lacului Izvoru 

Muntelui. ConἪinutul excesiv de materie organicŁ Ἠi implicit de fosfor ´n apa lacului Izvoru Muntelui, 

stimuleazŁ creἨterea plantelor acvatice, fapt care duce la reducerea concentraἪiei de oxigen ´n apŁ, sub nivelul 

minim necesar vieἪii peἨtilor Ἠi poate provoca eutrofizarea lui. 

 Ċn concluzie aplicarea dejecἪiilor animale pe sol ´n concentraἪii necorespunzŁtoare, afecteazŁ 

proprietŁἪile fizice, permeabilitatea capacitatea de reἪinere a apei, conἪinutul de oxigen Ἠi fertilitatea solului. 

Ċn afara acestor elemente nutritive, dejecἪiile animale sunt purtŁtori de diverἨi agenἪi patogeni, care se pot 

transmite omului Ἠi care pot afecta activitatea acestuia. 

 PajiἨtile montane din bazinul lacului Izvorul Muntelui, care ajung spre 1700 m, dispun de specii de 

ierburi valoroase. De cele mai multe ori expoatarea excesivŁ, se resimte asupra vegetaἪiei ierboase c©t Ἠi 

asupra solului, practicile necorespunzŁtoare sunt suprapŁἨunatul, fertilizarea iraἪionalŁ, lipsa rotaἪiei pŁἨune 

f©neaἪŁ. Pe pajiἨtile degradate, refacerea covorului vegetal se realizeazŁ prin folosirea ´ngrŁἨŁmintelor 

chimice Ἠi organice sau prin re©nsŁm©nἪarea terenului Ἠi schimbarea structurii floristice. 
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 Poluarea lacului Izvorul Muntelui (Fig. 2, Fig. 3.) cu importante cantitŁἪi de deἨeuri, care sunt aduse 

de apele r©ului BistriἪa dar Ἠi a principalilor sŁi afluenἪi, ´n urma viiturilor, ´n special plastic Ἠi material 

lemnos care se acumuleazŁ ´n zona barajului lacului Izvorul Muntelui sau rŁm©n ´n suspensie pe surfaἪa 

lacului. 

 Într-un singur interval de timp, ´n urma viiturii produsŁ ´n intervalul 30 iunie-01 iulie 2018, se 

estimeazŁ colectarea a cca 200 tone de material lemnos, 45 tone de  mase plastice Ἠi aproximativ 10 tone de 

alte deἨeuri. Toate aceste materiale poluante sunt rŁsp©ndite peo suprafaἪŁ de aproximativ 30 de hectare Ἠi 

cŁtre frontul de retenἪie al hidrocentralei. (https://www.hidroelectrica.ro/press-release/15). 

 

 

             

 

 Fig. 2. Fig. 3. Poluarea lacului Izvorul Muntelui cu mase plastice Ἠi material lemnos ´n urma viiturilor din 

luna iunie 2018 ( sursa: Hidroelectrica, iulie, 2018) 
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Redu, refoloseἨte, recicleazŁ! 

prof. Cecilia RotŁrescu, Colegiul Tehnic,,Gheorghe Cartianuò Piatra-Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

               Cum putem lŁsa moἨtenire urmaἨilor noἨtri o planetŁ mai curatŁ, mai frumoasŁ Ἠi mai uἨor de locuit? 

 RŁspunsul este unul simplu: prin realizarea de case din materiale reciclabile sau prin construcἪia de 

locuinἪe ecologice, dotate cu sisteme de producere a energiei nepoluante ĸi/sau izolate  cu materiale 

ecologice. 

 Ċn 1972, arhitectul american Michael Reynolds, a realizat prima creaἪie din materiale reciclabile, o 

casŁ solarŁ pasivŁ terestrŁ pentru care a folosit cutii de bere Ἠi cŁrŁmizi lipite ´mpreunŁ.   

 Artistul britanic Richart Sowa a realizat ´n Mexic o insulŁ plutitoare din 250 000 de sticle din plastic 

inserate în saci. ,,Spiral Islandò a fost alcŁtuitŁ din douŁ astfel de straturi din sticle, ´ntre care a fost aἨternut 

un strat de pŁm©nt, totul fiind apoi acoperit cu un alt strat de pŁm©nt. Aceasta a permis creἨterea vegetaἪiei 

care a contribuit la fortificarea ´ntregii insule Ἠi la menἪinerea stabilitŁἪii acesteia. Ċn anul 2005, uraganul 

Emily a distrus-o, ´nsŁ artistul nu a renunἪat la proiectul sŁu Ἠi a realizat cea de a doua insulŁ pe care a numit-

o,,Joyxee Islandò. 

         Spiral Island          Casa de Botellas 

    

 

 În Argentina, familia Alfredo Santa Cruz a construit zidurile casei cunoscute sub numele de,,Casa de 

Botellasò, folosind sticle din plastic. PereἪii casei au 1.200 de sticle de plastic, iar acoperiἨul este realizat cu 

peste 1.300 de cutii tetrapack, uἨile Ἠi ferestrele au peste 140 de cutii de CD, iar fotoliile care decoreazŁ 

localul au aproximativ 120 de sticle de plastic. Ċn prezent, existŁ peste 70 de case construite cu aceastŁ 

tehnicŁ, majoritatea  aflându-se ´n Argentina, dar existŁ Ἠi ´n Ecuador, Columbia, Paraguay Ἠi Brazilia. 
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 În întreaga lume, construcἪiile verzi constituie un subiect din ce în ce mai actual, devenind un 

criteriu important at©t ´n cazul locuinἪelor c©t Ἠi al clŁdirilor de birouri sau instituἪionale. 

  Casa verde reprezintŁ o locuinἪŁ ecologicŁ dotatŁ cu sisteme de producere a energiei nepoluante ĸi 

izolatŁ  cu materiale ecologice. Deoarece nu presupune cheltuieli lunare, aceasta a devenit o preocupare din 

ce ´n ce mai mare ´n r©ndul populaἪiei. Ideal ar fi ca aceastŁ casŁ sŁ fie situatŁ pe un teren unde existŁ acces 

uἨor la mijloacele de transport ´n comun, ´n aἨa fel ´nc©t cei care locuiesc ´n interiorul ei sŁ nu fie nevoiἪi sŁ 

foloseascŁ maἨinile personale ca sŁ se deplaseze. 

 Materialele folosite la ridicarea unei case verzi nu sunt toxice nici pentru cei ce trŁiesc ´n interiorul 

ei Ἠi nici pentru mediul ´nconjurŁtor. Vopselele naturale, pluta, bambusul, plŁcile OSB, l©na de oaie Ἠi 

teracota sunt c©teva materiale ecologice, sustenabile, perfecte pentru renovarea locuinἪelor, din punct de 

vedere al mediului Ἠi al sŁnŁtŁἪii celor care locuiesc ´n casŁ. 

 Mai mult de at©t ele sunt materiale durabile. Pentru termoizolarea pereἪilor exteriori se poate folosi 

vatŁ mineralŁ bazalticŁ, iar pentru acoperiἨ, vatŁ mineralŁ de sticlŁ. 

 Casele verzi sunt acele locuinἪe durabile care, folosind materiale sustenabile Ἠi de calitate superioarŁ, 

asigurŁ un confort termic ridicat, un consum redus de energie Ἠi resurse, precum Ἠi un spaἪiu sŁnŁtos, sigur 

Ἠi prietenos cu mediul ´nconjurŁtor. 

 

AlegeἪi un mod de viaἪŁ sŁnŁtos! 

ApropiaἪi-vŁ de naturŁ!                                                  

ProtejaἪi mediul ´nconjurŁtor! 
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Impactul folosirii ingrŁἨŁmintelor asupra mediului 

 

 

   

 

 Prof.  Ungureanu Doina, Colegiul Tehnic Danubiana, Loc. Roman, Jud. Neamѿ 

 

            ActivitŁŞile extracurriculare au ca scop conĸtientizarea rolului pe care tânarul îl are în societatea 

noastr  ´n ceea ce priveĸte  reducerea ĸi eliminarea  ignoranŞei  ´n   problematica mediului,precum ĸi formarea 

deprinderilor ĸi  atitudinilor elevilor pentru un comportament prietenos cu mediul înconjurŁtor ĸi 

conĸtientizarea efectelor polu rii ĸi a necesitŁŞii reducerii gradului de poluare, precum  Ἠi importanŞa apei ĸi 

salvarea Terrei. Educarea  elevilor ´n spiritul respectului pentru mediu, realizarea unor acŞiuni specifice ´n 

comunitatea localŁ ĸi stimularea acestora sŁ acŞioneze pentru gŁsirea ĸi aplicarea de soluŞii durabile ´n 

relaŞionarea cu natura reprezintŁ un lucru benefic at©t pentru ei c©t ĸi pentru generaŞiile viitoare. 

Gestionarea deĸeurilor textile ´n Rom©nia constituie o sursŁ nouŁ de venituri, ´ntruc©t are beneficii 

economice dacŁ este valorificatŁ eficient.  

deĸeurile textile pot fi valorificate economic, ´nt©i prin colectare ĸi apoi prin obŞinere de produse materiale.  

            ExistŁ o necesitate la nivel de industrie pentru apariŞia ĸi utilizarea frecventŁ a unor noi tipuri de 

tehnologii:  

V Tehnologie raŞionalŁ - consumuri din ce ´n ce mai reduse de materiale ĸi energie;  

V Tehnologie curatŁ - ecologizarea tehnologiilor deja existente; 

V Ecotehnologie ï introducerea unor tehnologii noi, adaptate cerinŞelor ecologice actuale.  

V Problemele legate de managementul deĸeurilor textile ´n Rom©nia  

V Colaborarea cu fabricile de h©rtie pentru prelucrarea fibrelor celulozice naturale (celofibrŁ, bumbac, 

in, c©nepŁ).  

V CŁutarea unui intreprinzŁtor interesat sŁ investeascŁ ´ntr-un utilaj special de destrŁmare a deĸeurilor 

rezultate de la fetru ´n fabricile de pŁlŁrii.  

V Valorificarea deĸeurilor textile ĸi din piele prin liniile de fabricaŞie pentru talpŁ artificialŁ.  

 Producerea de panouri izolatoare pentru clŁdiri din deĸeuri textile, chiar în incinta firmelor din industria 

uĸoarŁ prin autorizarea unor activitŁŞi de prelucrare a deĸeurilor ĸi ´nchirierea unor spaŞii disponibile.  

Deĸeurile de PNA ĸi l©nŁ pot fi utilizate cu succes pentru producerea de materiale geotextile ĸi 

geosintetice care acum sunt importate cu 6-16 euro/m2. Geotextilele au mare cŁutare pentru consolidarea 

investiŞiilor de infrastructurŁ ´mpotriva infiltrŁrilor de apŁ ï drumuri, fundaŞii, deponeuri ecologice.  

  Crearea unui sistem municipal de colectare selectivŁ a deĸeurilor de la cetŁŞeni.  
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 Stimularea fiscalŁ a ´ntreprinzŁtorilor care doresc sŁ deschidŁ afaceri ´n domeniul managementului 

deĸeurilor textile pentru a investi ´n acest domeniu ĸi a prelua din experienŞa europeanŁ de protecŞie a 

mediului.  

 

                      

Produse vestimentare din resturi textile executate de elevele 

Colegiului Tehnic ,,Nicolae Titulescuòdin Medgidia (2)

                  

Produse vestimentare din resturi textile executate de elevele 

Colegiului Tehnic ,,Nicolae Titulescuòdin Medgidia (3)

 

          Cadrele didactice trebuie s   incurajeaze creativitatea elevilor, prin implicarea lor ´n nenumarate 

activit Şi extracurriculare ĸi elaborarea unor proiecte  care vin ´n satisfacerea nevoilor acestora. AflaŞi la 

v©rsta adolescenŞei, tinerii simt nevoia de a se evidenŞia ´n r©ndul grupului lor de colegi prin diverse activit Şi, 

menirea noastra fiind aceea de a le descoperi calit Şile, abilit Şile ĸi de a le pune ´n valoare. 

 

           Concluzii 

ConŞinutul acestei lucrŁri este instructiv-educativ ĸi formativ-tehnic, având ca scop orientarea tuturor 

iubitorilor de frumos, care doresc singuri sŁ-ĸi realizeze vestimentaŞia, utiliz©nd materiale textile provenite 

din deĸeuri.  P©nŁ la implementarea conceptului de refolosire a deĸeurilor textile este nevoie de o pregŁtire 

corespunzŁtoare, ce se face în timp, prin care fiecare om sŁ fie conĸtient de utilitatea acestora în realizarea 

articolelor de ´mbrŁcŁminte ĸi alegerii unei vestimentaŞii care sŁ fie ´nsoŞitŁ de o etichetŁ ecologicŁ.  

Folosind inovaŞia, putem crea adevŁrate bijuterii vestimentare, din resturi textile, cu care sŁ ´nc©ntŁm ochiul 

iubitor de frumos, mai ales într-o perioadŁ ´n care, la nivel mondial, se promoveazŁ ideea pŁstrŁrii unui 

mediu cât mai nealterat posibil.  

Ceea ce condiŞioneazŁ plŁcutul ĸi valoarea lui artisticŁ, nu este numai estetica motivelor 

compoziŞionale ci ĸi acurateŞea execuŞiei, aplicarea unei tehnologii adecvate ĸi la un nivel care sŁ satisfacŁ 

frumosul.  
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prof.  Bistriceanu Ioana, Colegiul Tehnic Forestier, Piatra Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

òNu vom fi niciodatŁ destul de recunoscŁtori faѿŁ de pŁm©ntul care ne-a dat totul.ò 

CONSTANTIN BRĄNCUѼI 

 

 PŁm©ntul este singura planetŁ pe care o cunoaĸtem unde existŁ viaŞŁ iar viaŞa pe PŁm©nt este legatŁ 

de faptul cŁ planeta noastrŁ se aflŁ la distanŞa optimŁ faŞŁ de Soare astfel ´nc©t temperatura medie sŁ permitŁ 

existenŞa apei ´n stare lichidŁ. Soarele, la fel ca orice stea, se naĸte ĸi moare. Comparativ cu durata de viaŞŁ 

a unei stele, omenirea se aflŁ pe PŁm©nt de extrem de puŞin timp. DacŁ ´ntreaga v©rstŁ a PŁm©ntului ar fi 

cumva comprimatŁ sŁ ´ncapŁ ´ntr-un interval de 24 de ore, atunci oamenii s-ar afla pe aceastŁ planetŁ de cel 

mult 1 secundŁ. 

 

Dar ce se va întâmpla când Soarele va muri?  

 

 Sistemul Solar se va schimba atunci c©nd Soarele, o stea medie, va creἨte de 200 de ori mai mare 

dec©t mŁrimea actualŁ. Ċn aceastŁ fazŁ, steaua va deveni un gigant roἨu. Pe mŁsurŁ ce va creἨte, va ´nghiἪi Ἠi 

distruge PŁm©ntul ´nainte sŁ se prŁbuἨeascŁ ´ntr-un mic nucleu (o piticŁ albŁ). CercetŁtorii au descoperit cŁ 

pitica albŁ, aflatŁ la 2.000 de ani-luminŁ de PŁm©nt, se aflŁ ´n apropierea unei planete de mŁrimea lui Neptun. 

ñPiticŁ albŁò pe care am observat-o are o temperatura de aproximativ 30.000 de grade Celsius. DacŁ o 

comparŁm cu Soarele, care are ´n jur de 6.000, e de 5 ori mai fierbinte. Asta ´nseamnŁ cŁ va produce mai 

multŁ radiaἪie UV dec©t Soarele,ò a declarat dr. Christopher Manser, din cadrul UniversitŁἪii din Warwick. 

ñForἪele gravitaἪionale sunt foarte mari, aἨa cŁ dacŁ un corp, precum un asteroid, se apropie prea mult de o 

Destinul PŁm©ntului depinde de cel al Soarelui 
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piticŁ albŁ, gravitaἪie e at©t de puternicŁ ´nc©t asteroidul va fi spintecatò. Planeta gigant ´Ἠi pierde din 

atmosfera din cauza stelei Ἠi lasŁ o urmŁ ca de cometŁ. Pitica albŁ bombardeazŁ planeta cu fotoni de ´naltŁ 

energie Ἠi trage gazele cŁtre ea la un ritm de 3.000 de tone/secundŁ. 

 Sistemul solar va rŁm©ne aproximativ aἨa cum ´l Ἠtim astŁzi p©nŁ c©nd hidrogenul din nucleul 

Soarelui va fi complet transformat în heliu, eveniment ce va avea loc peste 5,4 miliarde de ani. Acest lucru 

va pune sf©rἨit perioadei principale de viaἪŁ a Soarelui. Ċn acel moment, nucleul Soarelui va suferi un colaps, 

iar energia produsŁ va fi mult mai mare dec©t ´n prezent. Straturile exterioare ale Soarelui se vor extinde, 

diametrul ajung©nd de circa 260 de ori mai mare dec©t ´n momentul actual Ἠi Soarele va deveni o gigantŁ 

roἨie. Din cauza faptului cŁ suprafaἪa sa va creἨte foarte mult, ea va fi considerabil mai rece dec©t va fi fost 

´n perioada principalŁ a vieἪii lui (cu maximum 2600 K). 

  Ċn urma mŁririi Soarelui, Mercur Ἠi Venus se vor vaporiza iar planeta PŁm©nt va deveni 

nelocuibilŁ, zona locuibilŁ mutându-se la orbita lui Marte. Ċn cele din urmŁ, nucleul nu va mai fi suficient 

de fierbinte pentru fuziunea heliului; Soarele va arde heliul pentru o fracἪiune a timpului ´n care a ars 

hidrogenul din nucleu. Soarele nu este destul de masiv pentru a ´ncepe fuziunea elementelor mai grele, Ἠi 

reacἪiile nucleare din nucleu vor scŁdea. Straturile sale exterioare vor fi ejectate ´n spaἪiu, lŁs©nd ´n urmŁ 

o piticŁ albŁ, un obiect extraordinar de dens, av©nd jumŁtate din masa iniἪialŁ a Soarelui (de mŁrimea 

PŁm©ntului). Atunci când Soarele va deveni o piticŁ albŁ, radiaἪia emisŁ va fi destul de puternicŁ pentru a 

epuiza atmosferele planetelor Jupiter, Saturn Ἠi Uranus. 

 Luminozitatea Soarelui creĸte continuu, cu o ratŁ de 10% la fiecare 1 miliard de ani. Ċn acest ritm, 

zona de aur, distanŞa potrivitŁ faŞŁ de stea pentru a permite existenŞa apei ´n stare lichidŁ la suprafaŞa unei 

planete, se va muta spre exteriorul sistemului solar. Ċn aceastŁ perioadŁ de timp PŁm©ntul se va confrunta cu 

creĸteri ale temperaturilor fŁrŁ precedent, ´ntreaga planetŁ albastrŁ fiind transformatŁ ´ntr-o Ăbaie de aburiò, 

oceanele evaporându-se iar vaporii de apŁ fiind descompuĸi ´n elementele constituente, hidrogen ĸi oxigen. 

Hidrogenul rezultat va fi eliberat ´n spaŞiu, ´n timp ce oxigenul va reacŞiona cu rocile terestre.  

 Ċn aceastŁ perioadŁ, ´n care sperŁm cŁ specia umanŁ va fi ´n siguranŞŁ pe altŁ planetŁ sau planete, 

azotul ĸi dioxidul de carbon vor deveni probabil principalele gaze constituente ale atmosferei terestre ð 

Terra va ´ncepe sŁ semene din ce ´n ce mai mult cu planeta Venus: o planetŁ cu temperaturi de infern, pe 

care se deruleazŁ un proces de efect de serŁ scŁpat de sub control. 

 Chiar dacŁ p©nŁ atunci vom ajunge sŁ trŁim pe Marte, nici aceastŁ planetŁ nu va rezista transformŁrii 

Soarelui într-o gigantŁ roĸie. Chiar ĸi orbita planetei Neptun, o gigantŁ de gheaŞŁ ´n prezent, va deveni mult 

prea fierbinte. CondiŞiile ar putea deveni propice pentru viaŞŁ pe Pluto ĸi pe alte planete pitice din Centura 

Kuiper de la marginea sistemului solar. 

 Stelele precum Soarele ´ĸi pierd din masŁ, ´ncet, de-a lungul timpului, în primul rând prin vântul 

solar. Ċn aceste condiŞii, orbitele planetelor din jurul Soarelui devin din ce ´n ce mai ´ndepŁrtate de stea. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Gigantă_roșie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gigantă_roșie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zona_locuibilă
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pitică_albă
https://ro.wikipedia.org/wiki/Soarele
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jupiter
https://ro.wikipedia.org/wiki/Saturn
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uranus
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Procesul de extindere a orbitelor planetare nu va fi suficient de rapid pentru a salva PŁm©ntul, ´nsŁ dacŁ 

Neptun ajunge suficient de departe ar putea deveni noua casŁ a omenirii (dupŁ un proces susŞinut de 

terraformare care ar trebui sŁ fie accesibil pentru tehnologia de care vom dispune peste miliarde de ani). 

 

  

 Piroliza, metoda prin care PŁm©ntul  simte Ἠi spune ñRespir mai uἨorò  

 

prof. Simion Monalisa, Colegiul Tehnic,,Gheorghe Cartianuò Piatra-Neamѿ, jud. Neamѿ 

 

 Ċn prezent se cunoaἨte foarte bine de situaἪia stringentŁ a gestionŁrii deἨeurilor at©t la nivel de ἪarŁ 

c©t Ἠi global. Din categoria de deἨeuri ce se regŁsesc pe plan mondial sunt cantitŁἪi uriaἨe de deἨeuri: chimice, 

deἨeuri din construcἪii Ἠi demolŁri, deἨeuri sanitare, deἨeuri industriale, nŁmol, autoturisme vechi, baterii, 

pungi de plastic, deἨeuri organice, h©rtie, textile Ἠi deἨeuri menajere, etc. Acest spectru larg de deἨeuri 

implicŁ dealtfel metode complexe de reducere a lor prin diferite metode Ἠi tehnici de tratare, printre care Ἠi 

metoda prin pirolizŁ. 

 Piroliza, se considerŁ cŁ ar fi metoda cea mai eficientŁ de minimizare a deἨeurilor. const©nd într-un 

procedeu de transformare sau de descompunere termicŁ a compuἨilor sau a substanἪelor chimice organice, 

ceea ce ´nseamnŁ o posibilitate largŁ de combatere a deἨeurilor pe o scarŁ mare. 

 Plec©nd de la cuv©ntul ce provine din limba greacŁ pyr- însemnând foc, iar lysis- ́ nseamnŁ separare, 

procesul de pirolizŁ este o soluἪie ecologicŁ de a procesa toate tipurile de materii organice (deἨeuri menajere), 

nŁmoluri de epurare, cŁrbune, deἨeuri de plastic, cauciuc,gunoi de grajd. 

 La începutul anului 2020, inginerul Iuliean HorneἪ a brevetat o invenἪie, de interes mondial  ce constŁ 

într-o instalaἪie unicŁ de pirolizŁ care este capabilŁ sŁ ecologizeze ´ntreaga planetŁ, oferind energie.  

 

Fig.1 InstalaἪia unicŁ de pirolizŁ ´n condiἪii de temperaturi ´nalte Ἠi fŁrŁ aer 
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 Prin aceastŁ metodŁ de pirolizŁ ,deἨeurile precum cele organice c©t Ἠi cele chimice pot fi descompuse 

cu poluare zero ´n gaz(care se poate folosi la turbinele de gaz), ulei de pirolizŁ (util ´n industria chimicŁ, de 

transporturi Ἠi cea farmaceuticŁ) Ἠi cŁrbune ecologic (cel mai bun fertilizator al solului, un produs capabil sŁ 

ecologizeze solul Ἠi sŁ previnŁ deἨertificarea lui). 

 AceastŁ instalaἪie de pirolizŁ permite reglarea temperaturii de la 150ÁC p©nŁ la 900ÁC, ´n funcἪie de 

materialul procesat Ἠi de produsele de pirolizŁ dorite a se obἪine cŁrbune,ulei cu o compoziἪie chimicŁ ca a 

biomasei Ἠi cu o densitate energeticŁ mai mare dec©t materialele lemnoase Ἠi gaz .  

 Aceste produse obἪinute ´n urma pirolizei sunt utile astfel uleiul se foloseἨte în  industria chimicŁ, 

farmaceuticŁ precum ca Ἠi combustibil industrial pentru a ´nlocui petrolul sau motorina, cŁrbunele vegetal 

este utilizat ca ameliorator de sol, creἨte fertilitatea solurilor, inclusiv a celor acide (soluri cu pH scŁzut), 

sporind productivitatea agricolŁ Ἠi oferŁ protecἪie ´mpotriva transmiterii unor boli iar gazele pot fi utilizate 

la producerea de energie termicŁ Ἠi electricŁ ´n cogenerare pentru comunitŁἪi, ´n mod sustenabil Ἠi ecologic. 

  Procesul de descompunere a unei tone de gunoi menajer se face prin energia produsŁ chiar de gunoiul 

menajer. Astfel, dupŁ trecerea prin instalaἪia de pirolizŁ, rezultŁ: ï 300 de litri de ulei de pirolizŁ; ï 400 de 

kg de cŁrbune ecologic; ï 25-30% gaz,ceea ce ´nseamnŁ cŁ prin intermediul acestor instalaἪii de pirolizŁ sunt 

beneficii anuale foarte mari, cam c©t ar fi necesar ca Rom©nia sŁ nu mai ´mprumute bani Ἠi ´n acelaἨi timp 

sŁ existe o ecologizare eficientŁ ,cu un managment al deἨeurilor organizat Ἠi implicit o ἪarŁ mai curatŁ Ἠi 

nepoluatŁ. 
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SALVAŝI PŀMĄNTUL ï NATURA NE IUBEķTE! 

 

Prof. Inv. Presc.Topala Monica/ Ion Amalia Georgiana, G.P.P. ĂLumea CopilŁrieiò 

 Rm. SŁrat, jud. BuzŁu 

 

                

                ĂNu cred cŁ existŁ ceva mai important dec©t conservarea naturii, cu excepŞia supravieŞuirii omului 

Ἠi aceste douŁ noŞiuni sunt at©t de str©ns legate, încât este greu sa le desparŞi.ò spunea  Charles Lindberg.                                                 

Mediul ´nconjurŁtor constituie un mecanism viu de o complexitate deosebitŁ, de a cŁrui integritate Ἠi buna 

funcŞionare depinde întreaga activitate umanŁ.                              

          Omul s-a aflat ´n mijlocul naturii de la ´nceputul existenŞei sale ĸi s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a 

oferit. Ċntre om ĸi naturŁ s-a stabilit o str©nsŁ legŁturŁ. Mediul ´nconjurŁtor de astŁzi este un rezultat al 

creaŞiei omului, dar el poate influenŞa foarte mult evoluŞia societŁŞii umane. 

     Degradarea continuŁ a mediului se datoreazŁ intervenŞiei omului ´n naturŁ, iar pericolul este foarte 

mare. ProtecŞia naturii devine una dintre cele mai importante preocupŁri ale societŁŞii contemporane. Natura 

trebuie respectatŁ ĸi nu dominatŁ. Fiecare componentŁ a naturii are rolul sŁu precis, iar omul trebuie sŁ se 

integreze armonios acestui ecosistem. RelaŞiile care se stabilesc ´ntre om ĸi naturŁ st©rnesc interesul ĸi 

curiozitatea multor oameni de ĸtiinŞŁ. Ei vor sŁ cunoascŁ c©t mai bine fenomenele care se petrec alŁturi de 

ei, sŁ descopere noi surse de materii prime care sŁ nu producŁ dezechilibre ´n naturŁ. Epoca noastrŁ se 

caracterizeazŁ prin strŁduinŞa popoarelor de a conserva, ocroti, ameliora ĸi menŞine media de viaŞŁ pe planeta 

noastrŁ. 

     ContradicŞia fundamentalŁ a lumii moderne rŁm©ne raportul ´ntre consecinŞele cresc©nde ale 

societŁŞii ĸi capacitatea ecologicŁ limitatŁ a planetei de a le satisface. Omul s-a aflat în mijlocul naturii de la 

´nceputul existenŞei sale, folosindu-i toate darurile. Nu rareori, ´nsŁ, ea ´i opune ĸi manifestŁri oarbe, brutale, 

´n faŞa cŁrora rŁm©ne ´nmŁrmurit ĸi neputincios 

     MenŞinerea echilibrului ecologic este esenŞialŁ pentru desfŁĸurarea normalŁ a vieŞii.Natura are nevoie 

de prieteni. Nu mila de vieŞuitoare, ci respectul este necesar unei adevŁrate prietenii cu natura. Orice copil 

poate deveni un prieten al naturii, cu condiŞia sŁ respecte natura. Copiii reprezintŁ o treime din populaŞia 

planetei noastre ĸi au nevoie sŁ ´nŞeleagŁ evoluŞia vieŞii, cu pŁrŞile ei pozitive sau negative, pentru cŁ au 

dreptul la determinarea propriului viitor. Copilul iubeĸte natura. El va ´nŞelege foarte repede ce este mediul 

înconjurŁtor, cum ´l putem ocroti, de ce trebuie sŁ-l ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sŁnŁtŁŞii ĸi 

care sunt mŁsurile de prevenire. 
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     Rolul activ al copiilor, de la cele mai fragede v©rste ĸi luarea unor decizii  ´n domeniul protecŞiei 

mediului este esenŞial din punct de vedere al succesului pe termen lung ´n educaŞie.     

      EducaŞia ecologicŁ este la fel de importantŁ pentru copii ca ĸi educaŞia intelectualŁ, moralŁ, esteticŁ, etc. 

Ċn cadrul educaŞiei ecologice, copiii  ´nvaŞŁ de ce ĸi cum trebuie protejatŁ  natura. Ċngrijirea mediului implicŁ 

din partea omului desfŁĸurarea unor acŞiuni practice care sŁ contribuie la evoluŞia plantelor ĸi animalelor, 

apŁrarea lor de acŞiunile dŁunŁtoare, care pun ´n pericol viaŞa plantelor ĸi animalelor ĸi chiar viaŞa omului.   

Protejarea mediului ´nconjurŁtor se insuflŁ de la cele mai fragede v©rste. Mediul  ´n care copiii ´ĸi desfŁĸoarŁ 

activitatea ´i influenŞeazŁ permanent  ĸi le oferŁ posibilitatea de a veni mereu ´n contact cu ceva nou pentru 

ei, le stimuleazŁ curiozitatea ĸi dorinŞa de cunoaĸtere. 

        Noi, ca educatori ai generaŞiei de m©ine, avem obligaŞia profesionalŁ, dar ĸi moralŁ, de a ´nvŁŞa 

copilul cŁ Terra este leagŁnul plantelor ĸi al animalelor, este ñcasa noastrŁò, a  oamenilor, Ănava spaŞialŁ ñ a 

´ntregii umanitŁŞi. EducaŞia ecologicŁ foloseĸte abordŁri interdisciplinare centrate pe mediu ĸi problemele 

acestuia. La copii, ea se realizeazŁ la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil ĸi se aflŁ la ´nceputurile 

acumulŁrilor de cunoĸtinŞe despre mediu. Ei sunt dornici sŁ participe la activitŁŞile de ´ngrijire a plantelor, a 

animalelor. Copiii trebuie sŁ realizeze cŁ problemele mediului ´nconjurŁtor sunt ale lumii ´ntregi, ale 

fiecŁruia dintre noi, iar fiecare acŞiune negativŁ a noastrŁ, poate afecta ´n mod distructiv natura. De aceea, ei 

trebuie sŁ ajungŁ sŁ cunoascŁ, sŁ iubeascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ natura 

         EducaŞia ecologicŁ are semnificaŞia deprinderii unui anumit mod de a ´nŞelege relaŞia dintre om ĸi 

mediu de viaŞŁ, care nu este numai al sŁu, ci ĸi al plantelor ĸi animalelor.                   

 Ċngrijirea ĸi protejarea mediului se insuflŁ copiilor de la cele mai fragede v©rste. Copiilor  le putem explica 

pe intelesul lor cŁ pentru a trŁi ´ntr-un mediu sŁnŁtos, fiecare trebuie sŁ ne ´ngrijim de curŁŞenia spaŞiilor din 

jurul nostru, sŁ contribuim la sŁnŁtatea noastrŁ ĸi a celor din jur.        

      Prin participarea la diverse activitŁŞi, copiii ´nŞeleg rolul pe care ei ´l au ´n mediu, ce acŞiuni sunt 

capabili sŁ efectueze ĸi care sunt urmŁrile unor atitudini necorespunzŁtoare faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor.         

Ċn cadrul unor activitŁἪi copiii au putut constata unele comportamente negative ale oamenilor faŞŁ de naturŁ 

( gunoaie aruncate la ´nt©mplare, nu ´n locurile special amenajate, iarba cŁlcatŁ, crengi rupte din copaci, 

h©rtii ĸi ambalaje din plastic aruncate pe l©ngŁ blocurile de locuinŞe).     

   Toate acestea contribuie la poluare. Ċn discuŞiile purtate cu copiii putem analiza cauzele poluŁrii 

atmosferei ĸi efectele nocive pe care le are asupra oamenilor ĸi naturii. Ei ´ĸi pot  da seama cŁ ´ntre om ĸi 

naturŁ existŁ o str©nsŁ legŁturŁ ĸi cŁ omul prin activitatea sa omoarŁ puŞin c©te puŞin natura. Poluarea nu are 

graniŞe ĸi este dŁunŁtoare at©t pentru oameni , c©t ĸi pentru naturŁ. A ´ntreŞine prost planeta ´nseamnŁ a o 

distruge. 

          Ċn aceastŁ problemŁ latura educativŁ are un rol determinant. EducaἪia pentru mediu ne priveste ´n egalŁ 

mŁsurŁ pe toἪi, adulἪi sau copii, iar problema, deἨi nu e nouŁ, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu 
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la unele clase, sau obiectiv ´n cadrul unor discipline ca ἨtiinἪe, chimie, biologie, geografie, etc. În concluzie, 

consider cŁ este o datorie cetŁŞeneascŁ, o datorie de conĸtiinŞŁ ĸi eticŁ, sŁ contribuim la ocrotirea naturii, 

pentru cŁ ea aparŞine nu numai generaŞiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generaŞiilor viitoare, ´n care 

ne proiectŁm idealurile cu toate speranŞele noastre de continuitate, de nemurire. 

DacŁ ne ´ntrebŁm ce ἨansŁ are educaἪia pentru mediu ´ntr-o lume m©nata de interese materiale Ἠi ce 

efecte ar avea, nu trebuie sŁ fim pŁrŁsiἪi de optimism, sŁ fim convinἨi cŁ, ´nceputŁ de la cea mai fragedŁ 

v©rstŁ, educaἪia ecologicŁ are Ἠanse mari. 
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                                      EducaἪia ecologicŁ ´n grŁdiniἪŁ 

 

Deaconescu Luminiѿa, GrŁdiniѿa SpecialŁ Sf. Elena Jud. Argeѽ 

 

        EducaἪia ecologicŁ se bazeazŁ pe cea mai importantŁ laturŁ "igiena" Ἠi este angajatŁ pe drumul 

transformŁrii cunoἨtiinἪelor pentru a le determina sŁ stabileascŁ noi relaἪii chiar din cele mai bune ´ntre om 

Ἠi naturŁ, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecinἪa poluŁrii, artificializŁrii, al suprapopulaἪiei sau al 

exploatŁrilor sociale Ἠi economice. 

         EducaἪia ecologicŁ trebuie sŁ ofere perspective reale ´n restabilirea acelor relaἪii ´ntre om Ἠi naturŁ care 

sŁ aibŁ la bazŁ ´nἪelegerea, cunoaἨterea Ἠi respectarea normelor Ἠi legilor sanogenetice. Lumea care ne 

´nconjoarŁ a fost Ἠi mai este o tainŁ. ExistenἪa umanŁ s-a schimbat ´n cursul timpului ca rezultat a curiozitŁἪii 

Ἠi g©ndirii omului precum Ἠi ca o consecinἪŁ a nevoii de a-Ἠi face din naturŁ un prieten. Pentru a ´nἪelege, a 

explica Ἠi a formula niἨte concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai ´ntai sŁ observi (privind, auzind, 

mirosind, pipŁind, gust©nd), fie folosind anumite instrumente (lupa, microscop) fie fac©nd anumite 

experimemte. 

      DupŁ cum spune un vechi proverb "omul sfinteἨte locul Ἠi omul ´l dŁr©mŁ", noi oamenii suntem 

consideraἪi factorul principal de stabilire a relaἪiilor om - naturŁ. De felul cum vom Ἠti sŁ intervenim Ἠi sŁ 

protejŁm natura, la r©ndul ei va fi darnicŁ sau nu cu noi cu excepἪia calamitŁἪilor naturale. DupŁ cum Ἠtim, 

v©rsta preἨcolara este v©rsta ´ntrebŁrilor. Adesea copii ne ´ntreabŁ ce este pŁm©ntul, soarele, apa, aerul?". 

Putem concretiza rŁspunsul ´ntr-un singur cuvânt- "viaἪa". Cele mai multe taine despre naturŁ le putem 
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´ncepe  dezlega de la v©rsta preἨcolarŁ. Pornind de la curiozitatea Ἠi interesul pe care ´l manifesta copilul, 

consider cŁ educaἪia ecologicŁ alŁturi de celelalte laturi ale educaἪiei ´l pot forma pe copil sŁ fie un bun 

protector al vieἪii proprii, a celor din jurul lui dar Ἠi al mediului ´nconjurŁtor. Pentru aceasta am luat ´n calcul 

domeniile de cunoaἨtere cele mai apropiate Ἠi mai importante pentru viaἪa copilului. 

      De aceea pentru a menἪine calitatea apei trebuie sŁ cunoaἨtem Ἠi sŁ respectŁm norme de prevenire Ἠi 

combatere a poluŁrii apelor. Trebuie sŁ-i facem pe copii sŁ ´nἪeleagŁ cŁ poluarea apei ´nseamnŁ alterarea 

calitŁἪilor fizice, chimice Ἠi biologice. 

Ċn acest sens trebuie organizate o serie de activitŁἪi ´n care copilul sŁ fie implicat ´n mod direct prin: 

ᶉobservarea unor imagini, planἨe, afiἨe, pliante referitoare la importanἪei apei ´n viaἪa omului; 

ᶉcolecἪionarea unor ilustraἪii Ἠi confecἪionarea de albume cu titlul "Apa o parte din viaἪa mea" 

ᶉjocuri cu rol; 

ᶉlecturi, imagini, diapozitive. filme , emisiuni TV, despre fenomene naturale (ploaia, furtuna, inundatii, 

incendii naturale etc) 

ᶉ´nt©lniri cu specialiἨti, prezentare de diapozitive, diafilme, casete video cu fenomene naturale surprinse; 

       Igiena solului este un alt domeniu al educaἪiei ecologice unde preἨcolarii trebuie sŁ Ἠtie cŁ solul 

reprezintŁ un factor de mediu esenἪial ´n existenἪa Ἠi dezvoltarea colectivitŁἪii umane. Orice copil poate 

deveni un prieten al naturii, cu condiἪia sŁ respecte natura. Aceasta ´nseamnŁ azi, mai mult ca oric©nd sŁ o 

priveascŁ ´n calitate de adevŁrat ecolog-cetŁἪean, cu g´ndul refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor 

ni se par "trŁsnite", dar dincolo de partea hazlie, educatorul descoperŁ modul de g©ndire original alimentat 

de o curiozitate Ἠi o imaginaἪie ieἨite din comun. AvalanἨa de ᶉ´ntrebŁri cum ar fi: "Ce-I luna?", "Ce-i 

soarele?" , " Cum apar plantele, oamenii?", "De ce nu se simte c©nd PŁm©ntul se ´nv©rte ´n jurul Soarelui?" 

, "De ce sunt rŁzboaiele?", "De ce sunt rŁi omenii?", "De ce se ceartŁ mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce 

.". Din lipsa de timp sau alte motive, adulἪii se mulἪumesc sŁ rŁspundŁ ´n glumŁ sau sŁ am©ne rŁspunsurile 

p©nŁ c©nd vor creἨte mai mari, ignorand faptul cŁ acum e terenul fertil pentru a semŁna sŁm©nἪa cunoaἨterii 

pentru cŁ acum g©ndirea e mai creativŁ, memoria mai plasticŁ, mintea mai iscoditoare. Ċn munca cu 

preἨcolarii pentru a te face ´nἪeles trebuie sŁ faci efort, sŁ vezi ce Ἠi c©t Ἠtiu sau pot ´nἪelege copiii.  

     Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vieἪuitoare cu respectul este necesar unei adevŁrate 

prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu ´ntreaga natura apoi este necesarŁ integrarea 

armonioasŁ a noastrŁ, a oamenilor ´n naturŁ, fŁrŁ a provoca daune care de mute ori, sunt ireversibile. Natura 

trebuie ocrotitŁ ca un tot ´ntreg. 

 Copiii mici tind sŁ dezvolte un ataĸament emoŞional faŞŁ de ce le este familial ĸi faŞŁ de care se simt 

bine. Un lucru care trebuie avut în vedere atunci când lucrŁm cu copiii, este acela, cŁ dacŁ ei nu pricep de ce 

trebuie fŁcut un anumit lucru, interpreteazŁ cŁ acel lucru nu trebuie fŁcut. Unele atitudini pozitive faŞŁ de 
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mediu ce pot fi formate ĸi repetate la aceastŁ v©rstŁ, includ acŞiuni precum oprirea apei ´n timpul spŁlŁrii 

dinŞilor, oprirea luminii atunci c©nd nu ne este necesarŁ folosirea ei ĸi cunoaĸterea faptului cŁ h©rtia trebuie 

reciclatŁ. 

 Copiii devin sensibili la frumuseŞile naturii, grijulii cu ea ĸi simt cŁ trebuie sŁ o aibŁ permanent 

alŁturi. Pentru evaluare am folosit o fiĸŁ ´n care preĸcolarii trebuie sŁ coloreze aspecte ecologice pozitive 

(plantare de puieŞi, udarea arborilor, adunatul gunoaielor) ĸi sŁ taie cu o linie aspectele ecologice negative 

(ruperea copacilor, aruncarea gunoaielor pe jos în parcuri ĸi pŁduri). Ċn completarea evaluŁrii activitŁŞii, 

copiii au spus ce activitŁŞi ecologice au desfŁĸurat ´n vacanŞŁ alŁturi de pŁrinŞi ĸi care au fost aspectele 

pozitive ĸi negative ale acestora.  

       Prin aceasta am urmŁrit conĸtientizarea acŞiunilor ´ntreprinse at©t de ei c©t ĸi de pŁrinŞi ĸi modul 

prin care acestea pot ajuta sau dŁuna naturii (udarea plantelor, stropirea pomilor ´mpotriva dŁunŁtorilor, sau 

dimpotrivŁ ruperea crengilor copacilor pentru foc, aprinderea focului ´n pŁdure, lŁsarea ĸi ´mprŁĸtierea 

resturilor menajere la plecarea din parc, pŁdure).  

      Toate aceste activitŁŞi, ca multe altele care pot fi desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ constituie o cale de dob©ndire 

a cunoĸtinŞelor ecologice ĸi despre mediul ´nconjurŁtor de verificare, de consolidare ĸi chiar aplicare a 

acestora, a modului ´n care preĸcolarii percep ĸi interpreteazŁ realitatea ´nconjurŁtoare, deschid largi 

posibilitŁŞi de stimulare a curiozitŁŞii ĸi interesului pentru cunoaĸtere, educŁ la copiii dragostea pentru naturŁ 

ĸi frumuseŞile ei. Ċn concluzie putem spune cŁ educaŞia ecologicŁ vizeazŁ diferite laturi ale dezvoltŁrii 

personalitŁŞii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de ´nŞelegere a efectelor unui comportament 

necorespunzŁtor asupra mediului ĸi, deci, a atitudinii de protejare a mediului. Scopul final al educaŞiei 

ecologice la preĸcolari este de a le forma bazele unei g©ndiri ĸi atitudini centrate pe promovare a unui mediu 

natural propice vieŞii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate faŞŁ de naturŁ. Prin participare tuturor 

factorilor educativi: ĸcoalŁ, familie, comunitate, mass-media, la realizarea acestor intenŞii, copilul ´nŞelege 

mai bine efectele pe care le are un comportament necorespunzŁtor asupra mediului.  

     EducaŞia ecologicŁ bine realizatŁ ´n grŁdiniŞŁ ĸi apoi ´n ĸcoalŁ rŁspunde la una din prevederile 

fundamentale ale Drepturilor Omului ĸi anume : ĂDreptul la sŁnŁtate, dreptul la viaŞŁ!ò. 

      Ecological educationisone of the objectives found in all educational disciplines. 

Interdisciplinarity  gives  us the opportunity to  present children with objects and phenomenal in an 

interconditioning relationship and to  maket  hem understand the danger of natural imbalance caused by 

humaninfluence. In order to convince our selvesand to believe that ecological education ispossible and 

necessary, in kindergartenand in the first grade, we have carried out a multitude of activities on this topic. 

The children discovered directly the causes that lead to environmental degradation. They now know that 

plastic or metal packaging doesnot go away on it sown in nature, house hold waste gives off a pungent odor, 
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andburning it removes toxic gase sin to the atmosphere that lead toour human illness. Thus, their ecological 

message was: "Don't throwrubbish in the wild! 
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PROIECTE DE MOBILITATE PE TEME ECOLOGICE  

 

Prof. BŁdiἪa Oana, Colegiul Economic "Gheorghe ChiἪu" Craiova 

 

 EducaἪia ecologicŁ nu ´nseamnŁ studiu doar o orŁ pe sŁptŁm©nŁ, ´n clasŁ. E un proces continuu, în 

care grija faἪŁ de naturŁ este ´nvaἪatŁ mai uἨor de cŁtre elevi atunci c©nd lucreazŁ pŁm©ntul, parcurg toἪi paἨii 

de la plantarea unei seminἪe p©nŁ la degustarea fructului, ´nvaἪŁ sŁ se raporteze diferit la deἨeuri. 

 Dincolo de programŁ, opἪionale Ἠi manuale, copiii ´nvaἪŁ cel mai eficient atunci c©nd experimenteazŁ, 

c©nd fac chiar ei ceea ce scrie ´n carte. LucreazŁ pŁm©ntul, se hrŁnesc din fructele Ἠi legumele ´ngrijite de ei, 

vŁd gunoiul ca o resursŁ Ἠi ´i dau o nouŁ viaἪŁ. 

 Studii recente aratŁ cŁ predarea tradiἪionalŁ, ´n care elevul stŁ cuminte ´n bancŁ Ἠi ascultŁ, nu are la 

fel de mare impact asupra lui cum au metodele de predare care ´ncurajeazŁ elevii sŁ se implice activ ´n timpul 

orei. 

 ĂDin perspectivŁ cognitivŁ, elevii care ´nvaἪŁ prin trŁirea de experienἪe se pot angaja ´n procese de 

g©ndire complexe cum ar fi analiza, sinteza Ἠi evaluarea informaἪiilor. Ei sunt, de asemenea, mai capabili sŁ 

identifice ´n lumea realŁ conceptele predate ´n clasŁ, sŁ aplice ceea ce au ´nvŁἪat ´n viaἪa de zi cu zi, sŁ creeze 

noi soluἪii, sŁ reἪinŁ Ἠi sŁ memoreze informaἪiile mai bineò, a explicat Corina Dobre, psiholog Ἠi 

psihoterapeut cognitiv-comportamental. 

 CivilizaἪia modernŁ ´ncepe sŁ erodeze planeta noastrŁ. Este clar cŁ ne pasŁ de mediul ´nconjurŁtor Ἠi 

de obiectivele de dezvoltare durabilŁ ale ONU, ´nsŁ cum punem ´n practicŁ preceptele? IatŁ un domeniu ´n 

care profesorii n-ar trebui sŁ ezite sŁ ´nveἪe alŁturi de elevi. 

 Pentru a estima probabilitatea vieἪii inteligente ´n galaxie, celebra ecuaἪie Drake foloseἨte drept unul 

dintre parametri longevitatea unei civilizaἪii tehnice. AἨa cum spunea Carl Sagan, ĂCivilizaἪiile se nasc ´n 

miliarde de ani de evoluἪie sinuoasŁ, dupŁ care se sting ´ntr-o clipŁ de nepermisŁ neglijenἪŁ.ò 

https://www.scritub.com/gradinita
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 Profesorii Ἠi Ἠcolile au la ´ndem©nŁ multe abordŁri, pe care le pot folosi pentru a analiza aceastŁ 

problemŁ alŁturi de elevi. Prin intermediul atelierelor de lucru Ἠi al oportunitŁἪilor de mobilitate, Ἠcolile 

partenere pot depune eforturi pentru a ´mbunŁtŁἪi propriile condiἪii Ἠi a primi certificatul de ἧcoalŁ ¥KOLOG 

(EcoἨcoalŁ). Dat fiind cŁ Ἠcolile se aflŁ ´n diverse colἪuri ale Europei, profesorii au posibilitatea sŁ se inspire 

din standardele Ἠi practicile ecologice ale colegilor. ἧcolile pot elabora fiἨe de lucru, mŁsurŁtori, jocuri de 

culturŁ generalŁ Ἠi chestionare pe teme diferite, printre care, spre exemplu, gestionarea deἨeurilor. De 

asemenea, ´n cadrul unui efort comun, pot redacta o carte de bucate, iar, pentru a analiza nevoile Ἠi potenἪialul 

sportiv al elevilor, se pot realiza o serie de interviuri pe aceste teme. Dimensiunea sustenabilŁ a 

parteneriatului se manifestŁ at©t la nivel teoretic, c©t Ἠi practic: pot fi reutilizate concluziile programelor 

naἪionale anterioare, fiind transferate propriilor concluzii. 

 EducaἪia ecologicŁ prezintŁ multe avantaje: favorizeazŁ bunŁstarea personalŁ, promite un viitor 

durabil comunitŁἪilor Ἠi dezvoltŁ competenἪele care ´i vor ajuta pe copii ´n alte domenii de studiu. Cu toate 

acestea, nu prea este prezentŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar Ἠi primar. Proiectele ´ncearcŁ sŁ corijeze aceastŁ 

situaἪie, elabor©nd materiale de sprijin de ´naltŁ calitate, organiz©nd sesiuni de formare Ἠi construind reἪele 

la nivel naἪional Ἠi european. Accentul se pun pe profesorii din zonele rurale Ἠi oraἨe mici, unde acest tip de 

educaἪie este mai puἪin accesibilŁ. 

 Parteneriatele Ἠi mobilitŁἪile ´ntre Ἠcoli au ´n vedere, urmŁtoarele obiective: 

ü De a-i responsabiliza pe elevi de la v©rste c©t mai mici, pe reprezentanŞi ai organizatiilor locale si 

europene. 

ü De a ´i ´nvŁŞa pe elevi cum sa trateze respectuos Ἠi responsabil teme ecologice precum: conservarea 

Ἠi protejarea naturii. 

ü Dezvoltarea unor relaἪii armonioase  ´ntre profesorii din toate aceste ŞŁri, ´n scopul unei mai bune 

formŁri profesionale, creŁrii unui curriculum ´mbunŁtŁŞit si iniŞierii unor metode noi de predare. 

ü GŁsirea unui limbaj european comun al problemelor ecologice actuale ĸi dorinŞa de a implica elevii 

´n conservarea Ἠi protejarea naturii prin organizarea de activitŁŞi ´n ĸcoalŁ ĸi ´n afara ei. 

ü Promovarea creativitŁŞii, capacitŁŞii de inovare Ἠi a responsabilizŁrii elevilor ĸi ´ntregii comunitŁŞi ´n 

scopul de a avea un viitor sustenabil. 

 Prin intermediul acestor mobilitŁἪi, elevii vor ´nvŁŞa ce ´nseamnŁ sŁ g©ndeĸti ecologic, sŁ colectezi 

diferenŞiat deĸeuri, sŁ te implici ´n acŞiuni de curŁŞenie a mediului, sŁ plantezi pomi ĸi flori pentru a realiza 

un spaŞiu verde. Elevii vor fi antrenaŞi ´n acŞiuni comunitare, crearea ĸi menŞinerea unui climat sŁnŁtos, curat 

ĸi plŁcut ´n ĸcoalŁ, colectarea deĸeurilor electrice si electrocasnice acumulate ´n ĸcoalŁ ĸi ´n familiile elevilor 

ĸi valorificarea acestora prin diverse programme.  

 AdevŁrata educaŞie ecologicŁ ´ĸi va atinge scopul numai atunci c©nd elevii ï cetŁŞenii de m©ine vor 

fi convinĸi de necesitatea ocrotirii naturii ĸi vor deveni factori activi ´n acŞiunea de conciliere a omului cu 
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natura. Conĸtientiz©nd frumuseŞea mediului local, promovând pitorescul zonei în care locuiesc, elevii vor 

´nŞelege utilitatea acŞiunilor ecologice. 

 Proiectele de mobilitate ´ntre Ἠcoli din diverse state europene Ἠi nu numai, oferŁ posibilitatea de a 

desfŁĸura activitŁŞi de educaŞie ecologicŁ prin care sŁ fie cultivat interesul ĸi dragostea elevilor pentru lumea 

´nconjurŁtoare, pentru protejarea mediului. TotodatŁ se urmŁreĸte responsabilizarea elevilor faŞŁ de 

importanŞa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor, conturarea deprinderilor ĸi a atitudinilor de a preŞui ĸi respecta 

mediul prin comportamente civilizate, dar ĸi sensibilizarea cetŁŞenilor privind importanŞa mediului 

´nconjurŁtor. 

 

Bibliografie  

1. https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/latest/practices/ecofriendly-schools-future.htm 

2. https://greenrevolution.ro/proiecte/# 

 

 

 

IMPORTANἩA  VIEἩII  PE  PŀMĄNT 

Prof. Barbu Mihaela Nicoleta-CLUBUL COPIILOR VICTORIA 

 

ĂNu puneŞi niciodatŁ la ´ndoialŁ faptul cŁ un grup mic de cetŁŞeni angajaŞi poate schimba lumea; ´ntr-adevŁr, este 

singurul mod în care lumea s-a schimbat vreodatŁ.ò(Margaret Mead) 

    A ´nceput sŁ se punŁ accent pe educaἪia de mediu,deoarece ´n prezent oameni au ´nceput sŁ foloseascŁ abuz©nd 

deseori,cu bunŁ ἨtiinἪŁ, sau fŁrŁ, resursele naturale ale pŁm©ntului. Ċn fiecare colἪ al lumii, oamenii taie pŁdurile,extrag 

minerale, erod©nd solul de la suprafaἪŁ, poluând aerul Ἠi apa, cre©nd deἨeuri periculoase Ἠi produc©nd o rupturŁ a 

zonelor naturale. DatoritŁ acestor nevoi pe care oamenii Ἠi le satisfac, duc la consecinἪe serioase de degradare a 

mediului: dispariἪia speciilor, extinderea deἨertului, contaminarea cu pesticide, creἨterea problemelor de sŁnŁtate, 

foametea, sŁrŁcia Ἠi chiar pierderea de vieἪi omeneἨti. 

   Problemele de mediu sunt urgente Ἠi trebuie abordate de ´ntreaga comunitate,iar educaἪia trebuie sŁ fie o parte 

integrantŁ a soluἪiei. Este de asemenea important sŁ fii sensibil la realitŁἪiile problemelor de mediu cu care se confruntŁ 

comunitatea. De exemplu, ´n oraἨele mari,mulἪi dintre oameni lucreazŁ in fabrici care polueazŁ aerul Ἠi apa. ἧi l©ngŁ 

pŁdurii, unii oameni pot juca un rol important în problema braconajului Ἠi a tŁierii masive de copaci. Copacii 

funcŞioneazŁ ca o sursŁ de energie, ca o parte ´nsemnatŁ a circuitului apei, ca un factor protector ´mpotriva inundaŞiilor, 

ca sursŁ de oxigen, ca un factor de filtrare a aerului poluat. Ei sunt acolo unde converg energia, apa ĸi aerul, pe l©ngŁ 

faptul cŁ ei asigurŁ frumuseŞe umbrŁ, habitatul vieŞii sŁlbatice, reducerea zgomotului, ´ngrŁĸŁminte naturale din frunze, 

etc. Plantatul copacilor ajutŁ la ´nŞelegerea rolului lumii biologice ´n asigurarea energiei, apei, aerului.A planta copaci, 

https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/latest/practices/ecofriendly-schools-future.htm
https://greenrevolution.ro/proiecte/
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care mai mult dec©t probabil cŁ vor supravieŞui, previn pierderi ecologice ĸi educaŞionale. Copacii nu vor supravieŞui 

dacŁ ´ntr-o anumitŁ zonŁ nu se planteazŁ copacii cei mai potriviŞi acelui loc, dacŁ nu sunt plantaŞi corect sau dacŁ nu 

sunt ´ngrijiŞi ´n primii ani.  

    Deĸeurile pot afecta sŁnŁtatea oamenilor. De exemplu: cioburile de sticlŁ, bucŁŞile de metale care sunt 

´mprŁĸtiate pe plaje, terenuri de joacŁ, ori ´n vecinŁtatea trotuarelor cauzeazŁ deseori accidentŁri (tŁieri) ale copiilor 

care se joacŁ desculŞi. De asemenea, pentru animale, care oricum sunt ĂdesculŞe,,, cioburile sau alte obiecte ascuŞite 

sunt foarte dŁunŁtoare. Deĸeurile sunt nocive pentru oameni. AruncŁrile ilegale de anvelope, roŞi de cauciuc, vor creĸte 

habitatul coloniilor de Ş©nŞari care sunt responsabile de rŁsp©ndirea multor boli (encefalita, malaria etc.). ķi de 

asemenea sunt un bun adŁpost pentru ĸobolani care rŁsp©ndesc foarte multe boli. Multe animale consumŁ deĸeuri. 

Multe dintre deĸeuri nu pot fi digerate ĸi foarte des se ´nt©mplŁ ca animalele sŁ moarŁ din cauza cŁ stomacul este 

blocat. (Deĸi acesta este plin, ele vor muri de foame pentru cŁ obiectele din stomac nu pot fi digerate sau eliminate.) 

Multe animale devin captive (se ´ncurcŁ ´n deĸeuri) ĸi de multe ori cu rezultate mortale. Mucurile de ŞigarŁ pot de 

asemenea, prin incendiile pe care le provoacŁ, sŁ distrugŁ habitatele animalelor. SubstanŞele toxice, cum ar fi uleiurile 

de la motoarele maĸinilor, pot polua sursele de apŁ din lacuri, r©uri ĸi p©nza freaticŁ. AceastŁ poluare este riscantŁ ĸi 

pentru oameni ĸi pentru animale. 

  

 ,,Ċn cele din urmŁ, vom pŁstra numai ceea ce iubim, vom iubi numai ceea ce ´nŞelegem ĸi vom ´nŞelege numai ceea ce 

am fost ´nvŁŞaŞi.,,-Baba Dioum 
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  Sustenabilitatea faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor la preἨcolari 

 

Prof. Ċnv. Preѽc. Petrecu Adelina-Alexandra, 

                                                                                  Prof. Ċnv. Preѽc. Bucur Evelina Ioana 

   GrŁdiniѿa Step by Step cu PP, ñDumbrava MinunatŁò, Ploieѽti 

 

 

 Natura este casa vieἪii Ἠi sursa de bazŁ a tuturor nevoilor noastre. Pentru a putea convieἪui ´ntr-un 

mediu adecvat sŁnŁtŁἪii noastre fizice, psihice Ἠi sufleteἨti este necesar sŁ avem grijŁ de mediul ´nconjurŁtor 

Ἠi ,totodatŁ, sŁ le insuflŁm copiilor dragostea faἪŁ de naturŁ, prin prisma exemplelor de bune practici asupra 

mediului ´n care convieἪuim.  

   Noi, adulἪii de azi suntem exemple vii ale viitoarelor comportamente sociale ale copiilor noἨtri. De 

aceea, gŁsim ca fiind beneficŁ insuflarea experienἪelor pozitive faἪŁ de mediu, ´ncŁ din familie, iar mai apoi, 

´n mediul Ἠcolar.  

   Ċn cadrul unitŁἪii noastre de ´nvŁἪŁm©nt unde ne desfŁἨurŁm activitatea, facem tot posibilul sŁ ´i 

educŁm pe micuἪii noἨtri ´n spiritul unei pedagogii ecologice. Astfel, ´i antrenŁm ´n tot mai multe activitŁἪi 

de grup sau individuale, prin jocuri de rol, conversaἪii, poveἨti, ori explorŁri care sŁ le deschidŁ mintea Ἠi 

sufletul Ἠi sŁ le st©rneascŁ acea curiozitate Ἠi dorinἪŁ de explorare, de descoperire a lumii naturale Ἠi de 

protejare a spaἪiului ´n care trŁim.  

   MilitŁm pentru protejarea mediului ´nconjurŁtor, aἨadar, prin prisma proiectelor educaἪionale pe 

care le derulŁm, ne-am ´nvŁἪat preἨcolarii prin diferite jocuri de rol, c©t este de important Ἠi salvator pentru 

Planeta MamŁ, sŁ colectŁm deἨeurile selectiv ´n containere special amenajate la nivelul unitŁἪii. Pentru a fi 

sustenabili cu mediul, ´nvŁἪŁm sŁ selectŁm deἨeurile Ἠi sŁ le reciclŁm, iar natura devine, astfel, 

recunoascŁtoare. Mai mult, cu toἪii avem nevoie sŁ respirŁm un aer curat Ἠi de aceea ´i antrenŁm pe copiii de 

v©rstŁ micŁ ´n activitŁἪi de protejare a mediului prin plantarea de flori Ἠi pomi ´n curtea grŁdiniἪei noastre. 

 PreἨcolarii, nu numai cŁ sunt fascinaἪi de aceste bune practici, dar se simt Ἠi motivaἪi sufleteἨte sŁ 

facŁ un bine spaἪiului cŁruia aparἪin.  

   Prin intermediul educaἪiei ecologice am ´nvŁἪat sŁ fim mai sustenabili, sŁ nu mai folosim at©t de 

mult plastic. Am realizat ´mpreunŁ cu preἨcolarii, jucŁrii din materiale reciclabile Ἠi le-am insuflat dragostea 
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faἪŁ de naturŁ. Copiii se simt mult mai bine atunci c©nd ´Ἠi realizeazŁ singuri sau cu ajutorul noastru jucŁria 

doritŁ, antren©ndu-le, aἨadar, imaginaἪia Ἠi spiritul creativ.  

      Astfel, toate activitŁἪile pe care le desfŁἨurŁm cu cei mici sau pe care le-am desfŁἨurat ´n trecut ´Ἠi 

pun uἨor, uἨor amprenta asupra comportamentului lor, devenind micii ecologiἨti ai unei Planete mai curate.  

                          

 

 

 

                          Prof. ´nv. preѽcolar Banu Ana 

GrŁdiniѿa cu program prelungit Nr. 7 Focѽani / Vrancea 

 

 

 
 Mediul ´n care trŁim ĸi muncim cunoaĸte transformŁri majore din cauza intervenἪiei necontrolate a 

omului asupra naturii ĸi mediului ´nconjurŁtor. PŁdurile care se rŁresc pe zi ce trece, florile care se ofilesc ĸi 

dispar pentru totdeauna din cauza poluŁrii, gunoaiele care ne ´nconjoarŁ, deĸeurile rezultate ´n urma 

activitŁἪii omului, poluarea necontrolatŁ a apelor ĸi aerului ca urmare a dezvoltŁrii industriale, creĸterea 

demograficŁ sunt probleme grave ale contemporaneitŁἪii, probleme care dacŁ nu se ´ncearcŁ a fi rezolvate 

imediat vor duce la consecinἪe grave asupra sŁnŁtŁἪii planetei PŁm©nt. 
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 Din acest motiv este necesar sŁ le  oferim  copiilor, ´ncŁ de la v©rsta preĸcolarŁ,  posibilitatea de a 

cunoaĸte frumuseἪile ĸi beneficiile pe care natura ni le oferŁ, de a se bucura de natura cu frumuseἪile ei ĸi de 

a le forma  o atitudine responsabilŁ faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor. 

 Abordarea educaŞiei ecologice ´n grŁdiniŞŁ prezintŁ anumite particularitŁŞi metodologice, scopul 

principal fiind acela de a oferi fiecŁrui prescolar posibilitatea de a manifesta o atitudine 

responsabilŁ,  personalŁ, faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu condiŞia 

sŁ respecte natura. Toate aspectele noi st©rnesc curiozitatea copiilor, fapt ce se manifestŁ prin multiplele 

´ntrebŁri pe care le pun este necesar sŁ ´l facem pe copil sŁ ´nteleagŁ cŁ ´n naturŁ totul este folositor. Este 

necesar ca, ´ncŁ din perioada preĸcolarŁ, copiii sŁ cunoascŁ natura ĸi sŁ ´nŞeleagŁ legile care o guverneazŁ, 

deoarece este ĸi necesarŁ, dar ĸi posibilŁ formarea unei atitudini ecologice la aceastŁ v©rstŁ. 

 Comportamentul ecologic se realizeazŁ ´n primul r©nd, prin puterea exemplului ĸi apoi prin cea a 

cuv©ntului. Preĸcolarii sunt foarte receptivi la ce li se aratŁ ĸi li se spune ´n legŁturŁ cu mediul, dorind sŁ se 

implice, at©t c©t le permit puterile lor, ´n protejarea mediului. EducaŞia ecologicŁ porneĸte de la interesul 

firesc al copiilor pentru plante ĸi animale,pentru ceea ce reprezintŁ, ´n general, natura pentru ei. Prin actiunile 

ecologice pe care le desfŁἨor cu preἨcolarii ´ncerc sŁ ofer treptat, respect©nd totodatŁ particularitŁŞile de 

v©rstŁ, cunoĸtinŞele ĸtiinŞifice care motiveazŁ conduitele ĸi normele eco-civice privind protejarea mediului 

´nconjurŁtor. 

       Curiozitatea copiilor preĸcolari este foarte mare ĸi conduce la acumularea de cunoĸtinŞe despre mediul 

´nconjurŁtor, despre protecŞia lui, ceea ce contribuie la dezvoltarea capacitŁŞii copiilor de a g©ndi logic ĸi de 

a interpreta corect aspecte din jurul lor. 

      ActivitŁŞile de educaŞie ecologicŁ pot fi desfŁĸurate  at©t ca activitŁŞi opŞionale c©t ĸi ca activitŁŞi integrate 

tuturor domeniilor de activitŁi din grŁdiniŞŁ ĸi lasŁ la latitudinea educatoarelor proiectarea acestora ´n funcŞie 

de posibilitŁŞile copiilor, necesitŁŞi ĸi alŞi factori. ParticularitŁŞile de v©rstŁ ale preĸcolarilor permit formarea 

ĸi dezvoltarea conĸtiinŞei ecologice ĸi, implicit, a unui comportament adecvat. Antren©nd copiii ´n diverse 

acŞiuni: excursii, acŞiuni practice de colectare a materialelor refolosibile, valorificarea sau utilizarea lor în 

alte scopuri (la orele de abilitŁŞi practice, la decorarea clasei ĸi a locuinŞei), acŞiuni  de igienizare a curŞii 

gradinitei, a parcului, a locului de joacŁ sau a unui colŞ de pŁdure, vizite la grŁdina zoologicŁ,  lecturi despre 

plante,  animale, poluarea solului, a apei ĸi a aerului(in cadrul activitŁἪilor de educarea limbajului, educaἪie 

pentru societate), acŞiuni de recunoaĸtere ĸi colectare a plantelor medicinale, vom realiza o dezvoltare a 

spiritului de iniŞiativŁ, a deprinderilor de cercetare, a rŁspunderii pentru lucrul fŁcut, a curiozitŁŞii. De aceea, 

se impune ca ´ncŁ din gradinitŁ, copilul sŁ cunoascŁ formele de viaŞŁ existente ´n mediul inconjurŁtor 

,diversitatea lor ĸi sŁ ´nveŞe sŁ le ocroteascŁ. 

       Prin implicarea copiilor in activitati de cunoastere si intelegere a unor fapte si fenomene din universul 

apropiat, prin cunoasterea frumusetilor si beneficiilor unei vieti in mijlocul naturii,  identificarea unor 
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probleme de degradare a mediului, dorim sa formam la copii o atitudine corecta, responsabila fata de mediul 

apropiat pentru o viata civilizata si sanatoasa. 

 Programele educaŞionale pe care le-am derulat cu prescolarii au contribuit la creĸterea gradului de 

conĸtientizare al copiilor asupra problemelor de mediu. Am urmŁrit clarificarea apartenenŞei copiilor la 

mediu, încurajându-se discuŞiile ĸi munca ´n grup, precum ĸi orice initiativa luatŁ ´n protejarea mediului. 

 Transmiterea unor informaŞii despre ecologie, dob©ndirea unor cunoĸtinŞe despre relaŞia om-mediu, 

educarea unor comportamente ĸi conduite civilizate faŞŁ de mediul ambiant, formarea deprinderilor ĸi 

obiĸnuinŞelor de a proteja mediul, ´mbogŁŞirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic, 

cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare, explorarea mediului, ´ngrijirea colŞului viu din clasŁ sau 

grŁdiniŞŁ, curiozitŁŞi din lumea plantelor ĸi animalelor, cunoaĸterea plantelor ĸi animalelor ocrotite de lege, 

participarea activŁ la acŞiuni de ocrotire, conservare a naturii, a mediului ´nconjurŁtor,recoltarea de plante 

medicinale ĸi fructe benefice sŁnŁtŁŞii, contribuŞia copiilor la reciclarea materialelor refolosibile, ´nsuĸirea 

unor cunoĸtinŞe, norme de comportare specifice asigurŁrii echilibrului dintre sŁnŁtatea individului, sŁnŁtatea 

societŁŞii ĸi a mediului, implicarea directŁ, activŁ ´n protecŞia mediului sunt obiective prioritare ce trebuie 

implementate pe tot parcursul procesului instructiv-educativ din grŁdiniŞŁ. 
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ACTIVITŀἩILE EXTRAἧCOLARE LA VĄRSTA PREἧCOLARITŀἩII 

UN MOD EFIFIENT DE A  PROTEJA NATURA  

 

Prof. ´nv.preѽc. Neluѿa OPREA  

                                               GRŀDINIѾA CU P.P. NR 7 FOCѼANI/VRANCEA 

 

 EducaŞia extracurrricularŁ ´ĸi are rolul ĸi locul bine stabilit ´n formarea personalitŁŞii preĸcolarilor. Ċn 

grŁdiniŞa contemporanŁ eficienŞa educaŞiei depinde de gradul ´n care se pregŁteĸte copilul pentru participarea 

la dezvoltarea de sine ĸi de mŁsura ´n care reuĸeĸte sŁ punŁ bazele formŁrii personalitŁŞii copiilor trŁind ´ntr-

un mediu sŁnŁtos Ἠi curat. Ċn acest cadru, ´nvŁŞŁm©ntul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect 
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psihointelectual, fizic ĸi socioafectiv, pentru o c©t mai uĸoarŁ integrare socialŁ ,pentru a-i determina pe copii 

prin intermediul activitŁἪilor de a proteja natura ´n care trŁiesc. 

 Complexitatea finalitŁŞilor educaŞionale impune ´mbinarea activitŁŞilor curriculare cu cele 

extracurriculare, iar parteneriatul educaŞional, ca set de intervenŞie complementarŁ, apare ca o necesitate, 

numai ´mreunŁ cu familia putem pŁstra natura curatŁ iar viaἪa noastrŁ a tuturor sŁ fie c©t mai 

sŁnŁtoasŁ.ActivitŁἪile de acest gen  cu o deosebitŁ influenἪŁ formativŁ, au la bazŁ toate formele de acἪiuni: 

plimbari, excursii, tabere.In cadrul activitŁἪilor organizate in mijlocul naturii,copiii se confruntŁ cu realitatea 

Ἠi percep activ, prin acἪiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate în principal 

pe viaἪa ´n aer liber, ´n cadrul acἪiunilor turistice, preἨcolarii ´Ἠi pot forma sentimentul de respect si dragoste 

faἪŁ de  naturŁ, faἪŁ de om Ἠi realizŁrile sale..La v©rsta preἨcolarŁ, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se 

aratŁ sau li se spune ´n legŁturŁ cu mediul , fiind dispuἨi sŁ acἪioneze ´n acest sens .Ca educatoare, trebuie 

sŁ oferim ´n mod gradat , ´n acord cu particularitŁἪile de v©rstŁ , cunoἨtinἪe ἨtiinἪifice , sŁ organizŁm activitŁἪi 

educative privind protejarea mediului ´nconjurator: curŁἪarea parcului, ocrotirea unor animale . 

 Excursiile ĸi taberele ĸcolare contribuie la ´mbogŁŞirea cunoĸtinŞelor copiilor despre frumuseŞile ŞŁrii, 

la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturŁ, artŁ, culturŁ. Prin excursii, copiii cunosc locul 

natal ´n care au trŁit, muncit ĸi luptat ´naintaĸii lor ´nvŁŞ©nd astfel sŁ-ĸi iubeascŁ Şara, cu trecutul ĸi prezentul 

ei. Prin excursii copiii pot cunoaĸte realizŁrile oamenilor, locurile unde s-au nŁscut, au trŁit ĸi au creat opere 

de artŁ scriitori ĸi artiĸti, dar Ἠi un mod de a desfŁἨura activitŁἪi de protejare a mediului. 

 Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale constituie un mijloc de a 

intuit si pretui valorile culturale, folclorice si  istorice ale poporului nostru. 

       ActivitŁŞile extracurriculare de masŁ reprezintŁ activitŁŞi care cuprind aproape ´ntreaga masŁ a 

copiilor dintr-o grupŁ, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe grŁdiniŞe . Aceste activitŁŞi 

le oferŁ destindere, recreere, voie bunŁ, satisfacŞiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei 

afirmŁri ĸi recunoaĸtere a aptitudinilor. Aceste activitŁŞi au caracter ocazional ĸi iau forme foarte variate. 

- sŁrbŁtorirea zilei de naĸtere a unui copil la care participŁ colegi din toatŁ grŁdiniŞa; 

- aniversarea zilei de naĸtere a unor copii care au frecventat grŁdiniŞa ĸi acum sunt la ĸcoala primarŁ; 

- vizionarea ´n grup a unor spectacole la teatrul de pŁpuĸi;  

- vizitarea centrului de plasament;  

- excursii; 

- plimbŁri ´n parc; 

- vizitŁ la diferite muzee.          

            La copilul de v©rstŁ preĸcolarŁ este str©ns legatŁ de activitŁŞile desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ ĸi ´n afara ei 

sub forma jocului, a ´nvŁŞŁturii ĸi a muncii. Tocmai de aceea, o mare grijŁ trebuie acordatŁ particularitŁŞilor 

de v©rstŁ ĸi individuale ale copilului. ActivitŁŞile  extracurriculare  contribuie la g©ndirea ĸi completarea 
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procesului de ´nvŁŞare, la dezvoltarea ´nclinaŞiilor ĸi aptitudinilor preĸcolarilor, la organizarea raŞionalŁ ĸi 

plŁcutŁ a timpului lor liber. Av©nd un caracter atractiv, copiii  participŁ ´ntr-o atmosferŁ de voie bunŁ ĸi 

optimism, cu ´nsufleŞire ĸi dŁruire, la astfel de activitŁŞi.  PotenŞialul larg al activitŁŞilor extracurriculare este 

generator de cŁutŁri ĸi soluŞii variate. Succesul este garantat dacŁ ai ´ncredere ´n imaginaŞia, bucuria ĸi ´n 

dragostea din sufletul copiilor, dar sŁ ´i laĸi pe ei sŁ te conducŁ spre acŞiuni frumoase ĸi valoroase.      

    În concluzie putem spune cŁ activitatea extracurricularŁ e o componentŁ educaŞionalŁ valoroasŁ ĸi 

eficientŁ cŁreia orice cadru didactic trebuie sŁ-i acorde atenŞie,adopt©nd el ´n primul r©nd o atitudine  

creatoare,at©t ´n modul de realizare al activitŁŞii,c©t ĸi ´n relaŞiile cu copii ,asigur©nd astfel o atmosferŁ 

relaxantŁ care sŁ permitŁ stimularea creativŁ a copiilor. 
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EducaἪia ecologicŁ ï mijloc de educare a copiilor pentru viaἪŁ! 

 

Prof. înv. primar , Bob Ioana Maria 

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Iustin Ilieѽiuò ï Anieѽ, Jud. Bistriѿa-NŁsŁud  

 

 

Ocrotirea ĸi protejarea lumii ´nconjurŁtoare constituie una dintre responsabilitŁŞile actuale ale 

omenirii. Problema mediului este o problemŁ a tuturor ĸi, ´n consecinŞŁ responsabilitatea faŞŁ de naturŁ este 

un obiectiv social fundamental. Necesitatea educaŞiei ecologice de la cea mai fragedŁ v©rstŁ, ´n grŁdiniŞa de 

copii, iar apoi la ἨcoalŁ, este impusŁ de amplele transformŁri prin care trece omenirea ´n prezent.  

Degradarea continuŁ a mediului este un element major al unei crize de civilizaŞie ĸi se datoreazŁ 

intervenŞiei necontrolate a omului ´n naturŁ. Copiii trebuie sŁ ĸtie cŁ natura este un organism viu, ale cŁrei 

componente sunt într-o str©nsŁ intercondiŞionare ĸi cŁ, fŁrŁ aceĸti factori naturali, viaŞa nu este posibilŁ; deci 

trebuie protejaŞi.  

EducaŞia ecologicŁ trebuie ´nceputŁ de la v©rstele cele mai mici pentru a reuĸi formarea unei 

conĸtiinŞe ecologice ĸi a unui comportament adecvat. Ceea ce ´nvaἪŁ copiii ´n primii ani reprezintŁ mai mult 
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de jumŁtate dec©t vor ´nvŁἪa ´n restul vieἪii. Astfel, educaἪia omului ´ncepe ´n copilŁrie, componentele 

dezvoltŁrii sale fizice Ἠi psihice merg©nd ´n paralel cu trŁsŁturile de personalitate. NoŞiunile ĸi cunoĸtinŞele 

cŁpŁtate ´n primii ani de viaŞŁ sunt mai puternic consolidate ĸi aplicate ´n practicŁ dec©t cele primite în anii 

urmŁtori.  

Orice prilej oferit de activitŁŞile de observare a plantelor ĸi a animalelor, observŁri spontane, plimbŁri, 

excursii, vizionarea unor prezentŁri PowerPoint, lecturarea unor texte privind fauna ĸi flora terestrŁ, 

dezbaterea unor emisiuni urmŁrite la TV, trebuie folosite pentru a forma o g©ndire intuitivŁ ĸi deductivŁ a 

elevilor ´n raport cu natura, pentru a dezvolta dragostea ĸi respectul faŞŁ de dorinŞa de a ocroti. Copiii trebuie 

lŁsaἪi sŁ descopere ei ´nἨiĸi adevŁrul, acŞion©nd ́ n mod practic, deoarece scopul ĸcolii este de a forma creatori 

ĸi nu indivizi care sŁ repete ceea ce au ´nvŁŞat generaŞiile precedente.  

Ċn calitate de dascŁl am ´ncercat ´ntotdeauna sŁ-mi educ elevii ´n spirit ecologic ĸi pentru aceasta Şin 

neapŁrat ca at©t eu c©t ĸi elevii mei sŁ respectŁm c©teva obiective centrale ale educaŞiei ecologice: educarea 

capacitŁŞii de a ocroti, proteja ĸi respecta natura; cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are ea: apŁ, 

animale, plante;  conĸtientizarea necesitŁŞii de a economisi apa, energia electricŁ, lemnul; educarea copilului 

´n sensul pŁstrŁrii sŁnŁtŁŞii mediului ´n care trŁieĸte; antrenarea ´n activitŁŞi menite sŁ contribuie la ´ngrijirea 

unor arbori, a fiecŁrui metru de spaŞiu verde pe care ´l are la dispoziἪie; vizitarea unor rezervaŞii naturale, a 

unor amenajŁri speciale destinate creĸterii unor plante ĸi animale care sunt ocrotite de lege.  

Pornind de la acest ultim obiectiv ĸi profit©nd de faptul cŁ avem posibilitatea de a trŁi in mijlocul 

naturii în special datoritŁ faptului cŁ avem bunici la ŞarŁ, putem realiza ´mpreunŁ cu elevii diferite excursii 

ĸi drumeŞii pentru cunoaĸterea unor elemente ce compun mediul natural, a felului ´n care natura determinŁ o 

viaŞa sŁnŁtoasŁ pentru om, dar ĸi pentru celelalte vieŞuitoare. Putem sŁ colecŞionŁm seminŞe, plante, frunze, 

ierbare, insectare ca sŁ realizŁm albume foto, pentru a ne ´mbogŁŞi portofoliul cu materiale din naturŁ. 

Impresia deosebitŁ lŁsatŁ copiilor ´n urma observŁrilor spontane ´n naturŁ cu ocazia plimbŁrilor, vizitelor, 

drumeŞiilor creeazŁ posibilitatea executŁrii ulterioare ´n cadrul activitŁŞilor plastice, a unor teme cu valenŞe 

educative:  

Este util sŁ ´i ´nvŁἪŁm sŁ realizeze desene pe diferite teme din naturŁ. Noi suntem cei care trebuie sŁ 

´i ´nvŁἪŁm sŁ selecteze deĸeurile menajere ĸi sŁ le depoziteze ´n locuri ĸi spaŞii specifice. Le amintesc totodatŁ 

cŁ ´n grŁdina bunicilor, ar putea exersa ´n fiecare primŁvarŁ cum sŁ planteze un pomiĸor, fie el ornamental, 

fie pom fructifer, fie alte tipuri de plante, dupŁ ce am ´nvŁἪat sŁ plantŁm pomiἨori ´n parcul Ἠcolii. Ċi ´ndrum 

sŁ ´ngrijeascŁ plante ĸi animale mici (papagali, hamsteri, iepuri de casŁ, pŁsŁri de curte). Cu ocazia 

drumeŞiilor, elevii au posibilitatea sŁ admire natura, sŁ-ĸi lŁrgeascŁ sfera de cunoĸtinŞe, sŁ culeagŁ plante 

medicinale despre care au aflat cŁ sunt benefice ´n tratarea diferitelor afecŞiuni ĸi alte plante ornamentale pe 

care le putem presa ĸi am realiza un ierbar. Observ©nd flori cŁzute pe alei, care fuseserŁ rupte din ronduri, 
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copaci rupŞi, copaci pe a cŁror coajŁ sunt scrijelite diverse nume, desene, h©rtii ´mprŁĸtiate, copilul ´nŞelege 

cŁ toate acestea denotŁ o anumitŁ mentalitate de dezinteres ĸi pot duce la degradarea naturii. 

  De asemenea ´nŞelege cŁ este o datorie cetŁŞeneascŁ, o datorie de conĸtiinŞŁ ĸi eticŁ sŁ contribuim la 

ocrotirea naturii, pentru cŁ natura aparŞine nu numai generaŞiei actuale, ci cu deosebire generaŞiilor viitoare 

´n care ne proiectŁm idealurile, cu toate speranŞele noastre.  

DacŁ este realizatŁ din pasiune, ´nvŁŞ©ndu-i pe copii sŁ iubeascŁ natura, educaŞia ecologicŁ constituie 

un important mijloc de educare pentru viaŞŁ, pentru transformarea lor ´n cetŁŞeni responsabili care vor apŁra, 

iubi ĸi respecta natura. ViaἪa, un dar inegalabil, pe care trebuie sŁ-l preἪuim Ἠi sŁ-l apŁrŁm, este uneori 

ameninἪat de transformŁri politice, economice Ἠi sociale. Ċn prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni 

folosesc resursele naturale. Ċn fiecare colἪ al lumii se taie pŁduri, se extrag minerale Ἠi surse de energie, 

erod©nd solul, polu©nd aerul Ἠi apa, cre©nd deἨeuri periculoase.  

 Poluarea ´nseamnŁ modificarea compoziἪiei aerului, apelor, solului, datoratŁ unor substanἪe chimice, 

praf si fum care aduc impuritŁἪi Ἠi determinŁ un dezechilibru ecologic natural. AceastŁ poluare duce la 

dispariἪia speciilor, extinderea deἨerturilor, contaminarea cu pesticide, ´nmulἪirea problemelor de sŁnŁtate, 

foametea, sŁrŁcia sau chiar pierderea de vieἪi omeneἨti. MulἪi experἪi sunt ´ngrijoraἪi de faptul cŁ, dacŁ acest 

regim al degradŁrii continuŁ, vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijinŁ viaἪa pe pŁm©nt. 

 Omul este principalul vinovat de poluarea mediului Ἠi tot el suportŁ efectele ei negative asupra 

sŁnŁtŁἪii sale, de la o banalŁ ´mbolnŁvire p©nŁ la pierderea vieἪii. Coordonatele actuale ale vieἪii cotidiene 

impun abordare unor teme specifice ´n ἨcoalŁ, alŁturi de alte elemente de educaἪie Ἠi probleme legate de 

calitatea mediului ´nconjurŁtor. Astfel, se evidenἪiazŁ prioritatea majorŁ a noastrŁ, a tuturor, de a cunoaἨte, 

proteja si conserva mediul de viaἪŁ, pŁstrarea particularitŁἪilor naturii devenind eficientŁ Ἠi realŁ numai atunci 

când aceasta va face parte integrantŁ din filozofia Ἠi comportamentul nostru. Se impune ca, ´ncŁ din grupele 

preἨcolare, copiii sŁ cunoascŁ formele de viaἪŁ existente ´n mediul ´nconjurŁtor Ἠi sŁ ´nveἪe sŁ le ocroteascŁ. 

 Ei trebuie sŁ cunoascŁ Ἠi resursele naturale care asigurŁ viaἪa, dar Ἠi cauzele Ἠi formele de manifestare 

ale dezechilibrelor naturale din mediul ´nconjurŁtor , ´n special a celor produse de om. A ´nἪelege natura 

´nseamnŁ a ´nἪelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, at©t de ameninἪatŁ astŁzi, ´nseamnŁ a 

contribui la fericirea fiecŁruia dintre noi.  
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Poluarea mediului ï o problemŁ de conἨtientizare 
 

Prof. Cîrlea Marina Ioana Nicolle, Liceul Teoretic ñC. A. Rosettiò, Bucureѽti 

 
Abstract: 

        Pollution is a global issue nowadays affecting the whole world and it is caused by the harmful actions 

of people such as industrial emission, transportation, wildfires or the burning of fossil fuels. Global warming 

as well as the climate change lead to major crisis both in economy and health. We need to stop pollution in 

order to prevent our planet from disappearing. 

        Problemele referitoare la mediul inconjurŁtor sunt globale Ἠi se datoreazŁ  acἪiunii umane dŁunŁtoare. 

ExistŁ o gamŁ largŁ de anomalii pe care le ´nt©mpinŁm ´n misiunea noastrŁ de a ´ncerca sŁ salvŁm planeta:  

oamenii, plantele, animalele Ἠi toate sistemele naturale de care depinde viaἪa.  

         ĊncŁlzirea globalŁ Ἠi schimbarea climei este una dintre cele mai mari crize umanitare Ἠi de mediu a 

timpului nostru. Acestea duc, indiscutabil, la schimbarea economiei, sŁnŁtŁἪii Ἠi a comunitŁἪii ´n diverse 

feluri. Principala problemŁ a ´ncŁlzirii globale este existenἪa unei cantitŁἪi prea mari de dioxid de carbon ´n 

atmosferŁ (CO2) - aceastŁ cantitate acἪioneazŁ ca o pŁturŁ, reἪin©nd cŁldura Ἠi ´ncŁlzind planeta. Deoarece 

noi folosim carburanἪi fosili, precum cŁrbune, petrol, gaz natural sau tŁiem Ἠi ardem pŁduri pentru a crea 

pŁἨuni Ἠi terenuri agricole, carbonul se acumuleazŁ Ἠi ´ncŁrca atmosferŁ. Aruncarea unor anumite deἨeuri Ἠi 

practici de agriculturŁ agraveazŁ aceastŁ problemŁ prin eliberarea altor gaze care ´ncŁlzesc, precum metanul 

Ἠi oxidul de azot.  

  Dioxidul de carbon supravieἪuieἨte ´n atmosferŁ pentru un timp ´ndelungat - p©nŁ la c©teva secole  -  

aἨadar efectul de ´ncŁlzire se formeazŁ ´n timp. Dintre gazele cu efect de ´ncŁlzire a atmosferei, dioxidul de 

carbon reprezintŁ cel mai mare risc de schimbare ireversibilŁ dacŁ va continua sŁ se acumuleze ´n atmosferŁ 

într-un mod nestŁvilit, aἨa cum probabil se va ´nt©mpla dacŁ economia globalŁ va continua sŁ fie dependentŁ 

de combustibilii fosili. Din acest punct de vedere, dioxidul de carbon care ajunge practic astŁzi ´n atmosferŁ 

determinŁ nu numai climatul actual, ci Ἠi cel al generaἪiilor viitoare.  

  Ċn ultimul secol, temperatura medie globalŁ a crescut cu mai mult de 0.7A°C. În deceniul 2001-2010 

s-au înregistrat cele mai mari temperaturi din 1880, iar temperaturile cele mai ridicate s-au înregistrat în 

ultimii 9 ani din perioada menἪionatŁ.   

 Studiile aratŁ cŁ anumite pŁrἪi ale planetei sunt supuse unui proces de ´ncŁlzire acceleratŁ, pe c©nd ´n alte 

pŁrἪi procesul este ceva mai lent, ´nsŁ tendinἪele de ´ncŁlzire a climei pe termen lung sunt c©t se poate de 

clare.  
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  Bine´nἪeles, monitorizarea temperaturii la nivelul solului Ἠi la nivelul oceanului este doar o cale de 

a mŁsura efectele schimbŁrii climatice. ĊncŁlzirea globalŁ are potenἪialul de a influenἪa fenomenele naturii 

precum ploile Ἠi ninsorile, creἨterea numŁrului de inundaἪii Ἠi furtuni severe, topirea gheἪarilor, creἨterea 

nivelului oceanelor Ἠi schimbarea comportamentului plantelor Ἠi animalelor.  

 Pentru a stopa sau limita cel puἪin ´n prima instanἪŁ ´ncŁlzirea globalŁ, trebuie sŁ stopŁm poluarea mediului.  

 

  Poluarea reprezintŁ contaminarea mediului ´nconjurŁtor cu materiale care interfereazŁƒ  cu sŁnŁtatea 

umanŁ, calitatea vieἪii sau funcἪia naturalŁ a ecosistemelor. Poluarea poate avea loc prin substanἪe chimice 

sau energie, cum ar fi zgomotul, cŁldura sau lumina.  ExistŁ mai multe forme majore de poluare precum Ἠi 

anumiἪi factori determinanἪi pentru fiecare dintre ele.  

 Poluarea aerului are loc prin eliberarea de substanἪe chimice ´n atmosferŁ. Cele mai rŁsp©ndite gaze 

poluante includ monoxidul de carbon, dioxidul de sulf Ἠi oxidul de nitrogen produse de industrie Ἠi motoarele 

vehiculelor.   

  Poluarea fonicŁ poate avea loc prin zgomotul produs de automobile, avioane, utilaje industriale. 

Solul poate fi poluat prin deversarea sau utilizarea a diferite substanἪe chimice, metale grele, erbicide, 

pesticide.  

  Un alt fel de poluare este poluarea radioactivŁ rezultatŁ din activitŁἪile ´n domeniul fizicii atomice, 

respectiv generarea de energie prin fuziune nuclearŁ Ἠi cercetŁrile privind armele nucleare, producerea Ἠi 

utilizarea lor.  

  Poluarea apei are loc prin deversarea apei menajere, intenἪionate sau nu, rezultatŁ din diferite 

activitŁἪi comerciale sau industriale ´n apa potabilŁ din r©uri, lacuri, rezervoare etc; de asemenea 

´ngrŁἨŁmintele chimice folosite ´n agriculturŁ sunt deversate ´n apele r©urilor Ἠi lacurilor. Acestea se combinŁ 

cu fosfaἪii Ἠi nitraἪii din apa menajerŁ Ἠi mŁresc viteza de dezvoltare a algelor. Apa poate sŁ ajungŁ 
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"sufocantŁ" din cauza algelor care sunt ´n descompunere Ἠi care epuizeazŁ oxigenul din ea. Acest proces se 

numeἨte eutrofizare Ἠi poate cauza moartea peἨtilor Ἠi a altor forme de viatŁ acvatice.  

  Poluarea mediului ne afecteazŁ ´ntr-un mod direct calitatea vieἪii Ἠi ´n ultima instanἪŁ, sŁnŁtatea. 

Aerul poluat poate afecta multe organisme, inclusiv oamenii. Poluarea stratului de ozon poate cauza 

probleme respiratorii, boli cardiovasculare, inflamaἪii ale g©tului, dureri ´n piept. Poluarea apei cauzeazŁ 

aproximativ 14.000 de morἪi ´n fiecare zi, ´n cea mai mare parte din cauza contaminŁrii apei potabile ´n ἪŁrile 

în curs de dezvoltare. Aproximativ 500 de milioane de indieni nu dispun de canalizare Ἠi 580 de indieni mor 

´n fiecare zi din cauze legate de poluarea apei. Aproape 500 de milioane de chinezi nu au acces la apŁ 

potabilŁ. Un studiu realizat ´n 2010 estima cŁ 1,2 milioane de oameni mor premature ´n China din cauza 

poluŁrii aerului. Ċn 2007 s-a estimat cŁ ´n India, poluarea aerului a cauzat 527.700 de decese, pe c©nd ´n 

Statele Unite ale Americii numŁrul anual de victime ale poluŁrii aerului era de peste 50.000. Poluarea fonicŁ 

poate provoca pierderea auzului, creἨterea tensiunii arteriale, stress Ἠi tulburŁri ale somnului. Persoanele ´n 

v©rstŁ sunt cele mai predispuse la boli cauzate de poluarea aerului, la fel ca Ἠi cei care suferŁ de boli 

cardiovasculare Ἠi pulmonare. Plumbul Ἠi alte metale grele pot cauza probleme neurologice. SubstanἪele 

chimice Ἠi radioactive pot cauza cancer precum Ἠi defecte congenitale.   

  Poluarea s-a dovedit a fi larg rŁsp©nditŁ ´n mediul ´nconjurŁtor, ceea ce genereazŁ o serie de efecte: 

emisiile de dioxid de carbon cauzeazŁ acidifierea oceanelor, scŁderea continuŁ a Ph-ului apei oceanelor pe 

mŁsurŁ ce dioxidul de carbon este dizolvat. Emisia gazelor cu efect de serŁ duc la ´ncŁlzire globalŁ care 

poate afecta în multe feluri 

ecosistemele. Speciile strŁine 

(invazive) pot depŁἨi speciile 

native Ἠi pot reduce 

biodiversitatea.  

 Plantele invazive pot 

contribui la alterarea solului Ἠi 

a compoziἪiei chimice a unui 

mediu, reducând 

competitivitatea speciilor 

native. Oxizii de azot sunt 

´ndepŁrtaἪi din aer de cŁtre 

ploaie, fertiliz©nd pŁm©ntul, ceea 

ce poate duce la schimbarea 

compoziἪiei speciilor unui ecosistem. 

Smogul poate reduce lumina soarelui 
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necesarŁ plantelor pentru procesul de fotosintezŁ, ceea ce duce la producerea de ozon troposferic, care 

dŁuneazŁ plantelor. Dioxidul de sulf Ἠi oxizii de azot pot cauza ploi acide ceea ce diminueazŁ valorile Ph-

ului din sol.  

  Solul este una dintre resursele importante ale planetei, reprezintŁ mediul utilizat pentru culturile care 

ne furnizeazŁ hrana necesarŁ. Contaminarea solului altereazŁ compoziἪia lui naturalŁ, ceea ce afecteazŁ 

lanἪul trofic Ἠi prin urmare, ´ntregul ecosistem. Utiliz©nd ´ngrŁἨŁminte organice, solul nu este doar protejat, 

ci oferŁ perspectiva unor culturi cu o cantitate foarte mult redusŁ de substanἪe chimice. De asemenea, 

utilizând ´ngrŁἨŁminte organice, plantele beneficiazŁ de o nutriἪie corespunzŁtoare, ceea ce avantajeazŁ 

consumatorii.  

  Contaminarea solului este una dintre cele mai importante probleme ale mediului Ἠi trebuie 

administratŁ ´ntr-un mod foarte responsabil. Urmând un mod de alimentaἪie vegetarian poate fi o soluἪie 

pentru problemele noastre de mediu. Oamenii au devenit at©t de obiἨnuiἪi cu o dietŁ non-vegetarianŁ, ´nc©t 

o considerŁ naturalŁ. Efectele dezastruoase ale consumului de carne au fost confirmate at©t de O.N.U, c©t Ἠi 

de alte organizaἪii de cercetare.  

 Gazele cu efect de serŁ generate pentru a produce hranŁ pentru o persoanŁ consumatoare de carne 

sunt de 7 ori mai mari dec©t cele generate pentru a produce hranŁ pentru o persoanŁ vegetarianŁ. Cifrele mai 

sus menἪionate relevŁ pierderile economice rezultate din consumul de carne. DispariἪia c©torva specii de 

animale reprezintŁ o daunŁ ireparabilŁ cauzatŁ de consumul de carne. Poluarea Ἠi alte probleme de mediu 

cauzate de automobile Ἠi industrie pot fi considerate neglijabile ´n comparaἪie cu cele cauzate de consumul 

de carne.  

  Ċn ceea ce priveἨte poluarea apei, ´ncŁ nu au putut fi gŁsite soluἪii satisfŁcŁtoare. Lipsa de disciplinŁ 

sau de grijŁ ´n ceea ce priveἨte deversarea apelor industriale reprezintŁ un factor major ´n ceea ce priveἨte 

poluarea apelor. ĊmbunŁtŁἪirea procesului de reciclare a apei ar putea fi soluἪia ´n privinἪa acestei probleme. 

Implementarea unui set strict de reguli din partea autoritŁἪilor ´n ceea ce priveἨte utilizarea apelor ar trebui 

sŁ rezolve aceastŁ problemŁ.  

  Depozitarea iresponsabilŁ a deἨeurilor are efect pe termen lung asupra mediului. Plante, animale Ἠi 

oameni sunt ´n ´ntregime afectaἪi de aceastŁ depozitare iresponsabilŁ a deἨeurilor. Astfel de deἨeuri includ 

pesticide, vopseluri, solvenἪi. Tratarea corespunzŁtoare a acestor deἨeuri ´nainte de a fi deversate este soluἪia 

pentru aceastŁ problemŁ.  

  Stratul de ozon protejeazŁ fiinἪele vii de pe de razele ultraviolete ale soarelui. Acest strat se subἪiazŁ 

pe zi ce trece datoritŁ factorilor poluanἪi precum oxizii de nitrogen, dioxidul de sulf, plumbul Ἠi monoxidul 

de carbon. Ċn afara degradŁrii stratului de ozon, aceste emisii de gaze cauzeazŁ probleme grave de sŁnŁtate. 

Pentru a proteja stratul de ozon este imperios necesar a fi monitorizate emisiile de gaze.  
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    Subiectul privitor la problemele de mediu Ἠi soluἪiile ce se cer a fi gŁsite este unul complicat Ἠi destul 

de dificil de ´nἪeles av©nd ´n vedere complexitatea relaἪiilor inter-specifice ale diferitelor componente ale 

ecosistemului, ´nsŁ atitudinea oamenilor ´n privinἪa resurselor naturale reprezintŁ factorul decisiv care va 

influenἪa mediul. Dob©ndirea, cunoaἨterea Ἠi respectarea unui set de reguli ´n ceea ce priveἨte mediul 

´nconjurŁtor ne va fi de mare ajutor ´n ceea ce priveἨte conservarea resurselor naturale.  
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 Poluarea reprezintŁ prezenἪa unor substanἪe nocive ´n mediu. Aceste substanἪe nocive sunt numite 

poluanἪi. ExistŁ diferite tipuri de poluare, care sunt poluarea aerului, poluarea apei, poluarea fonicŁ Ἠi multe 

altele. Din cauza creἨterii populaἪiei, poluarea creἨte Ἠi ea zilnic. Oamenii suferŁ de boli periculoase odatŁ 

cu nivelul crescut de poluare. Prin urmare, toatŁ lumea ar trebui sŁ fie conἨtientŁ de poluare, de efectele 

acesteia Ἠi de modul in care sŁ o reducŁ eficient. 

 La fel ca o dietŁ echilibratŁ pentru un organism sŁnŁtos, mediul nostru are nevoie de fiecare substanἪŁ 

într-o proporἪie echilibratŁ. DacŁ orice substanἪŁ creἨte mai mult dec©t pragul sŁu, atunci polueazŁ mediul, 

cum ar fi creἨterea dioxidului de carbon, oxizii de azot din atmosferŁ polueazŁ aerul Ἠi afecteazŁ negativ 

sŁnŁtatea oamenilor. 

Tipuri de poluare 

 Poluarea afecteazŁ calitatea vieἪii mai mult dec©t ne putem imagina. FuncἪioneazŁ ´n moduri 

misterioase, care uneori nu pot fi vŁzute cu ochiul liber. Cu toate acestea, este foarte prezenta în mediu. De 

exemplu, este posibil sŁ nu puteἪi vedea gazele naturale prezente ´n aer, dar acestea sunt ´ncŁ acolo. Ċn mod 

similar, poluanἪii care ´ncurcŁ aerul Ἠi cresc nivelurile de dioxid de carbon sunt foarte periculoἨi pentru 

oameni. Nivelul crescut de dioxid de carbon va duce la ´ncŁlzirea globalŁ. 

http://www.climatehotmap.org/about/global-warming-causes.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Pollution
http://envirocivil.com/environment/environmental-problems-and-solutions/
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 Ċn plus, apa este poluatŁ ´n numele dezvoltŁrii industriale, cauzand o lipsŁ de apŁ potabilŁ. FŁrŁ apŁ, 

viaἪa omului nu este posibilŁ. Mai mult, modul ´n care deἨeurile sunt aruncate pe pŁm©nt ajung ´n cele din 

urmŁ ´n sol Ἠi devin toxice. DacŁ poluarea pŁm©ntului continuŁ sŁ se ´nt©mple ´n acest ritm, nu vom avea sol 

fertil pe care sŁ ne cultivŁm culturile. Prin urmare, trebuie luate mŁsuri serioase pentru a reduce poluarea. 

 ExistŁ diferite tipuri de poluare care afecteazŁ diferite secἪiuni ale mediului:  

Poluarea aerului: Este cauzatŁ ´n principal de emisia de gaze de cŁtre vehicule. Gazele nocive sunt produse 

ca produs secundar ´n fabrici Ἠi industrii, prin arderea substanἪelor toxice precum plasticul Ἠi frunzele ´n aer 

liber, prin evacuarea vehiculelor, prin CFC-urile utilizate ´n industria frigorificŁ etc. 

India a ´nregistrat o creἨtere a numŁrului de vehicule pe drumurile sale. Acestea sunt responsabile pentru 

transmiterea gazelor nocive, cum ar fi dioxidul de sulf Ἠi monoxidul de carbon. Aceste gaze sunt responsabile 

pentru reducerea cantitŁἪii de oxigen din atmosfera PŁm©ntului. De asemenea, provoacŁ mai multe probleme 

de respiraἪie, boli respiratorii, tipuri de cancer etc. 

Poluarea apei: Este o altŁ mare provocare cu care se confruntŁ oamenii ´n zilele noastre. DeἨeurile de 

canalizare, deἨeurile din industrii sau fabrici etc. sunt aruncate direct ´n corpurile de apŁ precum canale, r©uri 

Ἠi mŁri. Acest lucru a dus la pierderea habitatului vieἪii marine Ἠi oxigenul dizolvat prezent ´n corpurile de 

apŁ a ´nceput sŁ disparŁ. Lipsa de apŁ potabilŁ este o repercusiune majorŁ a poluŁrii apei. Oamenii sunt 

nevoiἪi sŁ bea apŁ poluatŁ din cauza cŁreia se ´mbolnŁvesc de boli precum holera, diareea, dizenteria etc. 

Poluarea fonicŁ: Pe l©ngŁ faptul cŁ contribuie la poluarea aerului, un numŁr mare de vehicule pe drumurile 

indiene contribuie Ἠi la poluarea fonicŁ. Acest lucru este alarmant pentru cei care locuiesc ´n zonele urbane 

sau ´n apropierea autostrŁzilor. CauzeazŁ probleme legate de stres, cum ar fi anxietatea la oameni. Ċn afarŁ 

de asta, la poluarea fonicŁ contribuie Ἠi zgomotul de la spargerea biscuitilor, funcἪionarea fabricilor, muzica 

difuzatŁ ´n difuzoare, mai ales ´n perioada festivalurilor. DacŁ nu este controlatŁ, poate afecta Ἠi funcἪionarea 

creierului. Adesea, a doua zi dupŁ festivalul de Diwali se relateazŁ ´n mass-media cum explozia de biscuiἪi 

a provocat o creἨtere a poluŁrii fonice ´n marile oraἨe din India. 

 DeἨi acestea sunt cele patru tipuri majore de poluare, schimbŁrile stilului de viaἪŁ au provocat Ἠi alte 

tipuri de poluare, cum ar fi poluarea radioactivŁ, poluarea luminoasŁ, printre altele. DacŁ un loc ajunge sŁ 

primeascŁ luminŁ ´n exces sau ´ntr-o cantitate nedoritŁ, atunci contribuie la poluarea luminoasŁ. Ċn zilele 

noastre, mai multe zone urbane se confruntŁ cu strŁluciri nedorite ´n exces. Acest lucru se datoreazŁ faptului 

cŁ majoritatea oraἨelor indiene precum Mumbai, Bangalore, Delhi, Chennai etc. au o viaἪŁ de noapte activŁ. 

TrŁim ´n era nuclearŁ. Deoarece multe ἪŁri ´Ἠi dezvoltŁ propriile dispozitive nucleare, aceasta a dus la o 

creἨtere a prezenἪei substanἪelor radioactive ´n atmosfera PŁm©ntului. Aceasta este cunoscutŁ sub numele de 

poluare radioactivŁ. Manipularea Ἠi exploatarea substanἪelor radioactive, testarea, accidentele minore care 

au loc ´n centralele radioactive sunt alte cauze majore care contribuie la poluarea radioactivŁ. 
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Poluarea solului: O mare parte a populaἪiei indiene depinde de agriculturŁ. Ca parte a acestui job, fermierii 

folosesc o mulἪime de erbicide, ´ngrŁἨŁminte, fungicide Ἠi alἪi compuἨi chimici similari. Acest lucru, la 

r©ndul sŁu, contamineazŁ solul Ἠi ´l face impropriu pentru cultivarea ´n continuare a culturilor. Ċn afarŁ de 

asta, dacŁ autoritŁἪile nu aruncŁ deἨeurile industriale sau menajere care continuŁ sŁ zacŁ pe pŁm©nt, acest 

lucru contribuie Ἠi la poluarea solului. Acest lucru, la r©ndul sŁu, are ca rezultat reproducerea Ἢ©nἪarilor, care 

este o cauzŁ a multor boli, cum ar fi dengue. ToἪi aceἨti factori sunt responsabili pentru toxicitatea solului. 

 

Efectele poluŁrii 

 Din cauza poluŁrii, oamenii Ἠi mediul sunt afectate ´n moduri diferite. IatŁ c©teva dintre cele mai 

recunoscute efecte negative ale poluŁrii. Persoanele expuse la niveluri ridicate de poluare fonicŁ se confruntŁ 

cu probleme de auz, hipertensiune arterialŁ, tulburŁri de somn Ἠi alte probleme. 

 Din cauza nivelului ridicat de poluare a aerului, ´ncŁlzirea globalŁ este ´n creἨtere, ceea ce va epuiza 

Ἠi mai mult stratul de ozon. Ċn plus, problemele de respiraἪie cresc la oameni. Multe specii de animale Ἠi 

pŁsŁri sunt pe cale de dispariἪie, cum ar fi vrŁbiile care sunt aproape dispŁrute. Poluarea crescutŁ a apei 

distruge viaἪa sub apŁ. Pesticidele folosite ´n culturi cresc riscul de cancer Ἠi alte boli periculoase. CreἨterea 

continuŁ a poluŁrii solului face ca acesta sŁ fie infertil. 

Cum putem reduce poluarea? 

 Oamenii ar trebui sŁ se uneascŁ pentru a reduce poluarea. Pentru ca generaἪiile noastre viitoare sŁ 

poatŁ experimenta mediul sŁnŁtos. Pentru a pŁstra mediul de viaἪŁ sŁnŁtos, oamenii ar trebui sŁ ia c©teva 

mŁsuri de precauἪie.  

 VerificaἪi paἨii de mai jos care pot ajuta la reducerea poluanἪilor: 

¶ ReduceἪi utilizarea lucrurilor nebiodegradabile ï Mediul are proprietatea de a se reînvia prin degradarea 

substanἪelor produse ´n mod natural. Cu toate acestea, lucrurile nebiodegradabile precum pungile Ἠi 

sticlele de plastic polueazŁ mediul. 

¶ PlantaἪi mai mulἪi copaci ï Pentru a reduce poluarea aerului Ἠi a salva speciile, este foarte important sŁ 

plantaἪi mai mulἪi copaci. Copacii ajutŁ la purificarea aerului prin adŁugarea de mai mult oxigen ´n mediu. 

¶ Utilizarea mai redusŁ a substanἪelor chimice ï OdatŁ cu progresul ´n tehnologie, multe substanἪe produse 

chimice sunt folosite pentru a ´mbunŁtŁἪi randamentul produselor alimentare. Oamenii ar trebui sŁ 

producŁ alimente fŁrŁ a folosi pesticide. 

¶ Reducerea populaἪiei ï CreἨterea continuŁ a populaἪiei este motivul principal pentru creἨterea poluŁrii. 

Oamenii ar trebui sŁ urmeze politica Noi doi, ai noἨtri doi (hum do hamare do) pentru a menἪine populaἪia 

sub control. 

¶ Reciclarea este, de asemenea, o modalitate foarte eficientŁ Ἠi eficientŁ de a reduce poluarea. AjutŁ la 

limitarea utilizŁrii produselor nebiodegradabile. 
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 Toate tipurile de poluare sunt periculoase Ἠi au consecinἪe grave. ToatŁ lumea trebuie sŁ facŁ un pas 

cŁtre schimbare, de la indivizi la industrii. Deoarece abordarea acestei probleme necesitŁ un efort comun, 

trebuie sŁ ne unim acum. Mai mult, vieἪile inocente ale animalelor se pierd din cauza unor astfel de activitŁἪi 

umane. AἨadar, toἪi trebuie sŁ luŁm atitudine Ἠi sŁ devenim o voce pentru cei neauziἪi pentru a face acest 

pŁm©nt sŁ nu fie poluat si sŁ reprezinte un loc sigur de trai at©t pentru oameni, cat si pentru necuv©ntŁtoare. 
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Omul Ἠi natura 

 

Prof. DrŁgan Laura, Ѽcoala Gim. òAdrian PŁunescuò, Piteѽti 

 

 
            Lumea noastrŁ este mult mai complexŁ dec©t credem noi. Omul din firea lui considerŁ cŁ este 

stŁp©n peste tot ce-l ´nconjoarŁ, cŁ toate lucrurile ´i sunt cu putinἪŁ Ἠi planeta ´i aparἪine. DacŁ e sŁ privim 

lucrurile mai filosofic, noi nu suntem stŁp©nii planetei, Ἠi nu planeta existŁ datoritŁ nouŁ, dar noi existŁm 

datoritŁ planetei. Planeta este casa trupului nostru Ἠi aἨa cum avem grijŁ de casele noastre ´n care locuim cu 

familia, aἨa ar trebui sŁ ´ngrijim Ἠi planeta, care defapt este baza existenἪei. 

             Ċn naturŁ toate fenomenele sunt interlegate, avem o conexiune colosalŁ cu fiecare element, particulŁ 

din care facem parte. Noi existŁm datoritŁ bunului circuit al naturii, nu datoritŁ bunei dezvoltŁri  economice. 

            Noi respirŁm aer proaspŁt, datoritŁ copacilor care prelucreazŁ aerul expirat de noi Ἠi nu doar, dar de 

întreg habitat. Copacii ne purificŁ aerul Ἠi ni-l fac vital. Bem apa care o produc izvoarele pŁm©ntului, 

savurŁm natura creatŁ de acest pŁm©nt. AἨa dar, este greἨitŁ abordarea unei vieἪi privite strict din punct de 

vedere economic.  

 Omenirea ar trebui sŁ aibŁ grijŁ ´n primul Ἠi ´n primul r©nd de naturŁ: plant©nd pŁduri, protej©nd 

mediul ambiant, dar nu exploat©nd doar din bunurile naturii fŁrŁ a oferi nimic ´n schimb. AceastŁ idee de a 

avea grijŁ de tot ce ne ´nconjoarŁ ar trebui sŁ fie o credinἪŁ primarŁ, cultivatŁ în noi, de mici copii. 

              DacŁ poluŁm mediul ambiant dŁunŁm direct fiecŁrei vieἪuitoare ´n parte, care poate nu o sŁ ´Ἠi dea 

suflarea din start, dar va degrada pe parcurs Ἠi astfel în timp ne vom isca cu o ecologie distrusŁ, absolut 

neprielnicŁ pentru viaἪŁ. Omul cu greu ´Ἠi ´nἪelege semenii, dar Ἠi mai greu percepe complexitatea vieἪii. 

https://aseq-ehaq.ca/en/mechanisms-of-the-impact-of-pollution-on-brain-function/
https://www.britannica.com/science/pollution-environment
https://www.appropedia.org/List_of_environmental_issues?gclid=CjwKCAiArOqOBhBmEiwAsgeLme58fYyXiq6niEFePrDIjdj7boiE-j-CDrxdQzHeLi3i3V8Xv3pR-RoCVagQAvD_BwE
https://www.appropedia.org/List_of_environmental_issues?gclid=CjwKCAiArOqOBhBmEiwAsgeLme58fYyXiq6niEFePrDIjdj7boiE-j-CDrxdQzHeLi3i3V8Xv3pR-RoCVagQAvD_BwE
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S.O.S PLANETA ALBASTRŀ 

Trebuie sŁ preἪuim fiecare vietate, fiecare organism Ἠi formŁ de viaἪŁ care o ´nt©lnim ´n calea vieἪii, de la 

particulele de aer, apŁ, la microorganisme, insecte, t©r©toare, animale, plante Ἠi tot habitatul existent. 

            Pentru cŁ fiecare ´n parte contribuie la menἪinerea vieἪii ´n ecosistemul de pe Terra. O simplŁ 

dispariἪie de o specie de animale sau plante, aparent nesemnificativŁ, va afecta considerent starea Ἠi calitatea 

mediului.   Din acest motiv trebuie sŁ nu desconsiderŁm valoarea fiecŁrui element Ἠi sŁ nu ne mai jucŁm de-

a creatorul, asumându-ne dreptul de a decide cine Ἠi cum trebuie sŁ trŁiascŁ, cum sŁ curgŁ izvoarele, c©nd 

trebuiesc tŁiaἪi copacii, care flori trebuiesc replantate, sau care animale dresate. Cu cât ne vom implica mai 

puἪin ´n bunul circuit al naturii, cu at©t vom dob©ndi un echilibru mai sŁnŁtos Ἠi mai sigur pentru un trai 

decent, în comuniune cu natura. 

 

 

 

 

 

Prof. Florea Adela Nicoleta, Ѽcoala GimnazialŁ ñPuiu Sever ñIneu 

 

     În zilele noastre tot mai puἪini oameni se ocupŁ de protejarea planetei noastre.Cei mai multi dintre 

oameni nu realizeazŁ c©t de importantŁ este planeta pntru noi ĸi cŁ farŁ ea viata noastrŁ nu ar mai exista.DacŁ 

ne-am imagina ce s-ar întâmpla de m©ine dacŁ oamenii vor continua sŁ arunce gunoaiele pe strazi,in lacuri,sŁ 

polueze din ce in ce mai mult mediul înconjurator,sŁ v©neze ´n lucurile nepermise Ἠi sŁ defriἨeze din ce în 

ce mai multe pŁduri. RŁspunsunsul ar fi unul îngrozitor. Rezultatul acestor lucruri este unul groaznic 

deoarece cu fiecare ambalaj aruncat pe jos ne facem rau in primul rand nouŁ. Cu cât planeta noastrŁ va fi 

mai "bolnavŁ" din cauza noastrŁ, noi vom ajunge foarte rŁu. 

Nu vom mai avea oxigen pentru a respira,nu vom mai putea ieĸi din 

casŁ pentru ca tot ce vom putea vede vor fi niste maldŁre de 

gunoaie,nu vom mai avea o viaἪŁ normalŁ. Bolile vor creἨte 

considerabil iar oamenii sanŁtosi vor fi din ce ´n ce mai puἪini. Ce 

le vom putea spune copiilor noἨtri c©nd ne vor ´ntreba de ce 

PŁm©ntul a ajuns aĸa? A cui este vina? Vina este a fiecŁruia dintre 

noi pentru cŁ ́ n loc sŁ facem ceva pentru a ne ajuta planeta noi stŁm 

cu mâinile în sân ĸi asteptŁm sŁ se producŁ o tragedie. 

 Aĸadar fecare dintre noi trebuie sŁ facŁ ceva pentru a salva planeta noastrŁ ĸi  pentru a avea un trai 

cât mai bun. 
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Gestionarea inteligentŁ a apei 

        Unii oameni gŁsesc moduri noi pentru a economisi apŁ, de exemplu, instal©nd sisteme pentru Ăapa griò 

´n locuinἪe Ἠi firme (precum hoteluri), spre a reutiliza apa rezultatŁ din spŁlare ´n scopul curŁἪŁrii toaletelor. 

Iar fermierii inovatori folosesc irigarea prin picurare ´n timpul nopἪii, astfel ´nc©t plantele primesc apŁ exact 

la rŁdŁcinŁ, fŁrŁ ca aceasta sŁ se evapore la cŁldura zilei. 

      Ziduri Ἠi acoperiἨuri verzi 

Mai multe oraἨe cultivŁ plante pe ziduri Ἠi acoperiἨuri, pentru a absorbi cŁldura Ἠi a ajuta la Ἢinerea sub 

control a temperaturii ´n interiorul clŁdirilor, pe vreme de arἨiἪŁ. De asemenea, absorb apa Ἠi reduc torentele 

´n timpul furtunilor. Unele ἪŁri, printre care FranἪa Ἠi Danemarca, au instituit legi Ἠi programe pentru a 

´ncuraja instalarea de acoperiἨuri verzi. 

        PŁdurile joacŁ un rol unic ´n schimbŁrile climatice. Pe de o parte, ele elibereazŁ gaze cu efect de serŁ 

´n momentul ´n care copacii sunt tŁiaἪi sau se descompun ori atunci c©nd solul de dedesubt este perturbat, 

fapt care contribuie la ´ncŁlzirea globalŁ. Pe de altŁ parte, pŁdurile capteazŁ gazele cu efect de serŁ prin 

fotosintezŁ Ἠi, de asemenea, ajutŁ la rŁcirea planetei. Aceasta le face sŁ fie un instrument crucial ´n lupta 

´mpotriva schimbŁrilor climatice. Oamenii taie pŁdurile lumii ´ntr-un ritm alarmant: p©nŁ la 80 % din 

despŁdurirea tropicalŁ se realizeazŁ pentru a crea terenuri agricole, ´nsŁ copacii sunt tŁiaἪi Ἠi pentru realizarea 

de produse precum cherestea Ἠi h©rtie sau pentru construirea de drumuri Ἠi mine. Pe l©ngŁ faptul cŁ 

accelereazŁ schimbŁrile climatice, despŁdurirea distruge habitatul animalelor din pŁdure Ἠi schimbŁ regimul 

precipitaἪiilor, cauz©nd secetŁ. 
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IMPORTANἩA FORMŀRII DE COMPETENἩE ECOLOGICE ĊN STUDIEREA 

LIMBII ROMÂNE  
 

Prof. Gherghinoiu Mihaela, Ѽcoala GimnazialŁ Nr.13 Rm. V©lcea 

 

 EducaŞia   cu   privire   la   mediu   trebuie    sŁ   dezvolte   la  nivelul ´ntregii  umanitŁŞi  o atitudine  

de   responsabilitate  ´n  folosirea   ĸi  conservarea   resurselor   naturale. Ċn   acest   scop  ´nvŁŞŁm©ntului   ´i   

revine   un   rol   tot   mai   important  in   educarea  tineretului,  cŁruia   trebuie  sŁ  i se  imprime  o  g©ndire   

ecologicŁ   despre   lume. 

 Coordonatele actuale ale vieŞii cotidiene impun abordarea ´n ĸcoalŁ, alŁturi de alte elemente de 

educaŞie ĸi probleme legate de educaŞia pentru calitatea mediului ´nconjurŁtor. Astfel se evidenŞiazŁ 

prioritatea majorŁ a noastrŁ, a tuturor, de a cunoaĸte, proteja ĸi conserva mediul de viaŞa, conservarea naturii 

devenind eficientŁ ĸi realŁ numai atunci c©nd aceasta va face parte integrantŁ din filosofia ĸi comportamentul 

nostru. 

  Consider cŁ problema mediului ´nconjurŁtor este una globalŁ ĸi ar trebuie sŁ fie conĸtientizatŁ nu 

numai de cŁtre agenŞiile de monitorizare a calitŁŞii mediului, ci si de oamenii de r©nd care nu au neapŁrat 

cunoĸtinŞe de specialitate ´n domeniu. Astfel, educaŞia ecologicŁ este un proces menit sŁ sensibilizeze 

oamenii, sŁ-i facŁ mai conĸtienŞi si preocupaŞi de problemele mediului ´nconjurŁtor. Marele biolog Eugen 

Pora afirma cŁ Ă este momentul sŁ-i ´nvŁŞŁm pe copii de ce trebuie protejatŁ naturaò. AstŁzi, cand  asistŁm 

la cel mai vertiginos amestec al omului ´n naturŁ, se impune educarea ´n spirit ecologic, a tinerei generaŞii, 

deoarece Ăcopiii sunt mesaje vii pe care le trimitem cŁtre vremuri pe care noi nu le vom mai trŁiò. TrŁim 

într-o lume în care omul a modificat natura, i-a stricat echilibrul. Natura trebuie respectatŁ, un respect care i 

se cuvine, pentru cŁ reprezintŁ viaŞa.  

 Adesea  oamenii  uitŁ cŁ   natura  este   aceea   care satisface   direct   sau   indirect   cea   mai   mare   

parte   a   nevoilor   vitale. AbundenŞa  ĸi   varietatea   darurilor   sale  au   dat   naĸtere  credinŞei   ca   natura   

este   inepuizabilŁ ĸi   cŁ   omul   poate   dispune  fŁrŁ  limitŁ   de   resursele   ei.  

Prin activitŁŞile desfŁsurate la clasŁ, se presupune cŁ urmŁrim anumite obiective care au caracter 

ecologic, nu numai de cunoaĸtere, ca: 

            - conĸtientizarea ĸi responsabilizarea faŞŁ de problemele mediului ´nconjurŁtor, ´ncepand cu mediul 

ĸi spaŞiul ambiental; 

            - capacitatea de observare ĸi descriere a unor grupe de plante ĸi animale existente ´n mediul cunoscut 

sau mai ´ndepŁrtat de copii; 

            - realizarea de experienŞe simple ´n scop observati ĸi deductiv; 

            - capacitatea de a realiza conexiuni ´ntre cunoĸtinŞele ´nsuĸite prin diverse tematici derulate; 
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            - propunerea ĸi aplicarea de soluŞii pentru cunoaĸterea ĸi protejarea mediului ´nconjurŁtor. 

 Ċn cadrul orelor de limba rom©nŁ am realizat cu elevii un concurs referitor la citate ilustrative la 

protejarea mediului. Mai jos am cele mai reprezentative citate despre mediu. Pornind de la aceste citate am 

realizat poezii Ἠi compuneri. 

ĂOmul trebuie sŁ se uite la lemn ca la aur, sŁ-l doarŁ inima c©nd taie un pom, cŁci fiecare pom e un omò. 

(Ioan Grigorescu - AscultŁ ĸi uitŁ-te bine) 

,,Pe copil ´l educŁ tot ce ´l ´nconjoarŁ: c©mpul, pŁdurea, r©ul, marea, munŞii, r©ndunelele, cucul. FaceŞi tot 

posibilul ca ĸi copiii dumneavoastrŁ sŁ iubeascŁ tot ce-i ´nconjoarŁ, pentru cŁ fŁrŁ dragostea faŞŁ de naturŁ 

ĸi animale omul nu poate sŁ simtŁ din plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte ï VIAŝA.ò (C. 

MihŁiescu) 

,,MŁ priveĸti cu ironie, tot ceea ce ´Şi spun Şi se pare perimat ĸi neserios, dar c©nd trec pe l©ngŁ o pŁdure pe 

care am salvat-o de la depŁdurire, sau c©nd aud glasul unei pŁduri tinere pe care am plantat-o cu propriile-

mi m©ini, simt cŁ ´nsŁĸi clima se aflŁ ´n parte sub stŁp©nirea mea ĸi, cŁ dacŁ peste o mie de ani omul va reuĸi 

sŁ fie fericit, acest lucru mi se va datora ´ntruc©tva ĸi mie.ò ( A. Cehov- 1890 ) 

 ĂCopacii sunt efortul nesf©rĸit al PŁm©ntului de a vorbi cu cerul.ò (Rabindranath Tagore) 

 Avem norocul sŁ trŁim ´n secolul XXI . Noi ĸi generaŞiile pe care le educŁm ĸi le instruim acum ´n 

ĸcoalŁ sunt generaŞiile care au avut ocazia sŁ trŁiascŁ explozia internetului, forŞa telecomunicaŞiilor ĸi sŁ-ĸi 

schimbe modul de g©ndire ĸi de acŞiune. ProtecŞia mediului ´nconjur«tor a apŁrut ca problemŁ a omenirii 

numai ´n zilele noastre, respectiv atunci c©nd omul a cucerit ´ntreg spaŞiul Terrei prielnic vieŞii. Acum, 

bogŁŞiile ĸi resursele de energie au fost afectate ´n aĸa mŁsurŁ ´nc©t se ´ntrevede epuizarea rapid« a unora 

dintre ele, iar unele condiŞii esenŞiale existenŞei umane, ca apa sau aerul dau semne de otrŁvire. Se deduce 

astfel, posibilitatea ca viitorul omenirii sŁ fie pus sub semnul ´ntreb«rii, dacŁ bine´nŞeles, nu se iau mŁsuri 

energice de protecŞie a planetei. Omul a ´nŞeles cŁ face ĸi el parte din naturŁ, cŁ Terra ĸi resursele ei sunt 

limitate, cŁ aceast« planetŁ funcŞioneazŁ ca un sistem ĸi cŁ dereglŁrile produse ´ntr-un loc pot avea 

repercusiuni pentru un întreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunŞa ´nsŁ la ritmurile ´nalte 

ale dzvoltŁrii economice.Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu menŞinerea unei bune calitŁŞi a mediului, 

este exploatatrea acestuia ´n aĸa fel ´nc©t sŁ se poatŁ regenera ĸi conserva ´n permenenŞ«. 

ĂCine nu iubeĸte o floare nu e ´n stare sŁ-i iubeascŁ nici pe oameniò, afirmŁ John Ruskin, filosof care 

a propovŁduit dragostea pentru naturŁ, nu numai ca izvor de trainicŁ g©ndire, dar mai ales ca susŞinere ´n 

viaŞa fiecŁrui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii dacŁ o respectŁ ĸi participŁ la refacerea ei. 

Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educaŞia pe care o facem copiilor referitoare la acest 

subiect este sŁ insuflŁm cu toatŁ puterea, prin argumente puternice, dragostea pentru naturŁ cu tot ceea ce ea 

ne oferŁ mŁreŞ ori simplu, bogat ori modest. 
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 ĊnvŁŞ©ndu-i pe copii sŁ iubeascŁ natura nu numai cŁ le dŁm viaŞa ´ntreagŁ o ´ndrumare nouŁ, veĸnic 

seninŁ a minŞii ĸi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaĸte cŁ planta e o fiinŞŁ ĸi cŁ ceea ce pare 

ne´nsufleŞit, un munte, un r©u, poate avea influenŞŁ asupra omului. 

 EducaŞia ecologicŁ cultivŁ ĸi un sistem de valori. Copiii se maturizeazŁ, sistemul de valori pe care ei 

´l promoveazŁ influenŞeazŁ opŞiunile ĸi deciziile pe care ei le iau referitor la toate aspectele vieŞilor lor, 

inclusiv problemele de mediu. Valorile aduc de asemenea consistenŞŁ vieŞii unei persoane, ceea ce o ajutŁ sŁ 

realizeze un concept mai bun despre sine. Calitatea mediului se reflectŁ direct ´n vieŞile elevilor ĸi a familiilor 

lor. 
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ModalitŁŞi de educare ecologicŁ a micilor ĸcolari 

 

 

Prof. ´nv. primar Low Delia Simona , ķcoala GimnazialŁ CrŁciunelu de Jos 

 

 

Ċn epoca contemporanŁ, o problemŁ de stringentŁ actualitate este formarea ĸi educarea elevilor ´n 

spiritul unor responsabilitŁŞi umane ce vizeazŁ protecŞia mediului ´nconjurŁtor. Dragostea pentru viu, pentru 

naturŁ este o componentŁ educaŞionalŁ care are consecinŞe asupra ´ntregului comportament uman. 

 Protejarea planetei PŁm©nt, casa noastrŁ a tuturor, este o problemŁ care trebuie sŁ intereseze nu doar 

pe ecologiĸti, ci pe toatŁ lumea, adulŞi ĸi copii. Noi, dascŁlii, trebuie sŁ punem mare accent pe educaŞia 

ecologicŁ a celor mici, pentru a ne putea bucura ´mpreunŁ pe timp ´ndelungat de albastrul curat al cerului, 

de limpezimea apelor, de florile c©mpului ĸi de frunzele verzi ale pŁdurilor. Copiii trebuie sŁ cunoascŁ ĸi sŁ 

ocroteascŁ natura, sŁ iubeascŁ plantele ĸi animalele, sŁ aibŁ un comportament adecvat raportat la mediul 

´nconjurŁtor ĸi sŁ ia atitudine faŞŁ de cei care distrug natura. 

 Activitatea de protejare a mediului ´nconjurŁtor ´ncepe cu mediul familial, se continuŁ ´n grŁdiniŞŁ ĸi 

apoi la ĸcoalŁ. La intrarea ´n ĸcoalŁ, copiii au o serie de reprezentŁri despre mediul natural, social, ĸi familial 

´n care trŁiesc. 
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 ķcoala este chematŁ sŁ determine nu numai sentimente de admiraŞie faŞŁ de frumuseŞile naturii ci ĸi 

convingeri ĸi deprinderi de protejare a mediului ´nconjurŁtor.  

 Natura, studiatŁ cu dragoste, cu pasiune, poate deveni centrul de interes al tuturor disciplinelor de 

´nvŁŞŁm©nt, precum ĸi al multora dintre activitŁŞile extracuriculare. Trebuie sa-i convingem pe elevi de 

necesitatea apŁrŁrii mediului ´nconjurŁtor ´mpotriva poluŁrii ĸi sŁ le formŁm conduita ecologicŁ modernŁ. 

Acest lucru se realizeazŁ ´ndeosebi ´n cadrul orelor de ĸtiinŞe, menite sŁ ´nlesneascŁ ´nŞelegerea organismelor 

vegetale ĸi animale, a proceselor esenŞiale  de ´ntreŞinere a vieŞii, a legŁturilor indisolubile dintre plante, 

animale ĸi mediu dar ĸi ´n cadrul orelor de geografie ĸi ocazional ´n cadrul unor ore de educaŞie civicŁ, limba 

rom©nŁ, educaŞie muzicalŁ, educaŞie plasticŁ sau opŞional sub genericul òNatura, prietena meaò 

 Ċn demersul didactic, centrul atenŞiei devine elevul ĸi nu predarea noŞiunilor ĸtiinŞifice ca atare. 

Accentul trece de la ñce sŁ ´nveŞeò la ñ´n ce scopñ ĸi ñcu ce rezultateò sŁ se ´nveŞe. O ´nvŁŞare eficientŁ va da 

copilului posibilitatea sŁ experimenteze, sŁ redescopere natura printr-un contact direct cu aceasta, în care 

rolul ´nvŁŞŁtorului este de ghid ĸi colaborator. 

 Ċn clasŁ am desfŁĸurat activitŁŞi ´n care au fost prezentate lecturi despre plante ĸi animale, au fost 

citite poezii ´n care era descris un colŞ din naturŁ, s-au alcŁtuit propoziŞii despre plante ĸi animale. De 

asemenea, s-au elaborat eseuri av©nd ca titlu ĂFloarea mea preferatŁò, ĂAnimalul meu dragò, ĂPŁdurea ï o 

oazŁ de liniĸteò, ĂDansul fluturilorò. 

 Am lecturat legende despre locuri ĸi frumuseŞi din judeŞul nostru dar ĸi din judeŞele ´nvecinate, cum 

sunt: ĂLegenda Mureĸului ĸi Oltuluiò, ĂLegenda Muntelui GŁinaò, ĂLegenda Muntelui Retezatò. Au fost 

dezbŁtute teme ca: ĂDeĸeurile ĸi reciclarea lorò, ĂVieŞuitoare dispŁruteò, ĂEfectele negative ale v©nŁtoriiò, 

ĂZiua PŁm©ntuluiò, ĂApŁraŞi planeta PŁm©ntò, realiz©ndu-se totodatŁ, desene tematice.  

 Prin efort individual dar ĸi ´mbinat cu cel de grup, elevii pot fi ´ndrumaŞi pentru completarea unor 

fiĸe de observaŞie , care sŁ cuprindŁ: denumirea locului unde se aflŁ observaŞiile(munte, deal, c©mpie, lac, 

r©u), plantele ĸi animalele din zonŁ, gradul de poluare al zonei sau nepoluarea acesteia, sursele de poluare. 

Prin documentarea din diverse ĸi variate surse de informare, elevii pot realiza portofolii documetare,  care 

pot cuprinde rŁspunsuri la chestionare privind protejarea mediului, compuneri literare, fotografii, afiĸe 

(OpriŞi poluarea!, SalvaŞi pŁdurile!), desene, colaje, ´nsemnŁri. 

 De asemenea, copiii au fost ´ndrumaŞi sŁ urmŁreascŁ diverse emisiuni de la posturile de televiziune 

ĂAnimal Planetò, ĂDiscoveryò ĸi am constatat cu plŁcere cŁ au fost fascinaŞi sŁ afle lucruri interesante despre 

animale dispŁrute, sŁ vadŁ locuri minunate de pe Planeta AlbastrŁ, sŁ cŁlŁtoreascŁ imaginar ´n cele mai 

frumoase locuri ale lumii. 

ContribuŞii de seamŁ la educaŞia ecologicŁ a elevilor, le au activitŁŞile extraĸcolare, care ´nseamnŁ contact 

nemijlocit cu mediul ´nconjurŁtor. Aĸ aminti c©teva ´ntreprinse de mine, ´n scopul educŁrii ecologice a 

micilor ĸcolari: 
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ü Igienizarea ĸi ´nfrumuseŞarea clasei ĸi a ĸcolii prin ´ngrijirea spaŞiilor verzi din incinta ĸcolii, prin 

plantarea de flori ĸi pomi; 

ü CurŁŞirea parcurilor ĸi a locurilor de agrement; 

ü Colectarea de materiale refolosibile: h©rtie, peturi, deĸeuri textile; 

ü SŁrbŁtorirea zilei PŁm©ntului prin expoziŞii de desene ĸi fotografii, prin distribuirea de pliante ĸi 

materiale publicitare pe tema protecŞiei mediului; 

ü Ċnt©lniri ale elevilor cu reprezentanŞii AutoritŁŞii pentru ProtecŞia Mediului; 

ü Excursii ĸi vizite la GrŁdina ZoologicŁ din Hunedoara ĸi la Castelul lui Iancu de Hunedoara, la Parcul 

Dendrologic din Simeria, la RezervaŞia de zimbri de la HaŞeg, ´n DumbravŁ ĸi la Muzeul satului din 

Sibiu, la Muzeul ķtiinŞelor Naturii din Deva, al cŁror scop principal a fost cunoaĸterea rezervaŞiilor 

naturale, a plantelor ĸi animalelor ocrotite de lege, a frumuseŞilor ce ne ´nconjoarŁ ĸi cŁrora de multe 

ori nu le dŁm prea mare importanŞŁ. 

Ċn ´ntreaga muncŁ de educaŞie ecologicŁ cu ĸcolarii mici trebuie sŁ ajungem la concluzia cŁ mediul 

natural nu poate fi apŁrat numai de ecologi, biologi ori silvicultori ci de toŞi locuitorii planetei.  

Trebuie sŁ apŁrŁm  Planeta AlbastrŁ, leagŁn al civilizaŞiei ĸi al vieŞii, ea fiind casa noastrŁ ĸi a tuturor 

vieŞuitoarelor de pe PŁm©nt. 
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   Prof. StŁnescu Alina-Nicoleta, Liceul Tehnologic Electrotimiѽ, Timiѽaora 

 

 Ecologia este o ἨtiinἪŁ veche pentru om, dar actul ei de naἨtere a fost semnat ´n a doua jumŁtate a 

secolului al XIX-lea, într-o perioadŁ de revoluἪie ´n domeniul cunoaἨterii naturii. Termenul de "ecologie" a 

fost introdus ´n anul 1865 de cŁtre biologul german H. Reiser, pornind de la cuvintele greceἨti oikos(casŁ) 

Ἠi logos(ἨtiinἪŁ). 

 Ulterior, ´n anul 1866 apare ecologia ca ἨtiinἪŁ pornind de la definiἪia pe care o dŁ biologul 

evoluἪionist german Ernst Haeckel(1834-1919) ca fiind "domeniul de cunoaἨtere privind economia naturii-
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investigarea tuturor relaἪiilor animale cu mediul lor organic Ἠi anorganic" sau ca "ἨtiinἪa condiἪiilor luptei 

pentru existenἪŁ Ἠi a economiei naturii". Una dintre cele mai reuἨite definiἪii o dŁ V. Shelford care ´nἪelegea 

ecologia drept "ἨtiinἪa comunicŁrii ". 

 Dintre toate definiἪiile rezultŁ cŁ ecologia este o ἨtiinἪŁ a materiei vii. Pe parcursul evoluἪiei ca ἨtiinἪŁ, 

ecologia a strŁbŁtut patru etape. 

1. Etapa de conturare: (1866-1911)  este o periodŁ ´n care se delimiteazŁ domeniul de activitate. 

 Astfel, studiindu-se un banc de stridii s-a ajuns la concluzia cŁ organismele nu trŁiesc independent, 

ci formeazŁ o grupare care primeἨte numele de biocenozŁ sau comunitate. Ċn urma studierii unui grup de 

pŁienjeni se introduce noἪiunea de habitat. 

2. Etapa ecologiei trofice se contureazŁ ´ntre ani 1911-1940. 

 Ċn anul 1927 Ch. Elton publicŁ lucrarea "Ecologia animalŁ" ´n care se pun bazele ecologiei trofice. 

Elton demonstreazŁ cŁ sistemele ecologice (comunitŁἪiile de organisme sau biocenozele)  se structureazŁ 

dupŁ relaἪiile de hranŁ(trophe-hranŁ). Ċn etapa trophicŁ se stabilesc metodele de lucru ´n ecologie, 

introducându-se metode fiziologice, de cercetare, chimice. Studiul comunitŁἪilor vegerale a condus la 

stabilirea unor metode specifice, dar Ἠi la apariἪia unor noi ἨtiinἪe: geobotanica Ἠi ecologia 

demograficŁ(demos-popor, graphe-descriere). 

 Tot ´n aceastŁ perioadŁ este introdusŁ noἪiunea de ecosistem. 

3. Etapa trofo-energeticŁ (1940-1964) este perioada ´n care apar douŁ domenii noi pentru ecologie: 

informaἪional Ἠi evoluἪionist. 

4. Etapa integrŁrii Ἠi modelŁrii pe calculator ´ncepe odatŁ cu Programul Biologic InternaἪional iniἪiat de 

UNESCO ´n anul 1964. Ecologia informaἪionalŁ este folositŁ ´n rezolvarea problemelor trofo-energetice, a 

celor  sistematice(zoologice sau botanice). 

 Studiind echilibrele naturale, ecologiἨtii au prevŁzut degradarea treptatŁ a mediului sub acἪiunea 

progresului tehnicii, care a ´nzecit puterile omului Ἠi i-a permis o anumitŁ independenἪŁ faἪŁ de mediu. Omul 

contemporan a schimbat natura fŁrŁ sŁ ἪinŁ seama de legile ei. AcἪiunea antropicŁ asupra solului prin 

defriἨare, desἪelenire de pajiἨti, etc a avut drept consecinἪŁ apariἪia "pŁm©nturilor rele" pe care nu se mai 

formeazŁ vegetaἪia. 

 DefriἨŁrile neraἪionale duc la dezgolirea solului Ἠi la dispariἪia unui numŁr mare de specii de plante 

Ἠi animale. Industrializarea, urbanizarea Ἠi traficul rutier au dus la apariἪia Ἠi accentuarea fenomenului 

poluŁrii. SubstanἪele eliminate ´n aer se depun pe covorul vegetal Ἠi pa case, dar ajung Ἠi ´n plŁm©nii omului 

de unde sunt vehiculate în întreg organismul producând boli grave: anemii, diverse forme de cancer, 

malformaἪii.  

 Concluzia relevatŁ de ecologie este fundamentalŁ: omul nu poate sŁ acἪioneze la nesf©rἨit asupra 

mediului ´nconjurŁtor. Este necesaarŁ o evoluἪie ἨtiinἪificŁ, ´ndrumatŁ a naturii, dupŁ reguli stabilite de 
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ecologie. Pornind de la aceastŁ observaἪie, s-a impus o nouŁ noἪiune-problemŁ cheie a lumii contemporane:  

protecἪia mediului ´nconjurŁtor! 

 

EFECTELE POLUANἩILOR ATMOSFERICI ïPLOILE ACIDE  

Prof. Manole Andreea-Loredana, Liceul Teoretic ,,George CŁlinescuò Constanѿa 

 

Termenul se referŁ la ceea ce specialiἨtii numesc depunere acidŁ. Ploaia acidŁ este datoratŁ existenἪei 

substanἪelor poluante acide Ἠi are efecte foarte distructive. Termenul de ploaie acidŁ a fost folosit pentru 

prima datŁ de chimistul britanic Robert Agnus Smith, ´n 1872, ´ntr-un tratat de 600 pagini în care examina 

corelaἪia dintre cerul ´mb©csit de deasupra Manchesterului, ´n Anglia, Ἠi aciditatea ploilor din regiune . Din 

acel moment, ploaia acidŁ a devenit o problemŁ intens dezbŁtutŁ de specialiἨtii ´n protecἪia mediului dar Ἠi 

de alte persoane interesate. 

Cea mai mare parte a cantitŁἪii de dioxid de sulf din atmosferŁ provine din arderea combustibililor 

fosili Ἠi ´n special a cŁrbunilor. Se considerŁ cŁ circa 100 de milioane de tone de dioxid de sulf provin din 

arderea cŁrbunilor, ceea ce ´nseamnŁ aproximativ 70% din emisia totalŁ la nivel global. Ċn 1975 se estima 

cŁ dupŁ 2000 cantitatea de SO2 evacuatŁ ar putea creἨte la aproximativ 300 milioane tone. Se pare ´nsŁ cŁ 

reducerea arderii cŁrbunilor Ἠi utilizarea mai accentuatŁ a combustibililor lichizi sau gazelor a redus aceasta 

creἨtere. 

Aciditatea precipitaἪiilor rezultŁ din combinarea dioxidului de sulf ´n atmosfera umedŁ Ἠi prezenἪa 

oxigenului ´n sulfit Ἠi ´n cele din urmŁ ´n acid sulfuros care in reacἪie cu alte substanἪe atmosferice determinŁ 

apariἪia sulfaἪilor, substanἪe cu caracter de asemenea acid. 

At©t dioxidul de sulf c©t Ἠi compuἨii acestuia au puternice efecte fitotoxice care ´n funcἪie de timpul 

de expunere determinŁ efecte biochimice si fiziologice cum sunt degradarea clorofilei Ἠi deci deficienἪe ale 

procesului de fotosintezŁ, modificŁ activitatea unor enzime etc. Un procent important din pŁdurile ἪŁrilor 

industrializate a fost afectat, se presupune, de cŁderea ploilor acide. 

PrecipitaἪiile acide pot avea efecte complexe la nivelul ecosistemului. Nu toate aceste efecte au fost 

investigate, dar s-a dovedit totuἨi cŁ ´n general ele se referŁ la scŁderea pH-ului apei Ἠi solului, afectând mai 

´nt©i plantele Ἠi animalele foarte sensibile la aciditate crescutŁ sau la prezenἪa compuἨilor sulfului. 

De-a lungul anilor, specialiἨtii Ἠi oamenii de ἨtiinἪŁ au observat cŁ unele pŁduri cresc mai ´ncet fŁrŁ 

sŁ cunoascŁ foarte bine de ce are loc acest fenomen. S-a remarcat cŁ ´n aceste pŁduri arborii cresc mai ´ncet 

iar frunzele pomilor se ´ngŁlbenesc frecvent Ἠi cad, iar uneori pe ´ntregi zone ´mpŁdurite copacii mor, aparent, 

fŁrŁ un motiv. 
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Ċn prezent studiile au evidenἪiat implicarea ´n acest fenomen a precipitaἪiilor acide. Ċn Statele Unite 

ale Americii, de exemplu, s-a dovedit efectul ploilor acide asupra pŁdurilor Ἠi solului ´n numeroase zone, 

mai ales situate la altitudini ridicate. Se cunoaἨte cŁ de regulŁ efectul distructiv al ploii acide se adaugŁ Ἠi 

potenἪeazŁ efectele altor fenomene care conduc la distrugerea pŁdurilor, cum sunt efectul altor poluanἪi 

atmosferici, atacul insectelor Ἠi al agenἪilor patogeni, secetŁ sau variaἪiile mari de temperaturŁ. DupŁ o 

perioadŁ relativ ´ndelungatŁ de studii Ἠi cercetŁri care au adus informaἪii legate de chimismul Ἠi biologia 

plantelor s-a reuἨit evidenἪierea proceselor prin care ploaia acidŁ acἪioneazŁ asupra solului pŁdurilor, asupra 

arborilor Ἠi a altor plante. 

Efectul ploii acide nu este ́n mod normal foarte direct. Ceea ce se ´nt©mplŁ este mai ´nt©i legat de 

slŁbirea rezistenἪei plantelor, prin degradarea frunzelor, limitarea cantitŁἪilor de nutrienἪi sau expunerea la 

acἪiunea treptatŁ a unor substanἪe toxice existente in sol. De asemenea, ploaia acidŁ poate provoca, prin 

diverse reacἪii chimice la nivelul solului, eliberarea din compuἨii insolubili a unor elemente chimice toxice 

pentru plante cum este aluminiul. AceastŁ combinaἪie de fenomene care presupun pierderea de nutrienἪi din 

sol Ἠi creἨterea toxicitŁἪii datorate aluminiului poate fi unul din mecanismele cele mai importante prin care 

ploaia acidŁ degradeazŁ pŁdurile. 

Ploile acide afecteazŁ ´n principal volumele de apŁ care ele ´nsele, solurile pe care se aflŁ, sau 

terenurile înconjurŁtoare au o capacitate redusŁ de a neutraliza aciditatea. Ċn aceste zone cu capacitate 

naturalŁ redusŁ de tamponare a aciditŁἪii, ploile acide pot de asemenea sŁ elibereze aluminiul din compuἨii 

solului, care ajunge astfel în ecosistemele acvatice unde are o acἪiune extrem de toxicŁ asupra multor specii 

de organisme. 

În SUA existŁ numeroase lacuri Ἠi ape curgŁtoare investigate de AgenἪia NaἪionaŁa pentru 

Supravegherea Apelor de SuprafaἪŁ (NSWS) care resimt efectul aciditŁἪii cronice, adicŁ un pH ´n mod 

constant scŁzut. Studiile referitoare la depunerile cu caracter acid realizate asupra unui numŁr de peste 1000 

de lacuri Ἠi mai multe mii de km de ape curgŁtoare au reliefat sensibilitatea acestor ecosisteme la procesul 

de creἨtere a aciditŁἪii apelor. S-a estimat cŁ ploile acide sunt cauzele principale pentru 75% din lacurile 

analizate Ἠi 50% din r©uri. Ċn zone geografice ´n care capacitatea de tampon a solului este redusŁ, existŁ 

ecosisteme acvatice care au un pH al apei mai mic de 5, p©nŁ la o valoare de pH=4,2 (Little Echo Pond, in 

statul New York) . 

Reducerea fenomenului reprezentat de ploile acide sau cel puἪin menἪinerea lui sub control este foarte 

importantŁ. DacŁ tendinἪa actualŁ va rŁm©ne neschimbatŁ se estimeazŁ cŁ ´n urmŁtorii 50 ani rata creἨterii 

aciditŁἪii unor ecosisteme acvatice de dimensiuni mari va fi mai rapidŁ cu 50% sau chiar mai mult. Principala 

modalitate de a reduce efectul precipitaἪiilor acide este scŁderea emisiei de dioxid de sulf ´n diverse activitŁἪi 

industriale. 
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De loc de neglijat sunt Ἠi efectele acestor substanἪe precum Ἠi ale altora (azotaἪi, monoxid de carbon, 

compuἨi organici volatili) asupra construcἪiilor Ἠi instalaἪiilor de diverse tipuri. Efectele pot merge de la 

erodarea suprafeἪelor construite, formarea unor cruste nedorite sau modificarea culorii diferitelor materiale 

de construcἪie, p©nŁ la corodarea metalelor, mŁtuirea suprafeἪelor Ἠlefuite, degradarea vopselelor sau altor 

acoperiri de naturŁ organicŁ. 

De asemenea este cunoscut efectul distructiv al acestor poluanἪi asupra izolaἪiilor specifice 

instalaἪiilor electrice ceea ce favorizeazŁ, de exemplu, fenomenele de descŁrcare electricŁ necontrolatŁ pe 

izolatoarele instalaἪiilor de ´naltŁ tensiune. 
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Prof. Dicianu Daniela ï Liceul Teoretic "George CŁlinescu"Constanѿa 

 

 
"O clipŁ nu a fost atentŁ Natura ĸi a apŁrut Omul! O clipŁ sŁ nu fie atent Omul, ĸi Natura ´ĸi reparŁ greĸeala!" 

(Voltaire) 

 

 Mediu reprezintŁ totalitatea condiἪiilor naturale de pe PŁm©nt sau dintr-o regiune a sa, în care 

evolueazŁ fiinἪele sau lucrurile. Dintre aceste condiἪii fac parte atmosfera, temperatura, lumina, relieful, apa, 

solul etc., precum Ἠi diferitele specii de vieἪuitoare. Mediul are un rol foarte important ´n procesul evoluἪiei 

fiinἪelor vii, care, la r©ndul lor, sunt un factor de transformare a mediului. 

           OdatŁ cu evoluŞia societŁŞii omeneĸti au ´nceput sŁ aparŁ unele modificŁri, la ´nceput neesenŞiale, apoi 

din ce ´n ce mai mari. Omul a utilizat unele materiale naturale ĸi a creat altele fŁrŁ sŁ-ĸi dea seama cŁ poate 

deteriora mediul. Lumea contemporanŁ trebuie sŁ minimalizeze acŞiunile care conduc la dezechilibre 

naturale, cu efecte dezastruoase asupra oamenilor, animalelor, vegetaŞiei, a climei. CivilizaŞia umanŁ 

prezintŁ cele mai periculoase influenŞe destabilizatoare la nivelul ´ntregii biosfere: supraexploatarea 

resurselor biosferei, restr©ngerea biodiversitŁŞii prin dispariἪia a numeroase specii, poluarea sub toate formele 

sale. Printre consecinŞele poluŁrii mediului ´nconjurŁtor amintim: topirea gheŞarilor, ´ncŁlzirea globalŁ, 

diminuarea stratului de ozon (din cauza supersonicelor, a clorofluorocarbonilor) etc.  

INFLUENἩA OMULUI ASUPRA DEGRADŀRII MEDIULUI 

 

http://www.scritub.com/geografie/ecologie/Principalii-poluanti-atmosferici
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83
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         Topirea gheἪarilor ca rezultat al ´ncŁlzirii globale generate de efectul de serŁ conduce deja la o   creἨtere 

alarmantŁ a nivelului Oceanului Planetar, aceastŁ creἨtere fiind estimatŁ ´n ultimul secol la valoarea de 20 

cm. De asemenea se apreciazŁ cŁ p©nŁ ´n anul 2050 vor rŁm©ne doar 54% din gheἪarii existenἪi ´n anul 1950. 

Se preconizeazŁ cŁ ´n viitorul nu foarte ´ndepŁrtat vor dispŁrea o mulἪime de insule, dar Ἠi localitŁἪi, sate Ἠi 

oraἨe situate la malul mŁrii. Acest proces va genera o migraἪie forἪatŁ a populaἪiei cŁtre zone mai ´nalte, 

deluroase sau montane, fapt care poate conduce inclusiv la o suprapopulare în anumite zone. 

 Ċn paralel, creἨterea temperaturilor anuale expune zone întregi de uscat la incendii masive de 

vegetaἪie Ἠi la deἨertificare. AἨadar, zona uscatului va deveni din ce ´n ce mai micŁ, densitatea populaἪiei va 

creἨte, iar regiunile cu sol potrivit pentru agriculturŁ se vor reduce. Oamenii vor fi tot mai expuἨi la sŁrŁcie, 

foamete Ἠi chiar la lipsa apei. SituaἪiile cunoscute de zeci de ani ´n Africa, spre exemplu, vor deveni comune 

Ἠi pe celelalte continente. 

Ċn cŁutarea unor condiἪii de viaἪŁ din ce ´n ce mai confortabile, omul s-a fŁcut vinovat, ´n ultimele 

decenii, de o exploatare excesivŁ Ἠi greἨitŁ a resurselor naturale. ĊnrŁutŁἪirea calitŁἪii solului, a apei Ἠi a 

aerului este cauzatŁ ´n principal de poluarea industrialŁ. Ċn afara deἨeurilor industriale, obiectele Ἠi 

substanἪele de uz larg, odatŁ utilizate, sunt aruncate la gunoi. Apele curgŁtoare devin gropi de gunoi, dioxidul 

de carbon Ἠi oxizii de azot sunt purtaἪi de v©nturi la sute de kilometri depŁrtare de coἨurile care le emit ´n 

atmosferŁ Ἠi se ´ntorc pe sol sub formŁ de ploi acide. PoluŁrii industriale i se adaugŁ cea a marilor zone 

urbane, datŁ de ´ncŁlzirea locuinἪelor Ἠi de folosirea pe scarŁ largŁ a autovehiculelor. Problema poluŁrii este 

foarte acutŁ ´n ἪŁrile dezvoltate, dar,  paradoxal, Ἠi ´n ἪŁrile ´n curs de dezvoltare care, adopt©nd o politicŁ 

neecologicŁ, urmŁresc profitul imediat ´n detrimentul beneficiile pe termen lung. 

Fenomenele meteorologice extreme (temperaturi anormal de ridicate sau de scŁzute, furtuni violente, 

cŁderi de grindinŁ, precipitaŞii abundente sub diverse forme, uragane, tornade, inundaŞii etc.) au devenit o 

parte componentŁ a vieŞii de zi cu zi a oamenilor din toate colŞurile PŁm©ntului. De asemenea, omenirea se 

luptŁ ĸi cu consecinŞele dezastruoase ale catastrofelor naturale produse de forŞele pŁm©ntului: cutremure, 

tsunami, avalanĸe, erupŞii vulcanice etc.  

De abia ´n ultimii ani oamenii au ´nἪeles ca mediul este strict necesar pentru supravieἪuirea speciei 

umane Ἠi trebuie conservat prin politici ecologice stabilite Ἠi respectate la nivel mondial. Astfel, un element 

deosebit al raporturilor dintre mediul ´nconjurŁtor ĸi dezvoltarea societŁŞii ´l constituie ´nŞelegerea 

caracterului determinant al dezvoltŁrii durabile. Aceasta presupune protecŞia ĸi conservarea mediului 

´nconjurŁtor, pe de o parte ĸi utilizarea raŞionalŁ, cantitativ si calitativ, a resurselor naturale, pe de altŁ parte. 

Ċn ultima perioadŁ, omenirea se confruntŁ cu hazarde determinate de acŞiunile proprii sau pur ĸi simplu 

generate de forŞa naturii. Noul concept de dezvoltare durabilŁ, compatibilŁ cu mediul, a nŁscut numeroase 

miἨcŁri ecologiste. 
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PrivitŁ istoric, poluarea mediului a apŁrut odatŁ cu omul, dar s-a dezvoltat Ἠi s-a diversificat pe mŁsura 

evoluἪiei societŁἪii umane, ajung©nd astŁzi una dintre importantele preocupŁri ale specialiἨtilor din diferite 

domenii ale ἨtiinἪei Ἠi tehnicii, ale statelor Ἠi guvernelor, ale ´ntregii populaἪii a PŁm©ntului. Aceasta, pentru 

cŁ primejdia reprezentatŁ de poluare a crescut Ἠi creἨte ne´ncetat, impun©nd mŁsuri urgente pe plan naἪional 

Ἠi internaἪional, ´n spiritul ideilor pentru combaterea poluŁrii. 
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UN MEDIU SŀNŀTOS, O VIAἩŀ SŀNŀTOASŀ 
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         ĂCred cŁ mediul ´nconjurŁtor ar trebui inclus ´n chestiunile care Ἢin de securitatea naἪionalŁ.  ApŁrarea 

resurselor noastre este la fel de importantŁ ca Ἠi apŁrarea graniἪelor. Ċn caz contrar, ce ar mai rŁm©ne de 

apŁrat? ò (Robert Redford) 

           Cea mai de preἪ comoarŁ a omului este sŁnŁtatea, iar pentru a beneficia de aceasta trebuie sŁ fim 

responsabili cu tot ce ne ´nconjoarŁ. 

           Noi, oamenii, trebuie sŁ apreciem tot ce am primit ´n dar de la mediul natural, aer, apŁ, resurse 

inepuizabile de minerale Ἠi toate acestea ´ntr-un singur cuv©nt ´nseamnŁ viaἪŁ. Pentru aceasta trebuie sŁ 

´nvŁἪŁm sŁ avem un comportament ecologic Ἠi lucrul acesta ´nsumeazŁ responsabilitate, grijŁ faἪŁ de calitatea 

mediului natural, protejare Ἠi conservare. 

             Pentru noi toἪi aceastŁ grijŁ trebuie sŁ fie prioritarŁ, deoarece mediul ´nconjurŁtor ne asigurŁ tot ce 

avem nevoie pentru o viaἪŁ sŁnŁtoasŁ, iar sanŁtatea noastrŁ depinde ´ntr-o mare mŁsurŁ de sŁnŁtatea 

mediului. 

            SŁnŁtatea mediului cuprinde tot ce are legŁturŁ cu mediul natural, dar Ἠi cu mediul pe care omul l-a 

construit, de aceea trebuie sŁ existe o armonie ´ntre cele douŁ. Suntem datori sŁ pŁstrŁm curŁἪenia Ἠi 

integritatea spaἪiilor ´n care ne desfŁἪurŁm acitivitŁἪile zilnice. Natura are puterea de a se regenera an de an 

Ἠi fiecare lucru din naturŁ ´Ἠi are rolul bine definit, fiecare plantŁ, fiecare animal contribuie ´ntr-o mare 

mŁsurŁ la pŁstrarea vieἪii ´n ecosistemul ´n care fiinἪa umanŁ existŁ. 

            ĂOmul este deopotrivŁ creatura Ἠi creatorul mediului sŁu care ´i asigurŁ existenἪa fizicŁ Ἠi ´i oferŁ 

posibilitatea unei dezvoltŁri intelectuale, morale, sociale Ἠi spirituale. Ċn lunga Ἠi laborioasa evoluἪie a rasei 

https://oameninoi.wordpress.com/2017/03/22/influentele-omului-asupra-mediului/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Degradarea_mediului
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umane pe pŁm©nt a sosit momentul ´n care, graἪie proceselor mereu mai rapide ale ἨtiinἪei Ἠi tehnicii, omul 

a cŁpŁtat puterea de a transforma mediul sŁu ´n diverse feluri Ἠi de o manierŁ fŁrŁ precedent. Cele douŁ 

elemente ale mediului sŁu, elementul natural Ἠi cel pe care el singur Ἠi l-a creat, sunt indispensabile fericirii 

sale Ἠi folosirii drepturilor sale fundamentale, inclusiv dreptul la viaἪŁ.ò ( DeclaraἪia asupra mediului. 

ConferinἪa ONU, Stockholm, 1972) 

            Una dinre cele mai mari Ăcrimeò asupra mediului ´nconjurŁtor o reprezintŁ poluarea: poluarea 

aerului, poluarea apei, poluarea solului. 

           Poluarea aerului este inamicul invizibil al omului, nu ´l vedem, dar ´l resimἪim din plin, Ἠi ne afecteazŁ 

zilnic. Transportul rutier a devenit principala sursŁ de poluare a aerului, iar pe l©ngŁ acesta alἪi factori 

poluanἪi ai aerului provin din emisiile provenite din agriculturŁ, industrie, producἪia de energie etc. 

          Poluarea apei este de asemenea o problemŁ actualŁ cu consecinἪe majore asupra sŁnŁtŁἪii omului. 

Principalii factori ai poluarii apei sunt substanἪele chimice (detergenἪi, uleiuri, petrol, cianuri, fosfaἪi),  

substanἪele folosite ´n agriculturŁ (´ngrŁἨŁmintele), substanἪe radioactive etc. 

         Poluarea solului afecteazŁ sŁnŁtatea omului at©t prin calitatea alimentelor, calitatea apei  c©t Ἠi prin 

calitatea aerului. Poluarea solului aduce prejudicii sŁnŁtŁἪii deoarece substanἪele poluante ajung ´n 

organismul nostru prin lanἪul trofic. 

          AἨadar, sŁnŁtatea noastrŁ depinde de sŁnŁtatea mediului natural Ἠi este de datoria noastrŁ sŁ ´l pŁstrŁm 

curat, sŁ ´l protejŁm Ἠi conservŁm pentru cŁ aἨa cum spunea Nicolae DocsŁnescu ĂNatura este o prezenἪŁ 

´nsufleἪitŁ. Ea se contopeἨte cu viaἪa individului, face parte din fiinἪa lui, participŁ la zbuciumul existenἪei 

umane, este leagŁn de formare Ἠi ocrotire, tŁr©m de vis Ἠi de ´mplinire.ò 
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Idei de activitŁἪi pentru copiii din ciclul primar, de Ziua PŁm©ntului 

Prof. pentru ´nv. primar Zahiu Cristina,  Ѽcoala GimnazialŁ ,,P.H.Zangopolò BuzŁu 

 

            Ċn fiecare an, ´n ziua de 22 aprilie se sŁrbŁtoreἨte Ziua PŁm©ntului, ziua c©nd s-a nŁscut miἨcarea 

pentru protejarea mediului ´nconjurŁtor. 

 Ziua PŁm©ntului a fost fondatŁ de senatorul american Gaylord Nelson ´n anul 1970, cu scopul de a 

trezi clasa politicŁ din dezinteresul pe care ´l aratŁ faἪŁ de mediu. 

https://scoalaverde.webgarden.ro/menu/omul-si-mediul/citate-celebre
https://www.oocities.org/taineaurel/maxime.html
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 Ċn anul 2009, OrganizaἪia NaἪiunilor Unite (ONU) a declarat ziua de 22 aprilie ca sŁrbŁtoare oficialŁ 

a planetei PŁm©nt Ἠi expresie comunŁ a dorinἪei tuturor de a construi o societate stabilŁ, pentru un viitor mai 

curat Ἠi mai verde. 

          Ziua PŁm©ntului are scopul sŁ atragŁ atenŞia asupra degradŁrii mediului ´nconjurŁtor, asupra efectelor 

poluŁrii ĸi sŁ ne iniἪieze cu privire la acŞiunile pe care fiecare dintre noi le poate întreprinde pentru a ajuta la 

conservarea naturii. 

 AdicŁ azi sŁrbŁtorim planeta care ne gŁzduieἨte aἨa imperfecἪi cum suntem Ἠi pe care e nevoie sŁ o 

respectŁm mai mult. Sigur cŁ nu este ´ndeajuns sŁ ne concentrŁm eforturile de a avea grijŁ de ea o singurŁ zi 

pe an, dar este un prilej important de conἨtientizare Ἠi un motor de a ´ntreprinde activitŁἪi frumoase Ἠi pline 

de sens pentru o mai bunŁ protejare a PŁm©ntului. 

Am creat o listŁ de activitŁἪi pe care le-am realizat cu copiii, prin care sŁ arŁtŁm planetei cŁ ne pasŁ. 

Mi se pare important ca de la o v©rstŁ fragedŁ sŁ ´i facem pe cei mici sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa acἪiunilor 

noastre Ἠi efectul unui gest c©t de mic asupra bunŁstŁrii generale. Suntem, de fapt, doar o familie mare pe 

acest PŁm©nt, care trebuie sŁ ´nveἪe sŁ se ἪinŁ mai des de m©nŁ. 

Cum am sŁrbŁtorit aceastŁ zi ´mpreunŁ cu copiii ? 

 Idei de activitŁἪi pentru copii de Ziua PŁm©ntului 

1. O plimbare de dimineaἪŁ în naturŁ 

2. Jocuri senzoriale 

 Copiii s-au îmbracat în verde Ἠi în albastru, au gustat fructe, legume, au mirosit plante aromatice, am 

organizat jocuri-concurs în care copiii, legaἪi la ochi, aveau sarcina sŁ ghiceasca, folosind simἪul tactil si 

olfactiv, iarbŁ, nisip, pietre, pŁm©nt,etc 

3. Am plantat un copac sau niἨte seminἪe. 

4. Copiii au construit o cŁsuἪŁ pentru pŁsŁri. 

5. Am vizitat un muzeu cu o secἪie dedicatŁ PŁm©ntului (PuteἪi merge la un muzeu precum Muzeul NaἪional 

de Istorie NaturalŁ ĂGrigore Antipaò, unde existŁ Ἠi o expoziἪie de conἨtientizare a folosirii plasticului sau 

la Muzeul NaἪional de Geologie ï vezi aici Ἠi alte muzee din BucureἨti pe care le poἪi vizita) 

6. Am fŁcut  un colaj cu Planeta PŁm©nt. 

7. Am pictat  c©teva pietre ´n modele cu planeta PŁm©nt sau cu modele inspirate din naturŁ. 

Pietricelele se spalŁ Ἠi se Ἠterg bine ´nainte de a ´ncepe opera de artŁ. Nu uitaἪi sŁ folosiἪi acuarele prietenoase 

cu mediul Ἠi fiἪi creativi. 

8. Am creat ´mbrŁcŁminte,jucŁrioare din lucrurile de prin casŁ care altfel ar ajunge la gunoi. 

9.Copiii au modelat Planeta PŁm©nt din plastilinŁ de casŁ sau din plastilinŁ prietenoasŁ cu mediul. 

  CreaἪi o micŁ planetŁ de plastilinŁ albastrŁ Ἠi verde, dupŁ modelul globului pŁm©ntesc, ´n care sŁ 

evidenἪiaἪi continentele Ἠi oceanele. 
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10. Am dat startul un proiect despre animale sau plante, reciclare, surse de energie. 

Copiii au fost ´nc©ntaἪi de activitŁἪi Ἠi au conἨtientizat mai bine prin joc importanἪa  acŞiunilor pe care fiecare 

dintre noi le poate întreprinde pentru a ajuta la conservarea naturii. 
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      EXPERIMENTUL  - METODŀ INTERA CTIVŀ ĊN PREDAREA BIOLOGIEI  

  

Prof. Retevoi Romeo, Ѽcoala GimnazialŁ Mircea cel BŁtr©n, Curtea de Argeѽ, Piteѽti 

 

 

 

 Folosirea experimentului accentueazŁ caracterul aplicativ al predŁrii, favorizeazŁ realizarea unei mai 

strânse legŁturi dintre teorie ĸi practicŁ. La sf©rἨitul unitŁἪii de ´nvŁἪare - Metode de investigare a mediului 

´ncojurŁtor, se poate realiza o lucrare practicŁ cu tema ñAnaliza apei din sursele localeò.  

 Ċn cadrul acestei lecἪii elevii testeazŁ apa din diferite surse locale cu ajutorul trusei Ecolab. Trusa este 

dotatŁ cu substanἪe care ne dau posibilitatea de a identifica substanἪele poluante. DupŁ familiarizarea elevilor 

cu trusa de laborator, elevii au au lucrat ´n echipe pentru a rezolva sarcinile de lucru trecute ´n fiἨele de lucru. 

https://www.peace-ed-campaign.org/ro/event/earth-day/2022-04-22/-accesat
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Apa a fost recoltatŁ din trei puncte diferite, ´n recipiente curate Ἠi cu ajutorul reactivilor din trusŁ am 

determinat nitraἪii, nitriἪii, amoniu, fosfaἪii dar Ἠi pH. 

 

FiѽŁ de lucru 

 

1.CitiἪi cu atenἪie textul Ἠi rŁpundeἪi la ´ntrebŁri. 

         Apa subteranŁ proaspŁtŁ este o resursŁ preŞioasŁ care poate fi grav afectatŁ de activitŁŞile industriale 

sau agricole. Din acest motiv, apa este o resursŁ strategicŁ pentru multe ἪŁri. Au existat de-a lungul timpului 

mai multe conflicte pentru accesul la apŁ Ἠi controlul acesteia 

 NitraἪii Ἠi nitriἪii sunt componente naturale ale solului Ἠi fac parte din ciclul azotului. Ei apar odatŁ 

cu mineralizarea substanŞelor organice azotoase provenite de la plante Ἠi animale. O parte din nitraἪi sunt 

absorbiἪi de rŁdŁcinile plantelor Ἠi au rol de materie primŁ pentru sinteza proteinelor Ἠi altor compuἨi cu 

azot.. Efectele ingerŁrii unei cantitŁἪi de nitraἪi peste limita admisŁ pot fi: hipertensiune, disfuncἪii ale 

sistemului circulator Ἠi ale glandelor tiroide, cefalee, urticarii, intoxicaἪie, cianozŁ severŁ, chiar Ἠi cancer.  

 Amoniul este un parametru indicator al unei poluŁri organice recente. Creĸterea sa bruscŁ la un 

moment dat, cum este ĸi cazul de faŞŁ, indicŁ intervenŞia unei poluŁri care poate fi at©t de origine naturalŁ, 

c©t ĸi artificialŁ. Creĸterea concentraŞiei de amoniu ´n apŁ la valori de peste 1,5 mg/l poate produce modificŁri 

ale gustului ĸi mirosului apei. Cu toate cŁ amoniul, ´n sine, nu are efecte toxice asupra organismului uman 

ĸi animal ĸi nu ar limita folosinŞa apei, importanŞa lui sanitarŁ constŁ ´n faptul cŁ el indicŁ poluarea apei cu 

alte elemente chimice sau mai ales bactereologice care pot avea efecte nocive asupra populaŞiei. 

a) Care sunt principalele substanἪe poluante din apa freaticŁ? 

b) Ce efecte pot avea poluanἪii asupra sŁnŁtŁἪii omului? 

2. DeterminaἪi nivelul nitraἪilor din apŁ, respect©nd instrucἪiunile date. 

3. DeterminaἪi nivelul nitriἪilor  din apŁ, respect©nd instrucἪiunile date. 

4. DeterminaἪi nivelul fosfaἪilor din apŁ, respect©nd instrucἪiunile date. 

5. DeterminaἪi pH, Ἠi menἪionaἪi impotanἪa cunoaἨterii lui. 

Rezultate obѿinute: 

Sursa de apń NitraἪi(mg/L)  Nitri Ἢi(mg/L)  Amoniu(mg/L)  FosfaἪi  pH  

Izvorðpunctul Ivancea 1 0.05 0,25 0 6,7 

Izvorðpunctul - Valea 

Danului  
1 0,05 0,5 0 6,9 

F©nt©nń- Valea IaἨului  20 0,25 0,1 0 6,7 
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Fig. 1 Activitatea elevilor 

 

 

5. Care sunt concluziile care reies în urma acestui experiment? 

 

       Din analizele noastre reiese cŁ apa de la cele douŁ izvoare este potabilŁ deoarece valorile obἪinute 

sunt ´n limite normale, dar ´n schimb apa de f©nt©nŁ are o cantitate mare de nitriἪi Ἠi nitraἪi fac©nd-o improprie 

consumului. Efectuat ´n condiŞii naturale sau de laborator, experimentul reproduce fenomenul, convinge de 

veridicitatea investigŁrii.  

 Deosebit de important, din punctul de vedere al realizŁrii obiectivelor educaŞiei ĸtiinŞifice a elevilor, 

este ca acesta sŁ fie tratat ĸi utilizat nu doar ca un mijloc prin care se demonstreazŁ desfŁĸurarea unui proces, 

ci ĸi ca un prilej de a-l familiariza pe elev cu metodologia experimentului ĸtiinŞific.   

 Ċn acest context, urmeazŁ sŁ li se explice detaliat copiilor modul de organizare ĸi condiŞiile ´n care 

are loc fiecare studiu experimental, pentru ca treptat sŁ se contureze unele reguli generale de utilizare a 

metodei date. Elevii nu vor asista doar la realizarea experimentului, dar se vor obiĸnui sŁ-l conceapŁ, sŁ-l 

organizeze.  

 Aplic´nd tehnica cercetŁrii ĸtiinŞifice, ce constŁ din punerea problemei; formularea ipotezelor; 

desfŁĸurarea experimentului; analiza, prelucrarea ĸi verificarea rezultatelor ´n practicŁ; elaborarea 

concluziilor, elevilor li se formeazŁ astfel deprinderi ĸi aptitudini de cunoaĸtere experimentalŁ. 
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Prof. TUSAN MARIA, Ѽcoala GimnazialŁ Nr.1 MŁeriѽte, Loc. MŁeriѽte, Judeѿul SŁlaj 

 

 

Din respect pentru naturŁ Ἠi pentru viitorul ἪŁrii cŁreia ´i vom lŁsa moἨtenire aceastŁ ἪarŁ ne dorim ca 

acŞiunile omului asupra mediului sŁ fie unele inofensive, de a protejeza natura, Ἠi indirect, viaŞa. Omul face 

parte integrantŁ din mediul ´n care trŁieἨte. Fiind conἨtientŁ de efectele acἪiunilor distructive ale omului 

asupra mediului Ἠi pentru cŁ ´mi pasŁ de aerul pe care ´l respir, de apa pe care o beau sau de fructele Ἠi 

legumele pe care le consum, mi-am propus sŁ iau atitudine Ἠi sŁ ´ncerc sŁ le formez elevilor mei  o conἨtiinἪŁ 

Ἠi o conduitŁ ecologicŁ responsabilŁ at©t prin activitŁἪile educative Ἠcolare c©t Ἠi prin cele extraἨcolare. Ċn 

acest sens, vizitele, excursiile, drumeŞiile, chiar activitŁἪile practice desfŁĸurate ´n cadrul orelor de ἨtiinἪe sau 

abilitŁἪi practice cu caracter ecologic ĸi de protecŞia mediului, reprezintŁ o alternativŁ la sedentarismul 

generat de  calculator. Grija faἪŁ de mediu trebuie sŁ fie o componentŁ esenἪialŁ a dezvoltŁrii morale, 

spirituale, sociale Ἠi culturale a generaἪiei tinere. De la cea mai fragedŁ v©rstŁ copiii trebuie familiarizaἪi cu 

problemele de mediu, probleme cu care aceἨtia se vor confrunta ´n viitor. Pentru a dezvolta capacitatea 

copiilor de a lua decizii c©t mai chibzuite Ἠi prietenoase faἪŁ de mediu, ´n primul r©nd, este nevoie de a 

dezvolta sistematic educaἪia ecologicŁ. Aĸadar prin activitŁἪile Ἠcolare Ἠi extracurriculare mi-am propus sŁ 

insuflu elevilor mei de la ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 MŁeriἨte dorinŞa de a da un exemplu bun tuturor 

colegilor Ἠi comunitŁἪii, de a-i sensibiliza pe cetŁŞeni, ´n scopul protejŁrii naturii, a planetei suferinde. 

 Protej©nd natura, ne protejŁm viaŞa, a noastrŁ, dar ĸi a fiinŞelor necuv©ntŁtoare care nu pot  milita  

pentru dreptul lor la viaŞŁ. E nevoie sŁ contribuim la salvarea planetei PŁm©nt. Descoperind ĸi ´nŞeleg©nd 

tainele naturii, copiii vor ´nvŁŞa s-o iubeascŁ ĸi s-o ocroteascŁ, vor ´nvŁŞa sŁ ´ngrijeascŁ plantele, sŁ 

ocroteascŁ animalele, sŁ respecte mediul ´nconjurŁtor. Prin exemplul lor vor putea arŁta cŁ planeta ĸi 

omenirea pot fi salvate. Astfel, ´n luna octombrie am desfŁἨurat prima activitate din multitudinea de activitŁἪi 

propuse în cadrul proiectului ecologic ò Natura are nevoie de noi!ò. Sub sloganul ĂNatura ´ncepe ´n clasa 

noastrŁ!ò am realizat urmŁtoarele acἪiuni cu caracter ecologic:  

a) Amenajarea unui spaŞiu pentru plantele aduse de elevi - spaŞiu numit, ĂColŞul verdeò; 

b)  Îngrijirea plantelor - ĂCinci minute verziò- elevii au fost puἨi ´n situaἪii diverse: sŁ ude florile 

deoarece ca orice fiinἪŁ vie Ἠi ele au nevoie de apŁ, sŁ le cureἪe de frunzele uscate, sŁ le ἨteargŁ de 

praf pentru a putea respira mai uἨor, dar Ἠi pentru a cŁpŁta un aspect plŁcut, iar plantele mai mari care 

PROTEJÂND NATURA,  NE PROTEJŀM VIAѾA! 
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aveau nevoie de sprijin au primit ca suport beἪe. Elevii au fost m©ndri de sarcinile primite ĸi au 

devenit mai responsabili ´n ceea ce priveĸte igiena clasei. 

       

Natura ´nseamnŁ viaἪŁ. Din dorinἪa de a respira un aer curat, de a  contribuii la reducerea poluŁrii 

mediului din jurul nostru, dar Ἠi pentru a trŁi ´ntr-un mediu curat Ἠi sŁnŁtos am iniἪiat acἪiuni de ecologizare 

constând în adunarea mizeriilor din curtea Ἠcolii Ἠi din ´mprejurimile acesteia. AcŞiunile de acest gen, ne-am 

propus sŁ fie repetate la intervale regulate de timp pentru consolidare deprinderilor ecologice de protejare a 

mediului ´nconjurŁtor Ἠi formarea unei g©ndiri sŁnŁtoase despre lume ĸi viaŞŁ. Elevii au ´nἪeles cŁ important 

este sŁ ´Ἠi asume responsabilitatea at©t pentru pŁstrarea unui mediu curat, c©t Ἠi pentru sensibilizarea celorlalἪi 

cu privire la acest aspect. 

 

 Ċn cadrul orelor de LimbŁ Ἠi comunicare, elevii au fost ´ncurajaἪi sŁ compunŁ  texte literare ´n versuri 

sau ´n prozŁ, sŁ scrie fluturaἨi publicitari, sŁ realizeze postere sau desene, la orele de A.V.A.P.,pe teme ECO, 

contribuind astfel Ἠi la dezvoltarea creativitŁἪii lor, iar cu ocazia zilei de 8 Martie am prezentat pŁrinἪilor 

sceneta òO poveste cu ghioceiò, av©nd drept mesaj protejarea naturii. Prin toate acἪiunile nostre la catedrŁ, 

consider cŁ trebuie sŁ contribuim la ocrotirea naturii, pentru cŁ ea aparἪine nu numai generaἪiilor actuale ale 

Terrei, ci, cu deosebire, generaἪiilor viitoare, ´n care ne proiectŁm toate speranἪele noastre de continuitate.         
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 Elevii au ´nἪeles cŁ important este sŁ ´Ἠi asume responsabilitatea at©t pentru pŁstrarea unui mediu 

curat, c©t Ἠi pentru sensibilizarea celorlalἪi cu privire la acest aspect, sŁ participe la astfel de activitŁἪi care 

sunt vitale at©t pentru ei c©t Ἠi pentru generaἪia de m©ine Ἠi nu numai. 

 

 

IMPORTANŝA UNUI MEDIU CURAT 

 

 Prof. ́ nv. Preѽc. Veszele Gianina Larisa, Liceul Tehnologic òPetre Mitroiò Biled, Timiѽ 
 

 

         ProtecŞia mediului ´nconjurŁtor a apŁrut ca problemŁ a omenirii numai ´n zilele noastre, respectiv atunci 

c©nd omul a cucerit ´ntreg spaŞiu al Terrei, prielnic vieŞii. BogŁŞiile ĸi resursele de energie au fost afectate ´n 

aĸa mŁsurŁ ´nc©t se ´ntrevede epuizarea rapidŁ a unora dintre ele, iar unele condiŞii esenŞiale existenŞei 

umane, ca apa sau aerul, dau semne de otrŁvire. Omul a ´nŞeles cŁ face ĸi el parte din naturŁ, cŁ Terra ĸi 

resursele ei sunt limitate, cŁ aceastŁ planetŁ funcŞioneazŁ ca un sistem ĸi cŁ dereglŁrile produse ´ntr-un loc 

pot avea repercusiuni pentru un ´ntreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunŞa ´nsŁ la ritmurile 

´nalte ale dezvoltŁrii economice.     

          MenŞinerea unei bune calitŁŞi a mediului, este exploatarea acestuia ´n aĸa fel ´nc©t sŁ se poatŁ regenera 

ĸi conserva ´n permanent. Primele iniŞiative de ocrotire a mediului au apŁrut acum aproximativ 200 de ani, 

din necesitatea salvŁrii unor specii pe cale de dispariŞie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii 

s-au diversificat. Începând din 1970, au apŁrut semne clare de ´mbolnŁvire a planetei : subŞierea stratului de 

ozon, ´ncŁlzirea globalŁ, ploile acide, poluarea apelor, a aerului ĸi a solului. Pentru ca PŁm©ntul sŁ rŁm©nŁ o 

planetŁ vie, interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii. 

          Prin mediu ´nconjurŁtor sau mediul ambiant se ´nŞelege ansamblul de elemente ĸi fenomene naturale 

ĸi artificiale de la exteriorul Terrei, care condiŞioneazŁ viaŞa ´n general ĸi pe cea a omului ´n special. O altŁ 

definiŞie o gŁsim ´n Legea protecŞiei mediului, ´n care mediul ´nconjurŁtor este ansamblul de condiŞii ĸi 

elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul ĸi subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice 

ĸi anorganice, precum ĸi fiinŞele vii, sistemele naturale ´n interacŞiune, cuprinz©nd elementele enumerate 

anterior, inclusiv, valorile materiale ĸi spirituale. Ansamblu elementelor naturale iniŞial, s-a aflat într-o stare 

de echilibru, omul, aflând-se ´n acest mediu sŁnŁtos, ducea un mod de viaŞŁ sŁnŁtoasŁ. 

         Poluarea fizicŁ este cea mai recentŁ ĸi cuprinde, ´n primul r©nd, poluarea radioactivŁ ca urmare a 

extinderii folosiri izotopilor radioactivi ´n ĸtiinŞŁ, industrie, agriculturŁ, zootehnie, medicinŁ etc.. Pericolul 

deosebit al substanŞelor radioactive ´n mediu ĸi ´n potenŞialul lor nociv chiar la concentraŞii foarte reduse. 

          PoluŁrii radioactive i se adaugŁ poluarea sonorŁ, tot ca o componentŁ a poluŁrii fizice. Zgomotul, ca 

ĸi vibraŞiile ĸi ultrasunetele sunt frecvent prezente ´n mediul de muncŁ ĸi de viaŞŁ al omului modern, iar 
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intensitŁŞile poluŁrii sonore sunt ´n continuŁ creĸtere. Supraaglomerarea ĸi traficul, doi mari poluanŞi fonici, 

au consecinŞe serioase asupra echilibrului psihopatic al individului. Un numŁr tot mai mare de persoane din 

oraĸele  aglomerate  recurge  la  specialiĸtii  psihiatri  pentru  a  gŁsi  un  remediu  pentru  starea  lor  proastŁ 

(anxietate, palpitaŞii, amnezii neaĸteptate, lipsa puterii de concentrare, dureri de cap). 

          AcŞiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variatŁ ĸi complexŁ. Ea poate merge 

de la simple incomoditŁŞi ´n activitatea omului, disconfortul, p©nŁ la perturbŁri puternice ale stŁrii de sŁnŁtate 

ĸi chiar pierderea de vieŞi omeneĸti. Aceste efecte au fost sesizate de multŁ vreme, ´nsŁ omul a rŁmas tot 

iresponsabil faŞŁ de naturŁ. Efectele acute au fost primele asupra cŁrora s-au fŁcut observaŞii ĸi cercetŁri 

privind influenŞa poluŁrii mediului asupra sŁnŁtŁŞii populaŞiei. Ele se datoreazŁ unor concentraŞii deosebit de 

mari ale poluanŞilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice 

reprezintŁ formele de manifestare cele mai frecvente ale acŞiunii poluŁrii mediului asupra sŁnŁtŁŞii. Aceste 

se datoreazŁ faptului cŁ ´n mod obiĸnuit diverĸii poluanŞi existenŞi ´n mediu nu ating nivele foarte ridicate 

pentru a produce efecte acute, dar prezenŞa lor, continuŁ chiar la concentraŞii mai scŁzute, nu este lipsitŁ de 

consecinŞe nedorite. Efectele cronice au ´nsŁ o deosebitŁ importanŞŁ ĸi sub aspect economic ĸi social. 

         Cunoaĸterea acestor efecte ale poluŁrii mediului asupra sŁnŁtŁŞii a condus la necesitatea instituirii unor 

mŁsuri de protecŞie a mediului ´nconjurŁtor. S-a afirmat cŁ toate efectele asupra sŁnŁtŁŞii oamenilor arŁtate 

mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman ĸi mediul ´nconjurŁtor. 

         Bine´nŞeles  cŁ  starea  mediului  ´nconjurŁtor,  ce  depinde  numai  ĸi  numai  de  fiecare  dintre  noi,  

ne afecteazŁ ´n mod direct viaŞa si sŁnŁtatea noastrŁ. Acest articol ar trebui sa fie o deviza pentru ´ntreaga 

populaŞie a globului. Este nevoie de mai multa atenŞie ĸi de mai multa responsabilitate din partea fiecŁrui 

cetŁŞean pentru a trŁi ´ntr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curatŁ ĸi pentru a putea 

folosi condiŞiile de viatŁ pe care ni le oferŁ natura. ĊnsŁ, se pare ca oamenii trateazŁ cu neglijenta acest aspect 

important al vieŞii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare ĸi distrugere a mediului ĸi implicit la 

distrugerea sŁnŁtŁŞii fiecŁruia dintre noi ĸi a celor din jur. 

MŁsuri de protecŞie: 

1.Reducerea  consumului  de  energie.  Specia  umanŁ  va  ajunge,  cur©nd,  la  7  miliarde  de  indivizi  ĸi 

consumul insaŞiabil de energie joacŁ un rol major ´n distrugerea mediului. Un pas important pentru salvarea 

sa ar fi reducerea semnificativŁ a consumului energetic. 

2. Acest lucru ar însemna mai multe panouri solare, centrale eoliene, evitarea combustibililor fosili.  

DacŁ nu  se  poate  renunŞa  la  un  consum  energetic  ridicat,  atunci  energia  sŁ  fie  Ăverde". 

3. Regula ĂCei trei Rò, adicŁ Reducere, Refolosire ĸi Reciclare -au devenit mantra secolului XXI, fiind 

posibilŁ ´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii vieŞii la aplicarea celor trei R. Milioane ĸi milioane de tone de gunoi produse 

´n ŞŁrile industrializate sunt reciclate anual, recuper©ndu-se materii prime ĸi degaj©nd oraĸele de gunoaiele 
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care ar deborda altfel pe strŁzi (Neapole face excepŞie). Deĸeurile ajung sa fie refolosite dupŁ tratarea lor ĸi 

repunerea în circuitul economic sub ĂaltŁ formŁ". 

4. ConduceŞi mai puŞin ĸi mai deĸtept. Automobilele sunt principali factori de emisie pentru bioxidul de 

carbon din atmosferŁ ĸi a numeroĸi agenŞi poluanŞi. Pentru reducerea deplasŁrilor cu maĸina personalŁ, 

folosiŞi transportul ´n comun ori de c©te ori este posibil ĸi dacŁ vŁ permiteŞi, cumpŁraŞi-vŁ un automobil- 

hidric. 

5.  PlantaŞi  copaci.  Una  dintre  metodele  cele  mai  bune  pentru  reducerea  bioxidului  de  carbon  din 

atmosfera este plantarea de copaci. Ei contribuie la reciclarea aerului, elimin©nd oxigen  ĸi consum©nd 

bioxidul de carbon. Pierderea pŁdurilor ĸi ´n special a celor tropicale, reduce dramatic ĸansele noastre de a 

respira un aer mai curat. 

         Concluzie: 

  Mediul ´nconjurŁtor ne asigurŁ condiŞiile necesare vieŞii, ´nsŁ depinde de noi dacŁ dorim sŁ folosim 

aceste elemente esenŞiale c©t mai util sau dacŁ vrem sŁ ocolim acest aspect al vieŞii noastre. Poluarea planetei  

se  agraveazŁ  pe  zi  ce  trece  ĸi  se  pare  cŁ  populaŞia  nu  acordŁ  interes  acestui  proces  nociv. Convingerea 

cŁ aceastŁ problemŁ este doar a specialiĸtilor ĸi a forurilor internaŞionale, este tot at©t de eronatŁ, pe c©t este 

ĸi de gravŁ. Ocrotirea planetei este o problemŁ mondialŁ ĸi fiecare om trebuie sŁ-ĸi asume aceastŁ 

responsabilitate. 
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Un mediu curat pentru o viaŞŁ sŁnatoasŁ! 

 

Prof. ´nv. Preѽc. Negriu Georgiana, Liceul Tehnologic òPetre Mitroiò Biled, Timiѽ 

 

ñUn nou mod de gândire este necesar dacŁ oamenii  vor sŁ supravieŞuiascŁ ñ. 
Albert Einstein 

 

 ķtim cu toŞii cŁ avem drepturi precum cel la viaŞŁ, la libertate, la proprietate ĸi e clar ce înseamnŁ ĸi 

ce   importanŞŁ  au.  Dar  câta  lume  ĸtie cŁ   în  Constitutie scrie  ceva ĸi de  un  drept la  un  ñmediu 

înconjurator sŁnŁtos ĸi echilibrat ecologic ò? si la ce ne trebuie aĸa de mult sŁ existe ĸi sŁ ni se respecte un 

asemenea drept? Ei bine, chiar dacŁ nu este evident, de acesta depind mult viaŞa, sŁnŁtatea ĸi pe termen 
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lung chiar bunŁstarea noastrŁ ĸi mai ales a urmaĸilor noĸtri. În afara dreptului de a fi informat, mai existŁ 

si dreptul de a fi educat în spiritul respectului faŞŁ de igiena propriului nostru ambient, cu deosebirea cŁ 

educaŞia în spirit ecologic nu este doar un drept, este ĸi o obligaŞie. 

 DacŁ ne gândim la sŁnŁtatea noastrŁ, trebuie amintit cŁ mare parte din boli sunt (ĸi) din cauza 

poluŁrii din mediul în care trŁim ĸi care ne slŁbeĸte....  iar inundaŞiile ce devasteazŁ Şara se trag nu din 

ghinion sau furia naturii ci din defriĸŁri ĸi desecŁri.... ÎnmulŞirea dŁunŁtorilor vine de la faptul cŁ omul a 

distrus mare parte din locul de viaŞŁ a pŁsŁrilor sŁlbatice, reptilelor ĸi lil iecilor ĸi nu mai are cine mânca 

surplusul de ĸoareci ĸi insecte.... ķi aĸa mai departe..... 

 ķi dacŁ înŞelegem toŞi cŁ trebuie sŁ luŁm în serios protecŞia mediului ĸi cŁ un mediu înconjurŁtor 

sŁnŁtos ĸi echili brat ecologic e un drept important al fiecŁruia, de care avem mare nevoie ĸi pe care trebuie 

sŁ îl apŁrŁm, va fi  mai uĸor sŁ se facŁ cele de trebuinŞŁ decât dacŁ mai amânŁm puŞin p©nŁ ajungem sŁ 

simŞim fiecare direct ĸi dureros pe propria piele ce înseamnŁ sŁ nu ai un mediu curat... 

 Un "mediu curat" înseamnŁ ceva care este nu doar fŁrŁ gunoaie ĸi care "aratŁ frumos" ci care ĸi este 

cât mai aproape de cum era înainte ca omul sŁ înceapŁ sŁ schimbe natura... Pentru cŁ fiecare plantŁ ĸi 

animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urâte" sau "rele" sau "nefolositoare", ĸi cu cât schimbŁm 

mai mult natura cu atât riscŁm mai mult sŁ facem rŁu fŁrŁ sŁ vrem, chiar nouŁ înĸine, deĸi adesea asta se 

vede numai în timp mai îndelungat ĸi în primii ani ni se poate pŁrea cŁ am fŁcut bine sau cŁ nu am stricat 

cine ĸtie ce în naturŁ... 

 Sunt încŁ prea mulŞi printre noi care aruncŁ gunoiul pe unde apucŁ, dar ĸi ei trebuie sŁ înveŞe 

cŁ nimic nu trebuie aruncat la întamplare. Uneori, resturile menajere sunt aruncate de la balcoane, fŁrŁ 

nicio jenŁ, spre disperarea celorlalŞi locatari de la parterul blocurilor si a trecŁtorilor. Avem pretenŞia cŁ 

trŁim într-o ŞarŁ civilizatŁ, dar comportamentul unora lasŁ mult de dorit. 

 În fiecare zi vedem pe strŁzile oraĸului muncitori de la salubritate care strâng gunoaiele împraĸtiate 

de noi. Tot în fiecare zi vedem ĸi unii cetŁŞeni care  murdŁresc, la propriu, faŞa oraĸului. Unii mŁturŁ, 

dar efortul lor pare zadarnic pentru cŁ alŞii aruncŁ gunoaie în urma lor. 

 Ne-am obiĸnuit ca de fiecare datŁ sŁ facŁ altcineva curŁŞenie în locul nostru. Ne-am obiĸnuit sŁ 

aruncŁm totdeauna vina pe altcineva cŁ nu e curŁŞenie în oraĸ. A venit timpul ca noi sŁ încercŁm sŁ 

întreŞinem curŁŞenia fŁcutŁ de cei care sunt platiŞi pentru aceasta. NiciodatŁ nu vor fi  suficienŞi oameni 

care sŁ lucreze, dar cred cŁ pot fi destui oameni care sŁ ´nŞeleagŁ cŁ doar cu sprijinul lor putem sŁ facem 

ca oraĸul  sŁ arate mai bine. Cred cŁ oamenii de bunŁ credinŞŁ pot ajuta prin simpla gestionare a deĸeu-

rilor pe care fiecare le genereazŁ. Majoritatea sunt conĸtienŞi ĸi sunt responsabili pentru curŁŞenia oraĸului, 

dar acest lucru nu este suficient.  

            Gunoaie aruncate la întâmplare, hârtii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vânt pe strŁzi. 

Cine poartŁ vina? Aĸa cum ne e mai la îndem©nŁ, dŁm vina pe autoritŁŞi, cŁ nu asigurŁ suficiente coĸuri 
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de gunoi ѻi suficient personal. De cealaltŁ parte însŁ, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai civil izaŞi. 

Coĸurile de gunoi existente  rŁmân deseori nefolosite. DupŁ o simplŁ plimbare prin oraĸ poŞi sŁ ajungi 

acasŁ cu geanta plinŁ de gunoaie. Motivul e simplu: buna creĸtere îŞi spune sŁ arunci gunoiul doar la coĸ. 

Dar în drumul tŁu nu ai întâlnit niciun coĸ de gunoi ĸi nu te-a lŁsat inima sŁ arunci mizerii jos pe stradŁ. 

ExistŁ însŁ concitadini pe care nici mŁcar nu-i intereseazŁ sŁ caute un coĸ de gunoi, doar strada e destul de 

mare ĸi e destul loc pentru mizerii . 

Comportamentul oamenilor poate schimba radical ´nfŁŞiĸarea mediului. 

         A avea un comportament ecologic ´nseamnŁ a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie sŁ 

dŁuneze mediului ´n care trŁieĸti. Trebuie sŁ g©ndeĸti global ĸi sŁ acŞionezi local. Sunt lucruri at©t de  simple  

care  nu-Şi  vor  afecta  modul  de  viaŞŁ  sesizabil,  dar  vor  avea  un  impact  pozitiv asupra mediului. 

         DacŁ oamenii ar intelege ĸi n-ar mai arunca h©rtiile si sticlele pe stradŁ am avea si noi un oraĸ mai 

curat, poate ceilalŞi ne vor urma exemplul, iar ´n felul acesta, ´ncepem uĸor, uĸor sŁ ocrotim mediul nostru 

natural ĸi al tuturor celor ce ´l Ălocuiesc". 

         Se pare totuĸi cŁ aceastŁ ò promiscuitate ecologicŁ ò ´n care trŁim, pe majoritatea dintre noi nu ne 

deranjeazŁ deloc , ba chiar ajungem sŁ ne complacem ´ntr-o astfel de situaŞie, ridic©nd indiferenŞi din umeri. 

DacŁ noi ´nĸine nu dorim schimbarea, altcineva cu siguranŞŁ nu o va face pentru noi. Se impune categoric 

cultivarea bunului simŞ, a moralei, a ordinii si disciplinei, a sentimentului de responsabilitate prin exemple 

teoretico-practice. Sunt c©teva lucruri simple pe care le putem face fiecare dintre noi , trebuie doar sŁ vrem, 

sŁ ne dorim acest lucru.  

         Tot ceea ce facem impacteazŁ mediul ´n care trŁim. Cu toŞii ne dorim o casŁ mare, frumoasŁ, 

´ncŁpŁtoare, primitoare, comodŁ, esteticŁ ĸi  nu ´n ultimul r©nd ,,verdeò. Este uĸor sŁ avem o astfel de casŁ 

dacŁ ne preocupŁ mai mult ceea ce se ´ntamplŁ pe stradŁ, dacŁ pŁstrŁm curŁŞenia, dacŁ protejŁm parcurile si 

zonele verzi ĸi dacŁ ne ´ngrijim de oraĸ ca de propriul nostru lŁcaĸ. Comportamentul cetŁŞenesc ´nseamnŁ 

responsabilitate. 

         SŁ nu uitŁm cŁ totul ´n viaŞŁ se ´nvaŞŁ. La fel si  comportamentul eco. Educarea celor din jur (copii, 

tineri,  batr©ni)  ´n spiritul protejŁrii mediului si transmiterea mesajelor  eco cŁtre cetŁŞenii cu care 

interacŞionŁm sunt lucruri fundamentale de care ne facem responsabili ca ĸi cetŁŞeni. Cu toŞii suntem 

´nconjuraŞi de mesaje eco ĸi am auzit de nenumŁrate ori ce trebuie sŁ facem pentru a proteja mediul 

´nconjurŁtor. 

  ÎnsŁ c©Ἢi dintre noi chiar au rŁspuns acestui apel? Indiferent cŁ ne gŁsim parŞial sau total ´n spiritul 

ECO, niciodatŁ nu este prea t©rziu sŁ ne reamintim ce putem face pentru a fi responsabili faŞŁ de mediul ´n 

care trŁim. 
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Prof. Postolache Dumitriѿa, Liceul Tehnologic ñMihai Viteazuñ Vulcan, Hunedoara 

                       

 

            EducaŞia ecologicŁ, cel mai eficient mijloc de ocrotire ĸi conservare a naturii, trebuie sŁ fie un proces 

activ, continuu, desfŁĸurat în toate mediile ĸi toate categoriile sociale. Fiind o educaŞie despre mediu, ea 

trebuie sŁ aibŁ loc în ĸi prin mediu, nu doar în spaŞii închise.  

Este timpul sŁ conĸtientizŁm cu toŞii importanŞa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor, sŁ luptŁm pentru ca 

aceastŁ problemŁ sŁ devinŁ un imperativ al societŁŞii. 

ķi ce este mai onorat dec©t cŁ dascŁlul are prilejul sŁ fie formator, deschizŁtor de drumuri ´n crearea 

unei societŁŞi mai conĸtiente, mai luptŁtoare, mai atent cu tot ce o ´nconjoarŁ.  

O programŁ bine definitŁ din perspectiva ecologicŁ ar fi de ajutor.  

EducaŞia ecologicŁ nu ar mai fi perceputŁ ca ĸi inserŞie, ca anexŁ, ci ca un proces bine delimitat. 

De la cele mai fragede vârste, dragostea de naturŁ trebuie sŁditŁ ĸi cultivatŁ în mintea copiilor, iar 

exemplul personal al cadrelor didactice va denota faptul cŁ natura ´nseamnŁ sŁnŁtate, recreere, prietenie, 

energie ĸi frumuseŞe, precum ĸi gazda favoritŁ a tuturor jocurilor nevinovate ale copilŁriei. 

  La clasele de gimnaziun, am desfŁĸurat mai multe activitŁŞi sub toate formele de organizare întâlnite  

în toate domeniile de activitate, urmŁrind sŁ contribuim la ´mbogŁŞirea bagajului de cunoĸtinŞe, priceperi ĸi 

deprinderi,  sŁ cultivŁm atitudini ĸi sŁ  dezvoltŁm comportamente pozitive faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor. 

          Pentru familiarizarea ĸcolarilor cu aspecte ale lumii  ´nconjurŁtoare am folosit cu eficienŞŁ observŁrile 

asupra mediului, povestirile, memorizŁri, plimbŁri, vizite, drumeŞii, excursii, diapozitive, etc.  

EducaŞia ecologicŁ am realizat-o nu numai prin activitŁŞile experienŞiale, ci ĸi prin jocurile ĸi 

activitŁŞile la alegerea copiilor. 

          Prin activitŁŞile practice-aplicative de efectuare a curŁŞeniei ĸi ordinii ´n sala , de ´ngrijire a florilor de 

la colŞul viu al naturii, de ´ngrijire a ´mprejurimilor scolii am urmŁrit ca ĸcolarii sŁ iubeascŁ ordinea ĸi 

curŁŞenia, sŁ iubeascŁ natura, ĸi sŁ le formeze deprinderea de a o ´ngriji ĸi ocroti.         

          Prin participarea activŁ ´n cadrul activitŁŞilor din ἨcoalŁ, ĸcolarii nu au avut dec©t de c©ĸtigat. Lucr©nd 

ĸi ´nvŁŞ©nd ´mpreunŁ ĸi-au sporit ´ncrederea ´n propriile forŞe. 

          Comunitatea are nevoie de rezultate vizibile pentru implicarea ´n activitŁŞi ecologice, familia de 

´ndrumare, motivare, soluŞii, cadrul didactic fiind cel mai bun liant. 

ACTIVITŀŝILE ECOLOGICE  ÎN 

ἧCOALŀ 
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          Prin activitŁŞile didactice desfŁĸurate cu ĸcolarii, i-am invŁŞat sŁ exploreze lumea ´nconjurŁtoare, sŁ o 

analizeze, sŁ-ĸi punŁ ĸi sŁ punŁ ´ntrebŁri ´n legŁturŁ cu aspectele ´nt©lnite, sŁ facŁ predicŞii pe baza datelor 

culese, sŁ-ĸi exprime opinii ĸi stŁri sufleteĸti ĸi sŁ iniŞieze acŞiuni. 

DacŁ ñplantŁmò comportamente ecologice , ñculegemò o viaŞŁ de calitate ca ĸi adulŞi, un mediu 

sŁnŁtos, protecŞia ĸi preŞuirea lui se ´ncorporeazŁ ´n atitudinea noastrŁ, ne identificŁm cu natura. Menirea 

noastrŁ ca dascŁli este aceea de a deschide mintea ĸi inima copiilor, de a-i ajuta sŁ priveascŁ NATURA ca 

pe o prietenŁ, care are nevoie de dragostea ĸi respectul nostru.  Orice copil poate deveni ocrotitor al naturii, 

cu condiŞia sŁ o ´ndrŁgeascŁ. Pentru a iubi natura trebuie ´nsŁ sŁ o cunoaĸtem, sŁ-i ´nŞelegem ĸoaptele ei 

minunate, transmise prin glasul vieŞuitoarelor ei. 

Iubirea pentru NATURŀ nu se poate rezuma la simple declaraŞii faŞŁ de frumuseŞile ei ĸi nu ´nseamnŁ 

doar dorinŞa de a fi ´n mijlocul ei, ci a acŞiona ´n folosul acesteia. 

Orice cadru didactic trebuie sŁ-i facŁ pe elevi sŁ conĸtientizeze faptul cŁ noŞiunea de protecŞie a 

naturii nu impune renunŞarea la resursele oferite de aceasta, ci doar folosirea lor raŞionalŁ, fŁrŁ abuzuri. Se 

impune cultivarea interesului faŞŁ de menŞinerea unui mediu natural echilibrat, propice vieŞii, dar ĸi a unui 

comportament favorabil ameliorŁrii relaŞiilor dintre om ĸi mediul natural ´n care trŁieĸte. 

Pornind de la aceste considerente am organizat ĸi desfŁĸurat cu elevii activitŁŞi ecologice cum ar fi: 
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AVANTAJELE ARBORILOR ἧI A SPAἩIILOR VERZI  

ÎN MEDIUL URBAN  

 

Prof. Petrulescu Nicoleta, Colegiul Naѿional BŁnŁѿean-Timiѽoara 

 

 

 
 Beneficiile oferite de spaἪiile verzi 

 Beneficii ecologice.  

 Din perspectivŁ ecologicŁ spaἪiile verzi urbane sunt un adevŁrat moderator al impactului activitŁἪilor 

umane asupra mediului înconjurator. Acestea au o contribuἪie importantŁ la epurarea chimicŁ a atmosferei. 

Prin procesul de fotosintezŁ plantele consumŁ dioxid de carbon Ἠi elibereazŁ oxigen constituind astfel,alŁturi 

de planctonul din oceane,principalele surse de oxigen ale planetei. De asemenea, vegetaἪia are un rol vital 

Ἠi in moderarea climatului urban.                                     

           Beneficii sociale.  

 Ca spaἪii publice, spaἪiile verzi contribuie la creἨterea incluziunii sociale,prin crearea de oportunitŁἪi 

pentru ca persoanele de toate v©rstele sŁ interacἪioneze at©t prin contact social informal c©t Ἠi prin 

participarea la evenimentele comunitŁἪii. SpaἪiile verzi pot constitui locuri de desfŁἨurare pentru diverse 

evenimente sociale Ἠi culturale. Bine´nἪeles, spaἪiile verzi bine ´ntreἪinute au un rol semnificativ în 

promovarea sŁnŁtŁἪii populaἪiei urbane. 

 PŁdurile joacŁ un rol foarte important at©t ´n viaἪa oamenilor c©t Ἠi ´n pŁstrarea echilibrului ´n 

naturŁ. 

 DupŁ oceane, pŁdurile stocheazŁ cea mai mare parte a dioxidului de carbon. Ele oferŁ servicii 

ecosistemice care sunt critice pentru oameni: 

 -absorb gaze cu efect de serŁ nocive care produc schimbŁri climatice  

 -produc hranŁ Ἠi medicamente 

 -funcἪioneazŁ ca un tampon ´n faἪa dezastrelor naturale precum inundaἪii Ἠi ploi  

 -sunt habitatul pentru mai mult de jumŁtate dintre speciile de uscat ale planetei.   

 Avantajele pŁdurii pentru omenire : 

1. PŁdurile sunt cele care stabilesc climatul 

    PŁdurile sunt adevŁraἪi bureἪi care stocheazŁ cantitŁἪi impresionante de apŁ. PŁdurile absorb apa din 

pŁm©nt Ἠi o eliminŁ ´n atmosferŁ, ajut©nd astfel la formarea norilor Ἠi a ceἪii.  

 PŁdurile sunt cele care recicleazŁ cantitŁἪi enorme de apŁ, ajut©ndu-le sŁ ajungŁ ´n r©uri, lacuri Ἠi 

chiar în oceane. FŁrŁ acest sistem de reciclare, este foarte probabil ca importante suprafeἪe ale planetei sŁ 

devinŁ uscate, aride. 
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 MulἪumitŁ fotosintezei, prin schimbul de gaze, dioxidul de carbon este eliminat iar aerul este 

´mbogŁἪit cu oxigen. DatoritŁ arborilor, pŁdurea funcἪioneazŁ ca un scut ´n calea v©nturilor puternice, 

ferindu-ne de troienile de zŁpadŁ care se formeazŁ atunci c©nd viscoleἨte.  

       RŁdŁcinile arborilor, fixeazŁ solul Ἠi ´mpiedicŁ alunecŁrile de teren, zŁpada se topeἨte mai lent la 

umbra pŁdurilor, astfel reduc©ndu-se riscul revŁrsŁrii r©urilor din matcŁ Ἠi al inundaἪiilor. MenἪin©nd 

umiditatea, pŁdurile regleazŁ temperaturile extreme at©t vara c©t Ἠi iarna. 

 2.PŁdurea..conѿine leacuri naturale 

  Se Ἠtie faptul cŁ mai bine de 25% din medicamentele produse astŁzi pe cale sinteticŁ au la bazŁ 

plante, ierburi medicinale.  

   Un astfel de exemplu este Ἠi Arborele Rauwolfia, descoperit ´n Asia Ἠi ´n Africa Ἠi care are capacitatea 

de a vindeca presiunea arterialŁ Ἠi boli mentale. Asemnea acestui arbore mai sunt ´ncŁ multe altele, unele 

care luptŁ ´mpotriva malariei Ἠi altele care se folosesc ´mpotriva leucemiei. 

 3.PŁdurea, o casŁ naturalŁ 

 PŁdurea este ´n continuare casa multor triburi Ἠi populaἪii indigene. Ċn timpurile strŁvechi, pŁdurile 

erau extrem de populate de aceste triburi, care ´n ultimul secol, ´n special ca urmare a defriἨŁrilor masive, au 

fost nevoite sŁ se adapteze la civilizaἪie Ἠi sŁ ´Ἠi pŁrŁseascŁ mediul ´n care erau obiἨnuite sŁ trŁiascŁ.  

 4.PŁdurea..este leagŁnul vieѿii 

 PŁdurile tropicale au avut nevoie de zeci de milioane de ani pentru a ajunge ´n stadiul ´n care se aflŁ 

acum, acestea considerându-se a fi unul dintre cele mai complexe Ἠi mai vechi ecosisteme de pe pŁm©nt. 

PŁdurile tropicale au ´n componenἪŁ peste 30 de milioane de specii de plante Ἠi animale, datoritŁ umiditŁἪii.  

  SpaἪiile verzi sunt un mare beneficiu pentru mediul nostru. Ele filtreazŁ poluanἪii Ἠi praful din aer,care 

ne oferŁ umbrŁ Ἠi temperaturi mai scŁzute in zonele urbane.  

 Avantaje urbane: Mult spaἪiu verde in limitele unui oraἨ pot ´mbunŁtŁἪi calitatea Ἠi stilul de viaἪŁ 

mediului urban. Printre aceste avantaje se numŁrŁ: ´mbunŁtŁἪeἨte calitatea aerului pe care ´l respirŁm; reduc 

´ncŁlzirea excesivŁ,produsŁ suprafeἪele pavate sau asfalt; reduce poluarea; creἨte volumul de oxigen din 

aerul pe care ´l respirŁm; reduce acumularea de cŁldurŁ(plantarea copacilor Ἠi crearea de zone umbrite).  

 Amplasarea corespunzŁtoare a arborilor ´n mediile urbane poate contribui la scŁderea temperaturii 

aerului cu 2-8C. SuprafeἪele ridicate ocupate cu vegetaἪie arboricolŁ ´n mediile urbane contribuie la 

reducerea poluanἪilor din aerul urban,inclusiv a particulelor fine. Arborii maturi contribuie la regularizarea 

scurgerii Ἠi la ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii apei. Un arbore poate absorbi p©nŁ la 150 de dioxid de carbon pe 

an,poate contribui la sechestrarea carbonului si, in consecinἪŁ,la adaptarea schimbŁrilor climatice. 

 Lemnul arborilor poate fi folosit la prepararea hranei Ἠi pentru ´ncŁlzire. Arborii pot produce 

hranŁ(fructe,frunze Ἠi alte pŁrἪi comestibile ale arborilor). Petrecerea timpului in proximitatea zonelor cu 

vegetaἪie arboricolŁ ´mbunŁtŁἪeἨte sŁnŁtatea fizicŁ Ἠi mentalŁ prin creἨterea nivelului de energie Ἠi a vitezei 

http://www.s38.ro/
http://www.s38.ro/
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de recuperare,dar Ἠi prin descreἨterea presiunii s©ngelui Ἠi a stresului. Arborii oferŁ habitat,hranŁ Ἠi protecἪie 

pentru plante Ἠi animale contribuind la creἨterea biodiversitŁἪii urbane.  

  Bibliografie  : 

1. Wikipedia, 

2. blog cosmopolis  

3. spatiiverzi.ro 

4. viatasinatura.blogspot.com 
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LEGEA EUROPEANŀ A CLIMEI 

 

Prof. Diviseci Ana-Maria, Colegiul Naѿional ĂMihai Eminescuò, Suceava 

 

 

Efectele schimbŁrilor climatice sunt tot mai evidente prin manifestŁrile extreme ale unor fenomene 

climatice devastatoare.  

CalamitŁŞile sau dezastrele naturale ĸi antropice cauzate de schimbŁrile climatice au determinat liderii 

Uniunii Europene spre luarea celor mai adecvate mŁsuri legislative at©t pentru atenuarea efectelor acestora, 

c©t ĸi pentru reconstrucŞia regiunilor afectate, c©t ĸi pentru restabilirea ´n viitor a echilibrului climatic. 

Reducerea efectelor acestor dezastre implicŁ studierea interdisciplinarŁ a hazardelor, vulnerabilitŁŞii ĸi 

riscului ca ĸi informarea ĸi educarea populaŞiei. ŝŁrile europene ´n scopul protejŁrii calitŁŞii vieŞii ĸi a 

mediului natural au formulat un plan de mŁsuri cuprinse ´n Pactul verde european. 

  Pactul verde urmŁreἨte ca, p©nŁ ´n 2050, Europa sŁ devinŁ neutrŁ din punct de vedere climatic. Pentru 

ca acest obiectiv sŁ devinŁ obligatoriu din punct de vedere juridic, Comisia EuropeanŁ a propus Legea 

europeanŁ a Climei, care stabileἨte, de asemenea, un nou obiectiv, mai ambiἪios, de reducere netŁ a emisiilor 

de gaze cu efect de serŁ cu cel puἪin 55 % p©nŁ ´n 2030, comparativ cu nivelurile din 1990. 

Ċn scopul monitorizŁrii evoluŞiei acŞiunilor de protejare a climei, Comisia EuropeanŁ  a lansat un 

program de monitorizare europeanŁ pentru climŁ Ἠi sŁnŁtate ´n cadrul platformei  europene pentru adaptarea 

la schimbŁrile climatice Climate-ADAPT, pentru a ´nἪelege mai bine, a anticipa Ἠi a reduce la minimum 

ameninἪŁrile la adresa  sŁnŁtŁἪii, cauzate de schimbŁrile climatice. 

AcἪiunile climatice ar trebui sŁ fie o oportunitate pentru toate sectoarele economiei Uniunii de a 

contribui la asigurarea poziἪiei de lider industrial ´n materie de inovare la nivel mondial. Ca urmare a cadrului 

de reglementare instituit de Uniune Ἠi a eforturilor depuse de industrie, o datŁ cu creἨterea economicŁ a 

http://www.green-report.ro/
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Europei, trebuie sŁ fie eliminate ĸi emisiile de gaze cu efect de serŁ. De exemplu, emisiile de gaze cu efect 

de serŁ ale Uniunii au scŁzut cu 24 % ´ntre 1990 Ἠi 2019, în timp ce economia a crescut cu 60 % ´n aceeaἨi 

perioadŁ.  

FŁrŁ a aduce atingere legislaἪiei obligatorii Ἠi altor iniἪiative adoptate la nivelul Uniunii, toate 

sectoarele economiei - inclusiv sectorul energiei, sectorul industriei, sectorul transporturilor  Ἠi sectorul 

construcἪiilor, sectorul agricol, sectorul deἨeurilor Ἠi sectorul  utilizŁrii ĸi exploatŁrii silvice, indiferent dacŁ 

sectoarele respective intrŁ sau nu sub incidenἪa sistemului de comercializare a certificatelor de emisii de gaze 

cu efect de serŁ din Uniune (denumit ´n continuare ĂEU ETSò) - ar trebui sŁ se subordoneze planului de  

realizare a neutralitŁἪii climatice ´n cadrul Uniunii p©nŁ ´n 2050.  

Pentru a creἨte participarea tuturor actorilor economici, Comisia ar trebui sŁ faciliteze dialogurile Ἠi 

parteneriatele sectoriale ´n materie de climŁ, reunind principalele pŁrἪi interesate ´ntr-un mod reprezentativ 

Ἠi favorabil incluziunii, astfel ´nc©t sŁ ´ncurajeze sectoarele economice sŁ elaboreze ´n mod voluntar foi de 

parcurs orientative Ἠi sŁ ´Ἠi planifice tranziἪia cŁtre ´ndeplinirea obiectivului Uniunii de realizare a 

neutralitŁἪii climatice p©nŁ ´n 2050.  

 

 

Astfel de foi de parcurs ar putea constitui o contribuἪie valoroasŁ care ar sprijini sectoarele sŁ 

planifice investiἪiile necesare ´n vederea tranziἪiei cŁtre o economie neutrŁ din punct de vedere climatic Ἠi ar 

putea contribui, deasemenea, la o implicare mai mare a sectoarelor ´n gŁsirea unor soluἪii neutre din punct 

de vedere climatic. Foile de parcurs ar putea completa, de asemenea, iniἪiativele existente, inclusiv Alianѿa 

europeanŁ pentru baterii ѽi Alianѿa europeanŁ pentru hidrogen curat, care promoveazŁ colaborarea 

industrialŁ ´n tranziἪia cŁtre neutralitatea climaticŁ. 

Legea climei ´ĸi propune o serie de mŁsuri ĸi obiective etapizate ĸi cuantificabile, precum : 
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Å Stabilirea direcἪiei de evoluŞie pe termen lung pentru ´ndeplinirea obiectivului de neutralitate climaticŁ 

pentru 2050 prin toate politicile, într-un mod echitabil din punct de vedere social Ἠi eficient din punct de 

vedere al costurilor 

Å Stabilirea unui obiectiv mai ambiἪios pentru U.E.  2030, pentru a pune Europa pe o cale responsabilŁ pentru 

a deveni neutrŁ din punct de vedere climatic p©nŁ ´n 2050 

Å Crearea unui sistem pentru monitorizarea progresului Ἠi adoptarea mŁsurilor suplimentare dacŁ este necesar 

Å Asigurarea predictibilitŁŞii pentru investitori Ἠi alἪi actori economici 

Å Asigurarea tranziἪiei la neutralitatea climaticŁ ca proces  ireversibil. 
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SALVAREA PLANETEI STŀ ĊN MĄINILE NOASTRE! 

EDUCŀM... TRŀIM ἧI RESPIRŀM  AER CURAT! 

 

 

Prof. înv. primar Brezan-ķerban Alina, Ѽcoala GimnazialŁ ,,Basarab Iò Curtea de Argeѽ 

 

                                                                             

Ă AceastŁ lume nu va mai exista c©nd ei vor fi mari. ķi nimic nu ne permite sŁ ĸtim cum va fi lumea lor.  

Atunci sŁ-i ´nvŁŞŁm sŁ se adapteze. (Maria Montessori) 

 În cursul deceniului trecut, practicile au evoluat totuĸi spre o strategie de predare mai formalizatŁ.  

Elevii devin mai implicaŞi ´n procesul educativ atunci c©nd au posibilitatea de a analiza, de a cerceta 

probleme complexe, provocatoare, care se aseamŁnŁ cu cele din viaŞa realŁ. 

 Profesorul ´nceteazŁ sŁ mai fie un transmiŞŁtor de cunoĸtinŞe, devenind un facilitator, un sfŁtuitor, 

consilier al ´nvŁŞŁrii. Acesta provoacŁ, organizeazŁ ĸi stimuleazŁ situaŞiile de ´nvŁŞare. Elevii sunt conduĸi 

 

https://www.tandfonline.com/journals/rjpp20
https://scholar.google.ro/citations?user=iiNy0FkAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://link.springer.com/article/10.1007/s11027-011-9348-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s11027-011-9348-0
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cŁtre auto´nvŁŞare ĸi sunt motivaŞi sŁ  planifice independent ĸi colectiv, sŁ implementeze ĸi sŁ evalueze 

procesul de formare. 

        ĂA ´nvŁŞa fŁc©ndò ï devine din ce ´n ce mai mult unul dintre principiile de bazŁ ale ´nvŁŞŁm©ntului 

contemporan. Aristotel spunea cŁ Ăceea ce urmeazŁ sŁ facem dupŁ ce am ´nvŁŞat, ´nvŁŞŁm numai fŁc©ndò. 

 Un demers didactic ´n grup, realizat la propunerea elevilor, se desfŁĸoarŁ ´ntr-o interacŞiune continuŁ, prin 

care se urmŁreĸte integrarea noilor informaŞii ´n structuri cognitive proprii ĸi transferarea lor ´n conŞinuturi 

noi, aplicabile ´n practicŁ. Se realizeazŁ o comunitate de ´nvŁŞare ´n care fiecare contribuie at©t la propria 

´nvŁŞare, c©t ĸi la procesul de ´nvŁŞare colectiv, o acŞiune de cercetare ĸi acŞiune practicŁ ´n acelaĸi timp. 

       Ideea realizŁrii unei ´nvŁŞŁri conĸtiente izvorŁĸte din setea elevilor de a acumula tot mai multe informaŞii 

referitoare la un anumit subiect sau de a realiza legŁturi  ´ntre cunoĸtinŞele asimilate prin intermediul 

diferitelor discipline de ´nvŁŞŁm©nt ´ntr-o anumitŁ perioadŁ ĸcolarŁ. 

         ActivitŁŞile integrate care se desfŁĸoarŁ pe parcursul unui proiect tematic asigurŁ o ´nvŁŞare activŁ, 

reflect©nd interesele ĸi experienŞa elevilor ĸi au finalitŁŞi reale. Pentru ca scopul propus sŁ aibŁ finalitate 

trebuie respectate anumite principii: cooperare, coparticipare, influenŞŁ, negociere, luarea deciziilor ´n 

comun, responsabilitate, libertate, iniŞiativŁ, respect ĸi toleranŞŁ. 

        ĂLAPBOOKING ïul este o  metodŁ de lucru interactivŁ cu elevii care ´i ajutŁ pe aceĸtia sŁ sintetizeze 

ceea ce au studiat la diferite discipline, o modalitate amuzantŁ, distractivŁ de a ´nvŁŞa. Un termen folosit 

pentru crearea de cŁtre elevi a unor Ămini - cŁrŞiò care acoperŁ cunoĸtinŞele pe care aceĸtia ĸi le-au ´nsuĸit 

într-o perioadŁ de studiu, ´n scopul prezentŁrii celor ´nvŁŞate. 

 Produsul finit numindu-se lapbook (cartea de Şinut ´n poalŁ). Este un instrument eficient de ´nvŁŞare 

ce ´ncorporeazŁ activitŁŞi educative care pot ´nsoŞi orice lecŞie/activitate, o broĸurŁ interactivŁ pe care o pot 

folosi pentru a revizui cunoĸtinŞele, un portofoliu ieftin de colectare de mini - cŁrŞi, clape ĸi materiale de 

afiĸare pliate, care oferŁ un spaŞiu interactiv de desene, poveĸti grafice, diagrame, jocuri, ghicitori, benzi 

desenate, ´ntrebŁri ĸi rŁspunsuri, curiozitŁŞi din orice subiect studiat, adunate, lipite ĸi creativ afiĸate, o creaŞie 

originalŁ, diferitŁ ´n funcŞie de creator ĸi de subiect, o adevŁratŁ 

comoarŁ pentru protejarea mediului.  

 Etape de lucru: se identificŁ o temŁ 

- IMPREUNŀ PUTEM SALVA PLANETA! 

- PLANETA STŀ ĊN MĄINILE NOASTRE! 

     - se aleg materialele necesare realizŁrii. 

 Modul de realizare: decuparea hârtiei; asamblarea; 

completarea cu informaŞiile necesare/cunoĸtinŞele acumulate; 

decorarea, ´n funcŞie de tema aleasŁ. -  PROTEJAREA MEDIULUI! 
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       Fiecare  genereazŁ noi idei pentru proiectul urmŁtor, convinge elevii cŁ misterul este unul nou, 

necunoscuta  le creeazŁ situaŞii concrete de investigare, dezbatere, prelucrare a informaŞiilor, valorizare a 

aptitudinilor. 

         Este o strategie didacticŁ bazatŁ pe interese, necesitate ĸi posibilitŁŞi de dezvoltare. Ea presupune lucrul 

´n echipŁ, interacŞiunea directŁ, dar ĸi brainstorming-ul, care devin mijloace de bazŁ ale procesului educativ.  

Se lasŁ elevului  mai multŁ libertate de exprimare ĸi acŞiune ĸi se oferŁ ocazii reale de a lua decizii ĸi de a-ĸi 

asuma responsabilitŁŞi. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei motivaŞii puternice ĸi la o implicare 

deopotrivŁ efectivŁ ĸi afectivŁ a elevilor. Simplul fapt cŁ sunt consultaŞi ´n alegerea temelor ĸi se Şine cont 

de pŁrerea lor ´i face pe elevi sŁ aibŁ mai multŁ ´ncredere ´n forŞele proprii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  O temŁ este o idee, dar ĸi o posibilitate de a-i ajuta pe elevi sŁ ´nveŞe prin acŞiune practicŁ, cu 

finalitate realŁ, ´n care ei ´mbinŁ acŞiunile de culegere a informaŞiilor cu cele de participare la o alta, concretŁ, 

aplicativŁ pe o temŁ. Elaborarea proiectelor tematice ne impune o largŁ varietate a surselor de informare, dar 

ĸi un dialog cu elevii ´n care, ascult©ndu-i, punându-le ´ntrebŁri despre ceea ce ĸtiu sau ce ar dori sŁ ĸtie, 

descoperim ce ´i intereseazŁ ĸi putem sŁ organizŁm conŞinuturile într-un plan logic de ´nvŁŞare. ImportantŁ 

´n derularea acestei metode a proiectelor este implicarea mai mare a pŁrinŞilor ´n activitatea propriilor copii 

(Ăpersoane-resursŁò), duc©nd la o mai bunŁ cunoaĸtere a activitŁŞii din ĸcoalŁ, dar ĸi la cunoaĸterea mai 

profundŁ, mai realistŁ a copiilor lor, consolid©ndu-se punŞile afective ĸi de comunicare ´ntre aceĸtia 

         Lucrul pe baza proiectelor tematice are un caracter interdisciplinar ĸi permite abordarea subiectelor 

propuse din mai multe unghiuri, dezvoltând multilateral personalitatea copilului. Este una dintre cele mai 

eficiente metode at©t pentru elevi, c©t ĸi cadrul didactic, chiar dacŁ implicŁ un studiu individual susŞinut, o 

pregŁtire meticuloasŁ ĸi serioasŁ ´n privinŞa documentŁrii, o multitudine de materiale didactice, o imensŁ 

muncŁ de cŁutare a modalitŁŞilor celor mai potrivite ´n stabilirea inventarului de activitŁŞi. O clasŁ la care se 

aplicŁ metoda proiectului este o clasŁ ĂdiferitŁòdin punct de vedere psiho-social faŞŁ de celelalte. Cuv©ntul 
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ĂdiferitŁò nu ´nseamnŁ ceva mai bun sau mai rŁu ´n acest context, ci ´nseamnŁ mai bine pregŁtit pentru viaŞŁ, 

ceea ce pentru ĸcoala rom©neascŁ ar trebui sa fie o finalitate importantŁ. 

  Profesorul trebuie sŁ aibŁ mereu ´n vedere cŁ datoria lui nu este at©t sŁ ´nveŞe pe cel mic tot ce se 

poate ´nvŁŞa, ci sŁ ´i deĸtepte iubirea ĸi respectul faŞŁ de ĸtiinŞŁ, faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor ĸi sŁ-i arate cŁile 

adevŁrate din care poate c©ĸtiga cunoĸtinŞele ĸi prin care se poate perfecŞiona. 
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                ĂNu cred cŁ existŁ ceva mai important dec©t conservarea naturii, cu excepŞia supravieŞuirii 

omului si aceste douŁ noŞiuni sunt at©t de str©ns legate, ´nc©t este greu sa le desparŞi.ò  Charles Lindberg . 

         Natura cu fascinanta lume a plantelor constituie leagŁnul civilizaŞiei    umane asigur©nd Ἐn acelaĸi timp  

condiŞiile existenŞei noastre.                        

                                          

               

 

             Natura ne dŁruieĸte cu bucurie ĸi simplitate, din plin, necondiŞionat, toate bunurile sale. Dar, de cele 

mai multe ori,  omul n-a ĸtiut sau a uitat sŁ protejeze aceste daruri pentru el ĸi pentru generaŞiile urmŁtoare. 

Ċn condiŞiile epocii contemporane, caracterizate prin creĸtere demograficŁ, industrializare ĸi prin acŞiunea 

deseori necontrolatŁ a omului asupra mediului, se pune tot mai acut problema protecŞiei mediului 

înconjurator.                                                                                                    

       Mediul ´nconjurŁtor constituie un mecanism viu de o complexitate deosebitŁ, de a cŁrui integritate si 

buna funcŞionare depinde ´ntreaga activitate umanŁ. Omul s-a aflat în mijlocul naturii de la începutul 

existenŞei sale ĸi s-a folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit. Ċntre om ĸi naturŁ s-a stabilit o str©nsŁ legŁturŁ. 
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     Mediul ´nconjurŁtor de astŁzi este un rezultat al creaŞiei omului, dar el poate influenŞa foarte mult 

evoluŞia societŁŞii umane. Degradarea continuŁ a mediului se datoreazŁ intervenŞiei omului ´n naturŁ, iar 

pericolul este foarte mare. ProtecŞia naturii devine una dintre cele mai importante preocupŁri ale societŁŞii 

contemporane. Natura trebuie respectatŁ ĸi nu dominatŁ. Fiecare componentŁ a naturii are rolul sŁu precis, 

iar omul trebuie sŁ se integreze armonios acestui ecosistem. RelaŞiile care se stabilesc ´ntre om ĸi naturŁ 

st©rnesc interesul ĸi curiozitatea multor oameni de ĸtiinŞŁ. Ei vor sŁ cunoascŁ c©t mai bine fenomenele care 

se petrec alŁturi de ei, sŁ descopere noi surse de materii prime care sŁ nu producŁ dezechilibre ´n naturŁ. 

Epoca noastrŁ se caracterizeazŁ prin strŁduinŞa popoarelor de a conserva, ocroti, ameliora ĸi menŞine media 

de viaŞŁ pe planeta noastrŁ.            

     ContradicŞia fundamentalŁ a lumii moderne rŁm©ne raportul ´ntre consecinŞele cresc©nde ale 

societŁŞii ĸi capacitatea ecologicŁ limitatŁ a planetei de a le satisface.  Omul s-a aflat în mijlocul naturii de 

la ´nceputul existenŞei sale, folosindu-i toate darurile. Nu rareori, ´nsŁ, ea ´i opune ĸi manifestŁri oarbe, 

brutale, ´n faŞa cŁrora rŁm©ne ´nmŁrmurit ĸi neputincios. MenŞinerea echilibrului ecologic este esenŞialŁ 

pentru desfŁĸurarea normalŁ a vieŞii. 

      Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vieŞuitoare, ci respectul este necesar unei adevŁrate prietenii 

cu natura. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiŞia sŁ respecte natura. 

       Copiii reprezintŁ o treime din populaŞia planetei noastre ĸi au nevoie sŁ ´nŞeleagŁ evoluŞia vieŞii, cu 

pŁrŞile ei pozitive sau negative, pentru cŁ au dreptul la determinarea propriului viitor. 

   Copilul iubeĸte natura. El va ´nŞelege foarte repede ce este mediul ´nconjurŁtor, cum ´l putem ocroti, 

de ce trebuie sŁ-l ocrotim, ce este poluarea, efectele ei asupra sŁnŁtŁŞii ĸi care sunt mŁsurile de prevenire. 

     Rolul activ al copiilor , de la cele mai fragede v©rste ĸi luarea unor decizii  ´n domeniul protecŞiei 

mediului este esenŞial din punct de vedere al succesului pe termen lung ´n educaŞie.   

                            

       EducaŞia ecologicŁ este la fel de importantŁ pentru copii ca ĸi educaŞia intelectualŁ, moralŁ, esteticŁ, 

etc. Ċn cadrul educaŞiei ecologice, copiii  ´nvaŞŁ de ce ĸi cum trebuie protejatŁ  natura. Ċngrijirea mediului 

implicŁ din partea omului desfŁĸurarea unor acŞiuni practice care sŁ contribuie la evoluŞia plantelor ĸi 

animalelor, apŁrarea lor de acŞiunile dŁunŁtoare, care pun ´n pericol viaŞa plantelor ĸi animalelor ĸi chiar 

viaŞa omului.   Protejarea mediului ´nconjurŁtor se insuflŁ de la cele mai fragede v©rste. Mediul  ´n care 
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copiii ´ĸi desfŁĸoarŁ activitatea ´i influenŞeazŁ permanent  ĸi le oferŁ posibilitatea de a veni mereu ´n contact 

cu ceva nou pentru ei, le stimuleazŁ curiozitatea ĸi dorinŞa de cunoaĸtere. 

        Noi, ca educatori ai generaŞiei de m©ine, avem obligaŞia profesionalŁ, dar ĸi moralŁ, de a ´nvŁŞa 

copilul  cŁ Terra este leagŁnul plantelor ĸi al animalelor, este ñcasa noastrŁò, a  oamenilor, Ănava spaŞialŁ ñ 

a ´ntregii umanitŁŞi.  

         Aĸadar, suntem chemaŞi sŁ facem transferul de dragoste ĸi respect pentru tot ce ne ἘnconjoarŁ de la 

noi adulŞii spre cei mici ĸi foarte mici acum c©nd ´ncepe drumul cunoaĸterii. Copiii de azi sunt martorii 

oculari ai transformŁrilor Ἐn toate domeniile de activitate iar aspectele noi le trezesc curiozitatea ce se 

manifestŁ prin adresarea de multiple ´ntrebŁri. 

       Curiozitatea copilului de a cunoaĸte tot ce-l ´nconjoarŁ, de a afla cἎt mai multe despre naturŁ, dar ĸi 

cauza fenomenelor ce se petrec sub ochii lor este manifestatŁ prin ´ntrebŁri ca: de ce?,cum ?, c©nd?, din ce 

cauzŁ? etc.    

      Curiozitatea copilului este suscitatŁ nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci ĸi de legŁturile 

interne, de cauzalitatea care existŁ ´ntre obiecte ĸi fenomenele percepute: Ăde ce cad frunzele?ò, Ăde ce 

tunŁ?ò, Ăde ce creĸte gr©ul?ò 

         Cunoaĸterea mediului ´nconjurŁtor trebuie sŁ predomine caracterul atractiv, accesibil ĸi ecologic. 

Copiii au nevoie sŁ perceapŁ cel mai mare adevŁr din spaŞiul viului: plantele se nasc, trŁiesc ĸi mor, lŁs©nd 

seminŞe pentru urmŁtoarea generaŞie de plante. 

 EducaŞia ecologicŁ foloseĸte abordŁri interdisciplinare centrate pe mediu ĸi problemele acestuia. La 

copii, ea se realizeazŁ la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil ĸi se aflŁ la ´nceputurile acumulŁrilor de 

cunoĸtinŞe despre mediu. Ei sunt dornici sŁ participe la activitŁŞile de ´ngrijire a plantelor, a animalelor. 

Copiii trebuie sŁ realizeze cŁ problemele mediului ´nconjurŁtor sunt ale lumii ´ntregi, ale fiecŁruia dintre noi, 

iar fiecare acŞiune negativŁ a noastrŁ, poate afecta ´n mod distructiv natura. De aceea, ei trebuie sŁ ajungŁ sŁ 

cunoascŁ, sŁ iubeascŁ ĸi sŁ ocroteascŁ natura. 

         EducaŞia ecologicŁ are semnificaŞia deprinderii unui anumit mod de a ´nŞelege relaŞia dintre om ĸi 

mediu de viaŞŁ, care nu este numai al sŁu, ci ĸi al plantelor ĸi animalelor.                   

        Ċngrijirea ĸi protejarea mediului se insuflŁ copiilor de la cele mai fragede v©rste. 

      Copiilor  le putem explica pe intelesul lor cŁ pentru a trŁi ´ntr-un mediu sŁnŁtos, fiecare trebuie sŁ 

ne ´ngrijim de curŁŞenia spaŞiilor din jurul nostru, sŁ contribuim la sŁnŁtatea noastrŁ ĸi a celor din jur.                         

      Prin participarea la diverse activitŁŞi, copiii ´nŞeleg rolul pe care ei ´l au ´n mediu, ce acŞiuni sunt 

capabili sŁ efectueze ĸi care sunt urmŁrile unor atitudini necorespunzŁtoare faŞŁ de  mediul ´nconjurŁtor.          

     În cadrul unor activitati copiii au putut constata unele comportamente negative ale oamenilor faŞŁ de 

naturŁ ( gunoaie aruncate la ´nt©mplare, nu ´n locurile special amenajate, iarba cŁlcatŁ, crengi rupte din 

copaci, h©rtii ĸi ambalaje din plastic aruncate pe l©ngŁ blocurile de locuinŞe). 
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   Toate acestea contribuie la poluare. Ċn discuŞiile purtate cu copiii putem analiza cauzele poluŁrii 

atmosferei ĸi efectele nocive pe care le are asupra oamenilor ĸi naturii. Ei iĸi pot  da seama cŁ ´ntre om ĸi 

naturŁ existŁ o str©nsŁ legŁturŁ ĸi cŁ omul prin activitatea sa omoarŁ puŞin c©te puŞin natura. Poluarea nu are 

graniŞe ĸi este dŁunŁtoare at©t pentru oameni , c©t ĸi pentru naturŁ. 

                                ,, A ´ntreŞine prost planeta ´nseamnŁ a o distruge!.ò                                     

  Ċn concluzie, consider cŁ este o datorie cetŁŞeneascŁ, o datorie de conĸtiinŞŁ ĸi eticŁ, sŁ contribuim la 

ocrotirea naturii, pentru cŁ ea aparŞine nu numai generaŞiilor actuale ale Terrei, ci, cu deosebire, generaŞiilor 

viitoare, ´n care ne proiectŁm idealurile cu toate speranŞele noastre de continuitate, de nemurire. 

          GÂNDIM ASEMENEA ZBORULUI UNEI PŀSŀRI, NE ĊNŀLŝŀM PRIVIREA SPRE SOARE ķI LUMINŀ 

ASEMENEA UNEI FLORI, IAR CĄND VORBIM CU SEMENII NOķTRI DORIM Sŀ NI SE ALATURE PE  ACEST 

PŀMĄNT MINUNAT  CARE ESTE CASA NOASTRŀ  CA ĊMPREUNŀ Sŀ PUTEM SALVA ïTERRA 
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          Ċn vremurile actuale singura constantŁ este schimbarea, care transformŁ lumea ´ntr-un ritm accelerat, 

Conform participanἪilor la conferinἪa de la Davos din 2016 ï asistŁm la rŁsŁritul celei de-a Patra RevoluἪii 

Industriale. Prima RevoluἪie IndustrialŁ a introdus folosirea apei Ἠi a aburului pentru a mecaniza producἪia, 

´ncep©nd cu secolul XVIII. A Doua RevoluἪie apŁruta ´n secolul XIX foloseἨte electricitatea, iar A Treia 

Energia verde Ἠi fibra de carbon, soluἪii privind 

poluarea cu dioxid de carbon 
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RevoluἪie IndustrialŁ foloseἨte electronica Ἠi tehnologia informaἪiei pentru a automatiza producἪia, din 1969 

Ἠi p©nŁ azi. Acum, a Patra RevoluἪie IndustrialŁ, ´ntrepŁtrunsŁ cu cea anterioarŁ ´n ultimii 20 de ani, foloseἨte 

o fuziune de tehnologii: cea fizicŁ, cea digitalŁ Ἠi cea biologicŁ. Suntem deja ´nconjuraἪi de inteligenἪŁ 

artificialŁ, de la vehicule autonome Ἠi drone p©nŁ la asistenἪi virtuali Ἠi software care traduc ´n timp real, fac 

investiἪii la bursŁ Ἠi contribuie la descoperirea de noi medicamente, ori algoritmi capabili sŁ ne prezicŁ 

interesele Ἠi comportamentele sociale. Peste 30% din populaἪia globului utilizeazŁ ´n prezent platforme de 

social media pentru a ´nvŁἪa, pentru a se conecta Ἠi a face transfer de informaἪii. AceastŁ interacἪiune ar 

trebui sŁ creeze oportunitatea unei coeziuni Ἠi ´nἪelegeri inter- Ἠi multiculturale, care sŁ transforme lumea 

într-un loc mai tolerant, mai interconectat Ἠi cu mai puἪine probleme. 

         În cea de-a Patra RevoluἪie IndustrialŁ, energia este totul. ἧi energia verde a ´nceput sŁ c©Ἠtige teren ´n 

faἪa combustibililor fosili. Acum, omenirea investeἨte anual ´n tehnologii noi pentru energie regenerabilŁ 

mai mult dec©t ´n cele pentru cŁrbuni, gaze naturale Ἠi petrol la un loc.  

Poate pŁrea surprinzŁtor, dar astŁzi energia curatŁ reprezintŁ peste jumŁtate din toatŁ producἪia de energie 

adŁugatŁ ï adicŁ din sursele de energie nou create, ´n plus faἪŁ de vechea infrastructurŁ de combustibili fosili. 

Iar surpriza este cŁ cea mai mare parte a acestui tip de instalaἪii regenerabile ï peste douŁ treimi ï vine din 

ἪŁrile aflate ´n curs de dezvoltare. 

           Marocul devine o Ăsuperputere solarŁò ï aici se construieἨte una dintre cele mai mari centrale de 

energie fotovoltaicŁ, care va produce destulŁ energie c©t pentru mai mult de un milion de marocani, reduc©nd 

necesitatea de combustibili fosili a ἪŁrii cu 2,5 milioane de tone de petrol. Ċn Bangladesh, circa 3,5 milioane 

de locuinἪe ï sau 18 milioane de oameni ï au acum energie electricŁ provenitŁ din sisteme solare. 

            China transformŁ 800 de Ἠcoli din Beijing ´n ĂἨcoli ale soareluiò, ale cŁror acoperiἨuri vor fi acoperite 

cu 100 megawaἪi de panouri solare pentru a alimenta sŁlile de clasŁ, curŁἪ©nd deopotrivŁ atmosfera. Mexicul 

a distribuit gratis cetŁἪenilor sŁi 23 de milioane de becuri economice, astfel cŁ peste 5,5 milioane de familii 

mexicane Ἠi-au redus facturile la electricitate cu 18%. Ba chiar Ἠi ´n Rom©nia, zona Dobrogea a devenit 

cŁminul celui mai mare parc eolian din Europa CentralŁ Ἠi de Est (Cogealac-F©nt©nele), fiind ´mp©nzitŁ cu 

sute de turbine eoliene, cu o putere de 2,5 MW fiecare. 

           Conform ConvenἪiei de la Paris, mŁcar 40% din producἪia de energie globalŁ trebuie sŁ provinŁ de la 

tehnologii cu zero emisii. Ċn tot acest peisaj, China va juca un rol cheie, ´n sensul transformŁrii cŁtre energia 

verde Ἠi regenerabilŁ. Target-ul ambiἪios al acestei ἪŁri este ca, p©nŁ ´n 2030, 25% din producἪia sa totalŁ de 

energie sŁ provinŁ din surse regenerabile. Asta, ´n condiἪiile ´n care acum acest procent este de numai 1,5% 

ï 2%. Între timp, China este deja lider de exporturi al tehnologiei pentru energie curatŁ ï peste 60% dintre 

panourile fotovoltaice din toatŁ lumea sunt fabricate acolo.  

        În testele de laborator, s-au obἪinut nanofibre de carbon diné dioxidul de carbon capturat din aer. 

Americanii de la Universitatea George Washington vin cu o abordare de-a dreptul SF : se decarbonizeazŁ 
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atmosfera prin procesul de conversie electoliticŁ Ἠi, ´n paralel, se obἪine o materie primŁ care poate deveni 

baza pentru o nouŁ erŁ industrialŁ a omenirii.  

 Americanii, ne promit cŁ, ´n maximum 10 ani,  dacŁ sistemul din laborator ar fi proiectat la circa 

10% din suprafaἪa deἨertului Sahara, prin procesul lor de decarbonizare ar fi posibil, ´n teorie, sŁ ĂἨtergemò 

poluarea produsŁ ´n ultimii aproape 200 de ani ´n doar 10 ani!  

          Fibra de carbon este superioarŁ metalelor: e mai uἨoarŁ, mai rezistentŁ Ἠi nu rugineἨte. Deci, ar putea 

fi utilizatŁ ´n realizarea vehiculelor, dar Ἠi ´n domeniul construcἪiilor, ´nlocuind betonul. Fibra de carbon ar 

putea înlocui cu succes orice produs petrolier ´n domeniul realizŁrii maselor plastice. 

        Este imperios ca toate acestea sŁ nu rŁm©nŁ la stadiul de ´ncercare, pentru cŁ avem nevoie de un viitor 

pe termen lung! Secolul XXI cel mai probabil va rŁm©ne ´n istorie, pentru generaἪiile viitoare, drept ,,secolul 

ecoò. 
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Protejarea mediului ´nconjurŁtor a devenit o problemŁ de practicŁ socialŁ si ca urmare, ĸcoala trebuie 

sa facŁ acest exerciŞiu social cu ´ntreaga populaŞie ĸcolarŁ care va avea rŁspunderi mari si concrete in 

gestionarea raŞionalŁ a tuturor condiŞiilor de mediu natural si social.Curiozitatea pe care o manifesta copiii 

faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor trebuie permanent menŞinutŁ si transformatŁ intr-o puternicŁ dorinŞa de a afla 

mai mult si mai multe si de a ´nŞelege ceea ce se ´nt©mplŁ dincolo de aparenἪe. De aceea, este necesar ca 

elevii sŁ fie ajutaŞi sa pŁtrundŁ in tainele naturii pentru a sesiza interdependenta si cauzalitatea fenomenelor. 

În acest context, evoluŞia interioara a copilului va fi determinatŁ cu precŁdere de mŁiestria, tactul, 

profesionalismul profesorului afirmate in procesul didactic. Copiii sunt martorii oculari ai transformŁrilor 

din viata socialŁ, economicŁ si din mediul ´nconjurŁtor 

MEDIUL - CASA NOASTRŀ 
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EducaŞia pentru mediu este menitŁ sŁ ´mbunŁtŁŞeascŁ calitatea vieŞii. Copiii sunt un Ăpublicò 

important deoarece sunt gestionarii ĸi consumatorii de m©ine ai resurselor. Ei trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ natura 

are nevoie de noi, cŁ nu putem trŁi ´n afara ei, viaŞa noastrŁ depinz©nd de ea. Gradinita, Ἠcoala au menirea 

sŁ insufle sentimente de respect ĸi admiraŞie faŞŁ de naturŁ, convingeri ĸi deprinderi de protejare a mediului. 

Formarea unei conduite ecologice este un proces continuu. Natura oferŁ copilului un mediu ambiant plŁcut, 

un nesecat izvor de sŁnŁtate, ´i stimuleazŁ dorinŞa ĸi interesul pentru cunoaĸtere. 

EducaŞia pentru mediu se poate realiza prin orice tip de activitate ĸcolarŁ, activitŁŞi ĸtiinŞifice, 

artistice, practice, sportive saureligie. Din multitudinea formelor de manifestare putem menἪiona: observaŞii 

´n naturŁ, experimente, povestiri ĸtiintifice, desene, plimbŁri, drumeŞii, excursii, vizionare de diapozitive sau 

expuneri power point, jocuri de miĸcare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor, 

expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV cu specific educaŞional, concursuri. Tematicile care pot fi 

parcurse sunt stabilite ´nfuncŞie de subiectul propus: "SŁ ocrotim natura", "Poluarea ´n diferite anotimpuri", 

"Ce se ´ntamplŁ iarna cu plantele ĸi animalele?", "Ce ĸtim despre pŁdure?" "Natura se trezeĸte la viaŞŁ", 

"Copac t©nŁr, copac bŁtr©n", "Ce ne ´nvaŞa natura?", "S.O.S. natura...", "Culorile ĸi sŁnŁtatea", "Aspectul 

cartierului meu, satului meu", "Curiozitati ecologice", "PŁm©ntul, planeta vie", "MŁĸti ĸi costume ecologice", 

etc. 

 Pentru realizarea educaŞiei pentru mediu existŁ c©teva obiective centrale:  

     - cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are (apŁ, animale, plante); 

     - conĸtientizarea necesitŁŞi de a economisi apa, energia electricŁ, lemnul 

     - educarea copilului ´n sensul pŁstrŁrii sŁnŁtŁŞii mediului ´n care trŁieĸte  

TotodatŁ trebuie sŁ le dezvŁluim ĸi unele aspecte negative, pentru a-i pregŁti mai bine ´n dorinŞa de 

a ocroti natura : 

         - pericolul dispariŞiei unor specii de animale ĸi plante; efectul negativ al v©nŁrii unor animale ĸi pŁsŁri 

aflate pe cale de dispariŞie; 

        - acŞiunile nefaste ale omului (defriĸarea pŁdurilor, distrugerea vegetaŞiei, degradarea arborilor)ĸi 

urmŁrile lor. 
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EDUCAἩIA ECOLOGICŀ ĊN CICLUL PRIMAR 

Prof. Mocanu Elena, Ѽcoala GimnazialŁ nr.1, Valu lui Traian, Constanѿa 

 

 

Problemele mediului ́ nconjurŁtor figureazŁ astŁzi ca una din preocupŁrile importante ale omenirii. 

Ċn consecinἪŁ, au fost semnate documente care sa reglementeze aceste aspecte.Ċn ĂDeclaraἪia de la Rio asupra 

mediului Ἠi dezvoltŁriiò din anul 1992, se reafirma ideea dezvoltŁrii durabile, a dreptului la viaἪŁ Ἠi muncŁ 

în armonie cu natura. 

O.N.U. a instituἪionalizat, ´n domeniul protecἪiei Ἠi conservŁrii mediului Ἠi a resurselor naturale, zile 

internaἪionale care sŁ constituie adevŁrate campanii de conἨtientizare, de efort pentru protejarea mediului 

natural Ἠi habitatul uman. Au fost consacrate ´n acest sens: 

-Ziua MondialŁ a Apei (22martie); 

-Ziua MondialŁ a Meteorologiei (23 martie); 

-Ziua PŁm©ntului ( 22 aprilie); 

-Ziua MondialŁ a Mediului (5 iunie); 

-Ziua MondialŁ a Luptei Ċmpotriva Secetei Ἠi DefriἨŁrii (17 iunie) 

-Ozon (16 septembrie) 

-Ziua MondialŁ de Prevenire a CalamitŁἪilor Naturale. 

FŁrŁ educaἪie ecologicŁ, prin care sŁ insuflŁm elevilor respectul pentru mediul ´nconjurŁtor, nu putem 

vorbi despre o ἨcoalŁ care doreἨte a fi europeanŁ. 

 EducaἪia ecologicŁ trebuie ´nceputŁ ´ncŁ de la v©rstele cele mai mici, tocmai pentru a reuἨi ´n timp, 

formarea unei conduite adecvate, omul de m©ine sŁ fie capabil sŁ discearnŁ asupra binelui Ἠi a rŁului, sŁ 

acἪioneze ´n folosul naturii Ἠi a sa. EducaἪia ecologicŁ este un domeniu extrem de generos, interesant Ἠi 

atractiv pentru majoritatea copiilor. 

 Copilul de v©rsta ἨcolarŁ micŁ nu trebuie bombardat cu cunoἨtinἪe teoretice, ci trebuie implicat ´n 

activitŁἪi practice c©t mai variate Ἠi mai atractive, care sŁ vina ´n ´nt©mpinarea curiozitŁἪii senzoriale ´n plinŁ 

dezvoltare. Nu bogŁἪia cunoἨtinἪelor de biologie intereseazŁ ´n primul r©nd , ci cunoaἨterea Ἠi menἪinerea ´n 

forul interior al copilului a urmŁtoarelor stŁri: dorinἪa de a cunoaἨte universul lumii vii; dorinἪa de a ocroti 

natura, toate formele de viaἪŁ. 

Obiectivele urmŁrite pentru realizarea educaἪiei ecologice la elevii din ciclul primar sunt: 

-sŁ conἨtientizeze interdependenἪa dintre calitatea mediului Ἠi calitatea vieἪii; 

-sŁ-si ́ nsuἨeascŁ cunoἨtinἪele referitoare la complexitatea relaἪiei dintre speciile unui ecosystem; 
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-sŁ ia atitudine faἪŁ de orice activitate care poate distruge echilibrul din naturŁ; 

-sŁ aibŁ o conduitŁ pozitivŁ, de participare la activitŁἪile de protejare a mediului, condiἪie a unei vieἪi 

sŁnŁtoase, ´n deplinŁ armonie cu natura. 

Obiectivele educaἪiei ecologice ´n ἨcoalŁ se pot realiza pe douŁ cŁi; 

-prin contribuἪia mai multor discipline de studiu; 

-prin activitŁἪi extracurriculare. 

IatŁ c©teva exemple de formare a  competenἪelor specifice educaἪiei  ecologice ´n ciclul primar, prin 

activitŁἪi practice: 
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Prof. Oancea Adriana, Ѽcoala GimnazialŁ nr.1, Valu lui Traian, jud. Constanѿa 

 

 
EducaŞia ecologicŁ, trebuie sŁ ´nceapŁ, din frageda copilŁrie. Aceasta contribuie la formarea unei 

conĸtiinŞe ĸi a g©ndirii ecologice despre naturŁ, dar ĸi a formŁrii unei comportŁri atente ĸi corecte faŞŁ de ea. 

Nu este suficientŁ o simplŁ informare cu privire la mediul ´nconjurŁtor, ci este important ca elevii sŁ-ĸi poatŁ 

exprima idei personale ĸi sŁ manifeste o atitudine legatŁ de responsabilitatea pe care ĸi-o asumŁ ´n privinἪa 

mediului ´n care trŁiesc. Trebuie sŁ fie capabili sŁ ´nŞeleaga relaŞiile existente ´ntre anumite situaŞii ĸi sŁ 

analizeze, sŁ sintetizeze ĸi generalizeze informaŞiile.  Privind mediul ´nconjurŁtor, este importantŁ rezolvarea 

cauzelor care au dus la o anumitŁ situaἪie ĸi nu a efectelor acesteia. 

 EducaŞia privind protecŞia mediului ´nconjurŁtor se adreseazŁ at©t minŞii c©t ĸi sufletului elevilor. Un 

rol deosebit ´l prezintŁ stimularea interesului ĸi entuziasmului acestora. 

  ķcoala joacŁ un rol major in educaἪia privind mediul ´nconjurŁtor, deoarece Ἠcolarii petrec o mare 

parte din timp aici ĸi pentru cŁ este locul unde sunt transmise cunoἨtinἪe care au menirea de a dezvolta 

atitudinea pozitivŁ a elevilor faŞŁ de problemele mediului ´nconjurŁtor.  

 

  Exemple de bunŁ practicŁ cu privire la studiul educaŞiei ecologice  

 EducaŞia ecologicŁ se poate realiza prin orice tip de activitate ĸcolarŁ, activitŁŞi ĸtiinŞifice, artistice, 

practice, sportive sau religioase. Din multitudinea formelor de manifestare menŞionez: observaŞii ´n naturŁ, 

experimente, povestiri ĸtiintifice, desene, plimbŁri, drumeŞii, excursii, vizionare de diapozitive sau expuneri 

power point, jocuri de miĸcare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor, expozitii, 

spectacole cu specific educaŞional, concursuri.  

 Tematicile care pot fi parcurse sunt stabilite ´n funcŞie de subiectul propus: ĂSŁ ocrotim naturaò, 

ĂPoluarea ´n diferite anotimpuriò, ĂCe se ´ntamplŁ iarna cu plantele ĸi animalele?ò, ĂCe ĸtim despre pŁdure?ò, 

ĂNatura se trezeĸte la viaŞŁò, ĂCopac t©nŁr, copac bŁtr©nò, ĂCe ne ´nvaŞŁ natura?ò, ĂS.O.S. natura...ò, 

ĂCulorile ĸi sŁnŁtateaò, ĂAspectul cartierului meu, satului meuò, ĂCuriozitŁἪi ecologiceò, ĂPŁm©ntul, planeta 

vieò, ĂMŁĸti ĸi costume ecologiceò. 

 

 

 

 

 

EDUCAἩIA ECOLOGICŀ ĊN ἧCOALŀ- 
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 
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Aspecte din timpul derulŁrii activitŁἪilor: 

 

1.Insecte ï Buburuza- activitŁἪi plastice                       2. AlcŁtuirea plantelor- activitŁἪi practice 

                                             

 

3. Frunza ï activitŁἪi plastice                                              4.Animale sŁlbatice- activitŁἪi plastic  

                                              

5. Despre pŁduri - activitŁἪi plastice 

                                              

 6. Excursii tematice                             7. AcἪiune de ecologizare               8. ObservaἪii ´n naturŁ 

                          

    

 

 



108 

 

 

 

 

 

Prof. ´nv. preѽc. IbŁnescu Giorgiana, GPP Nr.2 Dragomireѽti ï Vale, Jud. Ilfov 

 

 

            EducaŞia copiilor ´n spiritul ocrotirii naturii constituie o sarcinŁ majorŁ a procesului instructiv-

educativ ĸi este de dorit sŁ se ´nceapŁ c©t mai timpuriu, astfel ´nc©t copilul sŁ conĸtientizeze complexitatea 

mediului ´n care trŁieĸte, sŁ ´nveŞe sŁ iubeascŁ ĸi sŁ respecte natura ĸi sŁ fie continuatŁ ´n tot timpul anilor 

de ĸcoalŁ, c©t ĸi ´n afara ei.  

 ActivitŁŞile extracurriculare contribuie la ad©ncirea ĸi completarea procesului de ´nvŁŞŁm©nt, la 

dezvoltarea ´nclinaŞiilor ĸi aptitudinilor elevilor, la organizarea raŞionalŁ ĸi plŁcutŁ a timpului lor liber. Ele 

prezintŁ unele particularitŁŞi prin care se deosebesc de activitŁŞile din cadrul lecŞiilor. Aceasta se referŁ la 

conŞinutul activitŁŞilor, durata lor, la metode folosite ĸi la formele de organizare a activitŁŞilor.  

  Excursiile, vizitele, drumeŞiile, plimbŁrile, ca forme adiacente de organizare a procesului de 

´nvŁŞŁm©nt, dau educatoarelor ĸi copiilor, posibilitŁŞi multiple de redare, respectiv de ´nsuĸire, consolidare, 

fixare a cunoĸtinŞelor, folosind interdisciplinaritatea ĸi transdisciplinaritatea.  

 Pentru a concretiza aceste conŞinuturi am organizat concursuri pe teme ecologice în colaborare cu 

pŁrinŞii pentru cŁ ĸi aceĸtia trebuie sŁ conĸtientizeze importanŞa ocrotirii mediului ´nconjurŁtor Marĸul 

ecologiĸtilor , Parada costumelor din materiale refolosibile, Dansurile tematice oferite de copiii promotori 

ai mediului sŁnŁtos ĸi Mesajele micilor ecologiĸti pot conĸtientiza sau, cel puŞin pot atrage atenŞia opiniei 

publice cu privire la necesitatea respectŁrii regulilor de protecŞie a naturii, într-o ĸcoalŁ ĸi ´ntr-o localitate 

curatŁ ĸi sŁnŁtoasŁ. Mediul ´nconjurŁtor este un mecanism viu cu o complexitate deosebitŁ, de a cŁrui 

integritate ĸi bunŁ funcŞionare depinde ´ntreaga activitate umanŁ. Formarea elevilor cu o conĸtiinŞŁ ĸi o 

conduitŁ ecologicŁ devine o cerinŞŁ deosebit de importantŁ pentru orice demers educativ ĸcolar ĸi extraĸcolar. 

 EducaŞia ecologicŁ sau educaŞia relativŁ la mediu vizeazŁ formarea ĸi cultivarea capacitŁŞilor de 

rezolvare a problemelor declanĸate odatŁ cu aplicarea tehnologiilor industriale ĸi postindustriale la scara 

socialŁ, care au ´nregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii ĸi al existenŞei umane. 

 EducaŞia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii ĸi ´nŞelegerea 

relaŞiilor care se Şes ´n interiorul sistemelor ecologice, ´ntre om ĸi naturŁ. 

 EducaŞia ecologicŁ se poate realiza prin orice tip de activitate; ĸcolarŁ, extraĸcolarŁ, activitŁŞi 

ĸtiinŞifie, literare , artistice, plastice, sportive etc. Formele  de realizare sunt diversificate: observaŞii, 

experimente, povestiri ĸtiinŞifice, desene, activitŁŞi practice, plimbŁri, drumeŞii, excursii, vizionŁri de 

EDUCAἩIA ECOLOGICŀ ĊN GRŀDINIἩŀ 
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diapozitive, jocuri de miĸcare, distractive, orientŁri turistice, labirinturi ecologice, colecŞii, expoziŞii, 

spectacole, vizionŁri de emisiuni TV, expediŞii, tabere scenete ecologice, concursuri. 

 Prin educaŞie ecologicŁ, copiiii trebuie sŁ dob©ndeascŁ cunoĸtinŞe, atitudini ĸi motivaŞii pentru a 

acŞiona individual ĸi ´n echipŁ la soluŞionarea problemelor care Şin de protecŞia mediului ´nconjurŁtor. Prin 

educaŞie ecologicŁ se cultivŁ dragostea ĸi respectul copiilor pentru lumea ´nconjurŁtoare, se formeazŁ 

atitudini de dezaprobare faŞŁ de cei care ´ncalcŁ normele de protecŞie a mediului ĸi se cultivŁ interesul pentru 

promovarea ideii unui mediu natural sŁnŁtos. 

 EducaŞia ecologicŁ trebuie ´nceputŁ ´ncŁ de la v©rstele cele mai mici, tocmai pentru a reuŞi ´n timp, 

formarea unei conduite adecvate, omul de m©ine sŁ fie capabil sŁ discearnŁ asupra binelui ĸi a rŁului, sŁ 

acŞioneze ´n folosul naturii ĸi a sa. 

      EducaŞia ecologicŁ este un domeniu extrem de generos, interesant ĸi atractiv pentru majoritatea 

copiilor.Copilul de v©rstŁ ĸcolarŁ micŁ nu trebuie bombardat cu cunoĸtinŞe teoretice, ci trebuie implicat ´n 

activitŁŞi practice c©t mai variate ĸi mai atractive, care sŁ vinŁ ´n ´nt©mpinarea curiozitŁŞii senzoriale ´n plinŁ 

dezvoltare. Nu bogŁŞia cunoĸtinŞelor de biologie intereseazŁ ´n primul r©nd , ci cunoaĸterea ĸi menŞinerea ´n 

forul interior al copilului a urmŁtoarelor stŁri: 

V dorinŞa de a cunoaĸte universul lumii vii; 

V puterea de a ocroti formele de viaŞŁ. 

Obiectivele urmŁrite pentru realizarea educaŞiei ecologice sunt: 

V sŁ conĸtientizeze interdependenŞa dintre calitatea mediului ĸi calitatea vieŞii; 

V sŁ-ĸi ´nsuĸescŁ cunoĸtinŞele referitoare la complexitatea relaŞiei dintre speciile unui ecosistem; 

V sŁ ia atitudine faŞŁ de orice activitate care poate distruge echilibrul din naturŁ; 

V sŁ aibŁ o conduitŁ pozitivŁ, de participare la activitŁŞile de protejare a mediului, condiŞie a unei vieŞi 

sŁnŁtoase, ´n deplina armonie cu natura. 

 Pornind de la premisa cŁ educaἪia ecologicŁ presupune mai multe componente (cunoĸtinte, atitudini, 

conduite) care se dobândesc într-un timp ´ndelungat, este firesc ca aceastŁ laturŁ a educaŞiei sŁ se afle ´n 

atenŞia mai multor discipline ĸi ´n toate etapele de pregŁtire ĸi formare a elevilor. 

 La AbilitŁŞi practice copiii ´ngrijesc plantele din clasŁ, realizeazŁ jucŁrii din materiale refolosibile, 

realizeazŁ colecŞii de frunze, seminŞe, alte materiale pe care le folosesc apoi ´n activitatea lor. EducaŞia 

plasticŁ  ´ĸi aduce aportul la dezvoltarea simŞului artistic, la sesizarea echilibrului, armoniei din mediul 

´nconjurŁtor oferŁ posibilitatea sŁ transpunŁ prin mijloace artistice frumosul din naturŁ.EducaŞia 

civicŁ  cuprinde teme care pot fi valorificate cu succes pentru formarea de atitudini adecvate în raporturile 

copiilor cu mediul ´nconjurŁtor. O realŁ educaŞie ecologicŁ se realizeazŁ ĸi ´n cadrul ctivitŁŞilor extraĸcolare 

 Ċn ´ntreaga muncŁ de educaŞie ecologicŁ cu copiii mici trebuie sŁ ajungem la convingerea cŁ mediul 

natural nu poate fi apŁrat numai ´ntr-o zi (5 iunie), ci ´n toate cele 365 de zile ale fiecŁrui an, ´n fiecare clipŁ 
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a fiecŁrei zile, de toŞi locuitorii planetei. Trebuie sŁ apŁrŁm Planeta AlbastrŁ, leagŁn al civilizaŞiei ĸi al vieŞii, 

ea fiind casa noastrŁ ĸi a tuturor vieŞuitoarelor de pe PŁm©nt. 
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Prof. RŁsvan Steluѿa, Liceul cu Program Sportiv, BrŁila 

 

            AstŁzi, ´n lumea ´n care trŁim, conveἪuiesc mai multe categorii de oameni: cei care ´mplinesc porunca 

iubirii Ἠi trateazŁ lumea vie cu grijŁ, ecologiἨti, care Ἠi-au fŁcut o datorie din a lupta pentru pŁstrarea ei 

intactŁ, indiferenἪi, cŁrora nu le pasŁ ce se ´nt©mplŁ cu ea Ἠi cei care o folosesc în mod egoist, provocând 

durere, distrugeri Ἠi pierderi irecuperabile. 

             Potrivit credinἪei creἨtine, lumea a fost create de Dumnezeu ca un dar pentru om.  Omul a fost creat  

de Dumnezeu Ἠi cu scopul de a-I fi colaborator în opera de îmbunŁtŁἪire Ἠi perfecἪionare a lumii. De 

asemenea, avându-se ´n vedere darurile cu care au fost ´nzestraἪi protopŁrinἪii neamului omenesc, omul, ´n 

starea primordialŁ, se gŁsea ´n armonie cu sine ´nsuἨi, cu Dumnezeu Ἠi cu natura. Menirea omului este de a 

stŁp©ni lumea materialŁ.  

           Oare, cum era ´n Paradis?  Pr.D.StŁniloae ne spune, inspirat de harul Duhului Sf©nt:,, Lumea, în starea 

ei primordialŁ, era un rai Ἠi o BisericŁ, al cŁrei preot era omul, (...) Tot universul este o uriaἨŁ muzicŁ (...), 

formatŁ din nenumŁratele melodii ale pŁrἪilor (...), totul e un imn de laudŁ nesf©rἨit de bogat Ἠi de variat.ò 

            Cu c©t conἨtientizŁm cŁ darul vieἪii este preἪios Ἠi vine de la Dumnezeu, cu at©t mai mult constatŁm 

pericolul care ne ameninἪŁ azi. Sistemele care asigurŁ viaἪa planetei Ἠi ´nsŁἨi viaἪa pe pŁm©nt, sunt puse ´n 

pericol din cauza acἪiunilor umane iresponsabile. Ele ameninἪŁ grav echilibrul ecologic al Łntregii noastre 

planete.  

LUMEA ï ĊNTRE BINE ἧI RŀU 



111 

 

 

            SoluἪia creἨtinŁ ´n faἪa abuzurilor pe care oamenii le fac atunci c©nd interacἪioneazŁ cu lumea, este 

schimbarea personalŁ prin harul Sfintelor Taine Ἠi ascezŁ personalŁ ´n relaἪia cu Dumnezeu, cu aproapele Ἠi 

cu celelalte necuv©ntŁtoare. Aceasta se realizeazŁ prin suprimarea exceselor instinctuale cu ajutorul postului, 

rugŁciunii, prin cultivarea valorilor spirituale ale binelui, frumosului, adevŁrului, a iubirii. 

            MulἪi oameni spun cŁ Ἠi-ar dori o lume mai bunŁ. Dar puἪini sunt cei care fac ceva ´n acest sens. 

AἨteaptŁ fiecare sŁ facŁ celŁlalt. 

           Ar fi uἨor sŁ facem fapte bune. Ele ar putea sŁ-i inspire pe cei din jur. Astfel de gesturi contribuie la 

transformarea acestei lumi într-un loc mai bun Ἠi plin de iubire.  

            Este esential sŁ fim recunoscŁtori, sŁ mulἪumim celor care au contribuit c©tuἨi de puἪin la bunŁstarea 

noastrŁ. Pentru a ´nἪelege prin ce trece celŁlalt, trebuie sŁ te pui ´n locul lui. SŁ renunἪŁm sŁ mai judecŁm pe 

alἪii. Ar trebui sŁ-i ´ncurajŁm prin faptele Ἠi vorbele noastre. Ajutorarea cuiva ar trebui sŁ vinŁ necondiἪionat 

Ἠi sŁ fim acolo c©nd este nevoie de noi. 

            Pe parcursul vieἪii noastre, pŁrerea despre lumea ´n care trŁim se poate schimba ´n funcἪie de mai 

mulἪi factori cu care interacἪionŁm, ´n funcἪie de experienἪa de viaἪŁ pe care o dobândim. Lumea în care 

trŁim este cea pe care o vedem, o auzim, o memorŁm. Este o lume a imaginilor, a sunetelor. Punctul nostrum 

de vedere asupra lumii , este diferit pentru cŁ Ἠi noi suntem diferiἪi. 

           DacŁ facem paἨi mici ´n educaἪia copilului, formŁm atitudini de responsabilitate pentru apŁrarea 

patrimoniului natural, conἨtiinἪa cŁ suntem parteneri ai lui Dumnezeu ´n conservarea acestei lumi, 

administratori ai bunurilor create de El. DacŁ formŁm aceastŁ conἨtiinἪŁ religioasŁ, vom avea mai mult 

respect faἪŁ de naturŁ Ἠi de lume. Octavian Paler spune cŁ ,, MunἪii sunt profesori de esteticŁ Ἠi de moralŁ.ò 

Astfel, putem ´nvŁἪa chiar de la naturŁ dacŁ privim cu mai multŁ atenἪie ´n jurul nostru. 

            HaideἪi sŁ fim mai buni, ´ntr-o lume care poate sŁ devinŁ mai bunŁ! 
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ProtecŞia  mediului  ´nconjurŁtor ï o problemŁ  vitalŁ a lumii moderne  

 

Prof. ŝolea Nicoleta,  Clubul Copiilor, Câmpulung   

 

    Secolul al XXI-lea va prelua o mare problemŁ nerezolvatŁ de secolul anterior ï protecŞia mediului 

´nconjurŁtor. Actualmente, existŁ numeroase semnale de alarmŁ din cauza poluŁrii excesive ĸi a epuizŁrii 

unor resurse naturale. 

     ExistenŞa planetei noastre este ameninŞatŁ de tot felul de fenomene specifice civilizaŞiei moderne, 

care ´n evoluŞia ei cŁtre progres, rŁm©ne conĸtient sau inconĸtient indiferentŁ la urmŁrile cuceririlor ĸtiinŞei 

ĸi tehnicii moderne, astfel cŁ aceste urmŁri sunt destul de vŁtŁmŁtoare ĸi chiar fatale PŁm©ntului. 

   Problema poluŁrii este astŁzi extrem de gravŁ. Trebuie sŁ facem deosebire ´ntre poluarea atmosferei, 

care ameninŞŁ viitorul planetei noastre, ĸi cea a solului ĸi a apei, care creeazŁ mari dificultŁŞi fiecŁrei naŞiuni 

ĸi mai ales ŞŁrilor industrializate din America de Nord, Europa, Rusia ĸi Extremul Orient, alter©nd calitatea 

vieŞii. SocietŁŞile moderne ´ncep sŁ realizeze cŁ sunt pe cale nu numai de a-ĸi distruge mediul ´nconjurŁtor, 

dar chiar de a-ĸi submina propriul viitor. Foarte puŞine guverne ĸi agenŞii pentru dezvoltare din ´ntreaga lume 

au ´ncercat sŁ schimbe sensul acestor tendinŞe ameninŞŁtoare. Construirea unui viitor stabil, adaptat 

necesitŁŞilor ecologice, trebuie sŁ aibŁ ´n vedere o viziune clarŁ referitoare la un mediu propice vieŞii. 

     Din punct de vedere al igienei, aerul influenŞeazŁ sŁnŁtatea at©t prin compoziŞia sa chimicŁ, c©t ĸi 

prin proprietŁŞile sale fizice. Efectele directe sunt reprezentate de modificŁrile care apar ´n starea de sŁnŁtate 

a populaŞiei ca urmare a expunerii la agenŞi poluanŞi. 

      ManifestŁrile patologice pot ´mbrŁca aspecte specifice poluanŞilor (intoxicaŞii cronice, fenomene 

algerice) sau pot fi caracterizate prin apariŞia unor ´mbolnŁviri cu etimologie multiplŁ, ´n care poluanŞii sŁ 

reprezinte unul dintre agenŞii etimologici determinanŞi sau agravanŞi (boli respiratorii acute ĸi cronice, anemii 

etc.). 

    PoluanŞii iritanŞi realizeazŁ efecte iritative asupra mucoasei oculare ĸi ´ndeosebi asupra aparatului 

respirator. Ċn aceastŁ grupŁ intrŁ pulberile netoxice, precum ĸi o sumŁ de gaze ĸi vapori ca: bioxidul de 

sulf,amoniacul, bioxidul de azot, ozonul, substanŞe oxidante, clorul. 

    Poluarea iritantŁ constituie cea mai rŁspanditŁ dintre tipurile de poluare, rezult©nd ´n primul r©nd din 

procesele de ardere a combustibilului, dar ĸi de celelalte surse de poluare . 
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   PoluanŞii fibrozanŞi produc modificŁri fibroase la nivelul aparatului respirator. Printre cei mai 

rŁspandiŞi sunt: bioxidul de siliciu, azbestul ,oxizii de fier, compuĸii de cobalt, bariul.  Sunt mult mai agresivi 

´n mediul industrial unde determinŁ ´mbolnŁviri specifice care sunt excepŞionale ´n condiŞii de poluare a 

aerului. Totuĸi poluarea intensŁ cu pulberi poate duce la modificŁri fibroase pulmonare. 

    PoluanŞii alergenici din atmosferŁ sunt cunoscuŞi de multŁ vreme. Ċndeosebi este cazul poluanŞilor 

naturali, responsabili de un numar foarte mare de alergii respiratorii sau cutanate:polen, fungi, insecte, praful 

din casŁ. 

     Pe l©ngŁ acestea se adaugŁ poluanŞii proveniŞi din surse artificiale - în special industriale - care pot 

emite ´n atmosferŁ o sumŁ de alergeni compleŞi sau incompleŞi. Pe primul loc din acest punct de vedere, se 

gŁseĸte industria chimicŁ (industria maselor plastice, industria farmaceuticŁ, fabricile de insecticide etc.)  

Cei mai rŁsp©ndiŞi dintre poluanŞii organici cancerigeni din aer sunt hidrocarburile policiclice aromatice 

ca:benzopiren, benzoantracen, benzofluoranten ,etc. 

      Efecte cancerigene se atribuie ĸi insecticidelor organoclorurate precum ĸi unor monomeri folosiŞi la 

fabricarea maselor plastice. Mai sunt incriminaŞi ca agenŞi cancerigeni anorganici: azbestul, arsenul, cromul, 

cobaltul, beriliul, nichelul. 

    Principalele surse de poluare, recunoscute ĸi avute ´n vedere sunt: industria, transporturile, erupŞiile 

vulcanice, furtunile de praf, incendiile naturale, activitŁŞile casnice. Industria este, la momentul actual, 

principalul poluant la scarŁ mondialŁ. Ċn momentul procesului de combustie, substanŞele gazoase, lichide ĸi 

solide sunt eliberate ´n atmosferŁ de furnale. Transporturile sunt o altŁ importantŁ sursŁ de poluare. 

Autovehiculele care funcŞioneazŁ cu motor cu combustie, sunt un factor poluant care este luat din ce ´n ce 

mai mult ´n seamŁ. ErupŞiile vulcanice genereazŁ produĸi gazoĸi, lichizi ĸi solizi care, schimbŁ local nu 

numai micro ĸi mezorelieful zonei ´n care se manifestŁ, dar exercitŁ influenŞe negative ĸi asupra puritŁŞii 

atmosferice.  Furtunile de praf sunt ĸi ele un important factor ´n poluarea aerului. Terenurile aflate în 

regiunile de stepŁ, ´n perioadele lipsite de precipitaŞii, pierd partea aeriana a vegetaŞiei ĸi rŁm©n expuse 

acŞiunii de eroziune a v©ntului. Incendiile naturale, o importantŁ sursŁ de fum ĸi cenuĸŁ, se produc atunci 

când umiditatea climatului scade natural sub pragul critic. 

     ActivitŁŞile "casnice" sunt, fie cŁ vrem, fie cŁ nu, o sursŁ de poluare.Fumul emis de sobele cu lemne 

are o culoare albastrŁ fumurie ĸi conŞine o cantitate ´nsemnatŁ de materii organice, care se apreciazŁ cŁ pot 

fi cancerigene.  

     SubstanŞele poluante din atmosferŁ sunt substanŞe gazoase, lichide sau solide, care ´i modificŁ 

compoziŞia. Gazul carbonic(CO2), numit ĸtiinŞific dioxid de carbon, este cel mai important din ciclul 

carbonului ĸi este inofensiv. Bioxidul de carbon ´nt©lnit ´n atmosferŁ ´n proporŞie de 0,03% nu produce 

tulburŁri. Primele tulburŁri apar ´n jurul concentraŞiei de 3% manifestatŁ prin tulburŁri respiratorii 

(accelerarea respiraŞiei), apare apoi cianoza, urmatŁ de tulburŁri respiratorii ĸi circulatorii ´nsoŞite de 
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fenomene legate de dezechilibrul acido-bazic.Praful, cenuĸa ĸi fumul au o proporŞie destul de mare ´n 

totalitatea poluanŞilor care existŁ ´n atmosferŁ.Monoxidul de carbon (CO) este un gaz foarte periculos, ce 

are o pondere din ce ´n ce mai mare printre poluanŞii devastatori. Toate materiile primare energetice folosite 

pentru combustie conŞin carbon sub formŁ de combinaŞii chimice, care se oxideazŁ, transform©ndu-se în 

dioxid de carbon (CO2 ) sau ´n oxid de carbon(CO) dacŁ arderea este incompletŁ. Dioxidul de sulf (SO2), 

produs ´n principal de arderea cŁrbunelui dar prezent ĸi ´n emisiile motoarelor Diesel, se combinŁ cu apa din 

atmosferŁ ĸi provoacŁ ploile acide care distrug vegetaŞia ĸi clŁdirile. Compuĸii azotului contribuie constant 

la poluarea atmosferei, bioxidul de azot, NO2 este unul dintre cei mai periculoĸi poluanŞi. Sursa principalŁ a 

acestui gaz o reprezinta motoarele cu ardere internŁ, dioxidul de azot se formeazŁ la temperatura ridicatŁ din 

Şevile de eĸapament. Ploaia acidŁ este un tip de poluare atmosfericŁ, formatŁ c©nd oxizii de sulf ĸi cei de azot 

se combinŁ cu vaporii de apŁ din atmosferŁ, rezult©nd acid sulfuric ĸi acid azotic, care pot fi transportaŞi la 

distanŞe mari de locul producerii, ĸi care pot precipita sub formŁ de ploaie.Distrugerea stratului de ozon ar 

putea cauza creĸterea numŁrului cancerelor de piele ĸi a cataractelor, distrugerea anumitor culturi, a 

planctonului ĸi creĸterea cantitŁŞii de dioxid de carbon datoritŁ scŁderii vegetaŞiei. 

    Cele mai sensibile strategii de control ale poluŁrii atmosferice implicŁ metode ce reduc, 

colecteazŁ,capteazŁ sau reŞin poluanŞi ´nainte ca ei sŁ intre ´n atmosferŁ. Din punct de vedere ecologic, 

reduc©nd emisiile poluante cu o mŁrire a randamentului energetic ĸi prin mŁsuri de conservare, precum 

arderea de mai puŞin combustibil este strategia preferatŁ. Influent©nd oamenii sŁ foloseascŁ transportul ´n 

comun ´n locul autovehiculelor personale ajutŁ de asemenea la ´mbunatŁŞirea calitŁŞii aerului urban. 

     În procesul instructiv - educativ educaŞia ecologicŁ trebuie sŁ ocupe un loc primordial. ExperienŞa 

profesionalŁ a cadrelor didactice trebuie sŁ se manifeste prin conĸtientizarea elevilor din ´nvŁŞŁm©ntul 

preuniversitar ´n privinŞa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor, prin colectarea ĸi valorificarea deĸeurilor 

reciclabile ĸi sensibilizarea forurilor competente ĸi a populaŞiei ´n asigurarea calitŁŞii mediului. 
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    Prof. Radu Laura-Elena, Colegiul Economic, Râmnicu Vâlcea, jud.Vâlcea 

 

    SchimbŁrile climatice reprezintŁ una dintre cele mai mari ameninŞŁri asupra mediului, cadrului 

social ĸi economic. ĊncŁlzirea globalŁ implicŁ, ´n prezent, douŁ probleme majore pentru omenire: pe de o 

parte necesitatea reducerii drastice a emisiilor de gaze cu efect de serŁ ´n vederea stabilizŁrii nivelului 

concentraŞiei acestor gaze ´n atmosferŁ care sŁ ´mpiedice influenŞa antropicŁ asupra sistemului climatic ĸi a 

da posibilitatea ecosistemelor naturale sŁ se adapteze ´n mod natural, iar pe de altŁ parte necesitatea adaptŁrii 

la efectele schimbŁrilor climatice, av©nd ´n vedere cŁ aceste efecte sunt deja vizibile ĸi inevitabile. 

     SchimbŁrile ´n regimul climatic din Rom©nia se ´ncadreazŁ ´n contextul global, Şin©nd seama de 

condiŞiile regionale: creĸterea temperaturii va fi mai pronunŞatŁ ´n timpul verii, ´n timp ce, ´n nord-vestul 

Europei creĸterea cea mai pronunŞatŁ se aĸteaptŁ ´n timpul iernii.  

      Schimbarile climatice afecteazŁ ´n mod direct Romania Ἠi duc la apariἪia valurilor de caldurŁ intensŁ 

sau a fenomenelor meteorologice extreme (inundaἪii datorate ploilor abundente, intensificŁri de v©nt). 

Acestea vor avea ca efect creἨterea pe termen scurt a numŁrului de decese sau acutizarea unor afecἪiuni 

cronice (´n special cele cardiovasculare Ἠi respiratorii) sau apariἪia unor afecἪiuni induse de vectori (malaria) 

Ἠi epidemiile hidrice. Segmentele mai puἪin instŁrite ale societŁἪii precum Ἠi cele biologic mai fragile (copiii 

Ἠi persoanele ´n v©rstŁ) vor fi mai vulnerabile la aceste efecte. Prin urmare, este necesar sŁ se acorde o atenἪie 

deosebitŁ aspectelor sociale ale adaptŁrii, inclusiv riscurilor legate de ocuparea locurilor de muncŁ Ἠi efectele 

asupra condiἪiilor de trai Ἠi de locuit. 

     Verile foarte calde care au afectat România în ultimii ani au adus ´n atenἪie problema impactului 

stresului termic asupra populaἪiei afectate. Valurile de caniculŁ, din Rom©nia, au permis autoritŁἪilor sŁ 

´nἪeleagŁ cum este afectatŁ starea de sŁnŁtate a populaἪiei Ἠi cum trebuie intervenit ´n aceste condiἪii. Zonele 

cele mai afectate de valurile de cŁldurŁ sunt mai ales cele urbane, ´n care zonele verzi s-au diminuat, iar 

construcἪiile urbane din beton Ἠi asfaltul strŁzilor duc la absorbἪia intensŁ a radiaἪiei solare, pe care o 

acumuleazŁ Ἠi o elibereazŁ noaptea. Ċn acelaἨi timp, Ἠi transportul urban contribuie la aceste efecte, ´n 

condiἪiile ´n care numŁrul de autoturisme a crescut anual, semnificativ, ´n Rom©nia. 

      InundaἪiile au efecte serioase asupra sŁnŁtŁἪii psihice Ἠi fizice a populaἪiei; ´n general, populaἪia 

sŁracŁ este mai vulnerabilŁ, iar bŁtr©nii sunt mai vulnerabili la caniculŁ; "valurile de cŁldurŁ" genereazŁ 

probleme respiratorii, mortalitate Ἠi morbiditate provocate de stresul termic; verile mai fierbinἪi influenἪezŁ 

dezvoltarea agenἪilor patogeni, bacteriilor Ἠi creἨterea numŁrului de boli infecἪioase (chiar apariἪia de 

Impactul schimbŁrilor climatice asupra mediului Ἠi sŁnŁtŁἪii ´n Rom©nia 
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epidemii); verile mai lungi conduc la creἨterea expunerii la radiaἪii UV, cu efecte directe asupra sŁnŁtŁἪii 

pielii (cancer de piele); influenἪarea statusului nutriἪional, mai ales la copii Ἠi populaἪia sŁracŁ; creἨterea 

incidenἪei afecἪiunilor respiratorii Ἠi a celor cardiovasculare, a afecἪiunilor cutanate Ἠi a tulburarilor 

endocrine; impact asupra sŁnŁtŁἪii mintale (acutizarea anumitor afecἪiuni psihiatrice); creἨterea riscului de 

apariἪie a unor afecἪiuni cauzate de calitatea apei ´n timpul inundaἪiilor (boli diareice, hepatita viralŁ A etc.); 

contaminarea mediului cu substanἪe chimice periculoase din locurile de depozitare (´n timpul inundaἪiilor 

sau a furtunilor). 

    Impactul schimbŁrilor climatice depinde de vulnerabilitatea diferitelor sectoare economice, sociale 

ĸi de mediu. Sectoarele afectate de creĸterea temperaturii ĸi modificarea regimului de precipitaŞii, precum ĸi 

de manifestarea fenomenelor meteorologice extreme sunt: biodiversitatea, agricultura, resursele de apŁ, 

silvicultura, infrastructura, reprezentatŁ prin clŁdiri ĸi construcŞii, turismul, energia, industria, transportul, 

sŁnŁtatea ĸi activitŁŞile recreative. De asemenea, sunt afectate ´n mod indirect sectoare economice precum: 

industria alimentarŁ, prelucrarea lemnului, industria textilŁ, producŞia de biomasŁ ĸi de energie regenerabilŁ. 

    Rom©nia are foarte multe posibilitŁἪi tehnologice pentru a se adapta la schimbŁrile climatice: 

reg©ndirea oraἨelor pentru oameni, nu pentru maἨini, sisteme de alertŁ individualŁ ´n caz de urgenἪŁ, garduri 

vii de-a lungul strŁzilor Ἠi acoperiἨuri verzi pe blocuri, reabilitarea termicŁ a locuinἪelor, culturi agricole 

modificate genetic pentru a rezista la vremea extremŁ, creἨterea ponderii energiei regenerabile, crearea unui 

sistem de prevenire a inundaἪiilor Ἠi de stocare a surplusului de apŁ. Chiar dacŁ politicile ĸi eforturile de 

reducere a emisiilor sunt eficiente, unele schimbŁri climatice sunt inevitabile. Prin urmare, trebuie sŁ 

dezvoltŁm ĸi strategii ĸi acŞiuni de adaptare la impacturile schimbŁrilor climatice din Rom©nia, Europa ĸi ´n 

special de dincolo de graniŞele acesteia, deoarece ŞŁrile mai puŞin dezvoltate sunt printre cele mai vulnerabile, 

av©nd cea mai redusŁ capacitate financiarŁ ĸi tehnicŁ de adaptare. 
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 Amprenta ecologicŁ este un index ce mŁsoarŁ presiunea pe care omenirea o exercitŁ asupra 

ecosistemelor. Ea se obἪine raport©nd suprafaἪa planetei la numŁrul de locuitori rezult©nd o suprafaἪŁ de 

teren de care este nevoie pentru a se asigura necesarul de resurse Ἠi pentru a se neutraliza deἨeurile generate 

de consumul nostru. 

 Putem aprecia cŁ tŁierile de pŁduri se fac ´ntr-un ritm mai rapid decât cresc arborii, pomparea apei 

dulci se realizeazŁ cu o vitezŁ mai mare dec©t capacitatea de restocare a acesteia ´n rezerve subterane, iar 

emisiile de dioxid de carbon depŁἨesc capacitatea de absorbἪie pe care o are natura. 

 În 1992, cercetŁtorul american William Rees defineἨte Ăamprenta ecologicŁò ca fiind acea formulŁ 

de calcul prin care ´ntreaga ´ntindere a PŁm©ntului se ´mparte la numŁrul de locuitori, din care rezultŁ 

suprafaἪa Terrei de care are nevoie un individ sau o organizaἪie pentru a-si asigura necesarul de resurse Ἠi 

pentru a-Ἠi biodegrada complet deἨeurile generate de-a lungul ´ntregii sale existenἪe. 

 Plecând de la acest instrument, în anul 2007 s-a estimat ca la valoarea consumului Ἠi a deἨeurilor 

produse mondial, avem nevoie de o planeta Ἠi jumŁtate pentru a susἪine ritmul accelerat al dezvoltŁrii Ἠi 

consumului actual. Capacitatea de regenerare a planetei este depŁἨitŁ total de stilul actual de viaἪŁ al omenirii, 

un model total nesustenabil de dezvoltare al societŁἪii globale. 

 Conform Global Footprint Network, cererea umanitŁἪii pentru resurse regenerabile rŁm©ne cu 68% 

mai ridicatŁ dec©t ce poate oferi planeta. 68% din populaἪia lumii trŁieἨte ´ntr-o ἪarŁ cu un deficit ecologic, 

unde locuitorii cer mai mult de la naturŁ dec©t aceasta poate oferi. 70% din populaἪia lumii trŁieἨte ´ntr-o 

ἪarŁ cu deficit ecologic Ἠi cu venituri sub medie, ´nsemn©nd cŁ locuitorii nu pot scŁpa de lipsuri prin 

cumpŁrarea resurselor. 

 Earth Overshoot Day (EOD ï Ziua SuprasolicitŁrii PŁm©ntului) se serbeazŁ anul acesta pe  

6/11/2022. Este ziua c©nd estimŁm biocapacitatea PŁm©ntului ca planetŁ ´n condiἪiile ´n care toἪi cetŁἪenii ar 

trŁi precum rom©nii. 

  România se  aflŁ pe locul 46 mondial, Ἠi pe locul 13 ´n cadrul UE la capitolul biocapacitate ï adicŁ 

posibilitatea ecosistemelor din ἪarŁ de a produce materiale biologice utile Ἠi de a absorbi reziduurile (´n 

special CO2) produse de cei peste 21 de milioane de locuitori ai sŁi ï aratŁ datele publicate astŁzi ´n Raportul 

Planeta Vie, un studiu anual al organizaἪiei internaἪionale WWF (World Wide Fund for Nature). Rom©nia 

Monitorizarea amprentei ecologice individuale ï modalitate 

de implicare ´n salvarea planetei pentru generaἪiile viitoare 
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are cea mai micŁ amprentŁ ecologicŁ din Uniunea EuropeanŁ /UE/, echivalentul a 1,4 planete, iar la nivel 

mondial cerinŞa umanitŁŞii este cu 50% mai mare dec©t capacitatea de regenerare a planetei, se aratŁ ´n 

concluziile Raportului Planeta Vie, realizat ĸi dat publicitŁŞii de cŁtre organizaŞia World Wide Fund of Nature 

/WWF/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 Biocapacitatea totalŁ (Sursa: https://data.footprintnetwork.org/#/) 

 

 AἨadar, Romania este una dintre ἪŁrile Ăcapabileò ï ´ncŁ ï din punct de vedere al serviciilor prestate 

de naturŁ. Solul ´ncŁ nu e otrŁvit Ἠi uzat Ἠi mai poate produce hranŁ, pŁdurile ´ncŁ nu au fost tŁiate Ἠi mai pot 

produce oxigen Ἠi absorbi carbon, apele ´ncŁ mai sunt filtrate de vegetaἪie Ἠi de sol.  

 WWF militeazŁ pentru gŁsire unor soluἪii de gestionare a resurselor ´n limitele ecologice ale 

PŁm©ntului: extinderea suprafeἪelor protejate, conservarea Ἠi regenerarea pŁdurilor, un bun management al 

resurselor de apŁ, protejarea speciilor sau reconstrucἪia zonelor umede. AlŁturi de aceste investiἪii directe, 

eforturile noastre trebuie sŁ se concentreze pe investiἪia ´n biocapacitate ï introducerea, la scarŁ largŁ, a unor 

practici agricole sustenabile Ἠi a activitŁἪilor economice care menἪin echilibrul ´ntre integritatea 

ecosistemelor Ἠi productivitatea pe termen lung. 

 Ecological Footprint Standard oferŁ posibilitatea calculŁrii amperentei ecologice individuale la 

adresele de mai jos: 

V  http://www.ecologicalfootprint.com/,  

V http://www.ecologicalfootprint.org, 

V  www.bestfootforward.com,  

V http://footprint.wwf.org.uk/.  

 Calculul amprentei ecologice poate fi realizat individual cu mŁsurŁtori directe ale consumului 

personal sau familial sau poate fi aplicat comunitŁἪilor mari de indivizi (naἪiuni, regiuni, oraἨe) prin 

obἪinerea consumului individual mediu pornind de la statistici regionale sau naἪionale agregate date care 

variazŁ de atunci ´mpŁrἪite la numŁrul de locuitori: consum net = producἪie + import - export 

http://www.ecologicalfootprint.com/
http://www.ecologicalfootprint.org/
http://www.bestfootforward.com/
http://footprint.wwf.org.uk/
https://koaha.org/wiki/Comunit%C3%A0


119 

 

 

 Pentru a calcula amprenta ecologicŁ, rŁspunzi la ´ntrebŁri variate care acoperŁ obiceiurile alimentare 

Ἠi de cumpŁrare, detalii despre gospodŁrie Ἠi despre mijloacele de transport pe care le foloseἨti. Calculatorul 

´Ἢi va arŁta apoi care este ĂOvershoot Dayò personalŁ, sau ziua ´n care s-ar termina toate resursele dacŁ toatŁ 

lumea ar trŁi ca tine, dezvŁluindu-Ἢi de c©te planete am avea nevoie pentru un astfel de trai.  

 Pe aceeaἨi platformŁ poἪi explora mai multe detalii despre rezultatele proprii Ἠi despre problemele 

amprentei ecologice ´n lume, sau poἪi afla ce mŁsuri ai putea lua pentru o viaἪŁ mai prietenoasŁ cu mediul: 

alegerea unei diete preponderent bazatŁ pe plante, evitarea transportului aerian, traiul fŁrŁ maἨinŁ Ἠi o familie 

mai restr©nsŁ. 
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COMBATEREA POLUŀRII 

 

 Prof. Ionescu Maria, Colegiul Economic, Rm. Vâlcea 

 

 
DatoritŁ legislaἪiei, tehnologiei Ἠi renunἪŁrii treptate la utilizarea combustibililor fosili cu capacitate 

de poluare mare ´n multe ἪŁri, calitatea aerului s-a ´mbunŁtŁἪit ´n Europa în ultimele decenii. Cu toate acestea, 

existŁ ´n continuare un numŁr mare de persoane care sunt afectate ´n mod negativ de poluarea aerului, 

´ndeosebi ´n oraἨe. Av©nd ´n vedere complexitatea acestui aspect, combaterea poluŁrii aerului impune luarea 

unor mŁsuri coordonate la mai multe niveluri. Pentru a asigura implicarea cetŁἪenilor, este esenἪial ca 

acestora sŁ li se furnizeze informaἪii de actualitate ´ntr-un mod accesibil. Indicele european privind calitatea 

aerului, lansat recent, realizeazŁ exact acest lucru. ĊmbunŁtŁἪirea calitŁἪii aerului nu ar aduce beneficii doar 

sŁnŁtŁἪii umane, ci ar contribui Ἠi la abordarea schimbŁrilor climatice. 

https://www.overshootday.org/


120 

 

 

 În Europa, calitatea aerului s-a ´mbunŁtŁἪit ´n mod considerabil din momentul ´n care Uniunea 

EuropeanŁ Ἠi statele sale membre au introdus politici Ἠi mŁsuri privind calitatea aerului ´n anii '70. Emisiile 

de poluanἪi atmosferici provenite din multe dintre sursele majore, de exemplu transport, industrie Ἠi 

generarea de energie electricŁ, sunt reglementate ´n prezent Ἠi, ´n general, sunt ´n scŁdere, ´nsŁ nu ´ntotdeauna 

conform aἨteptŁrilor. ConcentraἪiile mari de poluanἪi atmosferici continuŁ sŁ aibŁ un impact semnificativ 

asupra sŁnŁtŁἪii europenilor, efectul cel mai nociv fiind cauzat de pulberile ´n suspensie Ἠi de dioxidul de 

azot. 

 Proasta calitate a aerului are Ἠi un impact economic considerabil, duc©nd la creἨterea costurilor 

medicale, la reducerea productivitŁἪii lucrŁtorilor Ἠi provoc©nd daune solului, culturilor, pŁdurilor, lacurilor 

Ἠi r©urilor. Cu toate cŁ poluarea aerului este deseori asociatŁ cu v©rfuri Ἠi episoade de poluare, expunerea pe 

termen lung la doze mai mici constituie o ameninἪare Ἠi mai gravŁ la adresa sŁnŁtŁἪii umane Ἠi a naturii. 

 

 Reducerea poluŁrii aerului contribuie la combaterea schimbŁrilor climatice 

 Este posibil ca dioxidul de carbon sŁ fie cel mai important factor care determinŁ ´ncŁlzirea globalŁ Ἠi 

schimbŁrile climatice, ´nsŁ nu este singurul. MulἪi alἪi compuἨi gazoἨi sau particule, cunoscuἪi sub denumirea 

de ĂpoluanἪi cu efect nociv asupra climeiò, influenἪeazŁ cantitatea de energie solarŁ (inclusiv cŁldurŁ) 

reἪinutŁ de PŁm©nt. 

 Luarea unor mŁsuri coerente de la nivel local la nivel global 

 Poluarea atmosfericŁ nu se manifestŁ la fel peste tot ´n lume. Ċn atmosferŁ sunt eliberaἪi diferiἪi 

poluanἪi dintr-o mare varietate de surse. Transportul rutier, agricultura, termocentralele, industria Ἠi 

gospodŁriile sunt cele mai mari surse de poluanἪi atmosferici din Europa. OdatŁ ajunἨi ´n atmosferŁ, aceἨti 

poluanἪi se pot transforma ´n poluanἪi noi Ἠi se pot rŁsp©ndi. Elaborarea Ἠi punerea ´n aplicare a unor politici 

de abordare a acestei complexitŁἪi nu sunt sarcini uἨoare. 

 Av©nd ´n vedere diversitatea surselor ´n ceea ce priveἨte rŁsp©ndirea geograficŁ Ἠi activitatea 

economicŁ, trebuie sŁ se ia mŁsuri la diferite niveluri, de la nivel local la nivel internaἪional. ConvenἪiile 

internaἪionale pot viza reducerea cantitŁἪii de poluanἪi eliberate ´n atmosferŁ, ´nsŁ ´n absenἪa mŁsurilor locale 

ð precum campaniile de informare, eliminarea din oraἨe a vehiculelor cu capacitate de poluare mare Ἠi 

deciziile de planificare urbanŁ ð nu vom reuἨi sŁ valorificŁm toate beneficiile eforturilor noastre. De 

asemenea, aceastŁ diversitate ´nseamnŁ cŁ nu existŁ o soluἪie universalŁ pentru poluarea aerului. Pentru a 

reduce expunerea Ἠi efectele nocive ulterioare, autoritŁἪile trebuie sŁ ´Ἠi adapteze mŁsurile pentru a reflecta 

factorii locali, precum surse, demografie, infrastructurŁ de transport Ἠi economie localŁ. 

 Poluarea poate avea consecinἪe grave asupra sŁnŁtŁἪii. Eforturile UE se concentreazŁ pe prevenirea 

poluŁrii Ἠi pe stabilirea unui preἪ pe poluare ï astfel încât ´ntreprinderile sŁ ´Ἠi asume rŁspunderea pentru 

acἪiunile lor. 
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 În fiecare an, sute de mii de europeni mor prematur pentru cŁ respirŁ un aer poluat. Industria, 

transporturile Ἠi ´ncŁlzirea locuinἪelor contribuie la poluarea aerului; de aceea am elaborat mŁsuri care sŁ 

stopeze poluarea înainte de a se produce efectiv. 

 Un aer mai curat aduce beneficii sŁnŁtŁἪii umane si schimbŁrilor climatice. 
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FORMAREA CONDUITEI ECOLOGICE LA ELEVI  

 

Prof. PŁuἨescu Ioana Consuela, Colegiul Economic, Rm. Vâlcea, Vâlcea 

 

 
                 Problemele de mediu sunt deosebit de complexe, deoarece cauzele sunt interdependente, fapt ce 

necesitŁ acŞiuni la toate nivelurile: autoritŁŞi locale, naŞionale ĸi regionale, precum ĸi la nivelul Uniunii 

Europeane, fiecare având propriul rol ´n creĸterea responsabilitŁŞii faŞŁ de protecŞia mediului. 

               SchimbŁrile climatice Ἠi degradarea mediului sunt probleme cu care ne confruntŁm la nivel naἪional 

Ἠi internaἪional. SchimbŁrile climatice constituie provocŁri majore, care vor marca generaἪiile viitoare. 

Abordarea acestora trebuie sŁ aibŁ ´n vedere schimbŁri radicale at©t la nivel economic, c©t Ἠi la nivel social. 

EducaἪia este unul din pilonii ´mbunŁtŁἪirii rŁspunsului la schimbŁrile climatice, prin schimbarea 

comportamentului uman, ´n vederea protejŁrii naturii Ἠi a resurselor.  

               În amplul proces de formare a omului, este deosebit de important ca viaŞa din afara ĸcolii sŁ 

continue sŁ completeze, sŁ consolideze ĸi sŁ desŁv©rĸeascŁ opera educativŁ ´ntr-un adevŁrat comportament 

european. PregŁtirea elevilor ca  cetŁŞeni ai Uniunii Europene a devenit o provocare ĸi o necesitate 

prefiguratŁ de un viitor previzibil, care ´i va solicita sŁ trŁiascŁ ´ntr-o permanentŁ stare de adaptare pentru a 

putea face faŞŁ schimbŁrilor insidioase sau brutale ĸi oportunitŁŞilor potenŞiale.  

               Formarea elevilor cu o conĸtiinŞŁ ĸi o conduitŁ ecologicŁ devine o cerinŞŁ deosebit de importantŁ 

pentru orice demers educativ ĸcolar ĸi extraĸcolar. Implicarea elevilor, de la clasele mici ĸi p©nŁ la liceu, ´n 

activitŁŞile de cunoaĸtere, ´nŞelegere a unor fapte ĸi fenomene din universul apropiat, ´n identificarea ĸi 

rezolvarea unor probleme de poluare ĸi degradare a mediului, are ca rezultat formarea unor convingeri ĸi 

deprinderi de apŁrare, conservare ĸi dezvlotarea mediului ´nconjurŁtor ï condiŞie de viaŞŁ civilizatŁ ĸi 

sŁnŁtoasŁ. Bazate pe cooperare ĸi colaborare, diversitatea activitŁŞilor practice desfŁĸurate cu elevii asigurŁ 
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asimilarea multor reguli de comportament care se constituie ´n elemente de bazŁ ´n formarea unei educaŞii 

europene a oamenilor de mâine. 

  ķcoala prin destinaŞia ĸi rolul sŁu asigurŁ cadrul adecvat ´n care se desfŁĸoarŁ un complex de formare 

a elevilor, sub cele douŁ laturi ale sale: cea instructivŁ ĸi cea educativŁ. O cerinŞŁ deosebit de importantŁ 

pentru orice demers didactic constŁ ´n pregŁtirea elevilor cu o concepŞie ĸi conduitŁ ecologicŁ bunŁ, obiectiv 

de mare actualitate ĸi importanŞa pentru calitatea vieŞii.  

             ApŁrarea mediului ´nconjurŁtor devenind un exerciŞiu de practicŁ socialŁ, ĸcoala trebuie sŁ facŁ acest 

exerciŞiu social cu ´ntreaga populaŞie ĸcolarŁ care Ă m©ineò va avea rŁspunderi mari ĸi concrete ´n gestionarea 

raŞionalŁ a tuturor condiŞiilor de mediu natural ĸi social. Ea este chematŁ sŁ determine nu numai sentimentele 

de admiraŞie pentru frumuseŞile naturii, ci ĸi convingeri ĸi deprinderi de apŁrare, conservare ĸi dezvoltare a 

mediului ´nconjurŁtor ï condiŞie de viaŞŁ civilizatŁ ĸi sŁnŁtoasŁ. Ċn ultimŁ instanŞŁ, ĸcoala trebuie sŁ trezeascŁ 

spiritul de independenŞŁ, de formare a capacitŁŞii de autoinstruire ĸi autoeducaŞie ecologicŁ la elevi, cŁci 

ignorarea de cŁtre profesori a necesitŁŞii acestui lucru dŁuneazŁ muncii educative fiind, una din cauzele 

principale ale eficienŞei scŁzute ale acestei activitŁŞi. Un obiectiv foarte important pentru educaŞia ecologicŁ 

este acela de a obŞine, ´n amplul proces de formare a omului, ´n viaŞa din afara ĸcolii, continuarea ĸi 

completarea, consolidarea ĸi desŁv©rĸirea operei educative ´ntr-un adevŁrat comportament european 

 EducaŞia privind mediul este un proces care are scopul sŁ ´mbunŁtŁŞeascŁ calitatea vieŞii prin 

asigurarea oamenilor cu Ămijloaceleò de care au nevoie pentru a rezolva ĸi ´mpiedica problemele de mediu. 

EducaŞia pentru mediu poate ajuta oamenii sŁ c©ĸtige cunoĸtinŞe, deprinderi, motivaŞii, valori ĸi angajamentul 

de care au nevoie pentru a utiliza eficient resursele pŁm©ntului ĸi de a-ĸi asuma rŁspunderea pentru 

menŞinerea calitŁŞii mediului. 
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SUNT MIC , DAR IUBESC NATURA ! 

 

                         Prof. TŁnŁsoiu Monica-Vasila- C.S.E.I ï Tg.Jiu /Gorj 

 
 

Omul, prin natura sa, este jucŁuĸ òHOMO  LUDENSò,  pe  toata durata vieŞii sale se joacŁ ´n 

permanenŞŁ, din copilarie p©nŁ la bŁtr©neŞe, din porniri sau din tendinŞe interioare sau exterioare, care ´i 

satisfac activitatea motricŁ ĸi emoŞionalŁ ´n scop creativ. 

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul. 

             Lucian Blaga spunea cŁ ò´nŞelepciunea ĸi iubirea copilului este joculò. 

Copiii considerŁ natura ca fiind prietena  lor doarece aceasta le d« lumin«, c«ldur«, miĸcare, dar ĸi natura are 

nevoie de prieteni, care sŁ o iubeascŁ, sŁ o apere ĸi sŁ o ocroteascŁ. 

 Pentru a se putea stabili acest respect sunt importante cunoaĸtera unor conditii esenŞiale mediului de 

viaŞ« umane cum ar fi : aerul, apa, hrana ĸi nu ´n ultimul r©nd, pŁmântul, solul. 

 Ċn clasele mici elevii pun ´ntreb«ri legate de locul , timpul cauza unor fenomene sau existenŞa unor 

vieŞuitoare ĸi plante care  le-au vŁzut acasŁ, la bunici, pe internet sau la televizor. 

 Lucrez ´n ĸcoala de masŁ, cu elevi cu CES, aceĸtia de multe ori , spre surprinderea mea ĸi a 

´nvŁŞŁtoarei sunt mai receptivi ĸi mai sensibili la ce este ´n jurul lor ĸi la naturŁ. 

 În cadrul activit«Şilor de terapie cognitivŁ am organizat ĸi desfaĸurat o serie de activit«Şi atractive, 

accesibile cu caracter ecologic Ἠi sentimental. Scopul acestor activit«Şi de natur« ecologicŁ este  de a cunoaĸte 

lumea, universul, de a o iubi ĸi ocroti natura ´n totalitatea ei. 

 Prin aceste activitŁŞi am urmŁrit: 

- sŁ cunoascŁ, sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ protejeze mediului ´nconjur«tor, utiliz©nd instrumente ĸi tehnici 

simple; 

- stimularea copiilor ´n crearea ĸi menŞinerea unui mediu natural propice vieŞii prin cultivarea 

interesului pentru menŞinerea ĸi promovarea st«rii de san«tate a mediului. 

            - am realizat teme legate de toate cele patru condiŞii esenŞiale mediului de viaŞ«: aer, apã ,hrana, sol,  

         Ċn condiŞiile actuale , at´t de pandemie c©t ĸi de schimbŁrile climei, cu ajutorul filmuleŞelor am explicat 

,c©t se poate de simplu ce este bine ĸ ice este rŁu pentru naturŁ. 

ActivitŁŞi desf«ĸurate: 

AERUL  (ĸi poluarea lui) 

          Gimnasticã în aer liber ï comparative cu o gimnasticã în clasã cu ferestrele închise 

           Aer cald- aer rece ï experimente:  -lum©narea aprinsŁ-p©nŁ deasupra radiatorului 

          Focul ĸi fumul ´n excursie-aplicaŞie contribuind ĸi la prevenirea incendiilor 

          Desen - ,,Curcubeulò 
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APA 

Observare  în diferite filmuleŞe scurte (apa curatŁ ĸi apa poluat«) 

Circuitul apei în naturã:-experiment PPt 

                      -desen,,Pic«tura de ap«ò 

Activit«Şi gospod«reĸti:,,ķi eu iubesc florileô 

HRANA       ,,C«suŞe pentru p«s«rele ñ- confecŞii (din placaj, plut«, cuiĸoare, s©rm«, folie protectoare, 

lipici/aracet) 

                     Curiozit«ti din viaŞa insectelorò filmuleŞe de scurt meraj ĸi Atlasul biologic 

                     ConfecŞii,,AdŁposturi pentru vieŞuitoareò 

                     Lectura poeziei,,S« ´ngrijim p«dureaòde Florica Serac  

SOLUL       Memorizare,,Bob de gr©uò  

                    S«direa florilor ĸi ´ngrijirea lor ´n ghivece mici. 

                    ĊncolŞirea bobului de gr©uĸi ´nmugurirea crenguŞei de cais - experimente 

Vizita în parc ´n toate cele patru anotimpuri pentru observarea vieŞuitoarelor care tr«iesc sau se ascund în 

diferite locuri. De asemenea elevii cu CES au participat la concursuri de desene, picture sau confecŞii cu 

ocazia zilelor: cur«Şeniei , pãsãrilor, apei , pãdurii ,pãmântului, ocrotirea mediului, concursuri organizate de 

ĸcoalŁ sau de diferiŞi parteneri . Culorile, formele, ritmul ĸi miĸcarea prezint« o varietate deosebit« a 

elementelor naturii determinând elevilor cu CES stãri de bucurie  ĸi  dragoste  pentru naturŁ. 

Cu prilejul vizitelor, fizice ĸi virtuale, elevii   au examinat elementele   naturii cu atenŞie ĸi curiozitate, 

Au ´nŞeles de ce este important sŁ protejŁm natura , sŁ o menŞinem curate ĸi veselŁ. InformaŞii despre munca 

omului , despre structura ĸi condiŞiile de viaŞ« ale unor plante ĸi animale, despre legi obiective ale succesiunii 

anotimpurilor, formându-li -se treptat ĸi sentimental de respect ĸi dragoste pentru natur« , ca ĸi pentru om ĸi 

realizãrile sale. A proteja mediul ́ nseamnŁ a rezolva problema combaterii poluŁrii , indiferent de unde ar 

veni aceastŁ poluare care ameninŞŁ ´n primul r©nd culturile agricole ĸi implicit sŁnŁtatea oamenilor. 

Ċn acest context ĸcoala este cea cŁreia ´i revine rolul de a educa t©nŁra generaŞie în spiritul mediului 

ambiant, educatorilor le revine deci obligaŞia de a-i ´nvŁŞa pe copii sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ iubeascŁ natura, sŁ-i 

pŁtrundŁ tainele ĸi sŁ o protejeze, sŁ urmŁreascŁ formarea ĸi dezvoltarea constiinŞei ecologice a copiilor. 

Bibliografie:  

1. Revista Ċnv«Ş«m©ntului ĸcolar nr 3-4/2000 

2. Revista Ċnv«Ş«m©ntului preĸcolar nr.1 /2007 

3. Ghid metodic de educaŞie ecologic« /´nv«Şam©ntul ĸcolar. 
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Prof. inv. Prescolar Bunta Carmen, Gradinita cu program prelungit Nr 54, Oradea 

 

Apa, aerul sunt oare 

BogŁἪii fŁrŁ de care 

Nu putem sŁ respirŁm 

Corpul sŁ ni-l hidratŁm? 

 

Omule, ai mare grijŁ 

Plantele sŁ le iubesti 

Apa sŁ o preἪuieἨti 

Natura sŁ o iubeἨti! 

 

Un copac de vei sŁdi 

ViaἪŁ pentru noi va fi 

Respiri aerul curat 

FŁrŁ gaze poluat. 

 

Apa sursa preἪioasŁ 

De bŁut, de pus pe masŁ 

Ἡine-o limpede, curatŁ 

Pentru-o viaἪaŁ nepoluatŁ! 

 

Hârtia s-o refolosim 

PŁdurea s-o preἪuim. 

Copacul mare sŁ fie 

Poate trece-o veἨnicie. 

 

Poluarea cheltuieἨte 

Natura o nimiceἨte 

Poluarea-mbolnŁveἨte 

ViaἪa o nenoroceἨte. 
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                               Prof. MoŞ Cornelia Alina, ķcoala GimnazialŁ GŁvojdia, JudeŞul Timiĸ 

      

          Mediul ´nconjurŁtor este un mecanism viu cu o complexitate deosebitŁ, de a cŁrui integritate ĸi bunŁ 

funcŞionare depinde ´ntreaga activitate umanŁ. Formarea elevilor cu o conĸtiinŞŁ ĸi o conduitŁ ecologicŁ 

devine o cerinŞŁ deosebit de importantŁ pentru orice demers educativ ĸcolar ĸi extraĸcolar. EducaŞia 

ecologicŁ sau educaŞia relativŁ la mediu vizeazŁ formarea ĸi cultivarea capacitŁŞilor de rezolvare a 

problemelor declanĸate odatŁ cu aplicarea tehnologiilor industriale ĸi postindustriale la scara socialŁ, care au 

´nregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii ĸi al existenŞei umane.  

 EducaŞia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii ĸi ´nŞelegerea 

relaŞiilor care se Şes ´n interiorul sistemelor ecologice, ´ntre om ĸi naturŁ. EducaŞia ecologicŁ se poate realiza 

prin orice tip de activitate; ĸcolarŁ, extraĸcolarŁ, activitŁŞi ĸtiinŞifie, literare, artistice, plastice, sportive etc. 

Prin educaŞie ecologicŁ, copiii trebuie sŁ dob©ndeascŁ cunoĸtinŞe, atitudini ĸi motivaŞii pentru a acŞiona 

individual ĸi ´n echipŁ la soluŞionarea problemelor care Şin de protecŞia mediului ´nconjurŁtor. Prin educaŞie 

ecologicŁ se cultivŁ dragostea ĸi respectul elevilor pentru lumea ´nconjurŁtoare, se formeazŁ atitudini de 

dezaprobare faŞŁ de cei care ´ncalcŁ normele de protecŞie a mediului ĸi se cultivŁ interesul pentru promovarea 

ideii unui mediu natural sŁnŁtos. EducaŞia ecologicŁ trebuie ´nceputŁ ´ncŁ de la v©rstele cele mai mici, tocmai 

pentru a reuŞi ´n timp, formarea unei conduite adecvate, omul de m©ine sŁ fie capabil sŁ discearnŁ asupra 

binelui ĸi a rŁului, sŁ acŞioneze ´n folosul naturii ĸi a sa. EducaŞia ecologicŁ este un domeniu extrem de 

generos, interesant ĸi atractiv pentru majoritatea copiilor. Copilul de v©rstŁ ĸcolarŁ micŁ nu trebuie 

bombardat cu cunoĸtinŞe teoretice, ci trebuie implicat ´n activitŁŞi practice c©t mai variate ĸi mai atractive, 

care sŁ vinŁ ´n ´nt©mpinarea curiozitŁŞii senzoriale ´n plinŁ dezvoltare.  

     Prin Proiectul eTwinning implementat de ĸcoala noastrŁ ĸi desfŁĸurat ´n anul ĸcolar 2020-2021 în 

colaborare de 16 ĸcoli din Europa am ´ncercat  sŁ desfŁĸurŁm activitŁŞi care sŁ formeze la elevi o atitudine 

conĸtientŁ ĸi responsabilŁ faŞŁ de mediu.. 

       ConĸtienŞi  de responsabilitatea ce ne revine, ne-am fixat ca obiective ale proiectului :  

Å sŁ perceapŁ realitatea ´nconjurŁtoare ca pe un mediu de viaŞŁ, activ©nd pentru gestionarea corectŁ, ´ngrijirea 

ĸi protecŞia mediului;  

Å sŁ recunoascŁ varietatea lumii vii, plante, animale, mediu ĸi interrelaŞiile dintre acestea;  

Å sŁ ´nŞeleagŁ cŁ orice activitate comunŁ trebuie sŁ aibŁ ca prim obiectiv protejarea mediului;  

ProtejŁm mediul prin proiecte  eTwinning- 

Un mediu curat, o  viaŞŁ sŁnŁtoasŁ! 
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Å sŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ anumite cunoĸtinŞe ecologice prin activitŁŞi experimentale ĸi practic- aplicative;  

Å sŁ adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sŁnŁtatea individualŁ, colectivŁ ĸi a mediului; 

 Å sŁ devinŁ participanŞi activi la activitŁŞile de ´ngrijire a mediului, de ocrotire a plantelor ĸi animalelor, a 

spaŞiilor verzi. 

 Toate aceste obiective au fost integrate ´n activitŁŞile Proiectului Ziua Apei ï 22 Martie, Ziua 

PŁm©ntului- 22 Aprilie ĸi Ziua Mediului- 5 Iunie, iar activitŁŞile realizate au avut un caracter colaborativ 

prin realizarea de activitŁŞi, cŁrŞi electronice, jocuri online ĸi ´nt©lniri online ´ntre elevi ĸi profesorii ´nscriĸi 

în proiect. 

 EducaŞia ecologicŁ ´n ĸcoalŁ este necesarŁ, posibilŁ ĸi utilŁ, este o nouŁ ofertŁ de ´nvŁŞare care a dus 

la schimbŁri importante ´n comportamentul elevilor noĸtri. Lor nu le este greu sŁ planteze o floare, un 

copŁcel, sŁ se bucure de sosirea pŁsŁrilor cŁlŁtoare, sŁ asculte susurul apei, sŁ descopere micile minuni ale 

naturii ĸi, de ce nu, sŁ ia atitudine c©nd ´nt©lnesc aspecte negative care degradeazŁ mediul ´nconjurŁtor.  
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1. Toth Maria (coord.), ĂMetode participative ´n educaŞia ecologicŁò, Editura Studium, Cluj Napoca, 2001.  
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ACTIVITATEA DE ECOLOGIZARE ἧI PROTECἩIE A MEDIULUI 

DESFŀἧURATE ĊN ἧCOALA MEA 

 

Profesor Buga Ionela MŁdŁlina, Liceul Teoretic ,,IoniѿŁ Asanò, Caracal, Olt 

 

Ċn cadrul Liceului Teoretic ,,IoniἪŁ Asanò, din municipiul Caracal, se organizeazŁ Ἠi desfŁἨoarŁ, ´n 

fiecare an Ἠcolar, activitŁἪi de ecologizare, fie a spaἪiului Ἠcolar Ἠi a curἪii interioare, fie a cartierului unde 

este situatŁ Ἠcola, fie la nivel municipal, beneficiind de susἪinerea Ἠi participarea elevilor Ἠi a cadrelor 

didactice. 

ActivitŁἪile de ecologizare, indiferent de spaἪiul destinat acestei activitŁἪi, debuteazŁ cu un studiu al 

problemelor de mediu, la nivel de ἨcoalŁ Ἠi localitate, ´ntocmit de elevii ĸcolii, respectiv inventarierea 

problemelor de mediu cu care se confruntŁ ĸcoala ĸi comunitatea localŁ, cum ar fi de pildŁ: 
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 Statistica elevilor de liceu care fumeazŁ ´n apropierea corpului ĸcolii, lŁs©nd trotuarul plin de mucuri 

de ŞigarŁ; 

 statisctica c©inilor comunitari Ă periculoĸi ĸi plini de boli ĸi paraziŞiò;  

 monitorizarea traficului greu care polueazŁ continuu; 

 inventarierea zidurilor blocurilor ĸi ĸcolii pe care au apŁrut desene colorate de spray-uri pentru grafiti. 

  Lipsa coĸurilor de gunoi din zonele ´n care s-au amenajat bŁnci Ἠ.a. 

Ċn urma derulŁrii proiectelor de parteneriat judeἪean Ἠi a Concursului judeἪean ,,S.O.S.-SalvaἪi 

Planeta NoastrŁ!ò, a organizŁrii Zilelor InternaἪionale ale PŁm©ntului sau Mediului ĊncomjurŁtor etc., ´n anii 

anteriori, o parte din problemele de mediu au fost remediate. De pildŁ: au fost foarte bine evidenŞiate spaŞiile 

de depozitare a deĸeurilor, prin legŁtura cu PrimŁria, au fost modernizate grupurile sanitare din ĸcoalŁ, s-au 

instalat containere pentru colectarea diferenŞiatŁ a h©rtiei, pet-urilor ĸi dozelor, etc. De asemenea, am colectat 

deĸeuri de h©rtie, baterii, pet-uri, DEEE ĸi le-am valorificat cu ajutorul unor firme specializate, am desfŁĸurat 

acŞiuni comune cu PrimŁria privind impactul deĸeurilor menajere asupra mediului.  

Au rŁmas, totuĸi, numeroἨi factori de risc pentru colectivitatea ĸcolarŁ, printer care aἨ enumera:  

- aglomeraŞia de pe bulevardul ĸcolii, fiind o arterŁ rutierŁ intens circulatŁ cŁtre gara CFR, spre Spitalul 

Municipal, centrul oraἨului, oraἨul Slatina Ἠi satele din vecinŁtatea municipiului Caracal ;  

- poluarea fonicŁ datoritŁ traficului intens de maĸini;  

- c©inii comunitari care ´nsoŞesc pe drum elevii la ĸcoalŁ ĸi uneori intrŁ ´n curte ĸi ´n ĸcoalŁ;  

- vecinii liceului, care locuiesc la casŁ Ἠi dau foc ´n mod necontrolat deĸeurilor, iar fumul se abate asupra 

oraĸului Ἠ.a. 

În continuare voi enumera o parte din activitŁŞile Ἠcolare Ἠi extraἨcolare concrete, prin care instituἪia 

ĸcolarŁ va rezolva o parte din aceste probleme:  

1. curŁŞenia permanentŁ a curŞii ĸcolii ĸi dotarea cu containere pentru adunarea selectivŁ a 

ambalajelor, în pauzele ĸcolare;  

2. amplasarea ´n ĸcoalŁ a unor containere pentru maculaturŁ, pet-uri, doze; 

3. ´ntreŞinerea spaŞiilor din jurul ĸcolii;  

4. identificarea tipurilor de deĸeuri reciclabile, at©t la orele de curs, c©t Ἠi ´n cadrul proiectelor ĸi 

întâlnirilor cu un specialist ´n probleme de mediu, din partea AdministraἪiei locale; 

5. cunoaĸterea, de cŁtre elevi, a consecinἪelor Ἠi efectelor nocive ale poluŁrii asupra mediului natural, 

la nivelul localitŁŞii ĸi ´mprejurimilor;  

6. declararea Zilei curŁŞeniei ´n cartierul ĸcolii, ´n parteneriat cu PrimŁria etc. 

Scopul tuturor activitŁἪilor de ecologizare Ἠi protecἪie a mediului desfŁἨurate ´n Ἠcoala noastrŁ este 

acela de a evidenŞia importanἪa educaŞiei ecologice la nivel national, de a realiza educaŞie ecologicŁ la nivel 

de ĸcoalŁ, prin activitŁŞi extraĸcolare de colectare a deĸeurilor de h©rtie, baterii portabile, becuri, de refolosire 
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a deĸeurilor, susŞinerea pŁstrŁrii sŁnŁtŁŞii naturii pentru ca noi sŁ putem avea o viaŞŁ sŁnŁtoasŁ, extinderea 

acŞiunilor privind educaŞia pentru o dezvoltare durabilŁ ĸi implementarea normelor de protecἪie Ἠi conservare 

a naturii la nivel de ĸcoalŁ, responsabilizarea elevilor ´n vederea protejŁrii mediului ´nconjurŁtor ĸi formarea 

unui comportament ecologic adecvat.  

În ceea ce-i priveἨte pe elevi, prin derularea Ἠi susŞinerea activitŁἪilor mai sus menἪionate, aceἨtia sunt 

provocaἪi Ἠi susἪinuἪi spre a manifesta interes ĸi curiozitate pentru cunoĸtinŞe din domeniul ecologiei, sunt 

´ncurajaἪi pentru a desfŁĸura activitŁŞi cu caracter experimental ĸi demonstrativ prin care sŁ contribuie la 

pŁstrarea sŁnŁtŁŞii mediului ´n care trŁiesc (activitŁἪi de colectare a materialelor refolosibile, recoltarea 

plantelor medicinale ĸi a unor fructe benefice sŁnŁtŁŞii cu ocazia unor excursii tematice, ´ngrijirea spaŞiilor 

verzi, cultivarea plantelor ornamentale, a puieŞilor).  

De asemenea, ´i putem sprijini ´n ´nsuĸirea unor norme de comportament ecologic specific asigurŁrii 

ehilibrului dintre sŁnŁtatea individului, a societŁŞii ĸi mediului, ĸi, formarea unei atitudini dezaprobatoare 

faŞŁ de cei care ´ncalcŁ aceste norme, ´n stimularea imaginaŞiei ĸi a creativitŁŞii, ´n  ´ncurajarea copilului 

pentru a exprima independent opinii ĸi stŁri sufleteĸti proprii ĸi pentru motivarea lor fŁcând apel la limbajul 

specific ecologiei Ἠ.a. 

 Din punctul de vedere al cadrelor didactice, cele mai relevante aspecte ale activitŁἪii de ecologizare 

pot fi punctate prin:  

- familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a copilului pentru desfŁĸurarea unor 

activitŁŞi cu caracter ecologic ´n vederea ´nsuĸirii unor cunoĸtinŞe din acest domeniu;  

- ´nsuĸirea unor modalitŁŞi noi de predare a conŞinuturilor de ecologie ´n manierŁ modernŁ, prin 

aplicarea unor tehnici de abordare interdisciplinarŁ a lecŞiilor;  

- abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un mediu educaŞional care sŁ motiveze 

copilul ´n procesul de protejare a naturii ´ncep©nd cu clasa, ĸcoala, curtea ĸcolii ĸi ´mprejurimile ĸcolii etc. 
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Prof. Moldovan Ionela, Colegiul Tehnologic Spiru Haret, Piatra Neamѿ 

 

 Planeta poate supravieἪui fŁrŁ oameni, ´nsŁ noi nu putem supravieἪui dacŁ ne distrugem singuri casa.  

Cei mai mulἪi speram ca generaἪia noastrŁ sŁ nu fie martorŁ la schimbŁrile climatice cauzate de om. Din 

pŁcate, acestea sunt evidente ´ncŁ de acum. Cu toate acestea, se crede cŁ nu e prea t©rziu pentru a ´mbunŁtŁἪi 

situaἪia, at©t pentru noi, c©t Ἠi pentru generaἪiile viitoare Ἠi miliardele de animale care mai locuiesc aici. 

  Ca ´n majoritatea cazurilor ´n care vrem ca cei mici sŁ ´Ἠi dezvolte obiceiuri bune, cea mai eficientŁ 

modalitate este de a le fi modele. Cu c©t le arŁtŁm cŁ ne pasŁ de naturŁ Ἠi de mediul ´n care trŁim Ἠi facem 

ceva ´n acest sens, cu at©t Ἠi ei vor fi mai interesaἪi sŁ facŁ la fel. 

PreἨcolarii nu sunt Ăprea miciò pentru a-Ἠi forma o atitudine ecologicŁ. 

 Protejarea mediului ´nconjurŁtor ´n beneficiul generaἪiilor viitoare reprezintŁ una dintre provocŁrile 

majore ale epocii noastre. Prin intervenἪiile noastre, noi, oamenii, avem, asupra mediului, un impact mai 

mare ca oricând.  

 PŁdurile se rŁresc pe zi ce trece. Florile se ofilesc ĸi dispar pentru totdeauna. Gunoaiele ne ´nconjoarŁ, 

apele Ἠi aerul sunt poluate ´n urma dezvoltŁrii industriale. Planeta se resimte iar resursele noastre vitale se 

reduc. Trebuie sŁ gŁsim soluἪii la acest probleme ´nainte sŁ fie prea t©rziu. 

 Este imperativ sŁ-i ´ncurajŁm pe copii, ´ncŁ de la v©rsta preĸcolarŁ, sŁ cunoascŁ frumuseἪile ĸi 

beneficiile pe care natura ni le oferŁ Ἠi sŁ dob©ndeascŁ o atitudine responsabilŁ faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor. 

Orice copil poate deveni prieten al naturii, dacŁ este ´nvŁἪat sŁ o respecte Ἠi sŁ o preἪuiascŁ. Orice este nou 

st©rneἨte curiozitatea copiilor, iar dovada sunt nenumŁratele ´ntrebŁri pe care ei le pun. Este necesar sŁ ´l 

facem pe copil sŁ ´nteleagŁ cŁ ´n naturŁ totul este folositor. MeritŁ ca, ´ncŁ din perioada preĸcolarŁ, copiii sŁ 

cunoascŁ natura ĸi sŁ ´nŞeleagŁ legile care o guverneazŁ. Cum putem face asta?  

Cum facem din copiii de grŁdiniἪŁ ambasadori ai mediului? 

V Le transmitem informaŞii Ἠi cunoĸtinŞe despre relaŞia om-mediu,  

V Le formŁm comportamentul civilizat faŞŁ de mediul ambiant,  

V Le ´ncurajŁm obiἨnuinἪa de a proteja mediul,  

V Le ´mbogŁŞim vocabularul activ cu noἪiuni din domeniul ecologic, 

V Le cultivŁm atitudini de investigare, cercetare Ἠi explorare a mediului,  

V Ċngrijim ´mpreunŁ colŞul viu din clasŁ sau grŁdiniŞŁ,  

PreἨcolarii Ἠi protejarea mediului 
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V AflŁm curiozitŁŞi din lumea plantelor ĸi a animalelor,  

V Descoperim plante ĸi animale ocrotite de lege,  

V ParticipŁm la acŞiuni de ocrotire Ἠi conservare a naturii, de recoltare de plante medicinale ĸi fructe 

benefice sŁnŁtŁŞii,  

V ColectŁm selectiv materialele refolosibile Ἠi contribuim la reciclare, 

V Ċi ajutŁm sŁ adopte norme de comportare specifice asigurŁrii echilibrului dintre sŁnŁtatea individului, 

sŁnŁtatea societŁŞii ĸi a mediului.  

 De asemenea familia este o ĸcoalŁ bidirecŞionalŁ: pŁrintele ´nvaŞŁ de la copil ĸi copilul ´nvaŞŁ de la 

pŁrinte. Ċn ceea ce priveĸte comportamentul ´nclinat spre protecŞia mediului ĸi, ´n special, spre reciclare, 

pŁrintele trebuie sŁ fie ´n primul r©nd un model pentru cel micò. 

 PerformanἪele profesorilor coordonatori Ἠi ale preἨcolarilor din grŁdiniἪe sunt dovada incontestabilŁ 

cŁ Ἠi un copil de patru ani poate ´nvŁἪa sŁ respecte, sŁ iubeascŁ Ἠi sŁ ocroteascŁ natura. Iar adulἪii pot ´nἪelege 

cŁ grija Ἠi responsabilitatea cu care ´Ἠi trŁiesc viaἪa ´n raport cu mediul ´nconjurŁtor sunt la fel de importante 

ca hrana, iubirea, educaἪia, cŁminul Ἠi oportunitŁἪile pe care le strŁduiesc sŁ le ofere copiilor lor. 

 

 

 

 

 

Prof. înv. preѽc. Popa Delia, Prof. ´nv.preѽc. Mureѽan Adriana Carmen 

GrŁdiniѿa P.P.1 structurŁ P.S. S©nnicolau Mare, Timiѽ 

 

 

 Copiii iubesc natura, adorŁ sŁ exploreze, sŁ se joace ´n naturŁ, sŁ-i descopere frumuseἪile. Prin 

inocenἪa lor, ei nu pot concepe sŁ acἪioneze distructiv asupra mediului ´nconjurŁtor. ἧi tocmai aceastŁ 

inocenἪŁ trebuie pŁstratŁ, iar pentru aceasta, ´ncŁ de la v©rste fragede, e necesarŁ educaἪia ecologicŁ, e 

necesar sŁ ´nvŁἪŁm sŁ devenim prietenii naturii. 

 Un mare aport ´n cadrul educaἪiei ecologice ´l au activitŁἪile outdoor, unde copilul intrŁ ´n contact 

direct cu natura, ´n acelaἨi timp fiind Ἠi o modalitate extrem de beneficŁ pentru schimbarea atitudinilor Ἠi 

comportamentelor faἪŁ de mediul  ´nconjurŁtor.  Totul porneἨte de la deprinderile simple: curŁἪŁm spaἪiile 

verzi, plantŁm flori Ἠi copaci; nu aruncŁm la ´nt©mplare h©rtiile, ambalajele ci le depozitŁm ordonat ´n 

containere speciale; construim cŁsuἪe pentru pŁsŁrele unde zilnic le oferim apŁ Ἠi hranŁ, mai ales ´n anotimpul 

iarna, etc. Nu trebuie uitatŁ importanἪa jocului de rol, unde copilul se transpune ´n pielea unor personaje Ἠi 

Copiii Ἠi natura 
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trŁieἨte intens situaἪiile date. De la rolurile ce pun accent pe igiena personalŁ, p©nŁ la cele ´n care devin 

oameni de ἨtiinἪŁ,  fiecare ´Ἠi pune amprenta asupra formŁrii copilului ,,verde,, . 

 Curriculumul pentru educaἪie timpurie, elaborat ´n 2019 prevede o serie de dimensiuni ale dezvoltŁrii 

Ἠi comportamente vizate care vin ´n sprijinul nostru: 

× ConduitŁ senzorio-motorie, pentru orientarea miἨcŁrii 

UtilizeazŁ simἪurile (vŁzul, auzul, simἪul tactil, mirosul etc.) ´n interacἪiunea cu mediul apropiat. 

× SŁnŁtate (nutriἪie, ´ngrijire, igienŁ personalŁ) Ἠi practici privind securitatea personalŁ 

ExerseazŁ, cu sprijin, respectarea unor principii de bazŁ specifice unei alimentaἪii sŁnŁtoase 

ManifestŁ deprinderi de pŁstrare a igienei personale 

× RelaἪii, operaἪii Ἠi deducἪii logice ´n mediul apropiat 

V IdentificŁ elementele caracterisice ale unor fenomene/relaἪii din mediul apropiat 

V ComparŁ experienἪe, acἪiuni, evenimente, fenomene/relaἪii din mediul apropiat 

V ConstruieἨte noi experienἪe, pornind de la experienἪe trecute 

V IdentificŁ posibile rŁspunsuri/soluἪii la ´ntrebŁri, situaἪii - problemŁ Ἠi provocŁri din viaἪa proprie Ἠi 

a grupului de colegi 

V RealizeazŁ, ´n mod dirijat, activitŁἪi simple de investigare a mediului, folosind instrumente Ἠi metode 

specifice 

× Caracteristici structurale Ἠi funcἪionale ale lumii ´nconjurŁtoare 

V EvidenἪiazŁ caracteristicile unor obiecte localizate ´n spaἪiul ´nconjurŁtor 

V IdentificŁ Ἠi valorificŁ unele caracteristici ale lumii vii, ale PŁm©ntului Ἠi SpaἪiului 

V Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale PŁm©ntului Ἠi SpaἪiului 

V DemonstreazŁ cunoaἨterea poziἪiei omului ´n univers, ca parte a lumii vii Ἠi ca fiinἪŁ socialŁ 

 Pentru a consolida prietenia preἨcolarilor noἨtri cu natura, am propus pentru viitorul an Ἠcolar 

opἪionalul ,,SŁ facem PŁm©ntul sŁ z©mbeascŁ,, . Pe parcursul  acestui proiect ne dorim sŁ desfŁἨurŁm o serie 

de activitŁἪi stimulative, atractive, ´n cadrul cŁrora accentul sŁ cadŁ mai mult pe acἪiunea directŁ a copiilor 

asupra, cu Ἠi ´n mediul ´nconjurŁtor, scopul principal fiind conἨtientizarea relaἪiei dintre om Ἠi mediu. DacŁ 

PŁm©ntul z©mbeἨte, Ἠi noi vom z©mbi, pentru cŁ sŁnŁtatea noastrŁ depinde de sŁnŁtatea planetei noastre. 
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  Ċn condiŞiile epocii contemporane, problema de stringentŁ actualitate este informarea ĸi educarea 

elevilor ´n spiritul unor responsabilitŁŞi de valoare, care contureazŁ frumos personalitatea umanŁ: protecŞia 

mediului ´nconjurŁtor, utilizarea raŞionalŁ a resurselor naturale ´n contextul progresului civilizaŞiei umane, 

cooperarea ĸi colaborarea internaŞionalŁ. EducaŞia privind ocrotirea mediului este un proces care are scopul 

de a ´mbunŁtŁŞi calitatea vieŞii prin Ăechipareaò oamenilor cu Ăunelteleò de care au nevoie pentru a rezolva 

ĸi, cu precŁdere, pentru a ´mpiedica apariŞia problemelor de mediu. AcŞiunea ´ncepe de la v©rsta copilŁriei, 

c©nd mintea omului este capabilŁ sŁ reŞinŁ foarte multe cunoĸtinŞe, c©nd se formeazŁ variate priceperi ĸi 

deprinderi, c©nd se pot dezvolta motivaŞii puternice pentru adevŁratele valori. 

 Copiii reprezintŁ un public important la prelegerile privind viaŞa planetei noastre ĸi au puterea de a-

ĸi asuma rŁspunderea pentru menŞinerea calitŁŞii mediului ´n care trŁiesc, deoarece ei devin gestionarii ĸi 

consumatorii de m©ine ai resurselor pŁm©ntului. Natura trebuie respectatŁ ĸi nu dominatŁ! Se ĸtie cŁ natura 

formeazŁ un ´ntreg ï imens, dar nu nesf©rĸit!!! ï ´n care fiecare componentŁ are un rol precis, iar omul este 

obligat sŁ se integreze armonios ´n acest ´ntreg. Este destul de greu ca un copil sŁ ´nŞeleagŁ legŁtura dintre 

vieŞuitoare ĸi factorii abiotici; la fel, ĸi faptul cŁ pŁstrarea acestei unitŁŞi condiŞioneazŁ menŞinerea vieŞii pe 

pŁm©nt. Ċn acest scop, noi, cadrele didactice, propunem ĸi desfŁĸurŁm diverse activitŁŞi prin care cŁutŁm sŁ 

sensibilizŁm copiii ´n ceea ce priveĸte mediul ´nconjurŁtor ĸi care sunt problemele sale actuale. Pentru a 

desfŁĸura activitŁŞi de acest gen, am confecŞionat cu elevii mei ĸi cu elevii practicanŞi diverse ecusoane, 

desene, afiĸe, panouri etc. Prin intermediul lor am prezentat informaŞii tematice ĸi am marcat anumite 

sŁrbŁtori: Ziua MondialŁ a Animalelor, Ziua Fructelor, Luna PŁdurii, Ziua PŁsŁrilor, Ora PŁm©ntului, Ziua 

MondialŁ a Mediului etc. Copiii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ ´n c©teva minute putem tŁia un copac, dar altul de 

talia lui va creĸte peste foarte mulŞi ani. De aceea, preocuparea pentru salvarea mediului trebuie sŁ porneascŁ 

de la vârste fragede.   

 Obiectivele care se cer urmŁrite ´n ĸcoalŁ sunt: Ăalfabetizareaò ´n materie de mediu, conĸtientizarea 

diversitŁŞii ĸi importanŞa analizei atente ĸi critice a problemelor ecologice ĸi a comportamentelor umane care 

afecteazŁ mediul, ´nŞelegerea corectŁ a raportului individ - mediu, dezvoltarea respectului ĸi a 

responsabilitŁŞii faŞŁ de mediul ´nconjurŁtor, dezvoltarea capacitŁŞii de a lua decizii etc. ĊnvŁŞarea funcŞionalŁ 

a cunoĸtinŞelor despre mediu se bazeazŁ pe observaŞiile din teren, pe analiza documentelor ĸi difuzarea 



134 

 

 

informaŞiilor. De asemenea, o mare valoare au discuŞiile ´n grup ĸi jocurile de rol. Procesul activ care implicŁ 

at©t activitatea mentalŁ c©t ĸi cea fizicŁ formeazŁ capacitŁŞi ĸi competenŞe at©t de necesare pe parcursul 

´ntregii noastre vieŞi: de a observa ĸi a analiza, de a interpreta ĸi a compara, de a selecta ĸi a generaliza, de a 

comunica ĸi a coopera, de a iniŞia ĸi a finaliza un proiect. Ċnsum©nd toate acestea, se poate spune cŁ educaŞia 

ecologicŁ este educaŞie pentru viaŞŁ.  Elevii ï prietenii naturii ï demonstreazŁ prin faptele lor cŁ iubesc 

florile, copacii, animalele ĸi tot ceea ce decoreazŁ m©ndra noastrŁ casŁ: NATURA. Pentru a o menŞine curatŁ, 

copiii ĸi adulŞii pot desfŁĸura acŞiuni tematice ´n cadrul unor proiecte de mediu, pot concura la reuĸita unor 

activitŁŞi ample de ecologizare a spaŞiilor cu o suprafaŞŁ mai mare sau ´n diferite momente ale anului ĸcolar 

c©nd programul activitŁŞilor extraĸcolare vizeazŁ acest lucru.   

 Cadrele didactice, ca ĸi primi formatori ai tinerei generaŞii, au datoria de a-i ´nvŁŞa pe copii sŁ 

priveascŁ, sŁ asculte, sŁ fie descoperitori ai mediului apropiat, sŁ-ĸi mobilizeze vibraŞiile inimii preŞuind 

comorile ascunse ale lumii ´n care trŁim. De cele mai multe ori, comportamentul nostru este dictat de 

mentalitatea pe care o avem ĸi depinde de nivelul ĸi felul de educaŞie pe care am primit-o, dar ĸi de gradul 

nostru de responsabilitate. 

 Copiii vin adesea ´n contact cu natura prin frecventarea parcurilor, grŁdinilor ĸi a locurilor de joacŁ 

sau prin drumeŞiile ĸi excursiile organizate de ĸcoalŁ sau de familie. Am participat cu elevii mei la acŞiunea 

ĂMesagerii mediului curatò, rŁspunz©nd astfel la chemarea comunitŁŞii locale de a transforma Parcul 

ĂTineretuluiò ´ntr-o oazŁ de verdeaŞŁ prin care sŁ colinde copii, pŁrinŞi ĸi bunici, bucur©ndu-se de pŁdure, 

spaŞii aerisite, alei pavate ĸi straturi cu flori multicolore care sŁ dea inspiraŞie minŞii, viaŞŁ inimii ĸi liniĸte 

sufletului. SpaŞiul criἨciorean este un Şinut mirific ce-ĸi culege uĸor frumuseŞea de la undele line ale CriἨului 

Alb.  

 Pentru ca acŞiunea amintitŁ sŁ aibŁ succesul scontat, elevii s-au organizat ´n echipe ĸi au colaborat 

foarte bine, demonstr©nd cŁ pot fi militanŞi activi pentru crearea ĸi pŁstrarea unui mediu ecologic curat. 

Av©nd alŁturi exemplul celor mari, care erau organizaŞi ´n echipe specializate, copiii au gŁsit resursele 

necesare pentru a str©nge gunoaiele din zona repartizatŁ, bucur©ndu-se apoi de ´ncurajŁrile trecŁtorilor ĸi 

aprecierile organizatorilor. La finalul activitŁŞii desfŁĸurate ´n parc, jocurile ´n aer liber ´n care s-au antrenat 

cu voioĸie, au fost cea mai bunŁ recompensŁ pentru elevi. 
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Prof. Andrei Doina, Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficienѿe Auditive BuzŁu 

 

 Prelucrarea industrialŁ a materialelor textile este un proces complex, ´n cadrul cŁruia finisarea 

chimicŁ textilŁ implicŁ un mare consum de apŁ (circa 100 m3/tonŁ de produs), utilizatŁ ´n principal ca mediu 

de transport al coloranἪilor, auxiliarilor chimici Ἠi energiei termice. Din cauza volumului efluenἪilor Ἠi a 

faptului cŁ circa 90 % din apa consumatŁ se foloseἨte ´n operaἪiile de pretratare, vopsire, imprimare Ἠi finisare 

finalŁ, apele uzate generate de industria textilŁ au un grad ridicat de impuritŁἪi, astfel cŁ aceastŁ industrie 

reprezintŁ unul dintre cele mai poluante sectoare economice. 

  Din aceste considerente, ´n ultimul timp, ´n majoritatea ἪŁrilor cu o industrie textilŁ dezvoltatŁ s-au 

introdus reglementŁri stricte privind deversŁrile de ape uzate, care creeazŁ numeroase probleme pentru 

mediul ´nconjurŁtor. Trebuie remarcat faptul cŁ apele uzate, provenite din industria textilŁ sunt deversate ´n 

proporἪie de peste 90 % ´n emisari de tipul apei de suprafaἪŁ sau ´n reἪeaua de canalizare urbanŁ, motiv pentru 

care epurarea acestor fluxuri de apŁ devine obligatorie. 

 Ċn ceea ce priveἨte eliminarea poluanἪilor din apele uzate provenite din industria textilŁ, din cauza 

prezenἪei acestora ´n amestecuri Ἠi ´n cantitŁἪi extrem de variate ´n mediul poluat, este deosebit de dificilŁ 

elaborarea unor metode generale de epurare, fiind propuse scheme tehnologice dependente de compoziἪia Ἠi 

structura poluanἪilor, ca Ἠi de mediul din care provin.  

 Caracteristicile apelor uzate, rezultate din procesele de finisare chimicŁ textilŁ, depind atât de natura 

procesului care le genereazŁ (´ncleiere, albire, vopsire, tratamente alcaline la cald etc.), c©t Ἠi de natura 

materialului textil supus tratamentelor de finisare (bumbac, fibre proteice, poliamidice etc.). Chiar Ἠi ´n 

cadrul aceleiaἨi ´ntreprinderi textile pot apŁrea modificŁri importante ´n ceea ce priveἨte compoziἪia apelor 

uzate, determinate de schimbŁrile survenite ´n structura producἪiei sau de modificŁri ale procesului 

tehnologic. Industria textilŁ a rŁspuns cerinἪelor privitoare la mediu, elabor©nd o serie de modificŁri drastice 

Ἠi inovaἪii ´n generarea, tratarea Ἠi reutilizarea apelor uzate.  

 De asemenea, producŁtorii de coloranἪi au elaborat noi linii de auxiliari de vopsire, cum sunt: 

emulsificatori nederivaἪi din alchil fenol, pigmenἪi fŁrŁ conἪinut de halogeni substituiἪi sau metale grele, 

agenἪi de ´nŁlbire fŁrŁ clor Ἠi aglutinanἪi sintetici care reduc cantitatea de colorant rezidual. Ċn domeniul 

sintezei Ἠi al aplicŁrii coloranἪilor organici, se vizeazŁ ´nlocuirea produselor cu risc toxicologic, cancerigen 

Ἠi mutagen.  

Studiu de specialitate: 

Epurarea apelor uzate provenite din 

industria textilŁ 
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 Pentru a reduce impactul pe care apele uzate din industria textilŁ ´l au asupra mediului, se poate 

acἪiona, ´n principal, pe douŁ cŁi:  

ü modificarea tehnologiei de prelucrare textilŁ, pentru reducerea impurificŁrii, prin: 

¶ reducerea volumului Ἠi a toxicitŁἪii efluenἪilor; 

¶ recircularea Ἠi refolosirea unor componente utile, cum sunt apa Ἠi coloranἪii; 

¶ adoptarea de chimicale Ăverziò Ἠi de noi metode de prelucrare chimicŁ textilŁ; 

ü aplicarea unor procedee eficiente de epurare a apelor uzate. 

 SubstanἪele colorante din apele uzate (prezente, uneori, ´n cantitŁἪi relativ mici), rezultate ´n urma 

proceselor tinctoriale, sunt considerate poluanἪi organici, nu numai din cauza problemelor legate de aspectul 

estetic, dar mai ales din cauza potenἪialului toxic al acestora pentru ecosistemul acvatic, prin crearea de 

dificultŁἪi privind transmiterea luminii, fenomen care poate pune ´n pericol dezvoltarea faunei Ἠi a florei 

acvatice. AcἪiunea periculoasŁ a coloranἪilor asupra mediului acvatic poate fi rezultatul efectului toxic 

datorat acumulŁrii acestora, de-a lungul timpului, ´n peἨti sau ´n alte vietŁἪi acvatice, precum Ἠi al 

descompunerii poluanἪilor ´n compuἨi cancerigeni sau mutageni, dar Ἠi slabei biodegradabilitŁἪi ´n condiἪii 

aerobe. Din cauza naturii lor sintetice Ἠi a structurii ï în principal ï aromatice, majoritatea coloranἪilor nu 

sunt biodegradabili, ei av©nd o acἪiune cancerigenŁ sau cauz©nd alergii, dermatite, iritaἪii ale pielii sau 

diferite mutaἪii. Pe plan mondial, se produc anual circa 109 kg de coloranἪi Ἠi pigmenἪi, pe piaἪŁ, fiind 

disponibile peste 10.000 de tipuri. Ċn general, efluenἪii din industria textilŁ (vopsitorii) au o compoziἪie 

chimicŁ complexŁ (coloranἪi, surfactanἪi, aditivi), dar Ἠi variabilŁ Ἠi sunt intens coloraἪi. Se estimeazŁ cŁ, din 

producἪia de coloranἪi, circa 12 % se regŁseἨte ´n apele uzate colorate, care se eliminŁ din unitŁἪile 

producŁtoare Ἠi din cele beneficiare (circa 10 % din industria textilŁ). EficienἪa fixŁrii coloranἪilor azoici 

variazŁ de la 98 % ï ´n cazul coloranἪilor azoici bazici, la circa 50 % ï în cazul celor reactivi. Pierderea de 

coloranἪi reactivi este de p©nŁ la 2 % ï ´n procesul de producἪie, Ἠi de 9 % ï ´n urma operaἪiilor de vopsire 

Ἠi finisare textilŁ. Ca urmare a acestui fapt, are loc o creἨtere a cantitŁἪii de coloranἪi descŁrcaἪi ´n apele de 

suprafaἪŁ, care se ridicŁ la aproximativ 40-50 de tone în fiecare an. 

 Apele uzate dintr-o unitate textilŁ nu ´ndeplinesc condiἪiile prevŁzute ´n standardele de calitate a 

mediului acvatic, dacŁ acestea sunt evacuate fŁrŁ a fi epurate corespunzŁtor. Prin diluarea acestor efluenἪi, 

culoarea persistŁ chiar la concentraἪii de ordinul ppm. 

 

Metode de epurare a apelor uzate, provenite din industria textilŁ 

 Metodele folosite pentru ´ndepŁrtarea culorii din efluenἪii industriali au la bazŁ: procese biologice, 

procese fizice, procese chimice Ἠi procese mixte ï fizico-chimice, biochimice, electrochimice. 

Procesele biologice realizeazŁ decolorarea Ἠi mineralizarea coloranἪilor ´n condiἪii aerobe sau ´n condiἪii 

anaerobe, sub influenἪa unor bacterii (pseudomonas) sau fungii. 
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Procesele fizice presupun eliminarea coloranἪilor prin filtrare (osmozŁ inversŁ, microfiltrare, ultrafiltrare, 

nanofiltrare), separare prin membrane, flotaἪie Ἠi adsorbἪie. 

Procesele chimice presupun eliminarea Ἠi mineralizarea coloranἪilor prin precipitare Ἠi complexare chimicŁ, 

coagulare-floculare, electrocoagulare, reducere chimicŁ, oxidare chimicŁ sau oxidare fotochimicŁ omogenŁ 

sau eterogenŁ. Procesele de oxidare avansatŁ (AOPs ï advanced oxidation processes) au la bazŁ acἪiunea 

ozonului (O3), H2O2, UV, O3/UV, H2O2/UV, O3/UV/H2O2, Fe2+/H2O2 (Fenton), UV/H2O2/Fe2+ (foto-Fenton) 

sau oxidarea folocataliticŁ ï UV/TiO2, UV/ZnO, UV/Ti-MCM-41, UV/Ti -Sn-MCM-41. 

 Ċn funcἪie de specificul fiecŁruia, procesele nonbiologice prezintŁ: 

avantaje: 

ü nu produc nŁmoluri reziduale ´n cantitŁἪi foarte mari; 

ü realizeazŁ at©t decolorarea coloranἪilor solubili, c©t Ἠi a celor insolubili, iar o parte din eventualii 

compuἨi secundari obἪinuἪi nu sunt toxici; 

dezavantaje: 

ü unele metode genereazŁ nŁmoluri concentrate sau produἨi secundari ce trebuie eliminaἪi; 

ü au aplicabilitate doar la compuἨii aminici aromatici; 

ü unele metode implicŁ costuri ridicate sau nu sunt eficiente pentru toate tipurile de coloranἪi. 

 

Concluzii 

 ReἪinerea coloranἪilor din apele uzate, ´n condiἪii controlabile, de strictŁ reproductibilitate, este un 

imperativ ecologic. Un astfel de deziderat este realizabil cu condiἪia aplicŁrii unor metode adecvate de 

reἪinere a coloranἪilor, a utilizŁrii unor adsorbanἪi selectivi Ἠi a clarificŁrii particularitŁἪilor analitice, 

termodinamice Ἠi cinetice ale procesului de sorbἪie. Av©nd ´n vedere compoziἪia complexŁ Ἠi eterogenŁ a 

apelor uzate textile, care presupune at©t compuἨi biodegradabili, c©t Ἠi nebiodegradabili, se poate considera 

cŁ o tehnologie eficientŁ de epurare a acestor ape este una combinatŁ: mecano-chimicŁ avansatŁ ï în cazul 

deversŁrii apelor uzate din industria textilŁ ´n reἪeaua de canalizare urbanŁ, Ἠi, respectiv, mecano-chimico-

biologicŁ avansatŁ ï ´n cazul deversŁrii apelor uzate ´n emisar de tip apŁ de suprafaἪŁ. 
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Rolul metodelor interactive ´n educaἪia pentru mediu 

 

                                              Prof. CŁlin Nicoleta, ἧcoala GimnazialŁ ,,George Bacovia,,  BucureἨti 

                                                                                                                   

                               

          EducaŞia pentru mediu reprezintŁ una dintre componentele ñnoilor educaŞiiò. Ea ´ĸi propune sŁ formeze 

la elevi, deci la viitorii cetŁŞeni, puncte de vedere obiective asupra realitŁŞii, sŁ-i facŁ conĸtienŞi de faptul cŁ 

viaŞa generaŞiilor viitoare, calitatea ei, depinde într-o mare mŁsurŁ ĸi de opŞiunile lor. 

          Obiectivele educaŞiei pentru mediu sunt cognitive, afective ĸi motorii, din perspectivŁ ĸcolarŁ, elevul 

trebuie ajutat sŁ: 

¶ ´nŞeleagŁ cŁ omul este inseparabil de mediu ĸi cŁ acŞiunile sale negative au efecte asupra mediului; 

¶ sŁ achiziŞioneze cunoĸtinŞe pe baza cŁrora sŁ rezolve probleme legate de mediul ´nconjurŁtor; 

¶ sŁ dezvolte instrumente de analizŁ ĸi acŞiune pentru a ´nŞelege, a preveni ĸi a corecta neajunsurile 

provocate mediului. 

           Ċn cele ce urmeazŁ, voi prezenta c©teva metode moderne pe care le-am utilizat ´n activitŁŞile de 

predare-´nvŁŞare ´n domeniul educaŞiei pentru mediu. 

 

1. Tehnica  « ĊmpŁrŞirea opiniilor » 

   

AceastŁ tehnicŁ se utilizeazŁ atunci c©nd existŁ o temŁ ´n raport cu care participanŞii unui grup se pot ´mpŁrŞi 

în trei subgrupuri de opinie : acord, neutru, dezacord. 

Obiectivele acestei tehnici sunt urmŁtoarele: 

- emiterea ĸi evaluarea tuturor argumentelor posibile, ´n vederea validŁrii sau invalidŁrii unei teze; 

- atragerea tuturor membrilor unui grup, chiar si a celor care sunt mai puŞin interesaŞi de o anumitŁ temŁ; 

- exersarea ´n elaborarea unor strategii de criticŁ ĸi apŁrare. 

Am aplicat aceastŁ tehnicŁ la lecŞia de recapitulare-evaluare ñSŁnŁtatea mediuluiñ din cadrul opŞionalului 

ñEducaŞie pentru sŁnŁtate ñ, clasa aVa. 

Elevii au primit c©te o fiĸŁ pe care se aflau c©teva teme faŞŁ de care trebuiau sŁ ´ĸi exprime opinia: acord, 

neutru, dezacord. 
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Fiĸa de activitate este urmŁtoarea: 

                                  Tema         Acord                                           Neutru       Dezacord 

1.Majoritatea plajelor sunt prea murdare 

pentru a înota 

   

2.Muzica tare ´n public ar trebui interzisŁ    

3.Ploaia acidŁ nu ne afecteazŁ ´n nici un fel    

4.Fiecare este responsabil într-o anumitŁ 

mŁsurŁ pentru poluare 

   

5.Maĸinile fac mai mult rŁu mediului dec©t 

orice altceva 

   

 

2. Tehnica « Exprimarea graficŁ » 

AceastŁ tehnicŁ ´ĸi propune explorarea comunicŁrilor sau declanĸarea unei activitŁŞi de evaluare ´ntr-un grup, 

folosind suporturi grafice.Ċn acest scop, elevii realizeazŁ desene individuale sau colective, pe baza unor 

intrucŞiuni din partea profesorului. 

Obiectivele acestei tehnici sunt: 

- Ċncurajarea altei forme de exprimare dec©t cea verbalŁ; 

- Promovarea relaŞionŁrii ´ntre elevii din diferite subgrupuri; 

- Eliminarea barierelor de comunicare care pot apŁrea ´n cazul exprimŁrii verbale. 

Am aplicat aceastŁ tehnicŁ la lecŞia  ñEcosistemul de pŁdureò, clasa aVa, solicit©nd elevilor sŁ rezolve 

urmŁtoarea sarcinŁ de lucru : 

Realizati un desen intitulat ñPŁdurea -prezent ĸi viitorò. Cum vedeŞi voi pŁdurea astŁzi ĸi cum credeŞi cŁ va 

arŁta peste 50 de ani ? 

 

3. Tehnica ñStudiul de situaŞiiò 

 AceastŁ tehnicŁ se foloseĸte ´n prezentarea unor situaŞii concrete ĸi se cere elevilor sŁ aleagŁ din mai 

multe comportamente pe acela pe care l-ar adopta. 

 Elevii pot lucra individual sau în grup, în acest caz sunt posibile schimburile de opinii între membrii 

grupului. Profesorul poate supune analizei elevilor una sau mai multe situaŞii care corespund mai multor 

comportamente, elevii aleg©nd acel comportament care corespunde preferinŞelor lor. 

Am aplicat aceastŁ tehnicŁ la lecŞia de recapitulare-evaluare ñSŁnŁtatea mediuluiñ din cadrul opŞionalului 

ñEducaŞie pentru sŁnŁtate ñ, clasa aVa, prin prezentarea urmŁtoarei situaŞii : 

Eĸti proprietarul unei fabrici care polueazŁ apele unui lac prin deversŁri de ape uzate. Pentru a combate 

poluarea ai nevoie de foarte mulŞi bani.Ce faci? : 
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a. Vinzi fabrica; 

b. Nu faci nimic pentru cŁ ĸi alte fabrici polueazŁ mediul; 

c. PlŁteĸti curŁŞirea lacului; 

d. Faci investiŞiile necesare ´n fabricŁ pentru ca aceasta sŁ nu mai fie at©t de poluantŁ, dar renunŞi la profitul 

tŁu personal pe o perioada de ĸase luni; 

e. Altceva  (precizeazŁ ce anume vei face ). 

C. Am solicitat fiecŁrui grup sŁ prezinte, pe r©nd, rŁspunsurile elaborate, acestea au fost discutate cu ´ntreaga 

clasŁ ĸi ideile principale au fost notate la tablŁ, respectiv ´n caietele elevilor. 

D. Ċn final, am aplicat o probŁ de evaluare formativŁ despre tema abordatŁ: ñPoluarea mediuluiò. 

 

4. Jocul didactic 

Jocul didactic are o mare importanŞŁ ´n predarea-´nvŁŞarea cunoĸtinŞelor despre mediu, fiind folosit la toate 

nivelurile de ´nvŁŞŁm´nt, ´ncep©nd cu cel primar ĸi termin©nd cu cel universitar. 

Am aplicat aceastŁ metodŁ la lecŞia de recapitulare-evaluare ñSŁnŁtatea mediuluiñ din cadrul opŞionalului 

ñEducaŞie pentru sŁnŁtate ñ, clasa aVa,, folosind un joc didactic intitulat ñElaborarea unui proiect de mediuò. 

Elevii , grupaŞi c©te 4-5, au avut de elaborat un proiect de mediu, dupŁ urmŁtoarea structurŁ: 

¶ Titlul proiectului 

¶ Scopul proiectului 

¶ Obiectivele proiectului 

¶ Resurse umane implicate în proiect 

¶ Grupul ŞintŁ cŁruia i se adreseaza proiectul 

¶ ActivitŁŞi derulate ´n cadrul proiectului 

¶ Materiale rezultate în urma proiectului 

¶ ModalitŁŞi de mediatizare a proiectului 

Proiectele de mediu elaborate de cŁtre fiecare echipŁ de elevi au fost prezentate pe coli de flipchart, în 

faŞa clasei ĸi notate, prin voturi de cŁtre ceilalŞi elevi. 
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      ́ nvŁŞŁm©ntò. 
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Joc- SortŁm ѽi reciclŁm! 

DecorŁm stropitoarea realizatŁ din 

ambalajele de la supŁ! 

 



142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Recompensa copiilor ï cupŁ din sticlŁ 


