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Ecologie

Consecintele degradarii mediului inconjuritor
asupra sindtitii omului

Mediul inconjurdtor reprezinti tot ceea ce ne inconjoara,
iar poluarea reprezinta actiunea de modificare a compozitiei
initiale a unor substante ca urmare a activitatii omului, a
activitatii industriale si agricole, ca urmare a activitatii tran-
sporturilor.

Aerul este poluat de sistemul de incélzire a termocentralelor
care arunca particule de fum, a fabricilor care elimina praf de
ciment §i gaze otravitoare care pot patrunde in pliménii oa-
menilor. Apele sunt si ele poluate din cauza substantelor de
mare toxicitate, care patrund in organismul vietuitoarelor ac-
vatice. Solul poate imprastia substante chimice care, sub
actiunea apei de ploaie, se dizolva si ajung in
rauri §i oceane, apoi in corpul vietuitoarelor «
acvatice si, prin consumul lor, in om. In
aceasta constd poluarea mediului i
inconjurator constituind, astfel, un atac u
direct la adresa naturii, dar si a oameni- "\
lor, mai ales asupra starii noastre de *
sandtate. 1

Exista astazi mai multe tipuri de po- '.‘
luare:

- poluare biologica - este cea mai veche forma
de poluare fiind produsa prin eliminarea si raspandirea
in mediul inconjurator a germenilor, a microbilor producatori
de boli.

- poluare chimica - consta in eliminarea si raspandirea in
mediu a unor substante chimice, iar pericolul asupra sanatatii
oamenilor este foarte mare si cu efecte indelungate in timp.

- poluarea fonica-se produce prin zgomot si, din pacate,
astazi este prezentd pretutindeni.

Totodata, se stie ca apa este un element esential pentru viata
si activitatea omului. In organism, apa indeplineste mai multe
functii: dizolvarea si absorbtia elementelor nutritive, tran-
sportul si eliminarea produsilor nocivi, etc. Dar, in conditiile
poludrii mediului, ale consumului de apa din surse necontro-
late, apa poate deveni un important factor de imbolnavire, bo-
lile care pot aparea fiind: boli infectioase produse de apa
poluatéd (epidemii, febra tifoida, dizenteria, holera, hepatita
epidemica etc.), boli neinfectioase produse de apa poluata
(intoxicatii cu nitrati, cu plumb, cu mercur si arsen, care se
pot infiltra in par si unghii provocand dureri de cap, ameteli,
insomnie, tulburari de memorie, intoxicatii cu fluor, care pot
avea urmari asupra sistemului dentar, osos sau renal sau o
serie de boli, care se pot transmite prin apa si care provoaca,
indeosebi, diareea).
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De ce natura ne oferd tot ceea ce avem nevoie pentru
a supravietui, dar, iata, cd se poate §i intoarce impotriva
noastrd? Raspunsul este foarte simplu si nu este decat unul
singur si anume acela ca astdzi, omul a transformat mediul in
care traieste in proportie de 90-98% din cauza cresterii acce-
lerate a populatiei, a dezvoltarii industriale §i progresului teh-
nic; insd, omul nu si-a dat seama ce inseamna aceastd
amprentd negativd a sa asupra mediului pentru ca modificand
compozitia elementelor naturale ale mediului, omul a schim-
bat evolutia normala a fenomenelor naturale i vorbim astazi,

din ce in ce mai mult, despre poluare, degradarea mediului
ambiant, pericolul epuizarii resurselor naturale,
ploi acide care afecteaza vegetatia, dar si de-
spre problema depozitarii reziduurilor re-
zultate in urma activititii umane. Toate
acestea contribuie la alterarea mediului
inconjurdtor, la aparitia unor dezechi-
libre in fauna si flord, la aparitia unor
. probleme de sanatate din ce in ce mai
grave.

Tocmai de aceea, se impune sa
initiem actiuni comune de lupta impotriva
acestei probleme globale - poluarea si degradarea
mediului inconjurator, mai ales ca aceste fenomene afecteaza,
din plin, viata cotidiana si sanitatea omului.

Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurand
conditii de viata locuitorilor de maine ai Terrei. Trebuie sa fie
0 actiune comuna a tuturor pentru salvarea naturii, oprind
poluarea industriala si indepartand pericolul contamindrii cu
reziduurile aruncate. Trebuie sa intelegem, de exemplu, ca
strada nu este cosul nostru de gunoi. Pentru aruncarea lui sunt
amenajate locuri speciale. Stiinta de azi are cunostinte nece-
sare pentru ca orice produs toxic s fie transformat intr-unul
folositor: fumul de carbune pentru brichete, praful de ciment
pentru blocuri, sterilul minelor pentru caramizi. Plantarea
de pomi fructiferi i copaci este o actiune care sporeste puri-
ficarea naturii dititoare de oxigen. In casele, apartamentele
si gradinile noastre pot fi tinute diverse plante. Fiecare dintre
noi poate contribui la salvarea mediului inconjurator, la
pastrarea si ocrotirea sanatatii noastre, dar si a generatiilor
viitoare, trebuie doar sa vrem.
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prof. Ana Adina Mindricel

Alina Isac, prof. Petronela Corina Trif ,
prof. Jireghie Nicoleta,
prof. Gheorghe Comanescu, prof. rina
Mocanu, prof. Ioana Bistriceanu, prof.
Giovana Smau. prof. Carmen Lacramioara

Gradinaru, prof. Liliana Tacob
Coordonator, prof. Ecaterina
Aghiorghiesei-Olteanu
Coordonator tehnic,
inf. Corneliu Tablan

Anul XIII, nr. 1

Ani de liceu

Pagina 2



Ipostaze ale feminitatii in romanele
Hortensiei Papadat-Bengescu
Elena Draganescu

Termenii de feminitate si
masculinitate au o istorie de-
stul de indelungata in di-
scursul psihologic. Existd
numeroase studii si cercetari,
insd conceptele par sd scape
definirii precise. Caracteri-
sticile diferentiale ale femeii
sunt legate biologic de sex si
conditionate in mare méasura
de influente sociale, politice,
religioase. ,S-ar spune cd
acesti termeni sunt
imprumutati ca atare din do-
meniul public, fdrd nicio in-
cercare de a-i explica.™

»Este imposibil sd infdtisezi
«feminitatea» in mod auto-
nom, altfel decdt ca element
constitutiv al unui sistem
socio-cultural foarte stabil, in
care masculinitatea §i femini-
tatea sunt interdependente, si
construiesc relatii de ierarhie
si dominare” Feminitatea
poate avea numeroase
trasaturi caracteristice con-
tradictorii: pudoare,
prudenta, blandete (sau
indrazneala, vointa de a se-
duce, cruzime), timiditate,
inconstanta in comporta-
ment si sentimente, vanitate
de a placea, superficialitate,
sldbiciuni de caracter care in
anumite cazuri se pot pre-
schimba in rautate.

Hortensia Papadat-Benge-
scu alege feminitatea drept

centru de interes in roma-
nele sale: ,, Studiul femeii mi-
a pdrut totdeauna mai
interesant decat al
barbatului, fiindcd la bdrbati
faci inconjurul faptelor si fap-
tele sunt rareori prea intere-
sante; pe cand femeia are o
rezervd bogatd de material
sufletesc in cdutarea cdruia
poti pleca intr-o aventuroasd
cercetare plind de surprize”.
Aceasta optiune i-a facut pe
multi critici sa creadd ca
scriitoarea ar fi fost o adepta
a feminismului. Insi ea a iro-
nizat aceasta atitudine, atat
in romane, cat si in inter-
viuri. Nu s-a alaturat
miscarii feministe interbe-
lice. In romanele ciclului
Hallipa, intdlnim un perso-
naj numit ,,feminista Nory’,

ceea ce nu inseamna decat o
destul de buna cunoastere a

feminismului, dar nu
neaparat ca si-ar fi asumat o
asemenea ,,doctrind”.

Chiar daca scriitoarea
relateaza in general
intamplari, scene care se
desfigsoara in fata ochilor
nostri, ea face adeseori sal-
turi in trecut, pentru a recu-
pera intreaga viatd a unui
personaj, din copildrie pana
in prezent. Asemenea reve-
niri §i opriri asupra unor pe-
rioade din trecut apartin
naratorului, care poate fi au-
torul, dar si

personajul-reflector.
Uneori, reflectorul nu se
multumeste numai  si
priveascd, s observe, sa in-
terpreteze evenimentele, ci i

intervine direct in actiunea
celorlalte personaje.

Termenul ,reflector™ a
fost folosit mai intadi de
Henry James, care a inaugu-
rat o tehnicd narativda
originald, privilegiind pun-
ctul de vedere al diferitelor
personaje. Fira sa adopte
vreo teorie, scriitoarea
foloseste inca din primul
roman doud personaje de
acest tip, Mini i Nory, care
ne spun despre ceea ce se
intampla numai atat cat vad
ele. In Concert din muzica
de Bach si mai ales in Dru-
mul ascuns, Hortensia Papa-
dat-Bengescu  multiplicd
punctele de vedere,
straduindu-se sa renunte la
pozitia suverana a unui autor
omniscient, pentru a obtine
un mai mare grad de verosi-
militate, o gradatie find a su-
spansului actiunii
personajelor si a procesului
psihologic. Lucrul acesta a
fost inteles gresit de marii
critici ai vremii, considerand
metoda ca fiind o urma de
subiectivism.

Elena, fiica cea mare a
casei Hallipa, se logodeste cu
Maxentiu, de care este
indragostita. Sora ei, Mika-
Lé, il seduce pe print. , Model
de ribdare, de cumintenie, de

Continuare in pagina 4

1 Anne Constantinople, Masculinité-Féminité, citat in Cendrine Marro, Evaluation de la féminité, de la masculinité, et auto-attribution des qualificatifs « féminin

» et « masculin ». Quelle relation ?”

2 Ilana Lowy, Lemprise du genre. Masculinité, féminité, inégalité, Paris, La Dispute, collection Le Genre du Monde, 2006, 227 pages in

http://genrehistoire.revues.org/122 , « Il est impossible denvisager la « féminité » de fagon autonome, autrement que comme élément constitutif d'un systéme socio-

culturel trés stable, o1t masculinité et féminité sont interdépendantes, et construisent des relations de hiérarchie et de domination. »

3 www.universalis.fr/encyclopedie/point-de-vue-litterature/
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Traditie si modernitate

Urmare din pagina 3

toate virtutile”, Elena face
un gest surprinzdtor pentru
firea ei calma: rupe logodna.
Hotararea ei, de neclintit,
provoacd insd o alta drama.
~Cu un fel de mister, de
discretie silitd, cu o turburare
neobicinuitd”, ea le vorbeste
oaspetilor despre boala
ciudata a mamei, Lenora,
care ,,s-a supdrat mult” . At-
mosfera de mister este creata
si prin folosirea imperfectu-
lui, ddnd sugestia de durata
nedefinitd, de act inca neter-
minat, de posibile surprize:
»Elena ar fi putut lesne gdsi
un sprijin in tatdl ei, care o
adora, dar acele virtuti toc-
mai aci se ardtau. Nu cerea,
ocolea chiar interventia lui
Hallipa, pentru a nu pricinui
scene de gelozie din partea
sotiei indrdgostite si pentru a
nu turbura calmul, ordn-
duiala, exactitatea perfectd a
traiului, care erau asa de
plicute tatdlui ei. In acea

ordonantare perfectd a vietii
lui Hallipa, amorul-pasiune
al sotiei isi avea locul lui de-
terminat. Desi, pentru acest
tact al Elenei, de la prima
varstd a judecdtii copildregti,
trecind prin matura §i me-
lancolica ei adolescentd, plind
de prevedere, si pand acum,
la abnegatia fetei de 22 de
ani, Hallipa cdpdtase un fel
de respect §i o mare incredere;
facuse din Elena un camarad
sobru si pretios.™

Aflam de la Mini, mai tar-
ziu, cd Elena are un baiat.
Este casdtorita. Nora o
intalneste in Bucuresti pe
Elena Hallipa-Draganescu:
»8 fdcut senzatie la o
premierd cu un fourreau
negru perlat, foarte decoltat,
cu tdmplele ei negre care sunt
la modd si in urechi cu pan-
dantivele senzationale de
smaragd..”” Le primeste pe
Mini si Nory in casa cea
noua. E foarte mandra de ul-
tima ei locuinta, mai ales de

»camera de muzicd”. ,Elena,
desi nu era decit o diletantd,
practica snobismul onorabil
al muzicei™, o zi pe
saptamand este rezervata
pentru auditii muzicale.
Snobismul ei devine o profe-
siune de credinta, motivata
fiind de dorinta de a accede
la 0 lume superioard, aceea a
artei.

Cand Doru Hallipa vinde
mosia, punandu-i pe toti in
fata unui fapt implinit, are cu
tatél ei ,,0 explicatie destul de
violentd si penibild”. Elena se
dovedeste a fi ,,un judecdtor
nemilos”. Dezaprobarea ei il
mahneste profund. Ca ur-
mare a acestei discutii, tatal
si fiica nu isi mai vorbesc!

Intamplarile se succed
rapid, in mod neprevazut.
Elena pregiteste ,,0 mare ser-
bare muzicald”, un adevarat
festival muzical”.  Intre
timp, ea rdascumpdrd mosia
vanduta de tatdl ei. Desi nu o
putea suferi pe sora ei, care ii

Hortensia Papadat-Bengescu

Concert din muzica de Bach

HORTENSIA
PAPADAT-BENGESCU

Drumul ascuns

*
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BRCATONAL G

£ 4

.

RS

stricase logodna cu printul, o
primeste in mod inexplicabil
in casa ei somptuoasd pe
Mika-Lé. Maxentiu, varul lui
Marcian, un mare artist, un
virtuoz al pianului, contri-
buie la reusita evenimentu-
lui, invitdndu-l sa participe
la marele concert Bach.

Inaintea evenimentului,
Elena are mari emotii: ,Pen-
tru tot ce privea auditiile avea
ezitdri, timiditdti, temeri,
griji, nerdbddri, toatd gama.”
Fascinata de farmecul arti-
stului, se indragosteste de el
si-i devine amanta.

In Drumul ascuns, pleaca
impreund cu Marcian la
Paris. Apoi isi schimba
resedinta la Geneva, pentru
a fi mai aproape de iubitul ei.
Dar nu divorteazd. Lucru
ciudat, nu-i pasa de fapul ca
Draganescu ramane cu sora
ei: Mika- Lé.

Prof. Ecaterina
Aghiorghiesei-Olteanu

4 Op. cit.,, pag. 11
5 Idem, pag. 76
6 Ibidem, pag. 138

7 Hortensia Papadat-Bengescu, Concert din muzica de Bach, Editura Minerva, Bucuresti, 1975, pag. 268

Anul XIII, nr. 1

Ani de liceu

Pagina 4



Rezultatele implementirii proiectului Eco-$coala

Cultivarea respectului pen-
tru NATURA si elementele
care intrd in componenta ei:
ape, plante, animale, etc;

Cresterea dorintei de a
ocroti, respecta si proteja na-
tura prin implicarea elevilor
in activitati cu caracter expe-
rimental si demonstrativ;

Dezvoltarea aptitudinilor
de cercetare, explorare, inve-
stigare a mediului;

Cunoagterea fiintelor si fe-
nomenelor din  mediul
inconjurdtor si caracteristicile
acestora;

Informarea i sporirea

cunostintelor despre mediu;

Insusirea unor norme de
comportament necesare pen-
tru a asigura echilibrul dintre
sanatatea  individului, a
societatii si a mediului;

Cunoasterea plantelor si
animalelor ocrotite de lege;

Cercetarea modalitdtilor de
reabilitare a starii mediului
inconjurdtor prin antrenarea
elevilor in activitati de ingri-
jire a spatiilor verzi, de reci-
clare a deseurilor, de
salubrizare a localitatilor, etc;

Congstientizarea necesitatii
de a economisi apa, energia
electrica, lemnul, etc. (toate
resursele naturale);

Formarea unei atitudini de-
zaprobatoare fata de cei care
incalcd normele si legile eco-
logice.

® Crearea de noi compor-
tamente individuale, de grup
si sociale care si reflecte
preocuparea fatd de
mentinerea calitatii mediului
si capacitatea de actiune
directa, concretd in luarea de-
ciziilor cu impact asupra me-

diului;
® Sensibilizarea fata de
natura si cresterea

responsabilitatii la proble-
mele de mediu prin informa-
rea opiniei publice;
® Cunoasterea
aprofundatd a aspectelor
esentiale ale mediului in tota-
litatea sa (natural, construit,
tehnologic);
® Formarea unei etici eco-
logiste (atitudini, principii,
convingeri).
prof. ALINA ISAC

Educatia relativa la mediu isi propune
sa-1 conduca pe elev spre formarea unui
punct de vedere mai obiectiv asupra
realitatii (al cirei fundament este relatia
om-oameni-mediu), sd-1 incite la partici-
pare, devenind constient de viitorul sau.

Educatia relativd la mediu trebuie,
inainte de toate sa urmdreasca dezvolta-
rea gradului de constiintd si a
responsabilitatii tuturor oamenilor fata de
mediu si problemele sale. Elevii trebuie sa
dobandeascd cunostintele, atitudinile,
motivatia, angajarea si instrumentele ne-
cesare pentru a actiona, individual si in
colectiv, in vederea solutionarii probleme-
lor actuale si prevenirii aparitiei unor noi
probleme.

Actualitatea ecologiei este data de pro-
blemele majore cu care civilizatia umana
globalizatd se confrunta in ultima
perioada, mai cu seama cele legate de
doud aspecte:

1. cresterea exponentiald a populatiei
umane;

2. cresterea impactului de mediu produs
de o economie din ce in ce mai mare;

Problema resurselor finite, atat a mate-
riilor prime, cat si a energiei fosile acce-
sibile, problema poluarii de diferite tipuri,
a schimbarilor climatice, a declinului

Educatia pentru mediu-ca scop
pentru o dezvoltare durabili

biodiversitatii globale, a desertificarii, a
scaderii suprafetelor acoperite de padure,
etc., toate sunt chestiuni fundamentale in
dezbaterea privind viitorul civilizatiei
noastre.

Studiul problemelor de mediu nu se
realizeaza doar pe baza informatiilor
stiintifice, ci trebuie sa se tina cont si de
factori istorici, culturali, sociali. Mediul
inconjurdtor nu cuprinde numai elemen-
tele naturii ci si cladiri, strazi, termocen-
trale, fabrici, fapt ce trebuie neaparat luat
in considerare la organizarea activitatilor
de educatie ecologic ca scop in dezvolta-
rea durabila a orasului Piatra Neamt.

Principii de urmat in educatia
ecologica:

Abordarea mediului in totalitatea lui:
natural si artificial, tehnologic si social,
economic si politic, cultural si istoric,
moral si estetic. Educatia ecologica este un
proces continuu, incepand cu varsta
prescolara si continuand cu toate stadiile
formale si nonformale;

Explorarea problemelor ecologice ma-
jore din perspectiva locala, regionald,
nationala, internationald, astfel incat elevii
sd cunoascd factorii de mediu si din alte
regiuni geografice;

Axarea pe problemele de mediu actuale

si potentiale, luand in considerare evolutia
lor istorica;

In prevenirea si rezolvarea problemelor
de mediu, promovarea valorilor si
necesitatile locale, nationale si cele
internationale;

Descoperirea simptomelor si cauzelor
reale ale problemelor de mediu;

Promovarea invatdrii prin cooperare;

Scopul educatiei ecologice este de a crea
atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurator.

Beneficiile introducerii conceptului
Eco-Scoala ca strategie a Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Spor-
tului, indiferent de modalitatea de aplicare
aleasd, sunt evidente, atat pentru profe-
sori, cat si pentru elevi, deoarece aceasta
presupune mai multe avantaje:

Prezinta caracter de atractivitate pentru
elevi, implicand aspecte actuale, critice,
relevante;

Permite o abordare interdisciplinara, ca
si imbinarea tratarii sectoriale a proble-
melor (pe discipline cum ar fi biologie,
chimie, geografie);

Stimuleazd desfasurarea lucrului in
echipa;

Contribuie la dezvoltarea creativitatii si
gandirii (prin identificarea si rezolvarea
problemelor);

Incurajeazd participarea la actiuni so-
ciale, civice, concrete si luarea deciziilor in
functie de valorile morale conceptualizate.

prof. ALINA ISAC
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Matematica este consideratd un obiect
dificil, care trezeste uneori stari de an-
xietate §i sentimente de inferioritate.
Pentru a veni in sprijinul elevilor si a
face din matematicd un obiect mai acce-
sibil, mai atractiv (apropiat de elevi) se
pot folosi o serie de modalitati care sa se
axeze pe:

L. cresterea motivatiei pentru invatat

II. a-i invata pe elevi sd invete

III. managementul timpului (ce tre-
buie sé stie un elev despre modul de uti-
lizare a timpului de

studiu)

IV. folosirea metodelor moderne de
predare - invatare care sa-1 determine pe
elev sa se implice activ in procesul in-
structiv educativ

V.  programul de
suplimentara

Ne vom opri asupra aspectelor legate
de cresterea motivatiei pentru invatat (sa
invete matematica din dorinta de a afla
cat mai multe, din satisfactia de a rezolva
singur problemele).

Una dintre cele mai cunoscute teorii
referitoare la motivatia fiintei umane
este reprezentata de celebra abordare a
lui Abraham Maslow. Autorul a pornit
de la ideea ci fiintele umane au cinci se-
turi de trebuinte/nevoi asezate intr-o ie-
rarhie a importantei (,piramida” lui
Maslow):

(1) trebuinte fiziologice;

(2) trebuinte de securitate;

(3) trebuinte de apartenenta;

(4) trebuinte de stima;

(5) trebuinte de autoimplinire.

Ausubel D.P. si Robinson EG. (1981)
oferd un bun exemplu de utilizare a ie-
rarhiei lui Maslow ca instrument teore-
tic pentru identificarea modalitatilor in
care poate fi stimulata motivatia de
invdtare a elevilor. Dintre toate catego-
riile de trebuinte avute in vedere de Ma-
slow, ei se opresc asupra trebuintelor
sociale, de cunoastere si de autoreali-
zare. Profesorii - spun ei- se pot sprijini
pe trei impulsuri motivationale funda-
mentale pentru activitatea de invétare:

pregatire

.

Strategii de optimizare a pregitirii elevilor

la matematica

impulsul afiliativ
impulsul cognitiv
impulsul de autoafirmare.

Profesorii care de obicei reusesc si
trezeasca in sufletul elevilor respectul,
admiratia si dorinta de a beneficia de
simpatia lor, imbina cel putin doua ca-
racteristici majore. In primul rand,
reusesc sa-si castige o autoritate reald in
fata elevilor lor prin anumite calitdti
personale. Aceste calitati se referd la
competenta, moralitate, flexibilitate in
gandire si consecventa. Este greu de cre-
zut ca un profesor se va bucura de o au-
toritate reald in fata elevilor sdi, atata
vreme cat acestia il vor percepe ca fiind
incompetent, sau -chiar daca i se va
recunoaste competenta stiintifica- se va
dezvalui ca o persoand imorald. Elevii
resping si pe acei profesori care sunt in-
capabili sd iasa din limitele stramte ale
unor regulamente si reguli si nu pot
aprecia nuantat situatiile cu care se
confruntd, oricdt de multe ar fi
cunostintele de care fac parada si oricat
de incremeniti ar fi in respectarea regu-
lilor morale. Nici inconsecventii, care
astazi lauda pentru un lucru, iar maine,
pentru acelasi lucru, pedepsesc, care isi
schimba valorile pe care le proclama,
dupd oportunititi, nu au sanse sa se bu-
cure de o autoritate reala in fata elevilor.

in al doilea rand, profesorii care
reusesc sa trezeasca impulsul afiliativ al

elevilor sunt perceputi de catre copii ca
fiind persoane capabile de caldura
afectivd, pline de disponibilitate in a
oferi oricand un suport afectiv si un aju-
tor dezinteresat oricdrui elev care are ne-
voie de un asemenea sprijin. Prin acest
fel de a fi, ei indeplinesc rolul de suport
afectiv al unui parinte si este posibil ca
la nivelul inconstientului, la un moment
dat, elevii sa-i tranfere acest rol profeso-
rului.

Impulsul de autoafirmare
exprima dorinta oricdrui om de a ajunge
la o puternica afirmare a eu-lui si la o
anumita situatie sociala care si-i confere
sentimentul respectului de sine. De obi-
cei, 0 asemenea dorinta este insotita de
o stare de anxietate, generatd de teama
de ,a nu reusi’, ori de teama de a pierde
situatia sociala vizata, ca urmare a unui
eventual esec. O asemenea stare de an-
xietate poate sd demobilizeze. Pentru a
o reduce si pentru a induce elevilor sen-
timentul mobilizator al reusitei sigure,
un profesor trebuie si posede, pe de o
parte, anumite trasaturi de personalitate,
iar pe de alta parte, un anumit stil de
lucru.

Ca personalitate, trebuie sé fie perce-
put ca o persoand cu un inalt grad de or-
ganizare interioard, capabila si insufle
certitudinea ca ,,stie ce are facut” pentru
a ajuta pe cineva sa ajunga la rezultatul
dorit.

O persoana perceputa de elev @
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Viata scolii

@ ca fiind sovaielnica,
fara experienta realizarii unor
obiective similare celui pentru care i se
solicitd ajutorul, va spori incertitudinea
reusitei §i va accentua anxietatea. De
obicei, atunci cind profesorul de la
scoala nu este perceput ca fiind disponi-
bil pentru un asemenea sprijin, elevii fac
apel la un “profesor-meditator” , care de
cele mai multe ori este ales din randul
acelora care sunt cunoscuti a fi avut suc-
cese cu elevii pe care

i-a pregatit.

Impulsul  cognitiv  corespunde
trebuintei de a cunoaste lucruri noi, de
a intelege, de a formula si de a rezolva
probleme. Orice fiintd umana normala
manifestd curiozitate fatd de lucrurile
noi cu care intra in contact i este dispus
sd le acorde mai multd sau mai putind
atentie, in masura in care, dupa primele
explordri, constata cd ele raspund
trebuintelor sale. Initial, elevii adopta
fata de majoritatea disciplinelor de stu-
diu atitudini fie neutre, fie pozitive, cu
exceptia situatiilor in care copilul
abordeazd un nou obiect de studiu cu o
parere preconceputa privind utilitatea,
dificultatea, caracterul mai mult sau mai
putin interesant al acesteia, preluand
asemenea idei de la alti colegi mai mari,
de la parinti, frati sau din “folclorul”
scolii pe care o frecventeaza ( ,la X
disciplina te vei plictisi”; ,,Y obiect de
studiu nu mai este acum la moda” etc.)

Multi profesori apreciaza ca ati-
tudinea cu care un elev abordeaza o
noud disciplind scolard este foarte
importanta pentru efortul de invétare pe
care il va depune ulterior si in general,
pentru motivatia invatarii ei. De aceea
se stiduiesc sa inducd o atitudine
favorabila, de la bun inceput. Primele
lectii ei le rezerva prezentarii noii disci-
pline de studiu, incercand sa scoata in
evidenta utilitatea ei sociald, satisfactiile
pe care le poate aduce studierea ei, pro-
blemele de viata pe care le poate servi,
motivele pentru care profesorul a luat
candva hotaréarea de a se specializa in
domeniul respectiv s.a., totul intr-o
maniera cat mai atractivd, cu multe
exemple si relatiri de fapte de viatd. In
concluzie, inainte de a se trece la testari
ale unor cunostinte anterioare, la expu-
nerea exigentelor profesorului, ori ale
modului lui de a nota (lucruri foarte

.

utile, de altfel), prima intalnire a elevilor
cu un obiect de studiu ar trebui sa se fi-
nalizeze printr-o atitudine de interes fata
de noua disciplina si cu o imagine clara
asupra utilitatii studierii ei pentru orice
om. Este foarte raspanditd printre elevi
convingerea ca multe dintre cele ce se
studiaza la scoald sunt lucruri inutile, pe
care trebuie sa le invete de nevoie, ceea
ce arata ca nu intotdeauna profesorii
acordd importanta cuvenita explicarii
utilitatii cunostintelor pe care le propun
elevilor spre a fi invitate. In general,
profesorii ar trebui sa arate un anumit
entuziasm pentru domeniul lor de stu-
diu, caci este greu de crezut ca o atitu-
dine plictisita, dezamagitd, sceptica a
dascalului nu se va transmite elevilor,
care vor adopta atitudini similare.

In activitatea lor de predare pro-
fesorii folosesc o multitudine de proce-
dee prin care capteaza atentia si interesul
elevilor pentru o lectie sau alta. Captarea
atentiei elevilor si trezirea interesului lor
pentru noul subiect care le va fi propus
reprezintd aspectul de inceput al oricarei
lectii. Ideala este -desigur- situatia in
care la sfarsitul acestei
»secvente” cu care
debuteaza orice
lectie, elevii si-i soli-
cite profesorului sa le
arate cum se face un
lucru, sau cum se
explicd un fapt, ori sa
initieze spontan o
actiune care li se pare
captivantd.  Dintre
multiplele procedee
utilizate de catre pro-
fesori in aceste sco-
puri  cele  mai
importante par a fi
urmatoarele (Neacsu L., 1983):

® motivarea prin introducerea unor
activitdti cu caracter de joc;

® motivarea prin crearea unei stari de
competitie sau de cooperare;

® motivarea prin crearea situatiilor
problema; ®

® motivarea prin madrirea valentelor
afective ale activitatilor;

® motivarea prin mentionarea
performantelor scolare care urmeaza sa
fie atinse s.a.

Un alt aspect important pe care fiecare
profesor ar trebui sid-1 urmareasca in ac-

putin.

transforma.

CREZUL INSTRUIRII ACTIVE
® Ce aud, uit.
® Ce aud si vad, imi amintesc

® Ce aud, vad si intreb sau di-
scut cu cineva, incep sa inteleg.

® Ce aud, vid, discut si fac,
imi insusesc $i ma deprind.

® Ce predau altcuiva, invit.

® Ceea ce pun in practica, ma

tivitatea didactica centrata pe achizitiile
elevilor este dinamizarea invatdrii prin
metodele de invitare.

Se stie ca un elev retine 10% din
ceea ce citeste, 20% din ceea ce aude,
30% din ceea ce vede si aude in acelasi
timp, 80% din ceea ce spune si 90% din
ceea ce spune, facind un lucru la care
reflecteazd si care il intereseaza, ceea ce
inseamnd ca invatarea devine eficienta
doar atunci cind il punem pe elev sa
actioneze. Pasivitatea elevilor in clasa
este consecinta a prelegerii ca mod de
predare, si nu produce invatare decét in
foarte mica mésurd. De altfel prelegerea
presupune cd toti elevii asimileaza in
acelasi timp informatiile, ceea ce este de-
parte de realitate.

Pentru elevi nu este suficient ca in ca-
drul unei ore sa asculte explicatiile pro-
fesorului sau sa vadd o demonstratie. Ar
fi mult mai eficient dacd elevii ar parti-
cipa activ la procesul de invatare:
discutia, argumentarea, investigatia, ex-
perimentul devin metode indispensabile
pentru invatarea eficientd si de durata.
Aplicarea metodelor si tehnicilor inte-
ractive, centrate pe

activitati de grup,
asigura elevilor for-
marea unei gandiri
flexibile, dezvoltarea
creativitatii, a
imaginatiei,
imbunatatirea
comunicarii intre co-
legi. Activitatea pe
grupuri are o mare
importanta, avand
rezultate imediat vizi-
bile in relationarea
intre elevi si profesor,
dar si intre colegi.
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Ela Gheorghidiu

Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi,
de Camil Petrescu

Adept al modernismului lovine-
scian, Camil Petrescu, este cel care,
prin opera lui, fundamenteaza princi-
piul sincronismului, altfel spus, con-
tribuie la sincronizarea literaturii
romane cu literatura europeana, prin
aducerea unor noi principii estetice ca
autenticitatea, substantialitatea, rela-
tivismul si prin crearea personajului
intelectual lucid si analitic, in opozitie
evidenta cu ideile simanatoriste ale
vremii, care promovau ,,0 duzind de
eroi plangdreti”. Camil Petrescu
opineazd ca literatura trebuie sd ilu-
streze ,,probleme de constiinta”, pen-
tru care este neaparata nevoie de un
mediu social, in cadrul cdruia acestea
sa se poata manifesta.

Camil Petrescu propune o creatie
literard autenticd, bazata pe expe-
rienta trditd a autorului si reflectata in
propria constiinta: ,,Sa nu descriu
decit ceea ce vad, ceea ce aud, ceea ce
inregistreaza simturile mele, ceea ce
gandesc eu... Aceasta-i singura reali-
tate pe care o pot povesti...[...] Din
mine insumi, eu nu potiesi... Orice as
face eu nu pot descrie decat propriile
mele senzatii, propriile mele imagini.
Eu nu pot vorbi onest decat la per-
soana intai..”.

In ,,Ultima noapte de dragoste, in-
taia noapte de razboi” (1930), Camil
Petrescu surprinde drama intelectua-
lului lucid, insetat de absolutul senti-
mentului de iubire, dominat de
incertitudini, care se salveazd prin
constientizarea unei drame mai puter-
nice, aceea a omenirii ce traieste tra-
gismul unui rdzboi absurd, vizut ca
iminentd a mortii. Perspectiva
narativi este reprezentata de
naratiunea la persoana I si de prezenta
marcilor naratorului, care definesc su-
biectivismul romanului, scris sub
forma unui jurnal de campanie.

Ela este personajul feminin al roma-
nului, simbolizand idealul de iubire
citre care aspird cu atéta sete Stefan

Gheorghidiu. Stefan insusi ii confera
atribute ale idealitdtii: “Era atata
tinerete, atata frangere, atata
nesocotinta in trupul bélai si atata ge-
nerozitate in ochii inldcrimati
albastri..”, si “era aceasta fata un con-
tinuu prilej de uimire. Mai intai prin
neistovita bunatate pe care o risipea in
jurul ei. Facea toate lucrarile matusii
ei, care era institutoare, prapadea
putinii bani in cadouri pentru prie-
tene, iar pe colega ei bolnava a ingri-
jit-o luni de zile ca o sord de caritate,
cu o abnegatie fira margini, de
adolescenta”

Femeia este construitd numai prin
ochii barbatului insetat de absolutul
iubirii, al carui crez nu face concesii
sentimentului. ,,Cei care se iubesc au
drept de viata si de moarte unul asu-
pra celuilalt”. Ela nu este o individua-
litate distincta, o personalitate
transparenta, deoarece este in
permanenta dependenta de Stefan, cel
care o prezinta cititorului in amplul si
lucidul proces de analiza a iubirii.

Iubirea lor se nascuse din orgoliul
lui Stefan, intrucéat Ela era cea mai
frumoasa studentd de la Litere si el,
student la filozofie, era ,,magulit de
admiratia pe care o avea mai toata
lumea pentru mine, pentru ca eram
atat de patimas jubit de una dintre
cele mai frumoase studente, si cred cd
acest orgoliu a constituit baza viitoarei
mele jubiri”

Trésaturile fizice sunt putine dar su-
gestive pentru frumusetea tinerei care
este descrisa in mod direct de perso-
najul-narator: ,,ochii mari, albastri, vii
ca niste intrebari de clestar”, trup
»vanjos si viu, de femeie de doudzeci
de ani,tare ca al felinelor([...] cu piele
neteda si alba cu luciri de sidef” Ela,
profund indrdgostita de Stefan, este
capabild de sacrificiu si de devota-
ment numai pentru a sta mai mult
timp cu iubitul. Desi ,,avea oroare de
matematici’, il insotea pe Stefan la

| III\|-\.\H\I'II DF
DRAGOSTE
INTAIA NOAPTE DE RrAZBO!

cursurile din care ea nu intelegea
nimic, ,,numai ca sd fim impreuna [...]
si asculta, o ora pe siaptamana,
serioasd si cuminte ca un catelus,
principiile generale ale calculului
diferential”.

Trasaturile morale ale eroinei mo-
derne transpar numai indirect, prin
rasfrangerea lor in afara constiintei
barbatului iubit, aflat in cautarea cer-
titudinii daca aceasta femeie
intruchipeaza iubirea ideald. De altfel,
relatarea povestii de dragoste
consemnata de Stefan in jurnalul de
front incepe cu aceasta incertitudine
a lui: ,Eram insurat de doi ani si
jumatate cu o colega de la Universitate
si banuiam cd mad ingald”. Casétoria
sotilor Gheorghidiu este linistita la in-
ceput, mai ales ca duc o viata
modesta, aproape de sdracie, bucuriile
lor fiind ,excursia la Mosi si
strengdria de a ne da in calusei, de a
manca floricele si a bea un tap de
bere’, iubirea fiind singura lor avere.

Mostenirea neasteptata pe care un-
chiul Tache o lasé lui Stefan Gheor-
ghidiu surprinde pe toata lumea si
schimba radical céasnicia cuplului,
viata mondena capatand pentru Ela
importantd  primordiald.  Stefan
descoperda ca sotia sa este
interesatd de problemele

prof. Irina Ganga &

Ani de liceu

Pagina 8



pragmatice si ca in procesul
@ care urmeaza intre rude din
cauza testamentului ambiguu, ea tine
cu indarjire ca sotul sau sa nu renunte
la nici un procent din mostenire.
Stefan este uimit de aceasti atitudine
a sotiei sale, pe care ar fi vrut-o
»mereu feminind, deasupra discutiilor
acestea vulgare, plapanda si avind ne-
voie sa fie ea protejata, nu sa intervina
atat de energic, interesatd”. Stefan este
dezgustat de comportamentul delica-
tei Ela, care, spre surprinderea lui, este
capabila sé loveasca ,,aprig cu coatele”

Ela il indeamna pe Stefan sa intre in
afaceri, insa acesta esueaza si se reinto-
arce, cu sete nepotolitd, spre studiul fi-
lozofiei, spre cursurile de Ila
Universitate si discutiile despre
metafizica pe care le are cu Ela. Relua-
rea vechilor deprinderi ale sotului, o
fac pe Ela sd exclame cu ciuda: ,,Uf...si
filozofia asta!”, iar noile ei preocupiri
se indreaptd spre lux si cumparaturi,
innoieste mobilele si incearcd sa-i
schimbe si lui Stefan hainele si acce-
soriile, sa-1 faca sa-i placa eleganta.
Dar toate acestea sunt pentru Gheor-
ghidiu probleme minore, care nu-I su-
strag de la existenta sa spirituala
consacratd studiului filozofiei.

Sub influenta mondena a Anisoarei,
verisoara cu Stefan si maritata cu un
mosier bogat, Ela invata si fie
interesata de moda, de distractii noc-
turne sau escapade, ,.era fericita si su-
radea ca o scolarita, gadilatd in
orgoliul ei ca place unei femei atat de
pretentioase”. Despre vechii prieteni
nici nu mai putea fi vorba, ei nu erau
suficient de bine imbracati si nici nu
ar fi avut posibilitati materiale ca sa
faca fatéd noilor localuri pe care le frec-
ventau acum sotii Gheorghidiu si
pentru abandonarea carora S$tefan
gaseste urmatoarea motivatie: ,,aceste
despartiri devin inevitabile prin gaba-
ritul cheltuielilor”

Ela, stanjenitd de tinuta neingrijita
a sotului, il convinge sd-si comande
camasi §i costume noi, diferenta din-
tre el si snobii care frecventau aceleasi
cercuri fiind evidenta. Stefan simte
»cum zi de zi femeia mea se instraina,
in preocupdrile si admiratiile ei, de

mine”: cei doi nu mai discutd pro-
bleme filozofice, nu mai petrec mult
timp impreuna si Elei nu-i mai este
suficientd iubirea lor. Stefan se chinuie
ingrozitor, pentru ca este constient ca
nu poate trdi fara ea, de aceea ,viata
mi-a devenit curand o tortura
continua”.

Stefan Gheorghidiu diseca si
analizeaza cu luciditate noua compor-
tare a Elei, mai ales ci in casa
Anisoarei cunoscusera ,,un vag avo-
cat, dansator, foarte cdutat de femei’,
care le invata pe doamne un dans nou,
la mod4, tangoul, si care fusese adus
de razboi de prin cabaretele Parisului,
facand parte acum din ,,banda noa-
stra”. La petrecerile mondene, Stefan
cantareste fiecare vorba, fiecare gest al
Elei - ,trageam cu urechea, nervos, sa
prind crampeie din convorbirile pe
care nevasta-mea le avea cu domnul
elegant de aldturi de ea”

Anigoara, care avea ,,mania” excur-
siilor «in bandd», hotiraste ca de
Sfintii Constantin si Elena sa plece cu
totii pentru trei zile la Odobesti, cu
trei magini. Ela face eforturi ca sa stea
in magina langd domnul G, ,,dansato-
rul abia cunoscut cu doua sdptamani
in urmd”, chiar dacd pentru asta tre-
buise sd deranjeze ,,de doua ori pe
toata lumea”, comportindu-se ca o
cocheta si devenind din ce in ce mai
superficiald. Fidelitatea Elei este pusa
sub semnul intrebarii de catre Stefan,
in sufletul caruia fiecare gest, cuvant
sau privire ale femeii capata proportii
catastrofale. Asezarea Elei la masa
langa curtenitorul domn G, gesturile
familiare de a manca din farfuria lui,
disperarea care i se citea Elei pe chip
atunci cand barbatul statea de vorba
cu altd femeie sunt numai cateva re-
pere ale comportamentului monden
al tinerei sotii. Stefan observa mimica
si gesturile Elei atunci cand este
deznéddéjduita ca nu se afla in atentia
domnului G, constatind uimit ca
ochii ,,albastri de copil erau tulburi si
isi mugca indurerata, deseori, buza de
jos, moale si rosie”. Stefan este depri-
mat, deoarece fusese convins ca Ela il
iubea cu adevarat, ca ea ar fi putut sa
simtd durere sau bucurie numai pen-

tru el, dar observad cu amardciune ca
»ochii ei sunt gata sa planga pentru
altul” Atunci cand Stefan o anunta ca
vrea sa divorteze, Ela este candida, se
considera nevinovatd si jura cd nu stie
despre ce vorbeste el, ii argumenteaza
cd toate femeile din ,bandd” se
comporti la fel ca ea si barbatii lor nu
se supdrd pentru asta.

Intre cei doi soti intervine o ten-
siune stdnjenitoare, nu-si vorbesc
doua sdptamani, iar la o alta petrecere
Ela se simte umilitd si jignita deoarece
Stefan face curte in mod ostentativ
altei femei, motivand ca l-a silit sa
danseze cu ea. Ela refuzd sa plece
acasa cu sotul ei, Stefan se enerveaza
si ia cu el ,o0 cocotd destul de
frumugica, voinicd s§i nespus de
vulgara”. Gasindu-i in patul conjugal,
Ela este inmarmurita de durere, nu-i
vine si creadi si il paraseste. Intal-
nind-o dupa o vreme la cursele de cai,
Stefan vede in ochii Elei ,,0 suferinta
peste puterile ei” si dupa céteva zile s-
au impdécat si au petrecut o luna de vis
la Constanta.

Ela consolideazd prietenia cu
Anisoara, se imbraca amandoua la fel
»ca sd-si sporeasca frumusetea, una
blondé, alta bruna, cum isi sporesc va-
loarea perlele, daca sunt colectie”

Drama se amplifica atunci cand, in-
torcandu-se pe neasteptate acasa dupa
doud saptimani de absenta, Stefan nu
o gaseste acasd pe Ela, nu are nicio
informatie despre ea si simte in suflet
un pustiu imens, fiind cuprins de o
deznidejde crincend: ,n-as fi dorit
nici celui mai cumplit dusman al meu
sa caute in zorii zilei si sd sufere cum
sufeream eu”. Vesela si candida, Ela
soseste acasd pe la opt dimineata, dar
nu reuseste sa rosteascd nicio
explicatie, deoarece el este foarte ner-
vos si o izgoneste, fiind convins cd
»hiciodatd femeia aceasta nu ma iu-
bise”. Ela acceptd sa divorteze desi se
considerd nevinovata si jignita de
banuielile lui, fapt ce se va confirma.
Dupa o vreme, rasturnand din
greseala un teanc de carti, Stefan
gaseste printre ele un bilet de la
Anisoara, prin care o chema pe Ela sa
doarma la ea, intrucdt mosierul

Continuare in pagina 10
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plecase la tara si ii era urat sd ramana
singura. Biletul avea data de 15 februa-
rie, adica seara cand se intorsese el de
la Azuga. Gheorghidiu interpreteaza
faptul ca pe o ticluire pusa la cale de ele,
pentru a-i adormi banuielile, apoi se
indoieste de motivul pentru care ar fi
recurs Ela la o astfel de stratagema.
Incearci si afle de la Iorgu, sotul
Anisoarei, dacd in februarie fusese
intr-adevar plecat la mosie si Ela dor-
mise la ei, dar nimeni nu mai tinea
minte data exactd, trecusera patru luni
de atunci.

Se impacéd din nou si cand Stefan
Gheorghidiu pleacd la Dambovicioara,
tiind concentrat in armata ca subloco-
tenent, aranjeazd ca Ela sa petreaca
vara la Campulung, aproape de regi-
mentul sdu, de unde ea ii scrie aproape
in fiecare zi. In capitolul intitulat ,,Ul-
tima noapte de dragoste” care incheie
»cartea Intdi” a romanului, Ela il
cheamd ,negresit” la Campulung
,,sambata sau cel mai tarziu duminica”.
Ea pare schimbatd, are o atitudine
studiatd, o distinctie menita ,,a face im-
presie” si-1 surprinde din nou pe Stefan
cu pretentiile ei pragmatice. Egoista si
indrazneatd, Ela se arata ingrijorata
pentru viitorul ei in cazul in care el ar
muri in rdzboi, ii aminteste cu
nerusinare ca eal-a iubit §i atunci cand
era sarac, apoi ii pretinde sa treacd pe
numele ei ,,0 parte din lirele englezesti
de la Banca Generald”. Stefan il vede in
Campulung pe domnul G, nu se mai
indoieste ca ,venise pentru ea aici, 1i
era deci sigur amant” si se hotaraste sa-
i omoare pe amandoi. Locotenent-co-
lonelul pe care-1 intalneste intdmpldtor
il obliga sd se intoarca la regiment, aga
cd nu-si duce la indeplinire planul de
razbunare impotriva celor doi
presupusi amanti.

Ranit si spitalizat, $tefan Gheorghi-
diu se intoarce in Bucuresti, este primit
de Ela cu amabilitate si ,,0 serie
intreaga de demonstratii, care altadata
m-ar fi innebunit de emotie si placere’,
aratandu-se excesiv de grijulie. El se
simte acasd, langd Ela, instrdinat defi-
nitiv, gdndind nepasitor: ,,sunt obosit,
mi-e indiferent chiar daca e
nevinovata” si-i propune sia se
despartd, desi cindva ,as fi putut
ucide pentru femeia asta [...] as fi fost

inchis din cauza ei, pentru crima”, Isi
da seama, cu luciditate, ca oricand ar fi
putut ,,gasi alta la fel”, Ela i se pare
acum banali, ca o reproducere a unui
tablou original, “Am privit-o cu
indiferenta cu care privesti un tablou.
Si frumusetea ei blonda era acum de
reproducere in culori,vreau sa spun ca
avea ceva uscat, fard viatd, asa cum e
diferenta intre culoarea uleioasa si grea
a tabloului original i intre luciul banal
al cromolitografiei”

Intelectual lucid, interiorizat si ana-
litic, insetat de absolut, Stefan Gheor-
ghidiu vede in Ela idealul de femeie, in
care el poate gdsi iubirea reciproca
perfecti. 1In sustinerea acestei
conceptii, sugestiv este si faptul ca el ii
spune pe nume o singurd data, prilej cu
care cititorul si afld numele femeii, in
restul romanului o numeste: ,,femeia
mea’, ,nevasta-mea’, ,fata asta’, ,ea”.
Asadar, in constiinta lui Stefan Gheor-
ghidiu, Ela se transforma treptat dintr-
un ideal de femeie intr-o femeie
oarecare, semdnand cu oricare alta.

Ela este un proces permanent de de-
venire, se “construieste” mereu pe sine,
strabdtdnd in constiinta naratorului
principal haltele intermediare de la
ipostaza unicd la femeie. Stefan si-a
construit un tipar de idealitate, si acesta
este prima ipostaza a femeii iubite.
Realitatea este insa alta.

Ela este o emanatie; ne apare doar
prin prisma constiintei empatice a lui
Stefan, se organizeaza conform
optiunilor acesteia. Sondarile,
concluzionarile, deciziile apartin lui,
eroului masculin. Ela se misca si
gandeste in spatiul ordonat al
congstiintei acestuia. De aici si lipsa la
eroind a capacitatii de deliberare.
Programata ca atare, o putem acuza de
lipsa de independenta: este o idee in
actiune, menitd sa pregateasca finalul
de ghilotina, irefutabil §i acuzator.

Gandindu-se la suferintele care-1
chinuiserd din cauza Elei, Gheorghidiu
se simte detagat parcd de sine si de tot
ce a fost, ,acum totul e parca din alt
tarAm, iar intre noi abia daca e firul de
atd al gandului intamplator”. Pentru el,
este femeia unicd, prelungirea propriu-
lui eu, singura in stare sd-i inteleagd
aspiratiile. Drama iubirii lui intrd defi-
nitiv in umbrd, experienta dramatici a
frontului fiind decisiva. El ii daruieste

Elei casele de la Constanta, bani, ,,ab-
solut tot ce e in casd, de la obiecte de
pretla carti... de la lucruri personale, la
amintiri. Adica tot trecutul”.

Ela este un personaj modern, puter-
nic individualizat in literatura
romanesca prin faptul ca nu apare ca
personalitate distinctd, cititorul fictiv
(naratarul) percepand-o prin mijloci-
rea personajului-narator subiectiv, care
nu-i acorda femeii nicio sansé de a se
dezvinoviti. Naratarul nu are acces la
opinia Elei privind dragostea lor si n-
are cum sa cunoasca punctul de vedere
al acesteia in ceea ce priveste intensita-
tea sentimentelor sau propria loialitate,
aspiratiile si conceptia femeii.

In ,,Arca lui No¢”, criticul Nicolae
Manolescu evidentiaza subiectivismul
cu care este construita eroina: ,,Nu Ela
se schimbd (poate doar superficial,
dandu-si arama pe fata, cum se spune,
abia dupa casatorie), ci felul in care o
vede Stefan. In acest caz putem afirma
ca singurele evenimente veritabile nu
sunt acelea obiective, ci acelea din
congtiinta lui Gheorghidiu. Numai pe
acestea le putem povesti fara riscul de
a gresi’.

Pentru George Cilinescu Ela e un
personj plat, lipsit de mister feminin si
un vitiu necesar lui Stefan: “Sotia se
dovedeste geloasd fard obiect si
necredincioasa cu disimulatie (...). Ne-
vasta lui Gheorghidiu este nefilozoafa,
geloasa, ingeldtoare, lacoma, seaca si
rea’”.

Limbajul artistic al lui Camil Petre-
scu se caracterizeaza prin claritate, so-
brietate, frazd scurta si nervoasa, este
analitic si intelectualizat. Stilul este an-
ticalofil, iar autorul considera ca intr-
o opera literara relatarea subiectului
trebuie sa fie precisd si concisa, ,ca
intr-un proces-verbal”
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Despre pH-UL din organism
CUM VARIAZA pH-UL?

Valorile pH-ului variazd dela 0 la
14, indicele de 7.0 fiind considerat
neutru.Toate valorile peste 7.0 indica
un mediu alacalin, iar valorile sub 7.0
arata un mediu acid.

CATEVA VALORI ALE pH-ULUI
DIN ORGANISM

pH-ul salivei este cuprins de regula
intre 6.4 -7.5.

pH-ul pielii normale este unul
acid,variind usor in functie de zona,
intre pH 4,5 - 6.2. La nivelul fetei, un
ten normal are un pH de 6.2, un ten
uscat are un pH sub 6.2, in timp ce
pH-ul unui ten gras depdseste 6.2.
Tenul cel mai acid este cel care
imbatraneste mai repede.

Sucurile digestive sunt foarte
acide (sucul gastric are un pH intre
1.5-2.0) si asfel stomacul are in mod
ideal un pH de 1.35 - 3.5. Dupa ce ali-
mentele sunt dizolvate de sucurile ga-
strice, ele intra in intestinul subtire
unde pH-ul se schimba la 7.0 - 8.5.
Aici are loc absorbtia de nutrienti si
eliminarea reziduurilor prin colon (al
carui pH este de 4.0 - 7.0).

Urina are pH 4.5-8.0 (un barometru
pentru starea organismului).

Masa musculara are pH-ul 6.1.

pH-ul sangelui ar trebui si oscileze
undeva intre 7.35 - 7. 45. In cazul in
care pH-ul sangelui scade cu mult sub
6.8 sau creste peste 7.8, celulele
inceteaza sd mai functioneze, iar
omul isi pierde functiile vitale.

Cand pH-ul corpului este dezechi-
librat, prin abuzul repetat de toxine si
stres, organismul nu mai poate asi-
mila vitamine, minerale si alte
substante esentiale stdrii de sanatate
si apar bolile.

CUM AFLAM NIVELUL pH-
ULUI DIN ORGANISM?

Testarea nivelului propriu de pH, se
poate realiza in mod regulat, inmuind
o hartie de turnesol in saliva sau
urind, la prima ord a diminetii, fard sa
fi consumat inainte mancare sau apa.

ALIMENTE ALCALINIZANTE $I
ALIMENTE ACIDIFIANTE

In functie de calitatea proteinelor,
hidratilor de carbon, grasimilor, mi-
neralelor si vitaminelor pe care le
contin, alimentele se pot imparti in
doua mari categorii: alimente care
produc reactii acide in organism si
alimente care produc reactii alcaline.

Un exemplu relevant este cazul
spectaculos al lamaiei, care aviand
pH-ul 2.4, dupa asimilarea de catre
organism, produce alcalinizarea orga-
nismului determiniand un pH 7-9.

Alcalinitatea este cel mai mare
agent de detoxifiere a organismului.
Cu cat un aliment va determina o al-
calinitate mai ridicata, cu atat detoxi-
ficarea va fi mai profunda.

Alimentele acidifiante incetinesc,
inhiba sau blocheaza procesul de de-
toxificare. Ele sunt inflamatoare si
formeazd mucozitdti in organism,
provocind, in final, lezarea
tesuturilor.

Conform studiilor stiintifice, in
dieta noastra zilnica este necesar sa
fie o alimentatie 70-80%
alcalinizanta si maxim 20-30%
acidifianta, consumand si o apa
alcalina sau alcalind forte.

LISTA DE ALIMENTE CU CARE
POTI ECHILIBRA pH-UL

Fructe alcaline: smochine, curmale,
caise, ananas, kiwi, afine, pepene
verde, stafide, mango, mere, curmale,
pere, papaya, laméie, lime, grepfruit,
avocado;

Fructe acide: prune, coacaze,
merisor, banane verzi, mure, visine;

Legume alcaline: broccoli, ceapd
verde, telina, sfecla rosie, gulii, spa-
nac,

usturoi, varza, cartofi copti in coaja,
castraveti, salata verde, zucchini, car-
tof dulce;

Legume acide: bulion de rosii, rosii
gétite, spanac gatit, cartofi fard coaj,
fasole;

Leguminoase alcaline: boabe de
soia, fasole verde;

Leguminoase acide:

lapte sau

branza de soia;

Cereale si pseudocereale alcaline:
grau incoltit, ovaz, mei, hrisca, orez
brun;

Cereale si pseudocereale acide:
paine, patiserie, malai, orz, grau, orez;

Seminte alcaline: migdale, samburi
de dovleac cruzi, ulei de peste, ulei
presat la rece de masline sau de floa-
rea-soarelui, ulei de in, ulei de cocos;

Seminte acide: arahide prjjite, nuci,
caju, ulei rafinat de floarea-soarelui,
ulei rafinat de masline,

Lactate alcaline: laptele de la sanul
mamei;

Lactate acide: branzeturi, lapte fiert,
lapte de vacd nefiert, smantana;

Slab acide: lapte de caprd, iaurt;

Oua alcaline: ou de prepelitd, ou de
ratd;

Oua acide: Ou de gdina (slab acid);

Carne alcalina: nu exista

Carne acida: vita, porc, miel;

Slab acid: pestele

Bauturi alcaline: apd minerala
alcalina sau usor alcalind, ceai verde;

Bauturi acide: bauturi cu mult
zahdr, bere, cafea, alcool;

Medicamente alcaline: spirulina;

Medicamente acide: antibiotice, an-
tiinflamatoare, antihistaminice.

CONSECINTELE DEZECHILI-
BRULUI DE pH IN ORGANISM

Consecintele acidifierii cronice
sunt:

® incetinirea metabolismului;

® sciderea imunitatii;

® dereglarea florei intestinale;

® tulburari hormonale;

® favorizeaza obezitatea;

® boli ale vezicii urinare si ale rini-
chilor;

® accelerarea proceselor oxidative
ale radicalilor liberi;

® accelerarea
imbatranire.

PUTEM AVEA UN STIL DE
VIATA SANATOS:

® prin alimentatie bogatd in ali-
mente proaspete sau foarte putin mo-
dificate prin gatire;

® renuntarea la fumat;

® renuntarea la consumul excesiv
de alcool;

® exercitiul fizic zilnic;

® climinarea stresului.

Prof. Ioana Bistriceanu
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Aplicatia iziBac

»Majoritatea esecurilor din viatd sunt

ale oamenilor care nu-si dau seama cdt de aproape
sunt de succes atunci cand renuntd.”

Thomas Edison

Aplicatia iziBac este o aplicatie moderna, dedicata tineri-
lor care vor sé invete pentru examen jucandu-se.

Se stie ca bacalaureatul este una din cele mai importante
si, in acelasi timp, una din cele mai stresante perioade din
viata voastra, de aceea aplicatia a fost creatd pentru a oferi
o manad de ajutor. Aplicatia de mobil dezvoltata de sotii
Stratulat imbina utilul cu plicutul intr-o manierd la inde-
mana oricui detine un smartphone.

El este Guffo, asistentul tiu de
nidejde care te va motiva sid
inveti. Ajutandu-l pe Guffo in
calatoria sa, vei parcurge materia
pentru bac intr-un mod distrac-
tiv. Vei invita si retine lucruri noi
fara sa tocesti, ci printr-o activi-
tate ce te va tine in priza si atent,
iar Guffo va avea grija sa iti atingi
scopul.

Aplicatia este gratuita si poate fi instalata atat pe sisteme
de operare Android cit si iOS. Pasul urmator e sa-ti alegi
materiile pentru care studiezi si sd incepi aventura pe dru-
mul tau cétre succes la Bac.

Aplicatia propune o serie de teste de tip quizz, cu intrebari

din materia de curs din domeniile matematica, biologie,
istorie, chimie si stiinte socio-umane (filosofie si logica).
IziBac iti permite sa dai testele sub forma de antrenament
sau simuland un examen real de Bac. In acest caz, ai un timp
limitat pentru a raspunde la intrebari sau la intregul che-
stionar din materia selectata.

Pentru fiecare chestionar ai la dispozitie trei vieti. In mo-
mentul in care rdspunzi gresit la trei intrebari, testul se in-
cheie. Apoi o poti lua de la capat. Fiecare intrebare vine cu

@

Eduard

Materii urmarite Organica

+
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este dat de

patru variante de rispuns. In cazul unui rispuns corect
primesti puncte, care cresc in valoare pe masura ce inaintezi
fara greseala.

In situatia in care rdspunzi gresit, aplicatia iti arata si
raspunsul co-
rect, pentru a
memora Vva-
rianta corecta.
IziBac iti
oferd si posi-
bilitatea s
primesti
explicatii
amdnuntite
despre
raspunsurile corecte din aplicatie, insa acestea sunt un soi
de bonusuri pe care le primesti intr-o unitate de timp.

Ceea ce este interesant e ci te poti duela cu colegii de clasa
in incercarea de a raspunde corect la cat mai multe intrebari.
Niste campionate de cunostinte generale pot fi organizate
oricand in iziBac.

Ca la orice joc de tip quizz, ai putea considera deranjant
faptul ca intrebdrile se repeta. Acest lucru se intampla cand
incepi un nou quizz, dupa ce ai epuizat toate cele trei vieti
pe care le ai la inceputul testérii. Dar, poate fi si 0 ocazie sa
verifici daca ai retinut raspunsurile corecte.

Dezvoltatorii aplicatiei pregitesc imbunatatirea iziBac cu
lectii video interactive sustinute de cei mai buni profesori.
In plus, iziBac va contine si alte provociri, care deocamdati
sunt tinute la secret. Pand atunci nu ezita sa-ti testezi
cunostintele inainte de examenul care bate la usa. Momen-
tan, aplicatia este disponibila gratuit pentru dispozitivele
Android, iar logarea se face cu contul de Facebook.

Bibliografie:

http://izibac.ro/#/

https://www.yoda.ro/reviews/am-testat-izibac-aplicatia-
care-te-ajuta-sa-iei-bacul-si-m-am-distrat-de-minune.html

Inf. Tablan Corneliu
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Imprimarea 3D

Inovatiile in tehnologie ne aduc tot
mai aproape de concepte care in urma
cu doar cétiva ani pareau de domeniul
fantasticului. Consideratd un dome-
niu revolutionar, imprimarea 3D
schimba deja lumea si dd nastere unor
meserii inovative. Astazi, cu ajutorul

acestei tehnologii sunt produse com-
ponente auto din plastic sau din
metal, chiar si pentru motoare. Sunt
construite case sau componente pre-
fabricate din beton, plastic sau nisip.
Sunt realizate de la dulciuri la bijuterii
din metal pretios. In domeniul medi-
cal, se lucreaza la imprimarea unor
componente ale sistemului 0sos, a fost
tiparit primul prototip de rinichi si a
aparut o tehnologie noud care permite
repararea leziunilor prin tiparire 3D
direct pe pacient.

Scurt istoric

In 1983 Chuck Hull, co-fondatoral
3D systems, a inventat primul proce-
deu de imprimare 3D numit ‘stereo-
lithography’(SLA). Prin aceasta a
stabilit baza pentru ceea ce azi
cunoastem a fi fabricatia aditiva sau
imprimarea 3D. El a depus un brevet
asupra tehnologiei, intitulat ,,Apara-
tura pentru producerea obiectelor tri-

dimensionale prin stereolitografie”, in
anul 1986. Brevetul sdu a acoperit
multe aspecte ale tiparirii 3D, inclusiv
software-ul de proiectare si operare,
tehnici si o varietate de materiale.

Un alt brevet, in anul 1989, a fost
acordat lui Carl Deckard, un student
absolvent al Universitatii din Texas,
care a dezvoltat o metodd numita
»sinterizare selectiva cu laser” (SLS).

Tot in anul 1989, inventatorul S.
Scott Crump a brevetat tehnologia
FDM (modelare prin depunere de
material topit). Tehnologia FDM a
ramas cea mai populard si cea mai
recunoscuta forma de tiparire 3D.

Pentru a putea printa 3D un obiect
este nevoie de schita virtuald
computerizatd a acestuia, care fie este
creatd folosind un program de proiec-
tare asistatd de calculator (CAD -
Computer Aided Design) fie este
obtinuta prin scanarea 3D a obiectu-
lui - folosind un alt dispozitiv perfor-
mant si recent apdrut, asemanator
scanerelor uzuale, adica 2D, care are
menirea de a construi computerizat,
pe baza unor senzori, forma spatiald a
unui obiect. Deci pentru a printa un
obiect 3D este nevoie, in primul rdnd,
de un fisier care si defineascd forma
si caracteristicile interne ale acestuia.

Imprimanta 3D creaza obiecte con-
form schitei computerizate tindnd
cont si de materialul, eventual ameste-
cul de materiale dorite pentru a forma
compozitia interioara si exterioard a
obiectului. Asadar, folosind o astfel de
imprimanta se pot crea obiecte tridi-
mensionale de orice forma - avand la
dispozitie o varietate de culori si ti-
puri de material de productie, cel mai
accesibil si deci si cel mai utilizat fiind

plasticul.

Imprimantele 3D au un potential
urias chiar si in stadiul in care sunt la
ora actuala, dar cum toate tehnolo-
giile evolueaza devenind in acelasi
timp mai robuste dar si mai perfor-
mante, ne putem astepta la progrese
semnificative in ceea ce priveste tipu-
rile de material folosit si proprietatile
acestora, rezistenta si dimensiunile
obiectelor create, noi tehnici de efec-
tuare a procesului de aditie, eficienti-
zarea consumului de energie si
materii prime, etc. pand cand se va
ajunge la un nivel de dezvoltare in
care se pot crea inclusiv obiecte / si-
steme dinamice, care au in
componenta lor parti mobile.

Atunci cand toate acestea se vor in-
tampla, intregul sistem de producere
al bunurilor de orice natura si de co-
mercializare a lor se va schimba com-
plet fata de ceea ce exista in prezent.
Mai exact, persoanele nu vor mai fi
nevoite de a cumpara produse ci au la
indemana posibilitatea credrii si
personalizarii lor, acest lucru avand
implicatii in reducerea consumului de
energe si de apa la nivel global com-
parativ cu procesul industrial din zi-
lele noastre.

Surse:
https://3d4all.ro/2018/10/03/isto-
ria-tehnologiei-3d/
https://www.indiamart.com/prod-
detail/3d-printing-services-
19025881962.html
https://3d-p.eu/wp-content/uplo-
ads/2018/08/103_3DP-
courseware_RO.pd
Prof. Giovana Sméiu

Modele de obiecte obtinute prin imprimare 3D
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CETATILE MOLDOVEI MEDIEVALE

Statul feudal moldovean a apéarut ca entitate politica
independenta la 1365, prin actiunea finalizata de voievodul
Bogdan de Cuhea. Ceea ce acesta a inceput, urmasii sai au
implinit pand la desavarsirea granitelor sub Roman I Musat.
Pentru apararea statului, domnii Moldovei au construit un
amplu sistem de fortificatii, dintre care unele precum
Scheia, Romanul, Chilia, Orhei, Cracina sau Tetina nu mai
existd. O altd categorie de cetati sunt cele aflate acum in
afara granitelor roménesti, fie in Republica Moldova (So-
roca, Tighina), fie in pdmaénturile romanesti anexate de
Ucraina (Hotin, Cetatea Alba). Doar 2 cetati, ambele de in-
terior, Neamtul si Suceava se mai gdsesc pe teritoriul Ro-
maniei.

Cetatea de Scaun a Sucevei, se afld la marginea de est a
orasului Suceava, localizata pe un platou aflat la o inaltime

de 70 m fatd de lunca Sucevei. Folosirea termenului de Ce-
tatea de Scaun a Sucevei si nu a celui de Cetatea Sucevei,
deoarece au existat doud cetiti: Cetatea de Scaun si Cetatea
de Apus (Cetatea Scheia), ambele fiind construite de voie-
vodul Petru I Musat. Cetatea Sucevei facea parte din siste-
mul de fortificatii construit in Moldova la sfarsitul secolului
al XIV-lea, in momentul aparitiei pericolului otoman. Si-
stemul de fortificatii medievale cuprindea aseziri fortificate
in scop de apdrare, intarite cu ziduri de piatrd, valuri de
pamant sau avand santuri adanci. Cetatea a fost construita
la sfarsitul secolului al XIV-lea de Petru I Musat, a fost
fortificata in secolul al XV-lea de Stefan cel Mare si distrusa

in secolul al XVII-lea (1675) de Dumitrascu Cantacuzino.
In prezent, Cetatea Sucevei se afla in ruine.

Cetatea Scheia, intalnita si sub denumirea de Cetatea de
Apus a Sucevei, este o cetate in ruine aflata in partea de
nord-vest a orasului Suceava, localizata la marginea unei
paduri aflate pe un pinten terminal al dealului Septilici (384
m altitudine), la o inédltime de peste 80 m fata de lunca Su-
cevei. Cetatea a fost construita la sfarsitul secolului al XIV-
lea de Petru al II-lea Musat, fiind demantelata la inceputul
secolului al XV-lea de Alexandru cel Bun. In prezent, din
Cetatea Scheia nu au mai ramas decét niste ruine.

Cetatea Neamt, cunoscuta impropriu sub titulatura de
Cetatea Neamtului, este o cetate medievala din Moldova,
aflatd la marginea de nord-vest a orasului Targu Neamt,
localizatd pe stanca Timus de pe Dealul Cetatii, la o altitu-

Foto By Pl Eaharia

dine de 480 m, de unde, strdjuia valea Moldovei si a Siretu-
lui, ca si drumul care trecea peste munte in Transilvania.
Cetatea Neamt fiacea parte din sistemul de fortificatii con-
struit in Moldova la sfarsitul secolului al XIV-lea, in ae
momentul aparitiei pericolului otoman.

Prof. Gheorghe Cominescu
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&~ Sistemul de fortificatii medievale cuprindea asezari

fortificate in scop de aparare, intérite cu ziduri de
piatra, valuri de pamant sau avand santuri adanci. Cetatea
a fost construita la sfarsitul secolului al XIV-lea de Petru I,
a fost fortificatd in secolul al XV-lea de Stefan cel Mare si
distrusa in secolul al XVIII-lea (1718) din ordinul domni-
torului Mihai Racovita.

Cetatea Veche a Romanului, prima cetate a
orasului Roman, construita in a doua jumatate a secolului
al XIV-lea, pe platoul inalt de pe malul sting al raului Mol-
dova, in timpul lui Petru I Musat (1375-1391) este legatd de
numele domnitorului Roman I (1391-1394), care a avut
resedinta in aceasta cetate si in timpul cand a condus Tara
de Jos a Moldovei ca domnitor asociat la domnie. Cetatea

si-a Incetat existenta in prima parte a secolului XV, se pare
cd in jurul anului 1410, la inceputul domniei lui Alexandru
cel Bun, cand cetatea de la Roman a fost abandonata. Ce-
tatea Noud a Romanului este situatd la 5 kilometri de
orasul Roman pe malul sting al raului Siret in comuna
Gadinti din judetul Neamt. Este o ctitorie a lui Stefan cel
Mare si a fost ridicata in 1466, fiind o fortificatie realizata
exclusiv din piatrd, comparativ cu prima cetate a Romanu-
lui care a fost construita din lemn §i paméant. Fortéreata cu-
prindea 7 turnuri legate intre ele de ziduri de 4 metri
grosime si era construitd in plan stilat. Imprejurul zidurilor
s-au sapat santuri de aparare pavate cu lespezi prin care s-
a revarsat apa din raul Siret, si a jucat un rol important in
istoria Moldovei pana in anul 1675 cand a fost distrusa din
ordinul vizirului de citre domnitorul Dumitrascu Canta-
cuzino.

Cetatea Tetina a fost o cetate moldoveneasca construita
in secolul al XIV-lea, in vecindtatea orasului Cernauti, in
cartierul Rosa, actualmente pe teritoriul Ucraine. Unii isto-
rici cred ca cetatea a fost ridicata de regele polon Cazimir
al ITI-lea (1350-1370) sau de voievodul Iurg Koriatovici, iar

alti istorici au lansat ipoteza ca aceasta cetate ar fi fost
ridicata de Petru I Musat, dupa luarea Pocutiei de la regele
polon mai sus-amintit. Cea mai veche atestare
documentara a Tetinei se regaseste in textul omagiului
depus de Stefan I, impreuna cu boierii lui, regelui Vladislav
al Poloniei, la 6 ianurie 1395. Cetatea, sub forma ,,Ceciun’,
este mentionatd in Lista oraselor rusesti indepartate si apro-
piate, in categoria ,,oraselor volohe”. Cetatea Tetina a fost o
constructie impunatoare, compusa dintr-un turn din piatra
brutd, cu diametrul de 20 de metri, inconjuratd de valuri
din lemn si pimént. A fost centrul administrativ al tinutului
moldovenesc omonim, fiind distrusa la sfarsitul secolului
al XV-lea, ultima consemnare documentara regasindu-se
in privilegiul lui Stefan cel Mare acordat Episcopiei de
Réddauti, la 23 august 1481.

Cetatea Criaciuna este o cetate munteneasca aflata astazi
pe teritoriul judetului Vrancea. Ea dateaza din secolele XIII-
XV, fiind fortificata de catre domnitorul Stefan cel

Mare care a cucerit-o in 1482 dupd ce il invinge pe Basarab
al IV-lea cel Tandr (Tepelus) si alipeste cetatea Craciuna,

(continuare in pagina 16)
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(urmare din pagina 15)

hotarul Moldovei a fost mutat pe Milcov. Din acel mo-
ment, Tara Vrancei a tinut de Moldova. In apropierea
orasului Odobesti existd un loc numit ,la Cetatuie”, unii
cronicari si istorici afirménd ca pe Dealul Odobestilor se
afla in trecut Cetatea Craciuna.

Cetatea Chilia este o cetate in sudul Bugeacului pe malul
stang al Dunarii, actualmente in regiunea Odesa, Ucraina.
In Antichitate, pe locul cetatii Chilia, a existat o cetate

greceasca Achillea.Numele de Chilia care este mentionat
pentru prima oara in 1281 de cronicarul arabo Rasid Al-
Din, provine din grecescul KeA\ia, ,granarele”. Pana in se-
colul al X-lea, cetatea este stapanita de bizantini, trecAind
ulterior in posesia genovezilor sub numele de Licostoma.
La sfarsitul secolului al XIV-lea, Mircea cel Batran extinde
teritoriul Tdrii Roménesti pana la Marea Neagrd, Chilia in-
trand astfel in componenta statului muntean, pentru ca
in 1448, domnitorul Petru al II-lea al Moldovei cedeazi ce-
tatea Chilia lui Iancu de Hunedoara, care il ajutase in lupta
pentru recastigarea domniei impotriva lui Roman al II-lea.
In 25 ianuarie 1465, dupd un asediu de o zi (24 ianuarie),
Stefan cel Mare cucereste Cetatea Chiliei si numeste pe
Isaia, cumnatul sau, parcalab al cetatii, reconstruind Ceta-
tea Chilia pe malul stang al Dunarii (Cetatea Chilia Noua).
Sultanului Baiazid al II-lea incepe in 6 iulie 1484 asediul
Cetatii Chilia, aparata de 400 moldoveni condusi de
parcélabii Ivanco si Maxim, iar dupd opt zile, la 14 iulie, ce-
tatea este cucerita de invadatori.

Cetatea Albd este un monument istoric din secolele XIII-
XV, amplasat actualmente pe teritoriul Ucrainei, fiind una
dintre cele mai bine conservate cetdti de pe teritoriul acestei
tari. Dimensiunea sa, de asemenea, intrece orice
altd fortificatie, fiind de 9 hectare. Actuala cetate a fost
ridicata pe urmele anticului oras-cetate grec Tyras, princi-
plala ocupatie a acestuia fiind cea de comert in zona. A
apartinut Imperiului Bizantin, purtand numele Asproca-
stron si Maurocastron, apoi din secolul al XI-lea a apartinut

pecenegilor numele fiind numitd Aspron, fiind ocupata
de genovezi, care-i pun numele de Moncastro.Spre sfarsitul
sec. al XIV-lea, cetatea apartine Moldovei, Alexandru cel
Bun fortificind-o si largind-o in 1421.Stefan cel
Mare adapteazd cetatea la tactica din vremii, bazata pe ar-
tilerie si construieste poarta cea mare, deasupra careia se
indlta stema Moldovei, iar in1479 se termina constructia
celui de-al treilea zid de incinta. Asediul lui Baiazid al II-
lea, din30 julie-5 august 1484 duce la cucerirea cettii, pen-
tru ca in secolele XVT si XVII, se lucreaza la zidul incintei
exterioare, fiind construitd o geamie si un minaret.

Cetatea Tighina este o cetate moldoveneasca din secolul
XV, din timpul domniei lui Stefan cel Mare, care a con-
struit-o din pamant si lemn (o palancd), pentru a apara
trecatoarea de tatari. Cetdtuia de pamant era, probabil,

rotundd sau semirculara, avea sant si val de aparare, iar in
poala valului din interiorul cetatii erau facute locuinte de
tip bordei. a sfarsitul sec. XIV - inceputul sec. XV, pe locul
unde mai inainte fusese punctul vamal, a fost intemeiat
orasul cu acelasi nume Tighina. Apoi cetatea este
reintemeiata de Petru Rares, pe malul Nistrului. Cetatea a
fost cuceritd de Soliman Magnificul (1538).Devenind
resedinta de rai turceasca, redenumita de turci Ben-

der, adica, ,,oras fluvial”.
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& Inaceasti perioada Soliman I porunceste ca cetatea

sa fie refacuta si largita dupa proiectul arhitectului
Sinan, lucrdrile de reconstruire fiind finisate abia in
anul 1541.

Orhei a fost o veche cetate moldoveana, amplasata de-a
lungul apelor Rautului, la 15 km est de actualul oras Orhei,

cu prima mentiune documentara de la 12 julie 1499odata
cu primul sdu parcalab, Coste.

Cetatea Hotin este o cetate localizatd pe malul abrupt
al Nistrului in orasul Hotin din regiunea Cernauti. Ea se
afla situata la marginea de nord a orasului, pe o colina
naturala aflata intr-o mica depresiune inconjuratd de o
culme de dealuri.Constructia actualei fortarete a inceput
in anul 1325,iar dupa unele surse, prima fortareata a fost

construita de catre voievozii moldoveni din Onut , vasali

pozitionata pe o peninsula creata de cursul Réutului, si era
traversata de un val de zidarie si doud de pamént care in-
chideau limba de pamant spre uscat.Se crede, ca navilirile
tatarilor din vara anului 1469 1-au determinat pe Stefan cel

meridionali ai Cnezatului de Halici-Volinia suferind
imbunatétiri majore intre 1380-1460. La inceputul secolu-
lui al XIV-lea, cetatea a fost controlati se pare de catre po-

loni sau maghiari, pentru ca in jurul anului 1340, cetatea

Mare sd intreprindd masuri in vederea consolidarii | oy cupata de voievodul moldovean Dragos, vasal al Re-

SeRecitl de aparare a tany de-a gatului Ungariei, iar in anul 1375, cetatea a devenit parte

lungul Nistrului declangand importante lucréri in vederea | | pioldovei. Dupi sursele din letopisetele moldovenesti,

edificarii unei citadele intarite la Orhei, de pimant silemn | ¢, tificaiile actuale au fost construite dupa anul 1400 de

cu scopul de a inchide spatiul larg deschis dinspre partile | ¢re domnitorul moldovean, Alexandru cel Bun (1400-

titaresti pe linia dintre Hotin si Cetatea Alba. In vremea

1432), cu ajutorul unor mesteri trimisi de cneazul Vytautas
cel Mare/Witold al Lituaniei, cumnatul sdu, pe structura
cetatii anterioare, prin acoperirea acesteia cu pamant.

celei de-a doua domnii a lui Petru Rares, pe locul vechii
Cetati a Orheiului a fost inéltatd o noud cetate de piatra,
care a fost distrusa din porunca lui Alexandru Lapusneanu,
care la cererea turcilor a diramat mai multe cetiti. In jurul
anului 1600, domnitorul Ieremia Movild a incercat sa
reconstruiascd cetatea, dar fara succes.

Cetatea Soroca este o cetate moldoveneascad din secolul
al XVI-lea, claditd din lemn de Stefan cel Mare, in fata va-
dului peste Nistru, si reconstruita in piatra de catre Petru
Rares, la mijlocul secolului al XVI-lea. Izvoarele istorice
mentioneaza ridicarea unor cetéti pe Nistru la vaduri, din
lemn sau din piatrd, si se e presupune ca cetatea de la So-
roca, se afld pe locul unei vechi escale mentionate de sur-
sele genoveze, sub denumirile greco-bizantine

(%3]

de Alciona (,,albastrd”) sau Polihromia (,,colorata”), dar
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In prezent, invitarea limbilor striine castigd tot
mai multd importanta datoritd globalizarii si cresterii im-
pactului informatiei. Desi limba engleza pare a fi prima
optiune, sd nu uitam cé franceza este cea mai importanta
limba din Uniunea Europeana. Se vorbeste in Franta, Bel-
gia, Elvetia, Luxemburg, Principatul Monaco, dar si peste
ocean, in Canada sau in multe din tarile africane, foste
colonii franceze.

Profesorii de limba franceza si-au modificat, in
timp, metodele si tehnicile de predare tocmai pentru ca
orele de francezd sd imbine activitatile placute cu cele dis-
tractive si s faciliteze achizitia de cunostinte. In predarea
limbii franceze, o multitudine de tehnici au fost utilizate in
trecut, fara ca acestea sa-si atinga, in intregime, obiectivele.
Progresele din ultima perioada si evolutia acestor metode
au facut ca limba francezd sa poata fi invatata foarte usor si
cu rezultate spectaculoase.

Predarea limbilor straine - iar limba franceza nu
reprezintd o exceptie - se concentreaza, in esentd, pe
dobéndirea celor patru competente: citit, scris, vorbit si
intelegere. Predarea este, insd, mai complexa decét simpla
diseminare de continut. Metodele si tehnicile anterioare
sunt, deja, arhicunoscute si uzitate indelung: citirea bazata
pe imagini, utilizarea exercitiilor de tip ,,drill”, a melodiilor,
a audiovizualului etc. In ultima perioads, insa, tehnicile de
predare a limbilor strdine au trecut dincolo de aceste tehnici
traditionale. Avansarea tehnologiei le-a imbunatatit in mod
constant, astfel ca locul lor a fost luat de altele inovatoare,
precum brainstorming-ul, clustering-ul, jocul de rol,
metodele TIC etc. Tehnicile traditionale nu au fost excluse
total, sunt utilizate inca in mare masura, doar utilitatea lor
este resimtita, in prezent, intr-o mai micd masurd. Nu

putem vorbi despre tehnicile inovatoare fard a da citeva ex-
emple, pe scurt, de tehnici traditionale:

Citirea bazati pe imagini - mult timp cea mai
importanta tehnica de predare a unei limbi straine precum

Tehnici moderne in predarea limbii franceze

franceza. Inexistenta dispozitivelor digitale sau chiar lipsa
energiei electrice in multe dintre institutiile scolare a incu-
rajat folosirea si mentinerea acestei tehnici. Citirea bazata
pe imagini este o tehnicd simpla care permite memorarea

= _/

Parlez-vous francais?

prin lecturd; elevii asociazd usor cuvinte cu imagini;

Folosirea exercitiilor de tip ,,drill”, bazate pe repetarea
constantd, in diferite variante, a ceea ce a fost invatat. De
exemplu, daca profesorul doreste ca elevii sa invete folosirea
lui ,,y” ca pronume, el poate aplica un exercitiu de tip ,,drill”
precum: ,,Je vais a Iécole - J'y vais”, ,,Il est ici - Il y est”;

Utilizarea cantecelor si a muzicii reprezintd resurse
utile in predarea limbilor strdine. Acestea pot fi folosite in
predarea oricdrui aspect al limbii. Cantecele sunt de un real
ajutor pentru lectia de pronuntie; ofera elevului ocazia
repetdrii sunetelor continute in versurile cantecului, fixand,
totodata cuvintele si structura acestora.

Tehnicile mentionate sunt extrem de utile in predarea
si invdtarea limbii franceze, dar nu determina o intelegere
mai rapidd a acesteia. Pentru a completa aceste neajunsuri,
aplicarea tehnicilor moderne este acum incurajati tot mai
mult. Cateva dintre tehnicile folosite in prezent sunt:

Brainstorming-ul - o combinatie intre o abordare
relaxatd, informald, a rezolvarii problemelor si gandirea
laterald. Elevii sunt stimulati sa prezinte idei si opinii care,
la inceput, par a fi putin relevante. Acestea sunt utilizate
pentru a forma solutii originale, creative pentru anumite
probleme. Scopul brainstorming-ului este de a directiona
elevii catre noi moduri de a gandi si de a-i indeparta de la
modul obisnuit de a rationa. Cel mai important lucru legat
de brainstorming este cd nu trebuie si existe critici la adresa
ideilor. Brainstorming-ul ii incurajeazd pe profesori sia
gandeascd mai liber decat atunci daca ar fi urmat o rutina
stricta. Permite, de asemenea, elevilor sa-si
aminteasca ceea ce stiu si sa invete unii de la altii.

Prof. Carmen-Lacramioara Gradinaru
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&=  Clustering/mapping/webbing/looping/diagram-
ming - o tehnica folosita pentru invatarea vocabularu-
lui, bazata pe asocierea libera. Pentru a dezvolta idei, elevul
incepe cu o foaije albd de hartie in mijlocul céreia scrie un
cuvant in limba franceza (sau profesorul este cel care scrie
un cuvant pe tabla). Este creatd apoi o diagrama (harta) de
cuvinte inrudite. Acestea pot fi cuvinte cu semnificatii sim-
ilare cu cele ale cuvantului dat, cuvinte din aceesi familie
de cuvinte sau care se pot combina cu cel dat, semnificatii
diferite ale cuvantului dat etc. Prin demonstrarea acestor
relatii, elevii construiesc noi conexiuni intre cunostintele
pe care le au si cuvintele noi, identificaind sensul mai efi-
cient atunci cand intélnesc cuvintele respective in text.
Jocul de rol este considerat de multi profesori tehnica
ideald de invétare a limbilor straine, intrucat ii pregiteste
pe elevi pentru situatiile neprevazute de comunicare din
viata reald, ii invatd utilizarea potrivita a limbajului si creste
increderea in ei insisi. Jocul de rol include, de asemenea,
emotie si inventivitate, contextualizeaza utilizarea limbaju-
lui si expune elevul la rutine conversationale si discutii cul-
turale. O alta consecinta pozitiva a folosirii acestei metode
este aceea ca elevii pot afla mai multe unul despre celalalt
prin folosirea intrebérilor. De exemplu: “Aimes-tu aller au
cinéma?”, “Quel sport préféres-tu?” sau “Préfeéres-tu le thé
oule café ?” Acestea duc la conversatii semni-

ficative; interactiunea intre elevi este esentiala.
Prezentarea Power Point - lectia este pregitita in slide-

Elle cherche la chaise derriére s table

La nouvelle, petite lampe et sur la grand tble

Ultimul exercijfiv nu v-a creat probabil grewtdyi. 55 wecem la un alt exercipiu la fel de
ugor. in care trebuie 54 completati propozitiile cu formele corespunzitoare ale verbului
Jtre™. Folosifi filtrul rogu!
Le wéléphone = sur le bureau.
Les femmes = dans le magasin
Le tapis =<+ sur le plancher.
Les bangues > dans I ville

Lhomme >+ devant le restaurant

> Traduceii In limba francezd propoaijiile de mai jos! Atenpie la intonafia corectd!

El este cu ngi ln Paris.

Mana 3 Petre sunt pe stradd. >

uri Power Point. Cuvintelor din diapozitive le sunt atribuite
tranzitia si animatia necesare pentru a face predarea si
invitarea mai captivante. Aceasta metoda ofera profesoru-
lui mediul propice pentru a-si sustine procesul de predare
din moment ce controleaza calculatorul in mod direct.
E-learning - este o invatare electronica, in care ceea ce
trebuie invatat sau predat este postat pe un site, adresa aces-
tuia fiind facuta cunoscuta elevilor pentru conectare si uti-
lizare adecvatd. Desi aceastd forma de invatare este in mare
parte asociata cu invatamantul superior, este utilizata cu
succes la toate nivelurile, atat formale, cit si nonformale,
atit timp cat este utilizatd o retea de informatii - internetul.

Intr-un sens mai larg, e-learning este denumirea utilizata
pentru invatarea online, bazata pe internet.

Invitarea deschisd si invitarea la distanti - predarea si
invdtarea se caracterizeaza prin separarea profesorului si a
elevului atat din punct de vedere al timpului, cét si al locu-
lui. Implicd utilizarea unei varietati de media, inclusiv
tipdrita si electronica: o comunicare bidirectionala care per-
mite elevilor si profesorilor sa interactioneze. Posibilitatea
de a discuta fatd-in-fata este permisa ocazional, atunci cand
profesorul si elevul au nevoie de explicatii suplimentare.

Invitarea combinati (“blended learning”) - una dintre
cele mai raspandite forme de e-learning in momentul
de fata, in intreaga lume, este o tehnica de predare si
invatare care combina practica traditionald la clasa cu
solutii oferite de internet (e-learning). De exemplu, elevilor
dintr-o clasa traditionala le pot fi diseminate atat materiale
tipdrite, cat si materiale online. Sunt conectati la o lista si
au sesiuni de predare cu profesorii lor online, prin diverse
site-uri sau retele de socializare.

CD/DVD audio - un CD/DVD cu instructiuni sau cu
subiectul lectiei dublat este prezentat in clasa. Prezenta pro-
fesorului este necesara pentru anumite explicatii. Aceasta
tehnica permite elevilor sa aiba o copie a CD-ului/DVD-
ului pe care o pot folosi in mod repetat acasa pana isi
insusesc cunostintele.

Tehnicile audio-video - o combinatie de sunet si imag-
ine. In acest caz, este utilizat un CD/DVD video si un
proiector. Aceasta tehnica de predare permite cursantilor
sa vada activitatile asociate cu sunetele. Audiovizualul este
o tehnicd care face ca predarea unei limbi sa capete realitate
si 1i face pe elevi sd se familiarizeze cu sunetele fonetice ale
limbii.

Metodele si tehnicile folosite in procesul de predare-
invatare sunt abordari sistematice si clar definite. Atingerea
obiectivelor specifice ale oricarei lectii depinde, in mare
parte, de aceste metode si tehnici. Aplicarea lor depinde,
insa, de o multime de factori care trec de la dotarea cu mi-
jloace tehnice potrivite a institutiei scolare, pana la adapt-
abilitatea subiectului lectiei la o astfel de abordare si,
desigur, disponibilitatea, deschiderea si implicarea cadrului
didactic.
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Aplicatii ale laserilor. Pericolele utilizirii laserilor

Laserul este un dispozitiv optic care genereaza un fascicul
coerent de lumind. Fasciculele laser au mai multe
proprietiti care le diferentiazd de lumina incoerentd
produsa de exemplu de Soare sau de becul cu
incandescenta:

® monocromaticitate — un spectru in general foarte in-
gust de lungimi de unda;

® directionalitate — proprietatea de a se propaga pe
distante mari cu o divergenta foarte mica si, ca urmare, ca-
pacitatea de a fi focalizate pe o arie foarte micd;

® intensitate — unii laseri sunt suficient de puternici
pentru a fi folositi la taierea metalelor.

In limba romana forma de plural recomandati de
dictionare este lasere; cercetitorii implicati in acest dome-
niu prefera insd pluralul laseri.

Istoric

Principiile de functionare ale laserului au fost enuntate
in 1916 de Albert Einstein, printr-o evaluare a consecintelor
legii radiatiei a lui Max Planck si introducerea conceptelor
de emisie spontand si emisie stimulatd. Aceste rezultate teo-
retice au fost uitate insa pana dupai cel de-al Doilea Rizboi
Mondial.

In 1953 fizicianul american Charles Townes si, indepen-
dent, Nikolai Basov si Aleksandr Prohorov din Uniunea
Sovietica au reusit sa produca primul maser, un dispozitiv
asemanator cu laserul, dar care emite microunde in loc de
radiatie laser, rezultat pentru care cei trei au fost rasplatiti
cu Premiul Nobel pentru Fizicd in 1964.

Primul laser functional a fost construit de Theodore Mai-
man in 1960 si avea ca mediu activ un cristal sintetic de
rubin pompat cu pulsuri de flash.

Primul laser cu gaz a fost construit de fizicianul iranian
AliJavan in 1960 folosind un amestec de heliu si neon, care
producea un fascicul cu lungimea de unda de 1,15 um
(infrarosul apropiat), spre deosebire de laserii actuali cu
He-Ne care emit in general in domeniul vizibil, la 633 nm.

Primul laser romanesc

Romania a fost a patra tara din lume in care s-au realizat
laseri in urma unor cercetari intreprinse de un colectiv con-
dus de Ion I. Agarbiceanu (fiul scriitorului Ion Agarbi-
ceanu). Rezultatul lor a fost raportat in 1961.

Utilizari

Laserii de diferite tipuri si-au gésit aplicabilitate in dome-
nii foarte variate, de la parcurile de distractii la armament.
Deoarece laserii produc fascicule de lumina de mare ener-
gie, cu lungimi de unda specifice si care nu devin divergente
atit de repede ca razele naturale de lumina, ei pot fi utilizati
pentru a transfera energia intr-un anumit punct, precis de-
terminat.

Principalele domenii ale ingineriei in care se aplica laserul
sunt:

® holografia si interferometria holografica;

® comunicatiile optice;

® calculatorul si optica integrata;

® producerea si diagnosticarea plasmei;

® separarea izotopilor;

® realizarea standardelor de timp si lungime;

® telemetria si masurarea de viteze;

® alinieri si controlul masinilor unelte;

® masurdri de profile i nivele;

® controlul automat al masinilor;

® incilzirea materialelor fira schimbare de faza;
® topirea si sudarea metalelor;

® vaporizarea si depunerea de straturi subtiri;

® fotografia ultrarapida;

® fabricarea si testarea componentelor electronice;

Una dintre primele aplicatii ale laserului a fost tdierea si
sudarea, atat in industrie cat si in practica medicala (in chi-
rurgie, oncologie, stomatologie, dermatologie, oftalmologie
si endoscopie).

Cei ce se ocupa de industria militara spera sa poata utiliza
puterea de taiere si ardere a laserilor la arme. Iar altii, in
ideea de a crea noi surse energetice ale viitorului, incearca
sa conceapa dispozitive cu laser pentru a declansa reactia
de fuziune a hidrogenului.

Deoarece devin foarte incet divergente, fasciculele laser
pot fi folosite pentru determinarea gradului de planeitate a
unei suprafete. Fermierii au intrebuintat laserii pentru a se
asigura cd ogoarele lor sunt plane, ceea ce le permite sa le
protejeze de eroziune.

De asemenea, laserii fac parte integrantd din actuala
revolutie optica. Aceasta presupune inlocuirea di-
spozitivelor electronice cu dispozitive fotonice.

Prof. Liliana Iacob
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Dispozitivul fotonic utilizeaza fotoni in loc de elec-

troni, iar laserii sunt surse excelente de fotoni pentru

multe aplicatii. Desi principalele dispozitive fotonice aflate

in prezent in uz sunt retele de fibre optice de lunga distanta,

multi oameni de stiinta prevad aparitia in curand a com-
puterelor fotonice.

Holografia este o metodd de inregistrare a unei imagini
tridimensionale pe un suport in general bidimensional.
Astfel, holografia este o forma avansatd a tehnicii fotogra-
fice; inregistrarile obtinute se numesc holograme. Aceeasi
metoda se poate aplica si la inregistrarea, redarea si prelu-
crarea datelor de alta natura decit cele vizuale.

Ideea holografiei ii apartine fizicianului maghiar Dennis
Gabor, care in acea perioada (1947) lucra in Marea Britanie
in domeniul microscopiei electronice. Pentru aceasta rea-
lizare Gabor a primit in 1971 Premiul Nobel pentru Fizica.
Inventia sa nu a putut insd fi aplicata pe scara larga decit
dupd 1960, o data cu inventarea laserului.

Prima holograma a unor obiecte tridimensionale a fost
inregistrata in 1963 de fizicienii Emmett Leith si Juris Upat-
nieks in Statele Unite ale Americii $i Yuri Denisyuk in
Uniunea Sovietica.

Telemetria laser (masurarea distantelor) permite deter-

minarea cu o precizie foarte mare a pozitiei unei tinte. In
cadrul programului Apollo-11 s-a reusit determinarea
distantei PAmant-Luna. Locatoarele optice folosesc ca surse
in special laserii si acestea se bazeaza pe utilizarea regiunii
optice a spectrului undelor electromagnetice. Locatoarele
laser sunt capabile sa localizeze avioane, tancuri si subma-
rine. [luminatoarele si sistemele de ghidare a proiectilelor
sunt utilizate in cazul distantelor scurte.

Alte aplicatii tactice ale laserilor sunt: recunoasterea pe
timp de noapte, observarea satelitilor, traiectografe si si-
steme de control al zborului, sisteme multimodale (sisteme
laser cuplate cu dispozitive de televiziune pentru zborul pa-
ralel razant cu pamantul), simulatorul de tragere, arma
antipersoand, comunicatii secrete la micd distantd, protectia

bazelor militare. Aviatia, marina si fortele terestre sunt la
fel de interesate in utilizarea laserilor.

Pericolul laser pentru factorul uman

Odata cu raspandirea aplicatiilor laserilor, in ciuda
maturizdrii tehnologiei de constructie a acestora, utilizatorii
laser pot suferi accidente serioase. Aceste accidente pot fi
urmarea unuia dintre urmatoarele evenimente:

-expunerea accidentald a ochiului, rezultand pierderea
functionala a vederii, fie temporara, fie permanentd;

-expunerea accidentala a pielii, rezultand arsuri si efecte
f o t 0 G h i m i G e g
-aprinderea unor materiale, producerea de incendii etc.

-expunerea la tensiuni inalte, care pot produce arsuri sau
pot fi letale;
-raniri involuntare, datorate necunoasterii echipamentului
si a efectelor sale, defectarea echipamentului, incendii se-
vere si embolie gazoasd;

-inhalarea unor contaminanti gazosi generati de laser;

-expunerea oculard la flash-uri luminoase si la plasma
generata cu laser la nivele care produc degradarea vederii.

Riscurile asociate radiatiei laser:

riscuri pentru ochi in domeniul vizibil (400-700 nm) si
in IR apropiat (700-1400 nm); corneea §i cristalinul sunt
transparente si radiatia laser atinge retina. Cat priveste di-
strugerile retiniene, ele apar datoritd fenomenului de foca-
lizare a radiatiei pe distanta cornee-retina. Alte efecte
oculare datorate iradierii laser pot fi: fotokeratita, cataracta
fotochimica si distrugerea fotochimica a retinei. Pentru
anularea oricaror riscuri, este bine sa fie evitatd, de aseme-
nea, orice reflexie accidentala a fasciculelor laser citre ochi.

riscuri pentru piele: in cazul laserilor in vizibil si IR aceste
riscuri apar la expuneri mult mai mari decat cele pericu-
loase pentru ochi; leziunile cutanate se manifesta sub forma
de eritem, inrosire, senzatie de usturime, arderi si carboni-
zare in profunzime, accelerarea proceselor de imbatréanire
a pielii, pigmentatie maritd, innegrirea pigmentilor, reactii
fotosensibile. Riscul inducerii cancerului prin radiatie UV
este considerabil. In functie de lungimea de undi, durata
impulsului si puterea lui, arsurile produse pot fi superficiale
sau profunde.

riscuri de incendii: arsuri ale pielii cu consecinte tragice
pot aparea si datorita aprinderii hainelor; aceste efecte pot
interveni in cazul expunerii la fascicule laser in unda
continua, cu puteri de peste 0.5 W. Fasciculul laser poate
aprinde materiale inflamabile, si indirect, pot conduce la
arsuri personale.

Bibliografie:
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Speciile invazive — un real pericol

Speciile invazive sunt orga-
nisme animale si vegetale
care au fost introduse in noi
teritorii, deliberat sau acci-
dental, si care provoaca pre-
judicii ecologice si
economice. Ele se dezvolta
spontan in teritoriul nou
ocupat. Se inmultesc rapid si
elimina speciile care se gasesc
in mod normal in zona.

»Speciile invazive reprezintd
0o amenintare majord la
adresa biodiversitdtii. Avand
in vedere rapiditatea
aclimatizdrii si rdaspandirii
acestora, mdsurile adoptate de
un stat membru pot si nu
aibd niciun efect dacd tdarile
invecinate nu actioneazd sau
nu rdaspund in mod concertat.
Consecintele de  naturd
ecologicd, economicd  si
sociald ale raspandirii specii-
lor invazive pentru tdrile UE
sunt serioase si necesitd un
raspuns armonizat.” Stavros
Dimas, Comisar UE pentru
Mediu

Cele mai multe specii non-
europene au fost introduse
intentionat, inclusiv arborii
si culturile care sunt mai re-
zistente sau care cresc mai
repede, plantele ornamentale
de gradind sau animalele de
casa. Acestea pot sa nu creeze
niciun fel de probleme pana
in momentul in care
evadeaza sau sunt eliberate in
natura.

Speciile invazive
reprezintd, de asemenea, o
amenintare pentru oameni.
Tantarul-tigru asiatic a ajuns
in Europa prin intermediul
comertului cu pneuri uzate.
Acesta este purtdtorul a cel
putin 22 de virusuri, inclusiv

iritarea pielii si arsuri. Spe-
ciile invazive au fost chiar
asociate cu raspandirea unor
virusuri precum gripa si HIV.

Prevenirea este cea mai
ieftind si cea mai eficienta
abordare si presupune con-
troale mai stricte la frontiere
si un schimb de informatii la
nivel regional, national si
international.

o Din momentul aclima-
tizarii speciilor invazive, era-
dicarea reprezinta cea mai
eficientd masura.

« In cazul in care eradicarea

nu este posibild, sunt nece-
sare masuri de izolare si de
control pe termen lung pen-
tru a stopa raspandirea in
continuare a speciilor inva-
zive. In rezolvarea acestor

probleme, autoritatile locale
se afla deseori in linia intéi si
prin urmare au nevoie de
sprijin.

In Roménia, un numar de
78 de specii indeplinesc crite-
riile pentru a fi considerate
invazive, atat in privinta

asupra ecosistemelor, econo-
miei si sdnatatii umane.

Dintre acestea, pen-
tru domeniul silvicultura,
amintesc:

Nutria si bizamul, aduse
din America pentru blana, se
afld acum in stare salbatica in
Europa, avariind canalele si
sistemele de protectie impo-
triva inundatiilor.

Sacalul si cainele enot

Artarul  american i
cenuserul

Salcioara si amorfa, etc.

Veverita cenusie (Sciurus

carolinensis) este nativa
padurilor de foioase din estul
SUA si a fost introdusa in
Marea Britanie, Irlanda, Italia
si Africa de Sud in sec. al
XIX-lea, de wunde s-a
raspandit si in alte zone.

Aceasta specie a fost
desemnatd printre cei 100
»cei mai rai invadatori ai
lumii”

Veveritele cenusii sunt ca-
pabile sa stabileasca populatii
viabile in habitatele noi, cu

amestec foioase-rasinoase.
Aceasta este o veveritd de di-
mensiuni medii. Masa
corporala a adultilor variaza
intre 300 si 710g. Se hranesc
cu nuci (in special ghinde, jir
si castane) si alte seminte
mari, muguri, flori, fructe,
ciuperci, unele insecte si oca-
zional oua de pasari.

Veverita cenusie poate duce
la extinctia veveritei rosii
(Sciurus vulgaris este in Lista
rosie a speciilor amenintate
din IUCN) prin excludere
competitiva - cele doud specii
au modele de dieta si activi-
tate similare; veveritele
cenusii sunt cunoscute pen-
tru ca digerd ghindele mai
eficient.

Veveritele
actioneaza:

- ca rezervor pentru un
poxvirus - virusul poate fi
fatal pentru S. vulgaris, in
timp ce este mai putin pato-
gen pentru S. carolinensis;

- pot provoca pagube
padurilor prin activitatea de
decupare a scoartei- fagul
este afectat in mod deosebit;

- pot deteriora culturile
agricole, in special porum-
bul;

- pot avea un impact nega-

cenusii

tiv asupra pasarilor,
hranindu-se cu ouale ace-
stora.

Gestionarea  fizica a

veveritelor cenusii include
prinderea vie folosind custi
cu momeli, capcane tip tunel
si impuscare. In prezent se
lucreaza la crearea unui imu-
nocontraceptiv.

Bibliografie:

https://ec.europa.eu/envi-
ronment/index_en.htm

febra dengue. Plantele inva-  capacitatii lor de raspandire relativ.  putini  indivizi http://www.iucngisd.org/gi

zive,  precum  crucea- innatura (largireaarealului), introdusi. Se gaseste in habi- sd/

pamantului, provoaca alergii, cét si in privinta impactului  tatul padurilor de foioase si Prof. Bianca Burghelea
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Sana

Minte sanatoasa in corp sanatos

Practicarea sportului iti imbunétateste
starea fizica si mentala

Daca vrei sa te simti plin de energie,
totul se rezumad la acest lucru: fa sport!

Indiferent dacd intri pe un teren si
practici un sport (baschet, fotbal, tenis,
etc.), daca mergi la o sald de fitness sau
faci o simpla plimbare in natura, aceasta
activitate fizica activeazd endorfinele.
Acestea sunt substantele chimice din
creier responsabile cu starea ta de bine.
Ele sunt cele care te fac sa te simti mai
relaxat si mai fericit. Sporturile practi-
cate in echipa sunt, in special, cele care
te plaseazd intr-un cadru care te
motiveaza sa te autodepdsesti. Rasplata
se va dovedi pe masura eforturilor. Va fi
una plind de satisfactii, care iti va
imbunatati aptitudinile fizice, dar si cele
mentale. Aceste exercitii iti ofera,
totodatd, oportunitatea de a-ti dezvolta
capacitati mai bune de interactiune
sociald. Iti permit s legi relatii mai
stranse cu prietenii sau colegii tii, toate
intr-un cadru relaxant si placut.
In latina originali :
Lorandum est ut sit mens sana in cor-
pore sano.
fortem posce animum mortis terrore ca-
rentem,
qui spatium vitae extremum inter mu-
nera ponat
naturae,qui ferre queat quoscumque la-
bores,
nesciat irasci,cupiat nihil et potiores
Herculis aerumnas credat saevosque la-
bores
et venere et cenis et pluma Sardanapalli.
monstro quod ipse tibi possis dare;se-
mita certe
tranquillae per virtutem patet unica
vitae.” - Poetul roman Juvenal

Tradus in romana:
»Ar trebui sd te rogi pentru o minte
sdndtoasa intr-un corp sandtos.
Intreabd pentru o minte puternicd ce
nu are fricd de moarte,
si considerd durata zilelor ultimele ca-
douri ale naturii
care poate suporta orice fel de durere,
care stie nici mdnie, nici dorintd si crede
necazurile si muncile grele ale lui Her-
cule mai bine decat

iubirile si ospdturile si pernele de puf ale
lui Sardanapalus.
Ce iti recomand tie, poti sd-ti ddruiesti
tie insuti;

Pentru sigurantd, singurul drum pen-
tru o viatd impdcatd este virtutea.”

Sportul iti imbundtiteste concentrarea
si atentia

Activitatea fizica regulata te ajutd sa iti
pastrezi abilitatile mintale cheie de-a
lungul vietii. Aceste abilitati sunt extrem
de importante si includ gandirea critica,
invéitarea sau memoria. Cercetérile ulti-
milor ani au demonstrat cd este foarte
util sa incerci o combinatie intre
activitati aerobice si unele de intérire a
muschilor. Participarea la aceste tipuri
de activitati de trei pana la cinci ori pe
saptamana, timp de cel putin 30 de mi-
nute, poate oferi nenumarate beneficii
pentru sdnatatea ta mintala.

Sportul reduce stresul si depresia

Cand esti activ, mintea ta este distrasa
de la factorii de stres de care te lovesti in
fiecare zi. Exercitiile fizice te vor ajuta sd
reduci nivelurile hormonilor responsa-
bili cu stresul, iar acest lucru iti va fi de
folos cu siguranta atunci cand vei avea o
zi mai proastd. Practicarea unui sport
este deosebit de importantad. Te ajuta ex-
trem de mult la alungarea gandurilor
negative si a frustrarilor acumulate de-
a lungul zilei. In acelasi timp, aceste
exercitii stimuleazd producerea de en-
dorfine. Acesti potentiatori naturali ai
bunei-dispozitii sunt cei care pot
mentine stresul si depresia la un
nivel minim. Endorfinele sunt cele care
te pot ajuta sa te simti mai relaxat si mai
optimist dupa un o zi dificild. Totusi,
expertii sunt de acord ca este nevoie de
mai multe cercetari in domeniu pentru
a determina relatia dintre sport si depre-
sie. Beneficiile de pe urma activitatilor
fizice nu pot fi, insd, trecute cu vederea.

Activitatea fizica imbunititeste calita-
tea somnului

Este dovedit faptul ca sportul, in gene-
ral, dar si alte forme de activitate fizica,
imbunatitesc calitatea somnului. Acest

lucru este posibil datorita faptului ca
sportul presupune, in primul rand, un
efort fizic. In aceast situatie sansele ca,
la sfarsitul zilei, sa adormi mai repede si
sd ai un somn profund si linistitor cresc
considerabil. Faptul ca dormi mai bine
iti imbunatateste memoria, atentia sau
concentrarea, precum si starea de spirit.
Cand esti odihnit, stresul din timpul
zilei si situatiile de pe parcursul acesteia
nu ti se mai vor parea atat de obositoare.
Totusi, ia in considerare inceperea ace-
stor exercitii cat de devreme poti in
cursul zilei. Activitatea fizica inceputd
seara, inainte de culcare, poate crea un
»boost” de energie care te va impiedica
sa dormi.

Sportul sporeste increderea in sine a
practicantului

Exercitiile fizice te ajutd sa te apropii
de corpul pe care ti-1 doresti. Dupa ce il
obtii, te vei privi cu alti ochi. Vei cipata
mai multd incredere in fortele proprii si
vei trece mai usor peste greutatile zil-
nice. Cu vigoarea si energia capdtate in
urma activitatii fizice intense, sansele ca
tu sd reusesti sd atingi telurile pe care ti
le-ai propus cresc. In sala de antrena-
ment, dar mai ales in afara acesteia, in
viata de zi cu zi - acest lucru e vizibil.

Sportul te ajutd sd mentii o greutate
optima

In majoritatea cazurilor, cu exceptia
celor medicale care limiteaza activitatea
fizicd prin insdsi natura afectiunii, dar
cu atat mai mult in cele legate de greu-
tate si nutritie, medicii recomanda
exercitiile sportive ca wuna dintre
modalitatile cele mai bune care te ajutd
sa mentii o greutate optima.

Sporturile individuale, cum ar fi aler-
garea, mersul cu bicicleta sau ridicarea
greutatilor, sunt modalitati deosebit de
eficiente de a arde calorii si/sau de a-ti
dezvolta masa musculara. Faptul ca
ramai intr-un interval de greutate reco-
mandat reduce probabilitatea de a dez-
volta diabet zaharat, colesterol ridicat
sau hipertensiune arteriala.

Prof. Irina Mocanu
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Daci vi place natura silvicultura
este ceea ce cautati!

Ma numesc Andrei Acatrinei si
sunt absolvent al Colegiului Tehnic
Forestier, promotia 2012. Termi-
nand liceul, nu stiam exact ce sa fac
cu viitorul meu, m-am gandit mult
la ce m-as pricepe sau ce mi-ar
plécea sa fac in viata si m-am inscris
tot la Colegiul Tehnic Forestier, la
postliceala de Tehnician Silvic. Stu-
diile au durat 2 ani, ducandu-ma la
cursuri cu drag, zilnic, alaturi de co-
legii mei, cu care am format un fru-
mos colectiv. In acesti 2 ani am avut
activitati atat teoretice, cat si prac-
tice. Organizam frecvent iesiri in
natura impreuna cu profesorii, care
detineau vaste cunostinte in dome-
niu. De exemplu, am urcat in Parcul
National Ceahldu, am vizitat diverse

ocoale silvice din zond, am partici-
pat la actiuni de impadurire
impreuna cu personalul silvic.
Dupa terminarea studiilor, imi do-
ream sa ma angajez ca padurar la un
ocol silvic. Insd am avut sansa, in
perioada de practica, sa particip la
lucrari de amenajare silvica in ca-
drul I.C.A.S. Roman. Acum sunt an-
gajat ca tehnician silvic acolo.
Particip la lucrari de amenajare a
ocoalelor silvice facand o munca
preponderent de teren. Pot spune ca
am invatat foarte multe lucruri noi,
partea practicd a amenajarii pe care
o facem noi, personalul de teren,
doreste sa stabileasca masuri (silvi-
culturale, ecologice, economice, de
interes social) prin care padurea sa

asigure produse si servicii necesare

societdtii, cu maximum de eficienta.

Daca va place natura si vreti ca in
viitor sd munciti intr-un mediu
curat si sdndtos, silvicultura este
ceea ce cautati!

In ciutarea modelului pierdut

Imi amintesc de generatia
mea, ca fiind una cu multe si
diverse modele. Aveam mo-
dele din toate domeniile artei
si literaturii. Postere pe unde
nu-ti inchipuiai: pe pereti,
mobile, dadeai de ele prin ca-
iete de amintiri, prin jurnale,
se imprumutau carti pana la
a saptea mana si ajungeau la
destinatar rupte si pline de in-
semnari, se vorbea prin
scoala, prin crasme, prin fata
blocului, in drumetii si plim-
bari despre tot felul de mo-
dele de viata. Dar nimeni, sau
cel putin nu-mi amintesc eu,
nu vorbea pe atunci despre
viata personala a acestor per-
sonaje. Nu era important, nu
ni se parea interesant acest
aspect.

Astazi, constat ca toata
lumea vorbeste despre orice
mai putin despre modele de
oameni...si m-am intrebat de

ce. Cred ca nu prea mai exi-
sta. Cauza?

Nu e bine sa intrati in viata
intima a artistului preferat.
Ati putea fi dezamagit. Ce
trebuie sa intelegem e ca, din-
colo de arta pe care o slujeste,
o produce, 0 exerseaza, 0 in-
venteaza..o expune in fata
noastra, a publicului, artistul
nu trebuie sa fie disecat mai
mult decat o face el insusi.
Deja e un suflet expus, nu-1
dezbracati si mai mult! Arta
lui nu are nimic (de cele mai
multe ori) in comun cu viata
sa personala, cu defectele lui
omenesti inerente.

Astazi, mai mult ca ori-
cand, datorita extinderii rete-
lelor informationale si nu
numai, viata artistului e pusa
in balanta cu creatia lui. Re-
zultatul? O lipsa de modele,
de repere in viata noastra.
Am scormonit atat de mult

(uneori distorsionand si ade-
varul) in toate cotloanele vie-
tii cuiva, incat modelul care
putea fi urmat, nu mai are
nimic veridic in el, nici o ca-
litate pana la urma...si am
ajuns sa spunem despre orice
persoana ajunsa la notorietate
ca; a avut noroc, a fost la locul
potrivit in momentul potrivit,
a fost cine stie cum lansat de
te miri cine (nepotisme, inte-
rese, concubinaje etc.)
Ne-am pierdut reperele, ne-
am omorat modelele, am
ajuns sa credem ca in ziua de
azi nu mai exista oameni de
valoare. Mai rau de atat, si cei
considerati in trecut modele,
au fost demitizati, tarati in
noroi, ingropati in uitare.
Suntem orbiti, uneori chiar
de propria ignoranta, alteori
manipulati de altii si ni se
pun pe scena modele de car-
ton: baietii destepti, smeche-

rul, tanta si fotomodelul de
Dorobanti etc. Ce verbali-
zeaza ele e mai credibil decat
ce spun criticii de specialitate,
oamenii de cultura si persoa-
nele abilitate sa o faca.Pai ,
cum sa nu fie asa cand nici
aceste persoane, care incearca
sa ne aduca in fata adevara-
tele modele, nu sunt lasati sa
o faca.Nici ei nu se remarca in
sclipiciul bliturilor si lumini-
lor colorate de pe scenele pla-
tourilor de televiziune ,din
revistele glossy, a blogurilor si
siteurilor de mana a treia.

Si ajung la concluzia ca-
analfabet nu va mai fi cel care
nu stie sa scrie si sa citeasca,
analfabet va fi cel care nu va
sti sa caute, in maldarul de in-
formatii, ceea ce e autentic si
folositor pentru dezvoltarea
sanatoasa a unei personalitati
si a unui suflet senin.

Oferiti modele copiilor vo-
stri!

Prof. Trif Petronela Corina
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